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Giris

Kronik yara tedavisine yonelik bir¢ok yaklasim vardir. Bunlardan baslicala-
r1 debridman, yara ortiileri, topikal ve cerrahi yara tedavileri ve enfeksiyonla
miicadeledir. Topikal antimikrobiyal tedavilerin potansiyel avantajlar1 oldugu
gibi potansiyel dezavantajlar1 da vardir. Klinik olarak enfekte olmus yaralar
genellikle sistemik antibiyotik tedavisi gerektirirken, klinik olarak enfekte ol-
mamis ve hizl iyilesen yaralar antimikrobiyal tedavi gerektirmez. Enfeksiyonu
disiindiiren sekonder bazi belirtileri olan, iyi iyilesme gostermeyen yaralarin
nasil tedavi edilecegi konusunda tartismalar vardir; bunlar topikal antimik-
robiyal ajanlardan yararlanabilir. Kétii kokulu yaralar ve yanik yaralar: icin
topikal antimikrobiyallerin kullanilmasini destekleyen ¢alismalar mevcuttur.
Metaanalizler ve sistematik derlemeler kronik yara tedavisinde topikal anti-
mikrobiyaller i¢in kanitlanmis az sayida endikasyon oldugunu gostermektedir
(1-4).

Tanimlama ve Klinik

Kronik yaralar steril degildirler. Yaralarin tizerinde ¢ogalmayan statik bakte-
rilerin bulunmasina kontaminasyon denir. Yaradaki bakteriler dokulara zarar
vermeden yara iizerinde ¢ogalirlarsa, bu duruma kolonizasyon ismi verilir
(Resim 1). Bu ¢ogalma belirli bir seviyeyi asarsa dokulara zarar vermeye ve
yara iyilesmesini engelllemeye baslar, bu duruma kritik kolonizasyon ismi ve-
rilir. Bakteri canli dokuyu etkilerse eritem, 6dem, 1s1 artisi, hassasiyet ve piirii-
lan eksuda gelisimi gibi klinik bulgular gelisir. Bu duruma ise enfeksiyon ismi
verilir. Enfeksiyon ile artmis eksiida, kotii kokulu akinti, dekole kenarlar, frajil
doku, artan yara boyutu, artan agr1 ve nekrotik debris alanlar1 olarak ortaya
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Onemli Noktalar

Klinik olarak enfekte olmus yaralar sistemik antibiyotik tedavisi gerektirir.
Iyilesmesi gecikmis, sekonder veya subklinik enfeksiyon belirtileri olan iilserlerde
glimiis veya iyot iceren yara Ortiileri tercih edilebilir.

Persistan enfeksiyonlarda sistemik antibiyotiklerin etki edemedigi biyofilmleri
elimine etmek icin topikal ajanlar kombine kullanilabilirler.

Sistemik antibiyotiklerin yetersiz kaldig1 coklu

ila¢ direncine sahip bakterilerin sebep oldugu enfeksiyonlarda topikal antiseptik
ve antibiyotiklerin eklenmesi fayda saglar.

Kontaminasyon veya kolonizasyon gelismis yaralarin pansumant i¢in ucuz ve etkili
bir alternatif de 10 kat dilue edilmis beyaz sirkedir. /

Tablo 1. Akut ve Kronik Yaralarda Sik Izole Edilen Mikroorganizmalar

Sekil Tiir

Kok S. aureus
Enterecoccus
S.pyogenes
Micrococcus

S. epidermidis

Basil P. aeruginosa

E. coli

Proteus tiirleri

Klebsiella tiirleri

Citrobacter

Enterobacter

Morganella
Corynebacteria (PCR)

Diger Acinetobacter (Kokobasil)

Anaeroblar
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