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Giris

Dermatoloji pratiginde botulinum toksin enjeksiyonu, dermal dolgu enjeksi-
yonu, lazer tedavisi, kimyasal soyma (peeling) ve mezoterapi gibi pek ¢ok koz-
metik islem aktif olarak yapilmaktadir. Bu islemlerin 6ncesinde ve sonrasinda
kanama kontroli, iyilesmenin arttirilmasi ve enfeksiyon profilaksisi amaglariy-
la pek ¢ok prosediir uygulanmaktadir. Deri biittinliigiiniine etki eden kozme-
tik ve cerrahi islemler sonrasinda enfeksiyonlarin tedavisi veya dnlenmesi i¢in
antibiyotikler recete edilebilmektedir (1). Burada kozmetik islemler sonrasi
topikal antibiyotik kullanimi konusu ele alinacaktir.

Cilt Yenileme (Resurfacing) Sonrasi Topikal Antibiyotik
Kullanimi

Kimyasal peeling, lazerle cilt yenileme ve dermabrazyon, kullanildiklar1 en-
dikasyonlar, dokuda yarattiklar1 degisiklikler ve komplikasyonlar agisindan
benzerlik gosterirler. Bu prosediirler, mekanik, termal veya kimyasal yollarla
dokuyu hasarlandirmak suretiyle rejenerasyon ve iyilik hali saglarlar. Cilt ye-
nileme (resurfacing) islemleri yiizeysel (papiller dermise), orta derinlikte (iist
retikiiler dermise) veya derin (orta retikiiler dermise uzanan) diizeylerde ya-
pilabilmektedir (2). Bu tedaviler sonrasi deri biitiinligii bozulmakta ve deride
kontrollii yara olusturulmaktadir. Uygun yara bakimi kozmetik olarak kabul
edilebilir sonuglarin elde edilmesinde 6nemli bir fark yaratmaktadir.

Karbondioksit (carbon dioxide, CO2) ve Erbiyum: Yag (Erbium: yttrium-a-
luminum-darnet, Er: YAG) lazerler giiniimiizde ¢izgilerin azaltilmasi, renk
farkinin esitlenmesi, yara-iz tedavisi, deri kalitesinin arttirilmasi gibi hedeflerle
yaygin olarak kullanilan sistemlerdir. Bu sistemler kisa darbelerde daha yiiksek
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unutulmamalidir. Kiltir sonuglar: gelene kadar makrolid ve kinolon grupla-
riyla ikili antibiyoterapi baslatilmalidir (23).

Dermatolojide, botulinum toksini dinamik yiiz kirisikliklarini azaltmak ve
primer fokal hiperhidrozu tedavi etmek i¢in kullanilmaktadir. Hafif enjeksiyon
agrisi gibi gecici yan etkiler kendiliginden iyilesir. Bas agrisi, bulant1 ve grip
benzeri semptomlar, goz kapagi ve kas pitozu, perioral enjeksiyondan sonra alt
yiiz asimetrisi ve palmar uygulama sonrasi ince motor bozuklugu nadir komp-
likasyonlaridir (25).

Mezoterapi, gesitli yerel tibbi ve kozmetik durumlari tedavi etmek icin der-
mise ve subkutan dokuya aktif maddelerin enjekte edilmesini iceren bir pro-
sediirdiir. Mezoterapi sonrasi enfeksiyoz ve non-enfeksiy6z komplikasyonlar
bildirilmistir. Enfeksiyoz komplikasyonlar olarak enjeksiyon yerinde bakteriyel
enfeksiyonlar yaninda mikobakteri ve nocardia gibi nadir enfeksiyonlar da go-
riillebilmektedir (26).

Sonug

Kozmetik uygulamalarda stiin estetik sonuglar saglamak i¢in, uygulama 6n-
cesinde ve sonrasinda enfeksiyon onlemlerinin alinmasi gereklidir. Topikal ve
sistemik antibiyotik kullanimi kozmetik uygulamalarda rutin kullanimu tartis-
malidir. Kontrollii deri hasari yapilan islemlerde lokal olarak kurutlanma, kon-
taminasyon ve enfeksiyon varliginda topikal antibiyotikler eklenebilir.

Onemli Noktalar

+ Deri biitiinliigiine etki eden cilt yenileme islemleri sonrasi uygun yara bakimi
kozmetik sonucu etkileyen 6nemli bir faktordir.

+ Lokal olarak kurutlanma, kontaminasyon ve enfeksiyon varliginda topikal
antibiyoterapi tedaviye eklenebilir.

+ Kozmetik islemler 6ncesi profilaktik antibiyoterapi giiniimiizde halen tartismalidir.

o Ustiin estetik sonuclar saglamak i¢in, uygulama éncesinde ve sonrasinda enfeksiyon
onlemlerinin alinmasi 6nemlidir.
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