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Giris

Dermatoloji kliniklerinde giinliik pratikte bir¢cok deri hastaliginin tedavisinde
kriyoterapi ve elektrokoterizasyon islemleri yapilmaktadir. Bu islemler sonra-
sinda ortaya ¢ikabilecek olas1 enfeksiyon riskinin yiiksek oldugu durumlarda
topikal antibiyotikler verilebilmektedir.

Tanim

Kriyoterapi ve elektrokoterizasyon islemleri; benign, premalign ve ma-
lign deri lezyonlarinin tedavisinde kullanilan uygulamasi kolay, etkili tedavi
yontemleridir.

Etki Mekanizmasi ve Endikasyonlar

Kriyoterapi, minimal invazif girisimsel bir islem olup diisiik kaynama nokta-
sina sahip likit nitrojen, nitrojen oksit, karbondioksit gibi kriyojenler tarafin-
dan deri lezyonlarinin dondurulmasi ile mevcut doku harabiyeti olusturarak
etki etmektedir. Likit nitrojen, kaynama noktasi en disiik (-196°C) olan ve
giinliik pratikte en sik kullanilan kriyojendir. Giinliik pratikte daha ¢ok benign
lezyonlarin tedavisinde kullanilsa da premalign ve nadiren malign lezyonlarin
tedavisinde de kullanilabilmektedir (1).

Elektrokoterizasyon, yiiksek frekansli elektrik akiminin metal iletken baslik
ile dokuda 1s1 artis1 meydana getirerek kanama kontrolii ve/veya doku kesisi
saglanmasi islemidir. Elektrokoter islemi ile hemostaz iyi saglansa da deride
3.dereceye kadar termal yanik olusturabilecegi icin dokunun iyilesme siirecini
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Onemli Noktalar

Kriyoterapi ve cerrahi disindaki elektrokoterizasyon islemleri sonrasinda enfeksiyon
gelisimi sik degildir, topikal antibiyotikler secici vakalarda verilmelidir.

Subkutan dokuya kadar uzanan ve/veya enfeksiyon riski yiiksek olan katlanti
bolgeleri, alt ekstremite, bas, oral mukoza ve burun bolgesinde yapilan islemlerde,
sigara icenlerde, islem siiresi uzayan olgularda, ileri yas, diabetes mellitus,

malniitre ve immiinsupresif hastalarda islem sonrasi topikal antibiyotik uygulamasi
onerilebilir.

Oksitetrasiklin hidrokloriir/polimiksin B kombinasyonu, basitrasin/neomisin

stilfat kombinasyonu, fusidik asit, mupirosin, giimiis siilfadiazin ve nadifloksasin
kriyoterapi/elektrokoter islemleri sonrasinda verilebilecek antibiyotiklerdir.
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