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Giriş

Bu bölümde dermatolojik cerrahi işlemler başlığı altında; insizyonel, eksizyo-
nel deri biyopsileri, cerrahi eksizyonlar, Mohs mikrocerrahisi, flep, greft, tırnak 
cerrahisi sonrası topikal antibiyotiklerin kullanım prensipleri ele alınmıştır.

Cerrahi Alan Enfeksiyonu

Gelişebilecek bir “Cerrahi Alan Enfeksiyonu” (CAE) yara iyileşme sürecini ve 
elde edilecek kozmetik sonucu olumsuz etkileyeceği gibi tedavi masraflarını 
arttırarak, kullanılacak ilaçlara bağlı ortaya çıkabilecek birtakım yan etkilerin 
görülebilme riskini de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle cerrahi müdaha-
le sonrasında iyi bir yara iyileşmesi için, epitelizasyonu hızlandıracak merhem-
ler, enfeksiyon gelişmesini önlediklerine inanıldıkları için antiseptik solüsyon-
lar ve topikal antibiyotikler sıklıkla reçetelenmektedir.

Amerika Hastalıkları Kontrol ve Önleme Merkezi (CDC: Centers for 
Disease Control and Prevention) CAE için standart bir tanımlama getirmiştir:

Bu tanıma göre son 30 gün içerisinde geçirilen ameliyat yerinde gelişen en-
feksiyon CAE olarak tanımlanarak insizyonel ve organ ya da alan enfeksiyonu 
olarak iki gruba ayrılmıştır.

İnsizyonel yara enfeksiyonları deri ve subkutan dokuya sınırlı olup yüzeyel 
ve derin olarak sınıflandırılmaktadır. Cerrahi alanda pürülan akıntı, bakteri-
yel kültürde üreme, enfeksiyonun klinik bulgularından (ağrı, hassasiyet, lokal 
ödem, ısı artışı, eritem) en az bir tanesinin görülmesi durumudur.

CAE gelişme riski işlemin tipine, yerine, süresine, hastaya ait faktörlere, 
lezyonun cerrahi öncesindeki durumuna göre değişmektedir. CAE riskini 
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Sonuç

Topikal antibiyotiklerin profilaktik amaçlı kullanımları cerrahi alanda enfek-
siyon gelişimini önlememektedir. Bu nedenle cerrahi insizyon üzerine topikal 
antibiyotikler profilaktik olarak uygulanmamalıdır (20). Topikal antibiyotik-
lerin yara bakımında rutin kullanımları uzun vadede bakterilerde antibiyotik 
direnci gelişmesine yol açabilmektedir. Kullanılan ajana göre değişen birta-
kım yan etkiler ortaya çıkabilmektedir (1-9). Bu nedenle dermatolojik cerrahi 
müdahaleler sonrası; insizyon hattında hafif nemli bir ortam sağlayan vazelin 
ya da nemli-oklüzif ortam sağlayan yara örtülerinin kullanımı önerilmekte-
dir (1,4).
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