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Giris

Dermatit ya da egzama terimi, akut ya da kronik donemde olmasina, altta ya-
tan etiyolojik nedene gore farkl klinik bulgularla ortaya ¢ikabilen, deri enfla-
masyonu ile seyreden bir grup hastalig1 tanimlamaktadir. Dermatitlerde genel
olarak eslik eden kasinti ve kasimaya bagli travma, hali hazirda mevcut deri
bariyerindeki bozulma ve artmis bakteriyel kolonizasyonla birlikte mikroor-
ganizmalarin deriye girisini ve ikincil enfeksiyon olusumunu tetikleyen fak-
torlerdendir. Bu boliimde farkli dermatit tablolarinda topikal antibiyotiklerin
kullanimini gerektiren durumlar ve bu tablolarda topikal antibiyotiklerin kul-
lanimi gézden gegirilecektir.

Dermatitlerde Bakteriyel Kolonizasyon

Farkli dermatit tablolarinda, 6zellikle de atopik dermatitte, artmis bakteriyel
kolonizasyonun varlig1 bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Atopik derma-
titte, klinik olarak lezyonlu deride %70, lezyonsuz deride %39, burundan alinan
orneklerde ise %62 oraninda S.aureus kolonizasyonu bildirilmistir."* S.aureus’a
ek olarak bazi streptokok tiirlerinin de atopik dermatit hastalarinin enfekte
lezyonlarinda %70-80 oraninda bulundugu saptanmuistir.®> Kolonizasyon oran-
larinin bu denli yiiksek olmasi bazi konak ve patojen 6zellikleriyle aciklana-
bilir. Atopik bireylerde dogal bagisiklikta yer alan bazi defektler (katelisidin,
beta defensin gibi antimikrobiyal peptidlerin iiretiminde azalma, dogal ba-
gisiklikta gorevli bazi hiicrelerin deriye gogiinde azalma), bozulmus bariyer
fonksiyonu ve artmis transepidermal su kayb1 nedeniyle organizma ve alerjen-
lerin daha kolay penetrasyonu, filagrin (FLG) mutasyonlari sonucu artmis deri
pH’s1, S.aureus kolonizasyon ve enfeksiyon riskini artiran faktorler arasinda
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+ Klinik olarak sekonder bakteriyel enfeksiyon bulgularinin eslik ettigi, lo-
kalize lezyonlarin varliginda ise, sistemik antibiyotiklere gore sistemik yan
etkilerinin olmamasi, enfekte alanla direkt temas etmesi sayesinde daha
yiiksek antibiyotik konsantrasyonlarina ulasilabilmesi gibi avantajlar1 da
distnildiigiinde, tedavide kisa siireli olarak topikal antibiyotik kullanimi
onerilmektedir.>*

Onemli Noktalar

+ Deri bariyerinde bozulma, artmis bakteriyel kolonizasyon ve kasinmaya bagli
travma nedeniyle basta atopik dermatit olmak tizere hemen tiim dermatit
tiirlerinde sekonder bakteriyel enfeksiyon gelisimi goriilebilir.

» Sekonder bakteriyel enfeksiyonlar gelistiginde klasik dermatit tablosuna sulanti,
sarimst kurutlar, piistiiler lezyonlar, ates ve lenfadenopati gibi bulgular eslik edebilir.

+ Klinik enfeksiyon bulgular1 olmaksizin, artmis bakteriyel kolonizasyonun
azaltilmast i¢in topikal antibiyotiklerin kullanimi artmakta olan antibiyotik
direncine katki saglamasi ve tedavi sonrasi kolonizasyonun kisa siirede tekrar
olusumu nedeniyle 6nerilmemektedir.

+ Dermatitlerde topikal antibiyotiklerin kullanimi sekonder bakteriyel enfeksiyon
bulgularinin eslik ettigi durumlarla sinirlandirilmalidir.

+  Ogzellikle lokalize lezyonlarin varliginda topikal antibiyotikler etkililik ve giivenlik
profilleriyle sistemik antibiyotiklere tercih edilmelidir. /
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