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ntibiyotikler eski caglardan beri kullanilmaya baslayan, deri hastalik-

larinin tedavisinde énemli yer tutan tedavi ajanlaridir. flk olarak John
Parkinson (1567-1650) enfeksiyon tedavisinde kiif kullanimini 6nererek an-
tibiyoterapiyi baslatmis, ancak 20.ytizyilin basinda tipta antibiyotik devri bas-
lamistir. Alexander Fleming'in (1881-1955) penisilini kesfi tip tarihinin en
onemli buluslarindan birisi olmus ve yillar icerisinde gerek topikal gerekse sis-
temik ¢ok sayida antibiyotik tiretilmistir.

Deri hastaliklarinda topikal antibiyotikler olduk¢a yaygin kullanilmaktadir
ve ¢ok sayida endikasyonu bulunmaktadir. Bakteriyel enfeksiyonlarin yanisira
yara ve yanik tedavisi, akne, rozase, hidradenitis supurativa gibi inflamatuvar
hastaliklar, girisimsel tedavilerden sonra ve egzemalarda sekonder enfeksiyon
tedavisi amaciyla kullanilabilmektedir. Ancak bazi hastaliklarda endikasyonu
olmadan gereksiz kullanilmasi veya uzun siire kullanilmasi nedeniyle ¢ok sa-
yida antibiyotige kars1 bakteriyel direng gelismistir. Bu durum konaktaki bak-
teriyel kolonizasyonda direng gelisimine yol actig1 gibi hastaliklarin da tedavi-
sinde dirence neden olmaktadur.

Bu kilavuzda topikal antibiyotiklerin deri hastaliklarinda kullanilima ile ilgi-
li literatiir esliginde prensipler sunulmaktadir. Dermatolog olarak primer ama-
cimiz uygun endikasyonlarda ilaglarin dogru ve yeteri siire kullanilmasi kadar
gereksiz kullanimlarini da 6nleyerek akilci yaklasimlarla antibiyotik direncinin
oniine gecebilmektir.

Kitabimizda emegi gecen yazarlarimiza ¢ok tesekkiir eder, klinik pratiginiz-
de yararli olmasini umariz.



2 | Deri Hastaliklarinda Topikal Antibiyotik Kullanim Rehberi

Kaynaklar

1. John Parkinson (botanist): https://en.wikipedia.org/wiki/John_Parkinson_(bota-
nist)#Further_reading

2. Colebrook, L. (1956). “Alexander Fleming 1881-1955” Biographical Memoirs of
Fellows of the Royal Society. 2: 117-126.



