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Antibiyotikler eski çağlardan beri kullanılmaya başlayan, deri hastalık-
larının tedavisinde önemli yer tutan tedavi ajanlarıdır. İlk olarak John 

Parkinson (1567-1650) enfeksiyon tedavisinde küf kullanımını önererek an-
tibiyoterapiyi başlatmış, ancak 20.yüzyılın başında tıpta antibiyotik devri baş-
lamıştır. Alexander Fleming’in (1881-1955) penisilini keşfi tıp tarihinin en 
önemli buluşlarından birisi olmuş ve yıllar içerisinde gerek topikal gerekse sis-
temik çok sayıda antibiyotik üretilmiştir.

Deri hastalıklarında topikal antibiyotikler oldukça yaygın kullanılmaktadır 
ve çok sayıda endikasyonu bulunmaktadır. Bakteriyel enfeksiyonların yanısıra 
yara ve yanık tedavisi, akne, rozase, hidradenitis supurativa gibi inflamatuvar 
hastalıklar, girişimsel tedavilerden sonra ve egzemalarda sekonder enfeksiyon 
tedavisi amacıyla kullanılabilmektedir. Ancak bazı hastalıklarda endikasyonu 
olmadan gereksiz kullanılması veya uzun süre kullanılması nedeniyle çok sa-
yıda antibiyotiğe karşı bakteriyel direnç gelişmiştir. Bu durum konaktaki bak-
teriyel kolonizasyonda direnç gelişimine yol açtığı gibi hastalıkların da tedavi-
sinde dirence neden olmaktadır.

Bu kılavuzda topikal antibiyotiklerin deri hastalıklarında kullanılımı ile ilgi-
li literatür eşliğinde prensipler sunulmaktadır. Dermatolog olarak primer ama-
cımız uygun endikasyonlarda ilaçların doğru ve yeteri süre kullanılması kadar 
gereksiz kullanımlarını da önleyerek akılcı yaklaşımlarla antibiyotik direncinin 
önüne geçebilmektir.

Kitabımızda emeği geçen yazarlarımıza çok teşekkür eder, klinik pratiğiniz-
de yararlı olmasını umarız.
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