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Radyasyon onkolojisi, ne yazik ki yalnizca toplumda degil, meslek-
taslarimiz arasinda da tam olarak anlasilamayan bir uzmanlik dalidir.
Bu nedenle hasta ve yakinlarinin, tedavi amaciyla klinigimize geldikle-
rinde kendilerini nasil bir siirecin bekledigini tam olarak bilememeleri
son derece anlagilir bir durumdur.

Brangimizin isminde yer alan “radyasyon” kelimesi, ¢ogu zaman
hastalarimizin temkinli yaklagmasina ve kaygi duymasina neden ola-
bilir. Yiiksek tahrip giiciiyle iligkilendirilen bu kavramin, tedavi edici ve
iyilestirici bir yontem haline gelmesi, ilk bakista anlagilmast gii¢ bir du-
rum gibi gelebilir. Ancak radyoterapi uygulanirken yiiksek enerjili 151n-
larin kontrolli salinimi saglamak, radyasyona maruz kalacak bolgeyi
miimkiin oldugunca kiigiik hacimli tutmak ve 1sinlanacak alani timor
dokusunun en yogun, normal dokularin az bulundugu bolgelerden be-
lirlemek meslegimizin temelini olusturmaktadir.

Bu kitapgik, radyoterapi hakkinda genel bilgileri sade bir dille aktar-
mak; tedavi karar1 alindiktan sonra uygulama asamasina kadar gegen
stireci adim adim anlatmak amaciyla hazirlanmuistir. Boylelikle, hastala-
rimizin ve yakinlarinin zihninde olusan belirsizlikleri azaltmay: tedavi
stirecine daha bilingli ve giivenli bir sekilde eslik edebilmelerini sagla-

mayl umuyoruz.

Kitapgikta, timoriin yerlesim yerine gore radyoterapi 6ncesi basa-
maklar ayrintili bir sekilde anlatilmis ve tedavi siiresince dikkat edil-
mesi gereken noktalara deginilmistir. Elbette burada yer alan bilgiler,
tiim sorulara yanit verme iddiasinda degildir. Radyoterapi siirecindeki
en onemli rehberiniz, tedavinizi planlayan ve yiiriiten radyasyon onko-
logunuzdur. Akliniza takilan her soruyu kendisiyle paylasmaniz hem
iletisiminizi artiracak hem de tedavi esnasinda olusabilecek yan etkilere
erken miidahale imkani getirecektir.



BN Onsoz

Daha ¢ok radyoterapi oncesi hazirlik dénemine yogunlasan bu ki-
tape¢igin yani sira onkoloji hakkinda merak ettiginiz diger konularin ay-
rintil1 bir sekilde ele alindig1 “Hasta ve Yakinlar1 Igin Onkoloji Rehbe-
ri” adl kitabimiza, arka kapakta yer alan kare kodu cep telefonunuzda
taratarak {icretsiz bir sekilde ulasabilirsiniz.

Sorunsuz tamamlanan bir tedavi siireci sonrasinda, kaliteli ve mutlu

bir yagam stirmeniz dilegiyle...

Dr. Mustafa Halil AKBORU
Prof. Dr. Berna AKKUS YILDIRIM
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