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Radyasyon onkolojisi, ne yazık ki yalnızca toplumda değil, meslek-
taşlarımız arasında da tam olarak anlaşılamayan bir uzmanlık dalıdır. 
Bu nedenle hasta ve yakınlarının, tedavi amacıyla kliniğimize geldikle-
rinde kendilerini nasıl bir sürecin beklediğini tam olarak bilememeleri 
son derece anlaşılır bir durumdur.

Branşımızın isminde yer alan “radyasyon” kelimesi, çoğu zaman 
hastalarımızın temkinli yaklaşmasına ve kaygı duymasına neden ola-
bilir. Yüksek tahrip gücüyle ilişkilendirilen bu kavramın, tedavi edici ve 
iyileştirici bir yöntem haline gelmesi, ilk bakışta anlaşılması güç bir du-
rum gibi gelebilir. Ancak radyoterapi uygulanırken yüksek enerjili ışın-
ların kontrollü salınımı sağlamak, radyasyona maruz kalacak bölgeyi 
mümkün olduğunca küçük hacimli tutmak ve ışınlanacak alanı tümör 
dokusunun en yoğun, normal dokuların az bulunduğu bölgelerden be-
lirlemek mesleğimizin temelini oluşturmaktadır.

Bu kitapçık, radyoterapi hakkında genel bilgileri sade bir dille aktar-
mak; tedavi kararı alındıktan sonra uygulama aşamasına kadar geçen 
süreci adım adım anlatmak amacıyla hazırlanmıştır. Böylelikle, hastala-
rımızın ve yakınlarının zihninde oluşan belirsizlikleri azaltmayı tedavi 
sürecine daha bilinçli ve güvenli bir şekilde eşlik edebilmelerini sağla-
mayı umuyoruz.

Kitapçıkta, tümörün yerleşim yerine göre radyoterapi öncesi basa-
maklar ayrıntılı bir şekilde anlatılmış ve tedavi süresince dikkat edil-
mesi gereken noktalara değinilmiştir. Elbette burada yer alan bilgiler, 
tüm sorulara yanıt verme iddiasında değildir. Radyoterapi sürecindeki 
en önemli rehberiniz, tedavinizi planlayan ve yürüten radyasyon onko-
loğunuzdur. Aklınıza takılan her soruyu kendisiyle paylaşmanız hem 
iletişiminizi artıracak hem de tedavi esnasında oluşabilecek yan etkilere 
erken müdahale imkanı getirecektir.
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Önsöz

Daha çok radyoterapi öncesi hazırlık dönemine yoğunlaşan bu ki-
tapçığın yanı sıra onkoloji hakkında merak ettiğiniz diğer konuların ay-
rıntılı bir şekilde ele alındığı “Hasta ve Yakınları İçin Onkoloji Rehbe-
ri” adlı kitabımıza, arka kapakta yer alan kare kodu cep telefonunuzda 
taratarak ücretsiz bir şekilde ulaşabilirsiniz.

Sorunsuz tamamlanan bir tedavi süreci sonrasında, kaliteli ve mutlu 
bir yaşam sürmeniz dileğiyle…

Dr. Mustafa Halil AKBÖRÜ

Prof. Dr. Berna AKKUŞ YILDIRIM
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