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ONSOZ

Insanoglu, tarih boyunca hastaliklarla bas etmek ve sagligi korumak amaciyla dogal kaynaklardan
yararlanarak, binlerce yillik birikime kap1 a¢an geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini gelistir-
mistir. Tarih, modern tibbin vazgegilmez bir par¢asi olan ve cerrahi hemsirelik bakiminda uygulanan
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin kritik roliine ve 6nemine sahittir. Bugiin, bilimsel ge-
lismelerin 15181nda, etkileri giin gectik¢e kanitlanan bu uygulamalarin cerrahi siireglerdeki destekle-
yici rolii aragtirilmaktadir.

Cerrahi bakim siireglerinde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin agr1 yonetiminden
stresin azaltilmasina, yara iyilesmesinden bagisiklik sisteminin desteklenmesine kadar genis bir yel-
pazede irdelendigi bilinmektedir. Kitabin i¢erigini olusturan tiim boliimler, bu uygulamalarin bilim-
sel kanitlarini, uygulanabilirliklerini ve olasi yararlarini kapsaml sekilde ele alirken, saglik bakim
profesyonellerine de rehberlik etmeyi amaglamaktadir.

Cerrahi bakimda geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinin kiiltiirel mirasimizdaki 6nemini
kavramak ve bu uygulamalarin modern cerrahi hemsireligindeki yerini anlamak, bilimsel ve hiima-
nistik bir ¢erceve gelistirmede kritik bir adimdir. Oyle ki; cerrahi bakim, geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalar agisindan hemsirelik biliminde yeni bir donemin kapilarini aralamaktadir. Gelenek-
sel bilgeligin modern bilimle harmanlanmasi, cerrahi bakimda daha etkili ve dengeli bir yaklagimin
sunumunda esastir. Bu kitap, cerrahi hemsirelerini ve disiplinler aras1 igbirligini geleneksel ve tamam-
layic1 tip uygulamalari agisindan giiglendiren bir anlayis: tesvik etmeyi hedeflemektedir

Bu eserin, cerrahi hemgirelerine, diger hemsirelik 6grencilerine ve aragtirmacilara yararli bir reh-
ber olmasini umuyoruz. Emegi gecen boliim yazarlarimiza, geleneksel ve tamamlayici tip uygula-
malarini cerrahi bakima entegre edecek ve gelecek nesillere geleneksel bilgeligi ve kiiltiirel mirasi
aktaracak olan alandaki bilim insanlarina simdiden tesekkiir eder, saygilarimizi sunariz.

Editorler

Prof. Dr. Seher Deniz OZTEKIN
Dog. Dr. Serpil YUKSEL

[2026, Istanbul]
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Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalarinin
Cerrahi Hemsireligindeki Yeri:

“likbaharin baslangicinda, “Nisan yagmur-
lar1 Mayis ¢igeklerini getirir”, “Giilleri kokla-
may1 unutma” ve “Bol nefes al” gibi bilindik
ifadeler, hasta bakiminin siklikla gozden kacan
bir yinii olan tamamlayici ve biitiinciil bakimi
hatirlatir. Hemgirelik, bireylerin saglik ve refa-
hini artiran kanita dayali uygulamalari hayata
gecirmede onemli rol oynar” (Whiteside, 2025).

|Giris

Amerikan  Holistik Hemsireler =~ Dernegi
(AHNA), bitinctl bakimi; bireyi bedensel,
duygusal ruhsal ve zihinsel agilardan destekle-
yen uygulamalar olarak tanimlamaktadir (1,2).
Perioperatif Hemsireler Dernegi (AORN), cer-
rahi hastalarinin bitiinciil saglik segeneklerine
erisimini destekleyen “Onerilen Uygulamalar
i¢cin Tamamlayic1 Bakim Rehberi” ni yayinlamig-
tir. AORN (2025)’a gore, “optimal perioperatif
hemsirelik uygulamasr” hasta refahini destekle-
mektedir. Ozellikle hasta merkezli tamamlayici
bakim girisimlerinin uygulanmasi yoluyla, has-
ta birey/aile ve saglik ¢alisanlarinin perioperatif

Antik Cagdan Gunuimduze...

Seher Deniz OZTEKIN?
Neriman AKYOLCU?

stireci iyilestirilmekte ve saglik hizmetlerinin
maliyeti azaltilabilmektedir (2,3).

Kaynagi insanligin var oldugu donemlere
kadar uzanan Geleneksel ve Tamamlayict Tip
(GETAT) uygulamalar: kiiresel diizeyde arasti-
rilmaktadir (4-7). Giinimiizde modern saglik
bakim hizmetlerinin ayrilmaz bir pargasi olan
cerrahi hemsireligi, GETAT uygulamalarindan
etkilenmis, disiplinler arasi bakim hizmetlerinin
onem kazanmasiyla tarihsel siire¢ igerisindeki
onemini ve gelisimini stirdiirmeye devam etmis-
tir (8-10). Tarih boyunca geleneksel ve modern
tip uygulamalarindan etkilenmis olan cerrahi
hemsireligi bakim uygulamalari, GETAT uygu-
lamalarina evrilirken, bilimsel anlamda cerrahi
hemsireliginin biitiinciil yaklagimi benimseme-
sinde de temel dayanak noktasi olmustur (11).

Hizmet sundugu toplumun perioperatif ge-
reksinimlerine duyarli olan ve toplumsal degisik-
liklerin farkinda olmasi beklenen cerrahi hemsi-
relerinin GETAT uygulamalarina duydugu ilgi
ve bu ilginin gerekgelerinin kavranmasi 6nem-
lidir. GETAT uygulamalar1 kapsaminda cerrahi

' Prof. Dr., Dogus Universitesi Saglik Bilimleri Yitksekokulu, Hemsirelik Boliimii, soztekin@dogus.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5215-79
2 Prof. Dr, Istinye Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, nakyolcu@yahoo.com, ORCID iD: 0000- 0003-2194-8637

DOI: 10.37609/akya.4090.c5947
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Cerrahi hemsireliginde kullanilan GETAT
uygulamalar1 modern tibb1 desteklemektedir
(15). Bu uygulamalarin kanita dayali arastir-
malar ile desteklenmesi bilimsel aragtirma so-
nuglarinin klinige yansitilmasina ve disiplinler
arast ig birliginin gelistirilmesine baglidir. DSO,
GETAT uygulamalarinin modern saglik bakim
sistemine entegrasyonunun Onemini vurgula-
maktadir. Ozellikle DSO’niin 2023 raporunda,
GETAT’ 1 yalnizca geleneksel bilgilere degil,
ayni zamanda bilimsel verilere de dayandiril-
mast gerektigi belirtilmistir (15,49). Turkiyede
son yillarda cerrahi hemsireligi alaninda yapilan
calismalarda, GETAT uygulamalarinin, 6zellikle
onkolojik cerrahi gerektiren hastalarda, agr1 yo-
netimi ve stres kontroliinde olumlu etki goster-
digi izlenmektedir. Cerrahi hemsireliginde kul-
lanilan GETAT uygulamalarinin, kanit temelli
hemsirelik arastirma sonuglarina uygun olarak
raporlanmasi ve giincellenmesi 6nemlidir. Bu
kapsamda disiplinler arasi ekip yaklasgimina da-
yali bakimin, biitiinciil saglik sistemi modeli ile
uygulanmasi 6nerilmektedir (27,60).

Biitiinciil saglik sistemi modeli; hasta mer-
kezli bakimin ekonomik ¢iktilarini destekleye-
cek olan yasam tarzi degisikliklerinin saglanma-
s1 ve stirdiirtilmesi; GETAT yontemlerinin olast
maliyet etkinligine yon verecek olan saglikli ya-
samin tesvik edilmesi ve dolayisiyla hastaliklarin
onlenmesi amacina yonelen sigorta kapsamin-
daki finansal tegviklerin olusturulmasi, terapotik
iligkilerin ve davranis degisikliklerinin gelistiril-
mesi gibi biitiinlestirici modellerin etkinliginin
izlenmesi baglaminda, geri bildirim ve yaygin-
lastirma stratejilerinin finanse edilmesi gerekti-
gine isaret etmektedir.?’ Perioperatif hemsirelik
uygulamalari, saglik ve iyilesmeyi kolaylastiran
biitiinciil bakim ilkeleri ¢ercevesinde ve disip-
linler arast is birligi dogrultusunda, tamamlayic
bakim uygulamalarina hazirlik amaciyla AORN’
nun Perioperatif Uygulama Rehberi” ni ‘temel
almalidir (3). Cerrahi bakimda basarili biitiin-
lestirici uygulamalarin yayginlastirilmas: ama-
cryla,

|Sonucg

Ulkemizde, GETAT uygulamalarina yonelen
cerrahi hemsirelerine ek yetkinliklerin tanim-
lanmasi, hasta bakim kalitesini daha da iyilesti-
recektir.
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BOLUM 1.1.

Homeopatinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Cerrahi deneyim, fizyolojik stresi, duygusal ki-
rilganlig1 ve fiziksel iyilesmenin Otesine gecen
¢ok boyutlu iyilesme siireglerini kapsar. Cagdas
hemsirelikteki bu karmagik siireg, hasta bireyin
konforunu, 6zerkligini ve biitiinciil iyiligini 6n-
celiklendiren geleneksel ve tamamlayici tip (GE-
TAT) uygulamalarinin entegrasyonunu gerekti-
rir. 18. ytizyilin sonlarinda Alman hekim Samuel
Hahnemann (1755-1843) tarafindan gelistirilen
bir tedavi sistemi olan homeopati, bu alanda
onemli bir iyilestirici yontem olarak varligim
strdiirmustiir. Benzerlik Yasasina dayanan ho-
meopati, saglikli bir bireyde belirli semptomlar
iretebilen bir maddenin, ¢ok kiictik dozlarda,
viicudun yasamsal giiclinii uyararak hastalik
durumlarinda benzer semptomlar1 ¢ozebilece-
gini One siirer (1). Sistemin felsefi derinligi ve
iyilesmeye yonelik bireysellestirilmis yaklasimi,
ozellikle Hindistan, Almanya ve Birlesik Krallik
gibi kamu saglik sistemlerine entegre edildigi
tilkelerde, popiilaritesinin devamliligina katkida

Adalet KUTLU'
Meryem Yavuz VAN GIERSBERGEN?

bulunmustur. Homeopati diinyada en ¢ok kulla-
nilan tedavi sistemlerinden biridir (2).

Homeopati, cerrahi bakim ortamlarinda,
ameliyat 6ncesi kaygi, ameliyat sonrasi agri, enf-
lamasyon, morarma, yara iyilesmesi ve anestezi-
nin etkilerini yonetmek amaciyla kullanilir (3,4).
Elestirmenler gii¢lii tedavi mekanizmalarinin
eksikligine isaret ederken, savunucular1 hastanin
konforunu artirarak, ilag bagimhiligini azaltarak
ve biitiincil iyilesmeyi destekleyerek kanita da-
yali girisimleri tamamlayabilme potansiyeline
vurgu yapmaktadir (5,6). Hemsirelik biliminde,
biitiinciil bakim ile homeopatik uygulamalar
arasinda var olan felsefi uyumdan s6z edilmek-
tedir. Jean Watson'in Insan Bakimi Teorisi (7) ve
Swanson'in Bakim Teorisi (8), homeopatinin;
empati, varligini siirdiirme ve bireysellestirilmis
iyilesmeye verdigi 6nemi yansitmaktadir. Her iki
gerceve de homeopatinin, “hastalig1 degil, hasta-
y1 tedavi etme” etigiyle uyumlu olan, kisinin be-
densel, zihinsel ve ruhsal acidan bir biitiin olarak
tedavisini savunmaktadir. Bu nedenle, hemsire-
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hasta merkezli katkilar1 géz ardi edilemez. Bu
bolimde homeopati, modern cerrahi ve hem-
sirelik uygulamalarina entegre olabilen bir GE-
TAT uygulamast olarak ele alinmistir. Bu yakla-
sim, duygusal destek, bireysellestirilmis ilgi ve
biitiinciil bakim yoluyla hasta deneyimini zen-
ginlestirme potansiyeline sahiptir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, bakimin
¢ok boyutlu etkilerini daha iyi ortaya koyabil-
mek amaciyla, nicel klinik sonuglar1 nitel hasta
anlatilariyla birlestiren karma yontemli tasa-
rimlara gereksinim vardir. Cerrahi hemsireligi
egitiminin; GETAT uygulamalarina y6nelen far-
kindalig1 artiran, kiiltiirel yeterliligi gelistiren ve
elestirel-yansitic1 diisiinceyi cesaretlendiren ige-
rikleri kapsamasi 6nemlidir.

Sonug olarak hemsireligin rolii, homeopatiyi
onaylamak ya da reddetmekten ¢ok, onun gii-
venli, etik ve hasta merkezli bi¢cimde uygulan-
masina rehberlik etmektir. Ameliyat 6ncesi ve
sonrast hemsireligin gelecegi, bilimi sefkatle bii-
tiinlestiren ve iyilesmeyi yalnizca bedensel degil,
bireyi bir biitiin olarak ele alan bir yaklasimda
yatmaktadir.

|Sonuc

Homeopati, bitiinciil iyilesme felsefesiyle
uyumlu, hasta merkezli ve bireysellestirilmis
bir yaklagim sunmaktadir. Hemsire, cerrahi ba-
kimda duygusal yiikiin yonetilmesi, konforun
artirilmasi ve iyilesme memnuniyetinin yiiksel-
tilmesinde destekleyici bir rol istlenebilir. Bu-
nunla birlikte, giiglii bilimsel kanitlar sinirlidir.
Gelecekteki aragtirmalar, klasik homeopatinin
bireysellestirilmis dogasini ¢agdas kanita da-
yali yontemler ile biitiinlestirmelidir. Bu siireg
tamamlanana degin, homeopatinin roliiniin ta-
mamlayici nitelikte kalmas: onerilmektedir; uy-
gulamada giivenlik, seffaflik ve hasta tercihine

sayg1 temel ilkeler olarak korunmalidir.
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BOLUM 1.2.

Naturopatinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygula-
malarindan biri olan naturopati (Doga Tedavisi
ve Homeopati), hava, su, 151k, bitki, beslenme,
yasam tarzi gibi dogal etkenlerin kullanimiy-
la hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi edilmesini
amaglayan bir sistem olarak tanimlanir (1-3).
Naturopatik yaklasimin temelindeki iyilesme;
ilagl tedaviler veya cerrahi girisimler yerine,
diizenli egzersiz, yeterli dinlenme, rutin diizenli
bir yasam tarzi, bitkisel tedavi kullanimi, hidro-
terapi uygulamalari, dengeli ve diizenli beslen-
me, dogal ve rafine edilmemis gidalarin tiiketi-
mi, etkili stres yonetimi ve gevresel toksinlerden
kaginma gibi biitiinciil yasam tarzi degisiklikleri
araciligiyla desteklenmektedir (4).

Naturopati, hastalik belirtilerinin giderilme-

sine odaklanan bir tedavi yaklasimi olmanin
disinda, bireyin fiziksel, ruhsal ve ¢evresel bo-
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yutlariyla bitiinciil sagligini ele alan bir saglik
felsefesi olarak tanimlanmaktadir (5). Sagligin
fiziksel, entelektiiel, cevresel, duygusal, finansal,
sosyal, ruhsal ve mesleki olmak {izere birbiriy-
le baglantili sekiz boyuttan olustuguna inanilir.
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bir olgu oldugundan, saghigin iyilestirilmesi i¢in
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Naturopatinin Tarihsel Gelisim
Sureci

Naturopatinin kokenleri antik ¢aglara dayan-
maktadir. Ayurveda, Cin Tibb1 ve Yunan Tibb:
gibi geleneksel tip sistemleri; saglig1 bitkisel ilag-
lar, beslenme diizeni, detoksifikasyon uygulama-
lary, fiziksel aktivite ve ruhsal uyum araciligiyla
destekleyen biitiinciil bir yaklagim gelistirmistir.
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Ameliyat Oncesi, siras1 ve sonrasi siiregte

naturopatik uygulamalarin degerlendirilmesi;

komplikasyonlarin 6nlenmesi, hastalarin tercih-

lerini, kiiltiirel degerlerini ve biitiinciil bakim ge-

reksinimlerini karsilayan bir cerrahi hemsireligi

yaklagiminin gelistirilmesi agisindan da 6nem

tasimaktadir. Bu kapsamda cerrahi hemsgireleri-

nin, bitkisel iiriinlerin farmakodinamik etkileri,

olasi riskleri ve kesilme siireleri konusunda bilgi

sahibi olmasi, hasta giivenligi ve bakim kalitesini

artiracaktir.
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BOLUM 1.3.

Ayurvedanin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Giris

Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) arastir-
malarinin tarihi zengin ve gesitli olmakla birlik-
te kokleri eski tibbi uygulamalara ve felsefelere
dayanmaktadir. GETAT uygulamalar: genellikle
geleneksel tibbin bir parcasit olarak kabul edil-
meyen ¢ok ¢esitli saglik uygulamalari, Griinleri
ve terapileri kapsar. Bu arastirmalarin gelisimi,
her biri artan ilgi ve ana akim saglik hizmet-
lerine entegrasyonla isaretlenen birkag temel
agamaya ayrilabilmektedir. Eski zamanlarda, su
anda GETAT olarak kabul edilen uygulamalarin
¢ogu birincil tip bigimleriydi. Geleneksel Cin
Tibbi, Hindistandan Ayurveda ve ¢esitli yerli
kiiltiirlerden gelen bitkisel ilaglar binlerce yildir
kullanilmaktadir. Ayurvedanin temel metinleri
olan Charaka Samhita ve Sushruta Sambhita, sag-
lik, hastalik ve bitkisel ilaglarin, cerrahi islemle-
rin ve saglig1 korumak ve iyilestirmek igin yagam
tarzi ayarlamalarinin teorilerini ana hatlariyla
belirtmektedir (1).

Diinya Saghk Orgiiti'ne gore Hindistanda,
resmi olarak taninan yedi geleneksel tip sistemi
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veya yonteminin (ayurveda, yoga, naturopati,
unani tibbi, siddha, sowa rigpa ve homeopati)
hepsi kurumsallagmis egitim sistemlerine ve
aragtirma konseylerine sahiptir. Geleneksel tip
ayrica birincil, ikincil ve tgiinciil diizeylerde
saglik hizmeti arayan kisilere bir secenek olarak
sunulmaktadir (2). Bu kitap boliimiinde Ayurve-
da ve cerrahi bakim konusunda literatiirde yer
alan bilgiler 6zetlenecektir.

|Ayurveda Tanim ve Tarihge

Ayurveda kavrami yalnizca ilag, tedavi ya da te-
rapiyle siurlt bir disiplin degildir; daha ziyade,
yagsami ve saglikli yasama sanatini temel alan fel-
sefi bir yaklasimi temsil eder. Bu yaklagim; pra-
neshana (canlilarin uzun ve saglikli bir yasam
siirme arzusu), dhaneshana (parasal ve maddi
giivenligin tadini ¢ikarma arzusu) ve paralokes-
hana (ahiret hayatinda mutlulugu giivence altina
alma arzusu) gibi temel insani arayislar etrafinda
sekillenir (4).

Ayurvedanin tarihsel kokenleri, Hint ayur-
veda edebiyati aragtirmacilari tarafindan M.O.
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de saglik harcamalar1 gerektiren DAU tedavisi
cerrahi debridman, enfeksiyon kontroli, vas-
kiiler degerlendirme, pansuman vb. gibi mul-
timodal yaklasimlarin kullanimini gerektirir. 6
DAU olgusu, Ayurveda ve allopatik tedavilerin
entegrasyonu ile yonetilmistir. Olgularda, cer-
rahi debridman, insiilin tedavisi ve Vimlapana,
Prakshalana, Bandhana vb. gibi Ayurveda islem-
leri uygulanmis ve standart diyabetik ayak tilseri
yonetim ilkeleri ile hareket edilmistir. Farkli za-
man noktalarinda iilserlerin standart degerlen-
dirmesi Bates-Jensen Ulser degerlendirme ara-
a1 kullanilarak yapilmigtir. Alt1 adet DAU ‘nde
minimal skar olusumu gerceklesmis, daha kisa
stirede iyilesme saglanmis, dolayisiyla ampiitas-
yon riskinin azaldig1 belirtilmistir. Alt1 vakada,
entegre Ayurveda ve allopatik tedavilerin uygu-
lanmasi sonucu basarili ve umut verici sonugclar
elde edilmistir (22).

Sushruta Sambhita, MO 6. yiizyll civarin-
da Sushruta tarafindan yazilmis eski bir Hint tip
ders kitabidir. MO 6. yiizyilda plastik ve kata-
rakt cerrahisi alanina 6nemli katkilarda bulunan
eski bir Hint cerrahidir. Acharya Sushrutanin
incelemesinde agiklanan Sandhana Karma yani
Rekonstriiksiyon cerrahisi dogrultusunda ger-
ceklestirilen bir olguda kulagin 15 tip plastik
onarimi i¢erisinden Utpalabhedaka ve Nemisan-
danaka islemi Sushruta tarafindan Karna Bhan-
da teknigiyle yapilmis ve bu islemin Ayurvedaya
gore Shastra Karma Vidhi dogrultusunda basa-
riyla gergeklestirildigi bildirilmigtir (23).

Cerrahide
protokole dayandirilmasi, kanitlarla destekle-

Ayurveda uygulamasimin bir

nen yontemlerin tercih edilmesi ¢ok 6nemlidir.
Bu baglamda, klasik Ayurveda metinlerinin
kapsamli incelenmesi ve deneyimli Ayurve-
da cerrahlariyla yapilan goriigmler sonucunda,
Ayurveda cerrahisi i¢in kapsamli bir standart
protokol seti gelistirilmistir. Protokoller, hasta-
nin degerlendirmesi, cerrahi teknikler, anestezi
ve yara bakimi gibi konular1 ve ameliyat 6ncesi,

CERRAHI BAKIMDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

ameliyat siras1 ve ameliyat sonrasi agamalar1 kap-
samaktadir. Gelistirilen protokoller, hasta se¢imi
ve kapsamli ameliyat 6ncesi degerlendirmenin
onemini vurgulamaktadir. Hastaligin dogasi,
genel saglik durumu ve psikolojik hazirlik gibi
faktorler goz ontinde bulundurularak, Ayurveda
cerrahisi i¢in uygun adaylarin belirlenmesin-
de gerekli olan belirli kriterler ana hatlariyla bu
protokolde belirtilmektedir. Standart protokol-
lerde, kesiler, eksizyonlar, dikis atma ve yara ka-
patma yontemleri de dahil olmak tizere bir dizi
Ayurveda cerrahi teknigi yer almaktadir Kesiler
i¢cin anatomik noktalar, optimum dikis malze-
meleri ve komplikasyonlar1 en aza indirmeyi ve
daha hizl iyilesmeyi hedefleyen uygun kapatma
teknikleri ile ilgili ayrintili bilgilere de rastlamak
mimkindir (24).

|Sonug

Ayurveda ve cerrahiye iliskin literatiirden ha-
reketle, binlerce yildir bilinen bu y6ntemlerin
egitimli cerrahi hemsgireleri tarafindan modern
tibba entegrasyonunun saglanmas: halinde,
cerrahi bakim siirecinde cerrahi hastaliklarin
ve semptomlarin yonetiminde yararli olacagi
goriilmektedir. Bu sonuglarin bilimsel anlamda
gtivenirligini artirmak i¢in randomize kontrollii
calismalarin yapilmasy, literatiirdeki kanit diize-
yinin arastirilmasi gerekmektedir
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BOLUM 1.4.

Geleneksel Cin Tibbi-Akupunkturun Cerrahi

Geleneksel Cin Tibbinda
Akupunkturun Yeri ve Tarihsel
Gelisimi

Akupunktur, “Geleneksel Cin Tibbr” kapsamin-
da yer alan temel tedavi yontemlerinden biri
olup, fizyolojik dengeyi yeniden saglamak ve
iyilesme stirecini desteklemek amaciyla viicutta-
ki belirli anatomik noktalara ince ignelerin yer-
lestirilmesi esasina dayanmaktadir (1). Kokeni
2500 yildan daha eskiye dayanan akupunktur,
Cin Tip felsefesi kapsaminda derin bir ge¢mise
sahiptir. Bu uygulama, evrenin her yerinde var
oldugu kabul edilen ve yasamin temelini olustu-
ran bir enerji olan Chi'nin, belirli kanallar (me-
ridyenler) araciligiyla viicutta dolastig: ilkesine
dayanmaktadir (Sekil 1.4.1). Cin tip felsefesine
gore Chi, insan viicudunda meridyen adi verilen
kanallar boyunca hareket ederek, tiim fizyolojik
islevleri diizenler (2,3).

Chi akisindaki dengesizliklerin hastaliklara
neden olduguna inanilmaktadir. Akupunktur,
bu enerji akigini dengeleyerek saghigin yeniden

1

ORCID iD : 0000-0002-7774-3844

2

DOI: 10.37609/akya.4090.c5951

Bakimda Kullanimi

Nurgtil ARPAG’
Seher Deniz OZTEKIN?

kazanilmasin1 hedefler. Bu baglamda, akupunk-
tur uygulamasiyla meridyenlerdeki Chi akist
diizenlenerek viicudun dogal iyilesme siiregleri
desteklenmektedir (2,3)
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Sekil 1.4.1. Chi enerji akisi (meridyenler)
(Yapay zeka destekli 6zgiin ¢izim)
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opioid tiiketimini diigiirdiigtinii gostermektedir.
Opioid kullaniminin azaltilmasinin, ozellikle
kiiresel saglk sisteminde opioid bagimliligina
dair artan endiseler gz oniinde alindiginda bii-
yiik 6nem tagidig1 agiktir.

Akupunktur, cerrahi hastalarinda uyku kali-
tesini artiran ¢ok 6nemli bir tedavi yontemidir.
Ameliyat sonras1 uyku bozukluklari, bagisiklik
fonksiyonlarini, doku onarimini ve genel iyi-
lesmeyi olumsuz etkileyebilen yaygin bir sorun
olup, genellikle goz ardi edilmektedir. Cerrahi
hemsireleri, iyilesme siirecinde dinlendirici uy-
kunun 6nemini dikkate alarak, akupunkturun
kapsamli ameliyat sonras1 bakimin bir pargasi
olarak uygulanmasi geregini savunabilirler.

Cerrahi Bakimda Akupunktur ve
Cerrahi Hemsireliginin Gelecegi

Akupunktur, cerrahi hastalarinin bakiminda,
hasta iyiligini ve iyilesme siirecini 6nemli dl¢tide
destekleyen kanita dayali bir tamamlayici tedavi
yontemi olarak one ¢ikmaktadir. Hemsirelerin,
akupunkturu etkili bir sekilde uygulayabilmesi
i¢in gerekli yeterlilikleri kazanmalarinin énemi
vurgulanmaktadir. Cerrahi hemsirelerinin, aku-
punktur tekniklerinde yetkinlik kazanabilmesi
i¢in kapsamli egitimler almalar1 gerekmektedir.
Bu egitimler, hasta degerlendirmesi, dogru aku-
punktur noktalarinin se¢imi, terapi etkinligi ve
izleme gibi konular1 kapsamalidir. Ayrica, egitim
programlari, hemsirelerin bu alandaki yetkin-
liklerini artirmaya yonelik planlanmali ve yasal
diizenlemeler yapilmalidir.

GETAT uygulamalar1 konusunda hasta egi-
timinin planlanmas: 6zellikle akupunktur teda-
visinin kabulii ve bu tedaviye uyum agisindan
buytik 6nem tasimaktadir. Hemsgireler, hasta
merkezli bakimin savunucusu olarak, akupunk-
turun yararlari, mekanizmalar1 ve beklenen so-
nuglar1 konusunda hastalara gerekli bilgilendir-
meyi yapabilirler.

|Sonucg

Sonug olarak, akupunktur, biitlinciil ve hasta
merkezli cerrahi bakima uyum saglayan, bilim-
sel olarak desteklenmis ve ilag dis1 bir tedavi
modalitesi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu yontem,
ameliyat sonrasi bulant1 ve kusmay1 6nleme, agr1
yonetimi, cerrahi anksiyeteyi azaltma ve uyku
kalitesini iyilestirme gibi olumlu etkileri saye-
sinde cerrahi ve cerrahi bakim sonuglari iyilesti-
rebilmektedir. Olumlu hasta sonuglarinin eldesi,
ilag tedavisine duyulan gereksinimin azaltilma-
sina da baghdir. Akupunktur tedavisi bu yontiyle
hasta bireyin genel durumu tizerinde diizenleyi-
ci etki gostermektedir. Akupunktur tedavisi ile
ilgili bilimsel kanitlarin artmaya devam etme-
siyle birlikte, bu yontemin cerrahi bakima dahil
edilmesi, yasal diizenlemelerle, yapilandirilmis
egitim programlariyla, disiplinler arasi is birligi
ve siirekli klinik arastirmalar araciligiyla destek-
lenmelidir. Cerrahi hemsirelerinin, akupunktur
tabanl girisimlerin uygulanmasi ve savunulmasi
konusundaki aktif rolii, cerrahi hasta bakiminin
iyilestirilmesinde ve kanita dayals, biitiinciil sag-
lik hizmetlerinin giiglendirilmesinde temel ola-
caktir.
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BOLUM 2.1.

Dikkati Baska Yone Cekme Yonteminin Cerrahi

|Girig

Cerrahi girisimler, hasta bireyler agisindan fizik-
sel travmanin yanisira yogun psikolojik stresin
de eslik ettigi cok asamali bir siireci kapsamak-
tadir. Cogunlukla cerrahi girisim 6ncesinde ya-
sanan anksiyete, beklenti ve bilinmezlik hissi;
sonrasinda ise agri, hareket kisitlilig ve iyilesme
stirecinin belirsizlikleri, hastalarin yasam kalite-
sini olumsuz yonde etkilemektedir. Son yillarda
ilag dis1 tedavi yontemleri, yasanan stres ve kay-
giy1 azaltmaya yonelik tamamlayici bir yontem
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dikkati bagka yone ¢ek-
me yontemi, cerrahi siirecin gesitli agamalarinda
hastalarin anksiyete, agr1 ve stres seviyelerini dii-
stirmeye, cerrahi ekibin ise, odaklanma sorun-
larin1 ve tiikenmislik diizeylerini iyilestirmeye
yonelik biitiinctil bir destek yaklagimi olarak 6ne
¢ikmaktadir (1).

Bu boliimde, dikkati baska yone ¢ekme yon-
teminin cerrahi siireglerdeki kullanim alanlar:
ve bilimsel etkileri literatiir esliginde ele alina-
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Bakimda Kullanimi
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rak, dikkati bagka yontemlerinden biri olan sa-
nal gerceklik kullanimi, imgeleme ve sezgi tera-
pisi irdelenecektir.

Dikkati Baska Yone Cekme
Yoéntemine Genel Bakis

Dikkati baska yone ¢ekme (distraction) yontemi,
bireyin dikkatini hos olmayan, stresli ya da agri-
I1 bir uyarandan uzaklastirarak, daha hos ve ilgi
cekici bir bagka uyarana yonlendirmeyi amagla-
yan, ilag¢ dis1 davranigsal tedavi yontemlerinden
biridir. Bu yontem, giintimiizde, cerrahi girisime
geciren/gecirecek olan ozellikle cocuk ve yetis-
kin hastalar agisindan siklikla tercih edilen bir
yaklasimdir (1,2). Dikkati baska yone ¢ekme
yontemleri, bireylerin mevcut olumsuz duygu
durumlarindan gegici olarak uzaklagsmalarini
saglamakla kalmamakta, ayni zamanda gelecek-
teki benzer durumlarla daha saglikli basa ¢tkma-
larina da katkida bulunmaktadir.
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ve imgeleme gibi modern dikkat dagitma yakla-
simlari; cerrahi hemsirelerinin hasta bakiminda
etkin olarak kullanabilecegi kanita dayali uygu-
lamalar arasinda yer almigtir. Ozellikle cocuk ve
yetiskin cerrahisi, minimal invaziv girisimler,
ameliyat dncesi ve sonrasi bakim siireglerinde bu
yontemlerin sistematik sekilde degerlendirilme-
si ve bireysellestirilmis bakim planlarina entegre
edilmesi hasta sonuglarini ve bakim kalitesini
olumlu yonde etkileyecektir.

Sonug olarak, dikkati bagka yone ¢ekme yon-
temleri, ilagh tedavi yontemlerinin yan etkile-
rinden kaginmaya yardimci olmasi, kolay, ucuz
ve diisitk maliyetli olmalar1 ve bireyin psikosos-
yal dengesini desteklemeleri agisindan cerrahi
bakim siirecinde 6nemli tamamlayict tedavi
yontemleridir. Cerrahi hemsirelerinin bilimsel
kanitlar dogrultusunda bu tedavi yontemlerini
hemsirelik girisimleri kapsaminda kullanarak
sistematik sekilde bakim siireglerine entegre et-
mesi, biitiinciil yaklasim ilkesini giiclendirmek-
tedir.
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BOLUM 2.2.

Progresif Gevseme ve Derin Nefes
Egzersizlerinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Cerrahi girisimler, teknolojideki ilerlemelere pa-
ralel olarak 6nemli degisim gostermis; robotik
sistemler, laparoskopik teknikler ve yapay zeka
destekli uygulamalar cerrahi girisimlere entegre
edilmistir (1). Bu yenilikler komplikasyon riski-
ni azaltma ve hasta konforunu artirma yo6niin-
de 6nemli katkilar saglasa da cerrahinin neden
oldugu agri, bulanti, kanama ve enfeksiyon gibi
yaygin semptomlar hala hastalarin iyilesme sii-
recini olumsuz etkileyebilmektedir (2,3). Bu
nedenle, ilagh tedavi yontemlerinin yani sira ge-
leneksel ve tamamlayici tedavi (GETAT) uygula-
malar1 da tedavi siireglerinde giderek daha fazla
6nem kazanmaktadir.

Binlerce yildir progresif gevseme ve derin ne-
fes egzersizleri rahatlama yontemi olarak kulla-
nilmaktadir. GETAT uygulamalar1 arasinda yer
alan bu egzersizler cerrahi hemsireleri tarafin-
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dan uygulanmakta ve diinya genelinde kullanil-
maya devam etmektedir (4). Ulusal Tamamlayici
ve Biitiinlestirici Saglik Merkezi (NCCIH) tara-
findan fiziksel ve psikolojik uygulamalar ara-
sinda yer alan progresif gevseme ve derin nefes
egzersizleri cerrahi hemsireligi bakim girisimle-
rinden biridir (5).

Yapilan caligmalarda progresif gevseme ve
derin solunum egzersizlerinin cerrahi girisim-
lerin neden oldugu semptomlarin giderilmesin-
de ve hasta sonuglarinin iyilestirilmesinde etkili
oldugu belirlenmistir. Bu egzersizler ameliyat
oncesi donemde anksiyete ve stresin azaltilma-
s1, solunum kaslarinin giiclendirilmesi; ameliyat
sonrast donemde solunum komplikasyonlar1
riskinin azaltilmasi, agrinin hafifletilmesi, mo-
bilizasyonun kolaylastirilmasi, uyku kalitesinin
arttirllmas1 amaciyla siklikla kullanilmaktadir
(6-9).

Dr. Ogr. Uyesi, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD, gyilmaz@

Prof. Dr., Demiroglu Bilim Universitesi, Florence Nightingale Hastanesi Hemsirelik Yitksekokulu, Hemsirelik Boliimii, ayfer.ozbas@



Progresif Gevseme ve Derin Nefes Egzersizlerinin Cerrahi Bakimda Kullanimi e

leri ise diyafram kaslarini kullanarak viicudun
parasempatik sinir sistemini uyararak, kaslarin
gevsemesine ve daha derin bir rahatlama hissi
yaratilmasina yardimci olur.

Hastalarla uzun siire zaman gegiren hemsire-
ler GETAT uygulamalar1 kapsaminda sorumlu-
luga sahiptirler. Ozellikle perioperatif dénemde
goriilebilecek komplikasyonlarin yonetilmesin-
de etkili olan bu teknikler, cerrahi hastalarin
iyilesme siireclerine katki saglamaktadir. Hem-
sirelik girisimleri kapsaminda uygulanan bu
egzersizlerin hasta egitimi sirasinda hastalara
Ogretilmesi, yalnizca fiziksel semptomlar: ha-
fifletmekle kalmayip, ayni zamanda psikolojik
rahatlama saglanmasina da neden oldugu bildi-
rilmistir (70). Ilag tedavilerinin, ameliyat sonrasi
agr1ve semptom yonetiminde yaygin olarak kul-
lanildig1 bilinse de, ¢ogu ilagli tedavi yontemi ge-
sitli yan etkilere yol agabilir. Bu nedenle, cerrahi
bakim siirecinde GETAT uygulamalarinin mul-
timodal tedavi yaklasimlarina entegre edilmesi
onemlidir (12).

Hemsireler cerrahi hastalarinin  bakimin-
da agri, bulanti, anksiyete ve uykusuzluk gibi
yaygin semptomlar1 yonetmek i¢in derin nefes
alma ve PGE™ni etkin bir sekilde bakim girisim-
leri kapsaminda kullanabilirler. Bu yontemler,
hastalarin fiziksel ve psikolojik agidan iyilesme-
lerini desteklerken, ilagl tedaviye olan bagimli-
lig1 azaltmakta, hastalarin genel iyilik hallerini
iyilestirmektedir. Hemsirelerin bu tiir teknik-
lere dair bilgilerini artirmalari, cerrahi hasta-
larin daha hizl iyilesmelerine yardimci olabilir
(8,18,35,60,68).

Progresif Gevseme ve Derin Nefes
Egzersizlerinde Hemsirelerin
Egitimi ve Yetkinligi

Birgok tilkede, hemsirelere yonelik derin nefes
ve PGE ile ilgili 6zel sertifika programlar1 bu-
lunmaktadir. Bu programlar, hemsirelerin bu
teknikleri klinik ortamda etkili bir sekilde uy-

gulamalarina olanak saglamaktadir. Amerikan
Holistik Hemsireler Dernegi (American Ho-
listic Nurses Association=AHNA), hemygireler
icin aromaterapi, gevseme terapileri ve medi-
tasyon gibi GETAT uygulamalar1 {izerine egi-
timler diizenlemektedir (73). Ayrica, Amerikan
Hemsireler Birligi (American Nurses Associati-
on=ANA) tarafindan sunulan ve Gevseme Te-
rapileri Sertifika Programi (Relaxation Therapy
Certificate Program) olarak bilinen programlar,
hemsirelerin rahatlama terapileri konusunda
sertifikalandirilmalarini  saglamaktadir. Diin-
yada ¢evrimigi egitim platformlari, hemgirelere
yonelik derin nefes egzersizleri, PGE ve diger ra-
hatlama teknikleri tizerine kurslar sunmaktadir.
Cevrimigi kurslar, hemgirelerin kiiresel ¢apta ta-
ninan sertifikalar almasina olanak tanimakta ve
bu sertifikalar genellikle {iniversiteler ve saglik
kuruluglar: tarafindan saglanmaktadir (74).

PGE ve derin nefes egzersizi egitimi alan cer-
rahi hemsireleri, hastalarin tedavi siireglerine
biitiinsel bir yaklasgim saglayarak, ilagli tedavi
yontemlerine olan bagimlilig1 azaltabilirler (75).

|Sonucg

Progresif gevseme ve derin nefes egzersizleri,
cerrahi hastalarin iyilesme siireclerinde 6nemli
GETAT uygulamalaridir. Hemgirelerin bu egzer-
sizleri dogru bir sekilde 6grenmeleri ve uygula-
malari, hastalarin anksiyete, agri, bulanti, yor-
gunluk, uyku gibi ameliyat sonrasi semptomlar:
etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci olabilir.
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Biyogeribildirimin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Cerrahi girisimler, hastalarda ¢ok boyutlu fiz-
yolojik ve psikolojik yanitlar olusturur. Cerra-
hi siiregte hastalarin, cerrahiyi algilama bigimi,
anksiyete, agr1 beklentisi, belirsizlik duygusu
gibi durumlar psikolojik ve fizyolojik siiregleri
etkileyebilir (1,2). Bu siire¢ler otonom sinir sis-
temi yanitlarini etkileyerek hemodinamik den-
gesizlik ve iyilesme siirecinde uzama gibi sonug-
lara yol agabilir (3-5). Bu nedenle cerrahi bakim,
tibbi girisimlerin ve modern bakimin yani sira
hastanin konforunu destekleyen psikofizyolojik
yaklasimlarla giiglendirilmelidir (6).

Psikofizyolojik yaklasim olarak bilinen bi-
yogeribildirim/biyolojik geri bildirim, “insan
viicudunun veya zihninin yasanilan gesitli du-
rumlara verdigi fizyolojik tepkiler ile ilgili far-
kindalik olusturarak fizyolojik aktiviteyi diizen-
lemeyi Ogreten siire¢” olarak tanimlanir (3,6).

ORCID iD: 0000-0002-1151-0765

Dilay HACIDURSUNOGLU ERBAS'
Yesim ISLER ISILDAK?
Fatma ETi ASLAN?®

Biyogeribildirim kanita dayali bir yaklasim ola-
rak cerrahi bakimda giderek artmaktadir (2,5).
Siireg, segilen bir fiziksel parametrenin 6l¢til-
mesi i¢in girisimsel olmayan bir ekipman kul-
lanilmasiyla baslamakta ve bu dl¢iim dogrudan
goriintiilenebilmekte veya gorsel, isitsel ya da
dokunsal bir geri bildirim sinyaline dontstiirtl-
mektedir (7).

Klinik ve egitim ortamlarinda biyogeribildi-
rimin temel amacy; bireyin fizyolojik siireclerini
gercek zamanl geri bildirimle fark etmesini sag-
layarak 6z-diizenleme becerilerini gelistirmektir.
Bu siiregle kazanilan farkindalik, otonom sinir
sistemi tizerinde daha etkin kontrol kurulmasina
ve buna bagl olarak daha olumlu saghk sonug-
larina ulagilmasina katki saglar (3,8). Bu uygu-
lamalar, kullanim amacina bagl olarak cerrahi
sonrasi rehabilitasyon, performansin artirilmasi,
stres yonetimi ve belirli fizyolojik parametrele-
rin diizenlenmesine yonelik gesitli stiregleri kap-
samaktadir (2,9-12).
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Etik Boyut

» Verilerdeki psikolojik ¢ikarimlarin birey ag1-
sindan kotiiye kullanilmasi riski vardir.

« Cerrahi bakim siirecinde kullanilan bir GE-
TAT uygulamasi oldugundan tibbi tedavinin
yerine kullanilmamalidir.

+ Yash veya biligsel bozuklugu olan bireylerde
bagimsiz karar verme kapasitesi degerlendi-
rilmelidir (11,15,33,54).

Gelecek Perspektifleri

Cerrahi bakimda;

 yapay zeka tabanli biyogeribildirim, makine
Ogrenimi ve Kisisellestirilmis algoritmalar,

« mobil uygulamalar ve giyilebilir teknolojiler
ile entegrasyon,

 sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik ile ev
tipi biyogeribildirim sistemlerinin yaygin-
lastirilmast,

e agr1 yonetimi, kalp ve solunum hizinin di-
zenlenmesi ve uykuyu iyilestirmede kulla-
nim alanlarinin artirilmasi,

+ Dbiyogeribildirim  modiillerinin  cerrahi

hemsireligi egitim programlar1 kapsamina

alinmasi gibi yaklasimlar Onerilmektedir

(15,54,58).

|Sonucg

Biyogeribildirim fizyolojik farkindaligi artira-
rak bireylerin 6z diizenleme becerisini gelisti-
rir. Cerrahi bakim siirecinde hasta bireylerin
ve saglik bakim profesyonellerinin fizyolojik ve
psikolojik uyumunu giiglendiren, girisimsel ol-
mayan, giivenli ve 6grenilebilir bir GETAT y6n-
temidir. Klinik uygulamalarda diger tibbi tedavi
ve bakim protokolleri kapsaminda uygulanmasi
biyogeribildirimin etkinligini artirabilir. Gelecek
yillarda teknolojik gelismelerle birlikte cerrahi
bakimin ayrilmaz bir par¢asi haline gelmesi bek-
lenmektedir. Bu konuda kanita dayal1 ¢aligmalar
yapilmasi ve rehberler gelistirilmesi gerekmekte-

dir.
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BOLUM 2.4.

Mduzigin Cerrahi Bakimda Kullanimi

Tanim ve Tarihsel Gelisim

Muzik Terapisi ve Genel Kavramlarin
Tanimi

Miizik, seslerin ve sessizliklerin ritim, melodi ve
armoni gibi 6gelerle bir araya gelmesiyle anlaml
bir biitiin olugturan bir sanat formudur (1). Bi-
reysel bir ifade bigimi olarak anilan ve kiiltiirel
bir miras olan miizik, insanlar arasindaki ileti-
simi kolaylastirarak duygularin aktarilmasini ve
paylasilmasini saglar. Cesitli baglamlarda farkli
anlamlar tasiyabilen miizik, eglence amaciyla
kullanildiginda farkls; dini veya ritielistik bir
baglamda kullanildiginda ise, bambagka etkiler
yaratabilir. Bu etkiler, miizigin fiziksel ve norolo-
jik diizeyde insan organizmasiyla etkilesiminden
kaynaklanir (2).

Terapotik miizik, iyilesme ve rahatlama sagla-
mak amaciyla tasarlanmis miizik uygulamalari-
dir. Genellikle bir terapistin uygulamasi olmak-
sizin kullanilan bu tiir miizik, belirli frekanslar,
tempolar veya melodi yapilarini igermekte ve
bireyin sinir sistemini olumlu yonde etkilemek-
tedir. Mizik terapisi, miizigin ve bilesenlerinin
tibbi, egitsel ve giinliik yasam ortamlarinda bir

1
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girisim olarak profesyonel diizeyde kullanilma-
sidir (3).

Terapotik miizik ile mizik terapisi arasin-
daki fark, terapotik miizigin genellikle rehberli
bir siireci icermemesi, miizik terapisinin ise egi-
timli uzman bir terapist tarafindan uygulanmasi
ve daha derin bir etkilesimi hedeflemesidir (4).
Bunu bir ornek ile agiklamak gerekirse; ameli-
yathanede ve anestezi sonras1 bakim iinitesinde
hastalarin rahatlamas: amaciyla ¢alman klasik
miizik, terapotik miizik olarak kabul edilirken,
ameliyat sonrasi bireyin kaygilarini azaltmak
i¢in hasta bireye 6zel uygulanan miizik girisimi
ise miizik terapisi olarak adlandirilmaktadir.

|Miizik Terapisinin Tarihsel Gelisimi
Tarihsel agidan miizigin dogusuna iliskin pek
gok farkli kuram ortaya atilmistir. Bu goriisler-
den bir tanesi; insanlarin miizigi dogadaki ¢e-
sitli sesleri, ozellikle de kuslarin 6tiislerini, taklit
ederek kesfetmeleridir. Bir baska yaklagim ise,
insanlarin heniiz miizigi kesfetmedigi donem-
lerde iyi ya da kotii duygularini ifade etmek icin
icgiidiisel olarak cesitli sesler ¢ikarmalar1 ve bu
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Gelecekte, miizik terapisinin cerrahi hemsi-
religi uygulamalarinda daha yaygin hale gelme-
si, kuskusuz bu yontemin etkinligini destekleyen
kanit temelli aragtirmalarin artmasini saglaya-
caktir. Cerrahi hemsirelerinin, hasta odakli ba-
kimi destekleme ve iyilesme siireglerini optimize
etmede uyguladiklar1 miizik terapisi gibi yeni-
lik¢i ve disiplinler arast GETAT uygulamalarin
benimsemeleri, cerrahi bakim ve yasam kalitele-
rinin artirilmasinda kritik 6neme sahiptir.
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BOLUM 2.5.

Hipnozun Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Hipnoz ve Genel Kavramlari

Hipnoz, geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT)
uygulamalarindan biridir. Hipnoz, insanin bi-
ling durumunu degistirerek dikkat odagini ic-
sel deneyimlere yonlendirdigi ve dis uyaranlara
duyarliliginin azaldig: bir zihinsel durum olarak
tanimlanir. Kelime kokeni Yunancada “uyku”
anlamina gelen hypnos sozctiigiine dayanir. 19.
yiizyilda Ingiliz cerrah James Braid, uykuya ben-
zer bir durum oldugunu diisiinerek bu duruma
hypnosis adin1 vermis, ancak zamanla hipnozun
aslinda uykudan ¢ok, yogun bir dikkat odaklan-
mastyla ilgili oldugunu fark etmistir (1).

Hipnoz siirecini uygulayan ve yonlendiren
uzman kisiye hipnotist ya da hipnoterapist denir.
Hipnotist, hastanin trans haline gecisine reh-
berlik ederek, hastanin odaklanmasini ve icsel
deneyimlerine yolculuk yapmasini saglar. Hip-
notistin telkinleri, bireyin zihnini etkileyerek,
terapiye yonelik hedeflerin gerceklestirilmesine
katkida bulunur (2). Hipnoz siireci genellikle in-
diiksiyon ad1 verilen baslangi¢ asamasi ile baslar.
Indiiksiyon sirasinda hipnotist, hastanin zihinsel
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olarak rahatlayarak hipnoza hazir hale gelmesi-
ni saglamak i¢in goz sabitleme, derin nefes alma
veya rahatlatic1 gorsellestirmeler gibi teknikler
kullanir. Indiiksiyon siirecinin temel amaci, bi-
reyin trans durumuna gegcisini desteklemek ve
telkinlere agikligini artirmaktir (3).

Hipnoz siirecinde birey, hipnoterapistin tel-
kinlerine daha a¢ik hale gelir ve bu siirecte bire-
yin zihinsel siiregleri olumlu yonde etkilenebilir.
Giinliik hayatta dalip gitmeye ya da bir kitap veya
filme tamamen kendini kaptirmaya benzeyen bu
zihinsel siirecte (hipnoz) birey trans haline ge-
cerek, tedavi edici uygulamalar agisindan uygun
bir ortam olusturulur. Hipnotik transin en derin
hali olan somnambulizm, bireyin dis uyaranla-
ra kars1 duyarliligini en aza indirirken, zihinsel
ve bedensel algilarinda da belirgin degisiklikler
meydana getirir. Uyurgezerlik, somnambulizme
en iyi 6rnektir (4).

Hipnoz sirasinda bireyde meydana gelen de-
gisimlere hipnotik fenomenler ad1 verilir. Hip-
notik fenomenler, hipnoterapinin etkinligini
artirarak zihinsel ve bedensel siiregleri etkiler.

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD, mdagci@istanbul.edu.tr,

2 Prof. Dr, Rumeli Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, yazile.sayin@rumeli.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5741-754X

DOI: 10.37609/akya.4090.c5956



I 132

* CERRAHI BAKIMDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

Cerrahi hemsireliginde hipnozun, kanita da-

yali arastirma sonuglari dogrultusunda bakim

stireglerine entegre edilmesi; bakim girisimleri-

nin etkinligini artiracak, hasta memnuniyetini

giiclendirecek ve saglik bakim hizmetlerinin bii-

tiinciil bir yaklagimla sunulmasina katk: saglaya-

caktir.
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BOLUM 2.6.

Sanat ve Dans Terapisinin
Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Giris

Perioperatif siireg, beden tizerinde kontrol kay-
betme hissi, agriyla bag edememe kaygisy, iyiles-
me siirecine dair endiseler ve gecici veya kalic
sekellerin olusabilecegi diistincesi gibi psikolojik
sorunlarla ya da agr1 vb. fiziksel sorunlarla kars:
karsiya getirebilmektedir (1). Cerrahi girisim-
lerin hastalar tizerindeki fiziksel ve psikolojik
etkileri, hastalarin basa ¢ikma mekanizmalar
ve stres yonetimi tizerinde 6nemli bir rol oyna-
maktadir (2). Hastalarin cerrahi girisime bagh
olarak anksiyete veya depresyon gibi olumsuz
duygusal durumlar yagamasi, endokrin ve me-
tabolik islevlerde degisiklige neden olabilmekte
ve bu durum yasam bulgularinin normal 6l¢iim
degerlerinden sapmasina yol agabilmektedir (3).
Cerrahi hastalarinda basa ¢ikma mekanizmala-
rinin desteklenmesi, anksiyete ve depresyon gibi
olumsuz psikolojik etkilerin azalmasina; dola-
yistyla agrinin hafiflemesine katkida bulunarak

ORCID iD: 0000-0001-6459-2584

ORCID iD: 0000-0003-1144-2472

DOI: 10.37609/akya.4090.c5957

Fatma VURAL'
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morbidite ve mortalite oranlarinin diigmesine
neden olmaktadir. Bu nedenle, Geleneksel ve Ta-
mamlayic1 Tip (GETAT) uygulamalarindan biri
olan sanat terapisi, stres tepkilerini azaltan bir
yaklasim olarak refahin iyilestirilmesinde olduk-
¢a degerlidir. Ancak, yaygin olarak kullanilmasi-
na karsin, cerrahi hastalarda sanatin faydalarina
dair kanitlar sinirli diizeydedir (4).

Zihin ve beden terapilerini iceren sanat, mii-
zik ve dansin cerrahi siireglere entegre edilmesi,
hasta bakimi ve refah: agisindan oldukga ya-
rarlidir. Sanat eserleri, 6zellikle doga temelli ve
sakinlestirici figiirler, iyilestirici bir ortam yara-
tabilen, stresi azaltabilen ve ruh halini iyilestire-
bilen 6zellik tagirlar (5). Bu konuda yapilan ¢alis-
malarda hastalarin kendi sectigi miizik, ameliyat
sonrasi agri, anksiyete, kan basinci ve kalp atis
hizini azaltabilmektedir. Doga manzaralar, fe-
rah odalar ve daha fazla giines 15181 saglayan mi-
mari 6zellikler, anksiyete ve ameliyat sonras1 agr1
yonetimi tizerinde olumlu etkilere sahiptir (6,7).

Prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD, fatma.vural@deu.edu.tr,

Dr. Ogr. Uyesi, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD, nazifegamze.ozerozlu@deu.edu.tr,

135



B 122 o

mektedir. Bariyatrik cerrahi sonrasi1 beden algi-
sinin gelistirilmesi, kilo kayb1 siirecinde bireyin
psikososyal adaptasyonunu desteklemesi agisin-
dan dans terapisi nemli bir uygulamadir. Bakim
stirecinde bireylerin bedenlerine dair olumlu al-
gilar1 ve sosyal izolasyondan kaginmalar1 dans
terapisi ile miimkiin olabilmektedir. Perioperatif
stireglerde, zellikle ameliyat sonrasi depresyon
ve kayginin azaltilmasinda tamamlayici bir uy-
gulama olan dans terapisinin cerrahi bakimda
¢ok yonlii bir bakim girisimi olarak degerlendi-
rilmesi 6nemlidir. Dans terapisi, fiziksel ve psi-
kolojik iyilesmeye katkida bulunarak hastalarin
ameliyat dncesi ve sonrasi siireglerinde daha iyi
bir yasam kalitesine kavusmalarinda etkili bir
GETAT modalitesidir (24).

|Sonug

Sonug olarak, sanat ve dans terapisi, cerrahi sii-
reglerde uygulanan bir GETAT modalitesidir. Bu
terapiler, hastalarin iyilesme stireglerini hizlan-
dirirken, ayni zamanda duygusal iyilesmelerine
de katkida bulunmaktadir. Cerrahi girisimler ile
hastalarin kendilerini kesfetmelerine ve ifade et-
melerine yardimci olarak, kisisel hikayelerini ye-
niden sekillendirmelerine olanak tanir. Bu bag-
lamda, sanat terapisi ve dans terapisi, hastalarin
kimlikleri ve iyilesme siiregleri tizerine pozitif
bir etki yaparak tedavi siireglerini gii¢lendirebi-
lir. Bu terapilerin saglik sistemlerine entegrasyo-
nunun artirilmasi, kurumsal olarak uygulanabi-
lirligin saglanmasi ve egitimli profesyonellerin
destegi ile mimkiin olacaktir.

Cerrahi hemygirelerinin sanat terapisi ve dans
terapisi gibi terapotik yaklasimlar: bakim pro-
tokolleri kapsamina almalari, bakim kalitesini
daha da iyilestirecektir. Saglik kurumlarinda bu
terapilerin uygulanabilmesi i¢in uygun ortamla-
rin saglanmasi ve cerrahi hemsireligi alaninda
kanit temelli ¢aligmalara agirlik verilmesi, tera-
pilerin etkinliginin artmasina yardimeci olacak-
tir.
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BOLUM 2.7.

Meditasyon ve Yoganin

Cerrahi Bakimda Kullanimi

Meditasyon ve Yogaya Genel
Bakis

Zihin ve beden arasindaki iliski ytizyillardir
aragtirmalarin odak noktas1 olmustur. Zihin-be-
den uygulamalar1 hem eski ve hem de giintimiiz
sifa uygulamalarinda 6ne ¢ikan geleneksel ve
tamamlayic1 tip (GETAT) uygulamalaridir. Son
yillarda, zihin-beden uygulamalarinin modern
saglik hizmetlerine entegrasyonu arastirmaci-
larin, hemsirelerin, klinisyenlerin ve hastalarin
ilgisini cekmektedir. Meditasyon, yoga, vb. GE-
TAT uygulamalari, zihinsel ve fiziksel sagligin
birbirine bagli oldugunu gostermektedir. Bunun
yant sira bakim ortaminda biitiinciil yaklagimin
onemini ortaya koyan ve zihin-beden uygula-
malarimin etkinligini destekleyen aragtirmalar
giderek artmaktadir. Klinik ¢aligmalarda kronik
agriy1 yonetme, stresi ve kaygiy1 azaltma, kardi-
yovaskiiler saglig1 yiikseltme/iyilestirme ve bagi-
siklik fonksiyonunu gelistirmedeki etkinlikleri
gosterilmistir (1).

Hatice Merve ALPTEKIN'
Nuray AKYUZ?

Meditasyon ve yoga, yalnizca tedavi edici
olmayip, ayn1 zamanda genel refah1 destekleme
ve hastaliklar1 6nlemedeki yararlariyla da tani-
nirhig1 giderek artmaktadir. Zihin-beden uygula-
malarinin tedavi edici etkilerinin altinda yatan
mekanizmalar ¢ok yonli olup, noérobiyolojik,
tizyolojik ve psikolojik siiregleri igerir. Sinirbilim
ve psikofizyoloji alanindaki gelismeler bu uygu-
lamalarin beyin esnekligini, ndroendokrin islevi
ve otonomik diizenlemeyi nasil etkiledigini or-
taya ¢itkarmaya baslamistir. Zihin-beden uygu-
lamalaryla iligkili iimit verici sonuglara karsin,
mevcut arastirmalarda énemli metodolojik zor-
luklar ve sinirliliklar bulunmaktadir (1).

Geleneksel ve tamamlayic1 tip uygulamalar
kapsamindaki zihin-beden uygulamalarinin ara-
sinda siklikla kullanilan meditasyon ve yoga bu-
lunmaktadir. Sanskritcede yoga kelimesi zihin,
beden ve ruhun birlesmesi (birligi) anlamina
gelir. Yoga, Hindistan kokenli dinlerin inanglar1
ve uygulamalariyla yakindan iligkili olup, Bu-
dizmde de izlerine rastlanir (2). Yoga belirli bir
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li olabilecegine dair giiclii bir gosterge oldugu
vurgulanmistir (44). Ayrica, organ nakli gegiren
bireylerde farkindalik temelli yoga uygulamala-
rinin esnekligi artirdig1 ve stresle basa ¢ikmay1
kolaylagtirdig1 gosterilmistir (45). Yapilan ¢a-
ligmalara bakildiginda yoga ve meditasyonun
yiiksek riskli cerrahi hastalarinda giivenilir ve
yararli bir GETAT uygulamas: olabilecegini gos-
termektedir.

|Riskler ve Kontrendikasyonlar

Meditasyon ve yoga uygulamalari genellikle
yararli ve destekleyici olarak goriilse de her bi-
reyde ayni etkiyi gostermeyebilmekte ve bazi
olumsuz sonuglar rapor edilebilmektedir. Bazi
meditasyon tiirlerinde kisilerde anksiyete, dep-
resif duygu durum, panik, ajitasyon, dissosiyatif
bozukluk, dikkat daginikligi, bas donmesi, bi-
ligsel karigiklik ve oryantasyon bozuklugu gibi
olumsuz deneyimler yasanabilecegi belirtilmek-
tedir. Ayrica bazi bireylerde meditasyon siirecin-
de gegmis travmalarin yeniden yiizeye ¢ikmasi,
kisisel sinirlarin kaybolmas: hissi, gerceklik al-
gisinda bozulma veya yogun ice doniiklik gibi
ruhsal zorluklar da ortaya ¢ikabilir. Bu tiir etki-
ler sadece ruhsal rahatsizlig1 olan bireylerde de-
gil, saglikli kisilerde de gozlemlenebilmektedir.
Bu nedenle yoga ve meditasyonun evrensel ola-
rak giivenli bir yontem oldugu varsayimi yerine,
kisiye ozgli risklerin ve psikolojik ozelliklerin
dikkatle tanilanmasi gerektigi, bu uygulamalarin
bilingli ve uygun bi¢imde uygulanmasinin ola-
s1 zararlarin 6nlenmesi agisindan 6énem tasidigt
bildirilmistir (46).

|Sonucg

Meditasyon ve yoga, cerrahi hemsireligi bakim
stirecinde bireysel ve biitiinciil hedeflere yone-
len, fizyolojik ve psikolojik agilardan iyilik halini
destekleyen giiclii GETAT uygulamalar1 olarak
one ¢ikmaktadir. Yapilan bilimsel temelli arag-
tirmalar, ameliyat sonrasi agriy1 azaltma, ank-

siyete ve stres diizeylerini dengeleme, solunum
ve kardiyovaskiiler fonksiyonlar: iyilestirme ve
yasam kalitesini artirma gibi ¢ok yo6nlii yararla-
r1 oldugunu gostermektedir. Bireyin beden far-
kindaligini1 da giiglendirerek iyilesme siirecine
aktif katilimini desteklemesi nedeniyle bu yak-
lagimlarin 6nemi daha da artmaktadir. Ancak
her bireyin kendine 6zel olmasi, cerrahi bakim-
daki uygulamalarin profesyonel rehberlikle yii-
ritiilmesi geregini ortaya koymaktadir. Cerrahi
hemsireliginde hasta merkezli bakim anlayisiyla

birlestirildiginde/uyumlandirildiginda, medi-

tasyon ve yoganin koruyucu ve tamamlayici bir
GETAT modalitesi olarak katki saglayacag: dii-
stunillmektedir.
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BOLUM 2.8.

Mizah Terapisinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Giris

Mizah terapisi; saglig1 ve iyi olusu artirmak ama-
ctyla mizahin veya giilmenin kullanilmasini ifa-
de eden bir kavramdir. Giilme terapisi, sagligi ve
iyi olusu artirmak amaciyla mizahin veya giil-
menin kullanimini ifade eden bir kavram olarak
tanimlanabilmektedir (4). Bu kapsamli terim,
terapotik palyagoluk, giilme yogasi ve oyun gibi
cesitli uygulamalar1 igerecek sekilde kullanilabil-
mektedir (5).

Amerikan Ulusal Tamamlayic1 ve Alternatif
Tip Merkezi (The National Center for Comple-
mentary and Alternative Medicine-NCCAM),
Geleneksel ve Tamamlayici Tibbi, “Modern tib-
bin bir pargas: olarak sayilmayan cesitli tibbi ve
saglik sistem, uygulama ve triinleri iceren bir
brans” olarak tanimlamaktadir (3). Bu uygula-
malar, son derece uzmanlasmis yontemlerden
(or. biyogeribildirim) ve sifa uygulamalarindan
(6r. meditasyon) kapsamli geleneksel iyilestirme
sistemlerine (0r. Ayurveda) kadar uzanmaktadir.
NCCAM, bu genis ¢esitlilikteki geleneksel ve ta-
mamlayici tip (GETAT) uygulamalarini bes ana
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sinifa ayirmaktadir (6). Zihin-beden terapileri
bu siniflardan biri olup, mizah terapisi bu kap-
samda ele alinmaktadir.

Mizahin hasta ve hastalik tizerine etkili ola-
bilecegine dair ilk belgelenmis veriler, Norman
Cousins’in Anatomy of an Illness (Bir Hastali-
gin Anatomisi) adli eserinde yer almaktadir (1).
Birgok baskist yapilan bu ¢ok satan kitap, 1964
yilinda mizahin ankilozan spondilitin (omurga
bag dokusunun bozulmasina neden olan agrili
bir hastalik) iyilesmesi tizerine olan yararlari-
n1 agiklamaktadir (1). Bununla birlikte Platon,
Descartes, Aristoteles, Kant, Darwin, Freud,
Twain ve Hobbes gibi bityiik diisiiniirler, eskiden
beri mizahi tanimlamaya ¢alismislardir. Mizahin
tipoloji ve iglevi, M.O. 4. ve 5. yiizyillarda Antik
Yunan’a kadar uzanmaktadir (2).

Mizah, hastalar ve saglik ¢alisanlar: tarafin-
dan deneyimlenen rahatsizlik duygularini yu-
mugatabilmektedir. Durumun ciddiyetine saygi
gostererek duyarli bir sekilde kullanildiginda,
mizah bakim veren, hasta ve aile arasindaki
baglar1 giiclendirebilmektedir. Ancak, duyarsiz
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Mizah, hasta bireylerde sagligi gelistirme
amactyla ilk kez Coser tarafindan kullanilmig
ve glintimiizde hemsirelik bakiminin bir par¢a-
s1 olmustur (37, 38). “Mizah terapotik bir giri-
sim olarak kullanilabilir mi?” sorusu Sigmund
Freuddan beri bir¢ok bilim adami tarafindan
sorulan soru olup, sorulmaya devam etmektedir
(25). Mizahin, hastalarin stresini azaltmadaki
etkisi gortildiikge, cerrahi hemgireleri tarafindan
da terapotik amagli arastirilmaya ve kullanilma-
ya baglanmistir (2). Mizah terapisinin gergek et-
kileri, deneysel temele dayali ampirik, niceliksel
aragtirmalardan elde edilen bilgilerle daha derin
bir sekilde a¢iga ¢ikarilabilmektedir. Bu ytizden
mizahin insan saglig tizerindeki etkisi ve bunun
belirli zihinsel ve fiziksel saglik durumlarina
sahip kisilerle etkili bir sekilde nasil kullanila-
cagi ile ilgili kesfedilecek 6geler bulunmaktadir.
Ozellikle eksikligi fark edilen cerrahi alaninda,
hemsirelerin, gelecekte yapilmasi planlanan
aragtirmalar araciligy ile, gecerligi kanitlanmis
olgekler kullanilarak, tarafsiz ve kalitesi yiiksek
verilerle kanitlar sunmay1 amag edinmeleri 6ne-
rilmektedir (32).
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BOLUM 2.9.

Duanin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Cerrahi tedavi ve bakima olan gereksinim, de-
mografik degisimler, epidemiyolojik faktorler,
teknolojik gelismeler, kronik hastaliklar ve gev-
resel faktorler gibi ¢ok sayida etkene bagli olarak
tilkemiz ve diinya genelinde artig kaydetmekte-
dir. Niifus artis1 ve insan 6mriiniin uzamasi, yas-
lanan birey sayisinda belirgin bir artisa neden
olmakta ve bu durum cerrahi girisim gerekti-
ren ¢ogu hastaligin goriilme sikligin1 da gide-
rek yiikseltmektedir. Diinya Saglik Orgiiti’niin
(WHO; World Health Organization) 2025 tah-
minlerine gore, 60 yas ve {izeri bireylerin diinya
niifusundaki oraninin 2050 yilina kadar yaklasik
iki katina ¢ikmasi beklenmektedir. Bu durum os-
teoartrit, katarakt, kalp ve damar hastaliklar1 ve
norodejeneratif bozukluklar gibi cerrahi girisim
gerektirebilecek saglik sorunlarmin artacagina
isaret etmektedir. Ozellikle yaslanmayla birlikte
artan kronik hastalik yiiki, cerrahi girisim ve
hemsirelik bakimi gerekliligini artirmaktadir.
Ornegin dejeneratif eklem hastaliklari, yaslanan
niifus iginde en sik goriilen morbidite neden-
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ORCID iD: 0000-0003-4620-3412

DOI: 10.37609/akya.4090.c5960

Cagla TOPRAK'
Dilek AYGIN?

lerinden biri olup, ozellikle diz ve kal¢a protezi
ameliyatlarina olan gereksinimi artirmakta-
dir. Becher ve ark. (2023)’nin Amerika Birlesik
Devletlerindeki (ABD) yash bireylerde major
cerrahi girisimlerin insidansini ve kiimiilatif ris-
kini arastirdiklar: bir ¢alismasinda, tahminlerin
temel demografik ve geriatrik ozelliklere gore
farklilik gosterdigi, yas ilerledik¢e major cerrahi
girisim gecirme oranlarinin oldukga yiikseldigi;
100 kisi-y1l1 basina en sik goriilen major cerra-
hilerin kas-iskelet ve karin/gastrointestinal iken,
en az goriilen cerrahi girisimlerin ise kardiyoto-
rasik cerrahi oldugu bildirilmistir (1). Literatiir-
de ayrica, kalp ve damar hastaliklarinin, diinya
¢apinda 6lim nedenleri arasinda ilk sirada yer
aldig1, bu hastaliklarin cerrahi girisim gerektiren
komplikasyonlarinin da (6rnegin koroner arter
bypass greft ameliyatlar1 ve kalp kapak¢ig degi-
simleri) giderek yayginlastig1 bildirilmistir.

Kanser insidansindaki artig da cerrahi giri-
simlerin sikligin1 artiran diger kritik bir faktor-
diir. Kanser cerrahisi, tiimorlerin ¢ikarilmas:
ve metastazlarin yonetimi tedavi siire¢lerinde
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degisiklikleri tizerinde hicbir etkisi olmadig:
gosterilmigstir (57).

|Sonug

Son yillarda, dua ve saglik tizerine ¢ok sayida
makale yayinlanmis, kanitlandig: {izere inangla
sifa vermekten ¢ok, duanin modern tipla birlik-
te refahin tesvik edilmesi amaciyla uygulanmasi
geregi iizerine odaklanilmaktadur.

Dua ile sifalanmanin yararini gosteren ¢a-
ligmalar, bir dini digerine tercih etmemektedir.
Duanin, Hindu veya Budist, Katolik veya Pro-
testan, Yahudi veya Miisliiman olmasi, yararlari
acisindan herhangi bir fark gostermemektedir.
Schroder, ameliyat 6ncesi kaygi yonetiminde,
duanin hasta ile cerrah arasindaki iliskiyi gelis-
tirmeye yardimci olabilecegi bildirilmistir (58).
Tiim saglik bakim profesyonellerinin kiiltiirlera-
rast farkliliklar gozeterek, her tiirlii inanca saygi
gostermeleri, farkli dua yontemlerinin olabile-
ceginin farkinda olmalari, hastalarinin spiritiiel
gereksinimlerini karsilamalarina izin vermeleri
ve destek olmalar1 6nemlidir.

Dua terapisi hemgire ve hastalar arasindaki
iletisimi giiclendirecek ve giiven duygusunu pe-
kistirecek olan bir GETAT modalitesi olarak cer-
rahi semptomlar: hafifletici rol oynamaktadir.
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BOLUM 2.10.

Hayvan Terapisinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Cerrahi girisimler, bireylerin fiziksel ve psikolo-
jik saglig1 tizerinde derin etkiler birakabilmek-
tedir. Bu siiregte, hastalarin agriyla basa ¢ikma,
stres yonetimi ve genel iyilesme siireglerinde
desteklenmeleri biiyitk 6nem tasir. Geleneksel
ve Tamamlayic1 Tip (GETAT) uygulamalar: ara-
sinda yer alan hayvan destekli terapiler, cerrahi
bakimda yenilikgi bir destek yontemi olarak 6ne
¢ikmaktadir. Hayvan destekli terapi, hastalar
tizerinde fiziksel iyilesmeyi hizlandirici, kaygiyr
azalticy, genel refahi artiricy, iletisimi ve 6zgiive-
ni gelistirici etkileriyle dikkat geker. Bu bélimde,
hayvan terapisinin cerrahi bakim stireglerindeki
rolii, uygulanma yontemleri ve hasta bakimina
olan olumlu etkileri ele alinarak, alandaki giincel
aragtirmalar ve klinik uygulamalardan 6rnekler
sunulacaktir.

|Tarihge

Hayvanlarin GETAT uygulamalarindan biri ola-
rak kullanimu {izerine yapilan arastirmalar, evcil
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Pinar ONGUN’
Sonay GOKTAS?

hayvan sahipligi ile ilgili calismalara dayanmak-
tadir. Kopekler egitilebilmeleri ve sosyal bece-
rilere sahip olmalar1 nedeniyle terapi hayvan-
larmin baginda gelmektedir. Evcil hayvanlarin
terap6tik amagli kullanilmasinin antik Yunanl-
larda bagladigini belirten kaynaklar, kopeklerle
yapilandirilmis etkilesimlerin bir tiir iyilestirme
yontemi olarak kaydedildigini bildirmistir (1,2).
Hayvanlarin iyilestirme ortamlarinda oynadik-
lar1 rol 9. yiizyil Belgika'sindaki kayitlarda belgeli
olup, hayvanlarin fiziksel engelli bireylerle bir-
likte degerlendirildikleri bildirilmistir. Florence
Nightingale, “Hemsirelik Uzerine Notlar” adli
eserinde, 1860 yilinda hayvanlar ve saghk ara-
sindaki baglantidan bahsederken, evcil hayvan-
larin hastalar, 6zellikle de kronik saglik sorun-
lar1 olan bireyler i¢in mitkemmel birer arkadas
oldugunu 6ne stirmistiir (1,2). 1867de Bethelde
epilepsi hastalarinin tedavi planlarina (Bielefeld,
Almanya) iftlik hayvanlari ve atlar1 dahil ederek
yapilan programlari gelistirmistir (3).

Kopek ve insan arasindaki bagin tarihgesi
eski olsa da, bu bag ile insanlarin duygusal sagli-
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caligmada pelus kopek, gercek kopek ve bir insa-
nin, hasta yaninda olmasi ile hastanin tamamen
tek kalma durumunun anksiyete diizeyi iizerine
etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda canlt
bir kopegin ve pelus bir kopegin etkisi arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig: ve
her iki durumda anksiyete diizeyinin diistiigii
bildirilmistir (46). HDT nin hastalarin refahin
arttirmadaki roliiniin aragtirildig: bir sistematik
incelemede, toplam alt1 RKC, stres ve anksiyete
tizerine kopekle terapinin etkisini incelemistir.
Aragtirmalarin sonucunda terapinin hastalarin
stres seviyesini azaltan ve genel ruh hali ve refahi
tizerinde olumlu etkiler gosteren kanitlar sundu-
gu bildirilmistir (47).

|Sonug

Cerrahi bakim siireci, fiziksel iyilesmenin yani
sira psikososyal destek ihtiyacini da beraberinde
getirir. Hayvan destek terapisi, bu siiregte stresin
azaltilmasi, duygusal destegin saglanmasi, agri
diizeyinin azaltilmasi ve hasta ile hasta yakin-
larmin yasam kalitesinin artirilmasi agisindan
degerli bir aractir. Cerrahi hemsireligi bakim sii-
recinde, fizyolojik ve psikolojik parametrelerin
iyilestirilmesi ile hastanin ameliyat siiresi kisal-
tilabilmekte ve ameliyat sonrasi iyilesme hizlan-
dirabilmektedir. Bu baglamda cerrahi hemsi-
religine iliskin literatiirde kanit diizeyi yiiksek
arastirmalar yapilmasi Onerilmekte, biitiincil
hemsirelik yaklagimlarinin, daha etkili ve insan
odakli bir cerrahi bakim sunulmasi temelindeki

onemi daima hatirlanmalidir.
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BOLUM 3.1.

Aromaterapinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Cerrahi; travma, kronik hastaliklar, kanser ve
dogumsal anomaliler gibi bir¢ok saglik sorunu-
nun yonetiminde yasamsal rol oynamaktadir.
Yash niifusun artmasi, bulagici olmayan has-
taliklarin yayginlagsmasi ve cerrahi tekniklerin
gelismesiyle birlikte cerrahi gereksinim de art-
mustir (1). Her yil diinya genelinde 300 milyon-
dan fazla cerrahi girisim yapilmakta olup (2),
bu girisimler enfeksiyon, kanama, agri, bulant:
gibi yan etkilerle fiziksel ve psikolojik iyilesmeyi
olumsuz etkileyebilmektedir. Ilag tedavileri bu
komplikasyonlar1 her zaman 6nleyememekte, bu
da geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygu-
lamalarinin cerrahi hemsireligindeki 6nemini
artirmaktadir (3,4).

Son yillarda GETAT uygulamalar: arasinda
yer alan aromaterapi, cerrahinin olumsuz etki-
lerini azaltmada umut veren bir yontem olarak
one c¢ikmaktadir. Geleneksel ve modern tibb1
biitiinlestiren bu yaklagim, biitiinciil hemsirelik

tsinmaz@bandirma.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7360-7597

ezgi.seyhanak@iuc.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3679-539X

DOI: 10.37609/akya.4090.c5962

Tugba SINMAZ'
Ezgi SEYHAN AK?

bakiminda yayginlasmakta ve diinya genelinde
saglik hizmetlerine entegre edilmektedir. Ulusal
Tamamlayic1 ve Biitiinlestirici Saglik Merkezi
(NCCIH) tarafindan beden-zihin uygulamalar:
arasinda siniflandirilan aromaterapi, kokular ve
dokunma gibi duyusal deneyimlerle hemsirelik
bakimina deger katmaktadir (5-7).

Kanita dayali ¢aligmalarda, ilagh tedavi uy-
gulamalar ile kontrol edilemeyen cerrahi giri-
sim kaynakli semptomlar1 yonetmede ve tedavi
etmede, hasta sonuglarini iyilestirmede aroma-
terapinin etkili oldugu gosterilmistir. Lavanta,
nane ve okaliptiis gibi ugucu yaglar, anksiyeteyi
azaltmaya, agriy1 hafifletmeye ve bulantiy1 6n-
lemeye yardimci olarak cerrahi sonrasi hastala-
rin konforunu artirabilir. Yan etkisiz ve invaziv
olmayan bir yaklasim olmasi nedeniyle aroma-
terapi, ameliyat oncesi, ameliyat sirasi ve ameli-
yat sonrast donem hemsirelik bakimina entegre
edilmekte ve destekleyici bir GETAT yontemi
olarak giderek daha fazla tercih edilmektedir (3-
5).
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ilginin artmasiyla birlikte bu yontemler saglik
alaninda meslegi olmayan kisiler tarafindan da
uygulanmaya baglanmistir. Bunun sonucun-
da saglik bakiminda 6nemli bir role sahip olan
hemsirelerin tamamlayic1 tedavi yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olmasi ve gerektiginde
uygulamasi kaginilmaz hale gelmistir. Hemsire-
lerin bu alanda egitim almasi ve uygulamalarin
klinik protokollere entegre etmeleri 6nerilmek-
tedir. Gelecekte daha fazla kanit temelli hemsire-
lik aragtirmalari ile bu uygulamalarin hemsirelik
girisimi kapsamindaki etkinligi daha fazla ve net
bir sekilde ortaya konulacaktur.
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BOLUM 3.2.

Cicek Ozleri (Bach) Terapisinin
Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Cicek Terapi

Gigek terapi, Bach Cigek Ilaglar1 (Cigek Ozleri
veya Cicek Ilaglar1) olarak da adlandirilmakta-
dir. Cigek 6z terapisi olarak da bilinen ¢icek
ilac1 terapisi, ¢esitli hastalik durumlariyla iligkili
psikolojik ve duygusal rahatsizliklar1 hedef alan
bir geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uy-
gulamasidir (1). Bu terapotik yaklasimin temeli;
duygusal dengeyi yeniden saglama ve genel re-
fahi artirma amaciyla, belirli bitkilerin ¢igekli
kisimlarindan elde edilen seyreltilmis oziitlerin
uygulanmasina dayanmaktadur.

Cigek terapisi uygulamasinda kullanilan ¢i-
¢ek nanopartikiillerinin yaydig1 sifali enerji,
hasta bireylerin olumsuz duygulanimlarinin
azaltilmasinda etkilidir (2).
t¢listiniin  dengelenmesi amaciyla uygulanan

Beden-zihin-ruh

gigek Ozleri, bireyin olumlu diisiince yapisinin
yeniden kazandirilmasinda etkilidir (3,4). Bire-
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yin, eski davranis kaliplarini ¢6zmek, olumsuz
duygularini gidermek ve aktif fiziksel iyilesme-
sini saglamak tizere uygulanan ¢igek ilaglarinin,
gigeklerden bireye dogru iletilen enerji veya tit-
resim yoluyla etki ettigi bildirilmistir (4,5).

[lk olarak 20. yiizyilin baslarinda Dr. Edward
Bach tarafindan gelistirilen Bach ¢igek ilaglari,
bu terapinin en iyi bilinen uygulamalarindan
biri olup, giiniimiizde halen uygulanmaktadir
(6). Ozellikle agrinin birey iizerindeki psikolojik
etkisi tizerinde 6nemli rol oynadig (4,7,8), bazi
calismalarda ise, sirt agrisi, hipertansiyon, dik-
kat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, migren,
uyusturucu ve alkol bagimliligi, egzama, tem-
poral-mandibular eklem islev bozuklugu, hare-
ket hastaligi, alerjiler, uykusuzluk, astim, yatak
1slatma ve zor dis ¢ikarma gibi fiziksel hastalik/
rahatsizlik durumlarinin ¢igek 6zii formilleriyle
yonetilebilecegi bildirilmistir (9,10).
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hastalarin, diger gruba oranla ameliyat sonrasi
daha az analjezik doz gereksinimi oldugu, daha
diistik sistolik kan basinci ve kalp hiz ile kanit-
lanan daha olumlu fizyolojik tepkiler goster-
dikleri, daha disiik agr1 ve anksiyete diizeyine
sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu aragtirmanin
bulgulari, hastane ortamindaki bitkilerin, apen-
dektomi uygulanan hastalar agisindan girisimsel
olmayan, ucuz ve etkili bir yontem olabilecegini
disiindirmektedir (30).

Tiroid ameliyat: gegiren kadin hastalar {ize-
rinde yapilan bir ¢alismada, hastalar, kontrol
veya bitki odas1 gruplarina rastgele atanmis ve
bitki odasindaki hastalarin ameliyat sonrasi
iyilesme donemlerindeki 12 yaprakli ve ¢igekli
bitkinin iyilesme donemi tizerindeki etkisi ince-
lenmistir. Bitki ve ¢i¢eklerin bulundugu hastane
odalarinda yatan hastalarin diger gruba oranla,
hastanede kalis siiresinin azaldigi, daha az anal-
jezik doz gereksinimi oldugu, agr1 ve anksiye-
te diizeylerinin diistigii ve daha az yorgunluk
hissettikleri bulunmustur. Hastalarin, odalar1
hakkinda olumlu duygular besledikleri ve yiik-
sek memnuniyete sahip olduklar1 belirlenmistir
(31).

Cigeklerin, rahatlamay1 sagladigina ve olum-
lu duygusal durumlar yarattiklarina inanilmak-
tadir. Bu etkisi ile gigeklerin agr1 algisini ve stres
seviyelerini etkileyebilecegi bildirilmistir. Ci-
geklerin yaydig1 hos, dogal kokular ile temasin,
rahatlama ve duygusal agidan olumlu anlamda
iyilesme ile iliskili beyin bolgelerini harekete
gecirerek, kayginin azalmasina ve konforun art-
masina katkida bulundugu gosterilmistir (32).
Ayrica cigeklerin bu yondeki ¢ekiciligi, hastane
ortamlariin huzurlu ve sakin alanlara dontistii-
riilmesinde etkili olabileceginden, refah duygu-
su yaratabilir.

Cerrahi hastalarinin psikolojik ve bilissel tep-
kileri tizerine yaprakl bitkilerin ve gigek diizen-
lemelerinin terapotik etkisini degerlendiren bir
caligmada, A cerrahi servisi (yaprak bitkileri ve

cigekler grubu) ve B servisi (yaprak bitkileri ve
cigeksiz bitkiler grubu) olarak gruplandirilmis-
tir. A servisindeki hastalarda, hastane kalis siire-
si, analjezik gereksinimi, agri yogunlugu ve stres
diizeylerinin diger gruba gore daha diisiik oldu-
gu bulunmustur. Ayrica yaprak bitkileri ve ¢igek
servisindeki hastalarin ameliyat sonrasr iyilesme
acisindan ve psikolojik agidan daha iyi olduklar:
kaydedilmistir (32).

|Sonug

Cicek terapisi ameliyat sonrast hemgirelik baki-
minda girisimsel olmayan, uygun maliyetli ve
hasta merkezli bir yaklagim sunmaktadir. lagh
tedaviler agr1 yonetimi igin 6nemli olmaya de-
vam ederken, ¢icek gibi dogal girisimleri cerrahi
hastalarinin hemsirelik bakimina entegre etmek,
yan etki riski olmaksizin iyilesme sonuglari-
nin istendik diizeye getirilmesinde bagarili bir
yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Konuya
iliskin umut verici kanitlara karsin, cerrahi or-
tamlarda ¢icek terapisinin kullanimina yonelik
standart protokoller olusturmak amaciyla ile-
ri klinik hemsirelik ¢aligmalarina ve disiplinler
arasi aragtirmalara gerek duyulmaktadir.
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BOLUM 3.3.

Besin Desteklerinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

Besin Desteklerine Genel Bakis

Giintimiizde beslenme bilimi, yalnizca temel
besin Ogelerinin alinmasini saglamakla sinirh
kalmay1p, sagligi iyilestirme, hastaliklar1 6nleme
ve cerrahi siireclerde iyilesmeyi hizlandirma gibi
genis bir yaklasim sunmaktadir (1). Besin des-
tekleri, insan saglig1 tizerindeki olumlu etkileri
nedeniyle 6zellikle modern tipta giderek daha
fazla 6nem kazanmakta ve cerrahi bakim stireg-
lerinde tamamlayici bir rol tistlenmektedir. Cer-
rahi girisimler, viicutta fizyolojik ve metabolik
stres olusturan; boylelikle bagisiklik sistemi ve
inflamatuvar siiregleri etkileyerek iyilesme sii-
recini degistiren karmasik tedavilerdir (2,3). Bu
nedenle, cerrahi bakim siirecinde besin destek-
lerinin kullanimi, hastalarin bagisiklik sistemini
giiclendirmek, kas kaybini 6nlemek ve ameli-
yat sonrasi komplikasyonlar1 en aza indirmek
acisindan onemli geleneksel ve tamamlayici tip
(GETAT) uygulamalarindan biri olarak deger-
lendirilmektedir (4-6).

Besin destekleri, icerdigi biyoaktif bilesenlere
bagli olarak fonksiyonel gidalar ve nutrasétikler
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olmak tizere iki temel kategoride ele alinmak-
tadir (1,2). Fonksiyonel gidalar, dogal ya da is-
lenmis formda olup, besin ogeleri saglamanin
oOtesinde saglik agisindan ek yararlar sunan gida-
lardir. Ornegin, probiyotik iceren yogurt bagir-
sak sagligini desteklerken, omega-3 yag asitleri
bakimindan zengin balik iriinleri kalp-damar
hastaliklar riskini azaltmaktadir. Nutrasotikler
ise belirli biyoaktif bilesenlerin saflastirilarak ilag
formunda sunuldugu besin destekleridir; 6rne-
gin, balik yagi kapsiilleri, D vitamini tabletleri ve
glukozamin igeren ek besin gibi (2). Modern tip,
besin desteklerini yalnizca giinlitk beslenmenin
bir parcasi olarak degil, ayni zamanda hastalik-
larin 6nlenmesi ve tedavi siireglerinde de 6nemli
bir etmen olarak degerlendirilmektedir. (1,3,7).

Cerrahi bakimda besin desteklerinin kullani-
my, bilimsel arastirmalar ve kanita dayali klinik
uygulamalar 15181nda giderek daha fazla 6neril-
mektedir (National Institutes of Health, Office of
Dietary Supplements [NIH-ODS], 2025). Ozel-
likle cerrahi Oncesi, sirasi ve sonrast déonemde
beslenme destegi saglanarak, cerrahi girisimin
hasta tizerindeki olumsuz etkilerinin azaltilma-
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BOLUM 3.4.

Hirudoterapinin (Siliik Tedavisi) Cerrahi

|Giris

Glintimiizde gesitli hastalik, komplikasyon ya da
semptomlarin yonetiminde, modern tip uygula-
malarini destelemek amaciyla birgok geleneksel
ve tamamlayici tip (GETAT) uygulamalar1 kul-
lanilmaktadir. Bu yontemlerden birisi de invaziv
olmayan tibbi siiliik terapisidir (1-4). Tibbi siilitk
terapisi, Latince bir terim olan “Hirudoterapi”
olarak da adlandirilmaktadir. Bu terimin, tibbi
amagl en sik kullanilan siiliik tiirlerinden olan
Hirudo medicinalis'ten tiredigi disiiniilmekte-
dir (3,5). Ingilizcede siklikla kullanilan bagka bir
terim ise “leech therapy” olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Bu ifadede yer alan “leech” kelimesi-
nin hekim anlamina gelen “laece” kelimesinden
tiretildigi varsayilmaktadir (1-3). Hirudoterapi-
de, tibbi amacli kullanilan ve ¢ok farkl alt tiirleri
olan siliiklerin, gesitli biyolojik 6zelliklerinden
yararlanilmaktadir (3,4,6). Uygulamada, bir
veya daha fazla sayida siiliik, giderilmek istenen
sorunun bulundugu bélgenin cildine tutturula-

Bakimda Kullanimi

Inci KIRTIL'
Giilay ALTUN UGRAS?

rak, siiliikkler beslenirken salgiladig: tiikiirtigiin
farkli ozelliklerinden yararlanilmas: amaglan-
maktadir (2,7).

|Hirudoterapinin Tarihsel Geligimi

Hirudoterapi ge¢mis uygarliklardan bu yana bi-
linen en eski uygulamalardan biri olmakla bera-
ber, gliniimiizde hala uygulanmaya ve gelistiril-
meye devam edilen bir yontemdir. Kolophonlu
Nicander M.O. 200-130 yillar1 arasinda siiliikleri
tedavi amagl kullanan ilk uygulayici olarak bi-
linmektedir (3). Siilitkkler Misirda M.O. 1500 yili
gibi ¢ok eski tarihlerde burun kanamas: ve gut
gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmistir
(2,3,5). Milattan 6nce 1500’li yillarda bir Misir
mezarina ait yazitta, tibbi siilitklerin kullanildi-
gina dair kanitlar bulunmaktadir (1,8). Farkli
kaynaklarda, siiliiklerin kullanimina yonelik ilk
belgelenmis kanitlarin, hirudoterapi uygulayan
Yunan hekimlerine kadar dayandig1 belirtilmek-
tedir. Yunan hekimlerinin, ¢ogu hastaligin kan
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|Sonucg

Kokli bir gegmise sahip olan hirudoterapi, gii-
niimiizde cesitli tibbi alanlarda, 6zellikle cerrahi
hastalarinin ameliyat sonrasi iyilesme siirecinde
tamamlayici bir yontem olarak kullanilmaktadir.
Tibbi siilitklerin salgiladig1 biyolojik aktif bile-
senler, antikoagiilan, antiinflamatuar ve analje-
zik etkiler gostererek vendz konjesyonun azal-
tilmasi, doku perfiizyonunun artirilmasi ve yara
iyilesmesinin desteklenmesinde yarar saglamak-
tadir. Ozellikle rekonstriiktif cerrahi sonrasi
dolasim bozukluklarinda, hirudoterapinin kan
akigini diizenleyici etkisi klinik olarak oldukea
onemli bir yer tutmaktadir. Bununla birlikte,
her tibbi ve invaziv girisimde oldugu gibi, hi-
rudoterapinin de belirli riskleri bulunmaktadir.
Enfeksiyon, asir1 kanama ve alerjik reaksiyon
gibi yan etkilerin 6nlenmesi igin hasta segimi
dikkatli yapilmali ve uygulama siireci titizlikle
yonetilmelidir. Bu uygulamanin, hastalar tize-
rinde yaratabilecegi psikolojik etkiler de goz ard1
edilmemelidir.

Cerrahi hemsirelik bakimi, hirudoterapi uy-
gulamalarinin bagarisin1 dogrudan etkileyen
en onemli Ogelerden biridir. Cerrahi hemsire-
leri uygulama 6ncesi hasta tanilamasi, islem s1-
rasinda aseptik tekniklerin uygulanmasi, olasi
komplikasyonlarin erken taninmasi, 6nlenmesi
ve siire¢ boyunca hasta egitimi gibi konularda
kritik bir rol tistlenmektedir. Bu baglamda, cer-
rahi hemsirelerinin hirudoterapiye iliskin bilgi
sahibi olmasi ve giincel uygulama yontemlerini
Ogrenmesi, tedavi siirecinin giivenli ve etkin bir
sekilde yonetilmesine katki saglayacaktir.
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BOLUM 3.5.

Maggot Terapisinin (Larva Tedavisi)
Cerrahi Bakimda Kullanimi

Maggot terapisi (MT), Lucilia sericata tiiriin-
deki sineklerin laboratuvar ortaminda yetistiri-
len maggotlarinin/larvalarinin 6zellikle yara iyi-
lesmesi ve infeksiyon kontroliinde kullanilmas:
yontemidir. Larva terapisi olarak da adlandirilan
bu yontem sirasinda, dogal olarak beslenen lar-
valar yaralanmis doku tizerindeki 6lit dokuyu,
salyasinda bulunan cesitli enzimlerle ¢6zmekte,
saglikli dokular1 koruyarak yaranin hizli iyiles-
mesini saglamaktadir. Larvalar, siklikla cerrahi
girisim gerektiren yara tiirlerinde, ytizeyde bak-
teriyel biyofilm ve infeksiyon gelismesini 6nle-
mekte, 6lit dokularin temizlenmesine yardimci
olarak yaranin iyilesmesini desteklemekte ve
hizlandirmaktadir. Larva tedavisi, ozellikle di-
yabetik tilserler, yatak yaralar1 ve infekte yaralar
gibi iyilesmesi geciken yaralar tizerinde etkili bir
¢0zim sunar.

Maggot terapisinin etkinligi, uygulama sek-
li, larvalarin nekrotik dokuda gergeklestirdigi
biyolojik siiregler, yaranin biiyiikliigii, hastanin
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klinik prognozu, tedaviye katilimi gibi faktor-
lerle iliskilidir. Tedavide, uygun larva tiirlerinin
seleksiyonu, uygulama teknikleri ve hasta izleme
protokolleri gibi 6nemli detaylar bulunur. Bu
nedenle maggot tedavisinin entegrasyonu, disip-
linler arasi bir yaklasim gerektirmektedir. Yapi-
lan aragtirmalarla doku onariminin hizlandig
ve infeksiyon riskinin 6nemli 6l¢tide azaldigy ile
iligkili kanitlar sunan bu yontem, diisiik maliyet-
li olmasi, hasta yasi, greft uygulanamamasi gibi
durumlarda uygun bir segenektir.

Cerrahi bakimda maggot terapisi, modern
tipta yeniden goriilen etkili ve yenilik¢i bir yak-
lasimdir. Geleneksel yara bakim yontemleriyle
biitiinlesen bu terapi, hastalarin yagam kalitesini
artirma, saglikli yasam, toplumsal ve ekonomik
kazanimlar edinme ve saglik bakim kalitesinin
artmasi baglaminda onemli geleneksel ve ta-
mamlayici tip (GETAT) uygulamasidir. Maggot
terapisi, cerrahi hemsireliginde arastirma yapil-
masi ve gelistirilmesi gereken bir alan olarak 6ne
¢ikmaktadir.
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larva sayis1 azaltilmalidir. MDT nin seans sayisi-
nin arttirilmasi distinilebilir (4,21,27).

Hijyenin saglanmasi ve cilt tahrisinin 6n-
lenmesi: Bakterilerin ve proteolitik enzimlerin
varligl, larvalarin yerlestirilmesi sirasinda yara
alanini genisletebilen mikro hasara neden ola-
bilir. Yara kenarlarina koruyucu macun veya
kremler kullanilmalidir. Uygulanan seans so-
nunda (genellikle 24-72 saat), hemsireler larva-
lar1 ve kalan kalintilari temizlemek i¢in yaray:
nazik¢e temizlemelidir. Dokunun canlilig1 ve
kalan nekrotik doku degerlendirilerek ek deb-
ridman seanslari yapilabilir (4,26,30).

Dokiimantasyon: Tedavi Oncesi ve sonrasi
hastada goriilebilecek semptomlar, hastanin ya-
kinmalari, komplikasyonlar, yara goriintimiinde
degisiklikler ve hastalarin rahatsizlik bildirimle-
ri gibi degerlendirmelerin kaydedilmesi bakimin
stirekliligi ve tedavi etkinliginin degerlendiril-
mesi acisindan 6nemlidir (33).

Yara bakim siireci konusunda egitim: Hasta-
nin tedavi sonrasi bakimi konusunda egitilmesi,
pansuman degisiklikleri ve infeksiyon belirtileri
agisindan yara gozlemine iliskin egitim ve bilgi-
lendirmelerin iyilesme siirecinde de devam et-
mesi, hastanin hemsgireyle is birligi yaparak kendi
bakimina katilmasi acisindan 6nemlidir (28,34).

Psikososyal ve duygusal destek: Hastalar te-
davi konusunda isteksizlik veya kayg1 hissedebi-
leceklerinden psikososyal ve duygusal destegin
stirekliligi saglanmalidir. Cerrahi hemsireleri
GETAT uygulamalarindan biri olan MDT ko-
nusunda, hastalarin duygu ve diistincelerini dik-
kate almals, egitimde yazili ve gorsel materyaller
kullanarak yanlis anlamalar1 gidermeli ve bakim
stirecinin tamaminda empati yetenegini sergile-
melidir (4,35).

|Sonucg

Maggot terapisi (larva tedavisi), nekrotik doku-
nun selektif olarak uzaklastirilmasi, enfeksiyon
kontroliiniin desteklenmesi ve yara iyilesmesinin

CERRAHI BAKIMDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

hizlandirilmas: gibi ok yonlii etkileriyle cerrahi
bakimda 6nemli bir geleneksel ve tamamlayici
tip (GETAT) uygulamasidir. Ozellikle kronik,
enfekte ve iyilesmesi geciken yaralarda etkinligi
kanitlanmis olan bu yontem, diisitk maliyetli ve
givenli bir alternatif sunarak modern yara ba-
kim yaklagimlarini tamamlamaktadir.

Maggot debritman terapisinin klinik basari-
s1; uygun hasta ve yara se¢imi, dogru uygulama
yontemi ve tedavi siirecinin dikkatli izlenmesine
baglidir. Bu siiregte cerrahi hemsireleri, hasta ta-
nilamasi, bilgilendirilmis onamin alinmasi, uy-
gulamanin giivenli bi¢imde stirdiiriilmesi, agr1
ve konforun yonetilmesi, enfeksiyon riskinin
azaltilmas1 ve hasta egitiminin saglanmasinda
merkezi bir rol tistlenmektedir. Bu yoniiyle ma-
ggot terapisi, hemsirelik bakiminin biitiincil ve
kanita dayali yaklagimini destekleyen, gelistiril-
mesi ve yayginlastirilmasi gereken bir GETAT
uygulamasi olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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BOLUM 3.6.

Fitoterapinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Giris

Tarihsel siire¢ boyunca hastaliklarin tedavisi ve
yara iyilesmesinde geleneksel olarak kullanilan
bir yontem olan fitoterapi, bitkilerle tedavi an-
lamina gelmektedir (1,2). Geleneksel ve tamam-
layic1 tip (GETAT) uygulamalarindan biri olan
fitoterapi, hastaliklarin 6nlenmesi, iyilesme sii-
recinin desteklenmesi ve genel saghigin korun-
mast amactyla kullanilir (3). Ozellikle agr1 yo-
netimi, akut ve kronik yaralarin iyilestirilmesi,
stresin azaltilmasi ve olas1 komplikasyonlarin

onlenmesinde bitkisel tedavi yontemlerinin et-
kinligi bildirilmektedir (4,5).

Fitoterapide kullanilan bitkisel ekstreler, al-
kaloidler, flavonoidler, glikozitler ve terpenoid-
ler gibi bircok bilesenleri icerir. Bu bilesenler,
yara iyilesmesinde antibakteriyel, antiinflamatu-
ar, antimikrobiyal, antioksidan etkiler gosterir-
ken, kolajen sentezini artirici, proliferasyonu ve
tibroblastlar1 uyarici 6zellikleri ile yara iyilesme-
sinin inflamasyon, proliferasyon ve maturasyon
asamalarini desteklemektedir (6,7,8).
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Fitoterapi, geleneksel ve modern tibbin
onemli bir pargasi olarak diinyada giderek daha
fazla kabul goérmekte ve yayginlagsmaktadir.
Ozellikle GETAT uygulamalarina ilginin son yil-
larda artmasiyla birlikte, fitoterapi birgok tilke-
nin saglik sistemine entegre olmaya baslamistir
(2,9).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), birok iilkede
geleneksel bitkisel tip uygulamalarinin yaygin,
etkili ve kiiltiirel olarak kabul géren bir saglik uy-
gulamasi oldugunu belirtmekte; bu uygulamala-
rin bilimsel temellere dayandirilarak sistematik
bicimde kullanilmasini tesvik etmektedir (2,10).
Modern fitoterapinin 6ncii iilkeleri arasinda Al-
manya ve Fransa yer almaktadir. Almanyada bir-
¢ok bitkisel tirtin regeteli olarak kullanilmakta
iken, Fransada bitkisel tedaviler, tibbi sistemde
tamamlayici olarak rol oynamaktadir. Gelenek-
sel Cin Tibb1 kapsaminda yaklasik 13.000den
fazla bitki kullanilmakta; modern hastanelerde
geleneksel Cin Tibb1 ve Bati Tibb:i entegre se-
kilde uygulanmaktadir. Hindistanda, Ayurveda
sistemi ile sindirim, solunum ve ruh saglig: gibi
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leri arasinda kanama riskinin artmasi, trombosit
agregasyonunun inhibe edilmesi, sedasyon veya
merkezi sinir sistemi depresyonunun giiglenme-
si, anestezik ve analjezik ilaglarin metabolizma-
sinin hizlanmasi veya yavaslamasi ve karaciger-
de olasi toksik etkiler sayilmaktadir (11,21,26).
Bu nedenle, cerrahi girisim 6ncesinde hastalarin
kullandig: tiim bitkisel ve tamamlayici tirtinlerin
tanilama asamasinda belirlenmesi ve kayit altina
alinmasi biiytik 6nem tagimaktadir (20,21,26).

|Sonug

Fitoterapi, cerrahi hastalarin bakim siirecinde
giderek daha yaygin kullanilmakla birlikte, peri-
operatif donemde ila¢-bitkisel tirtin etkilesimle-
ri, kanama ve anestezi ile ilgili komplikasyonlar
acisindan Onemli riskler tasiyabilir. Literatiir,
cerrahi hastalarinin 6nemli bir kisminin bitkisel
triin kullandigini ancak ¢ogu zaman ameliyat
Oncesi tanilama asamasinda cerrahi hemsirelere
bildirimde bulunmadigini veya ihmal edildigini
gostermektedir. Bu nedenle, cerrahi bakim siire-
cinde fitoterapinin 6nemi dikkatle degerlendiril-
meli, hasta giivenligini agisindan disiplinler arasi
bir yaklasim benimsenmeli ve hasta ve cerrahi
hemsiresi arasindaki iletisimi giiclendirilmelidir.
Ameliyat 6ncesi tanilamada bitkisel iirtin kul-
lanimin1 sorgulayan yapilandirilmis sorularin
rutin uygulamaya entegrasyonu ve hastalara yo-
nelik egitim programlarinin gelistirilmesi 6nem
tasimaktadir. Ayrica, cerrahi hemsirelerinin fito-
terapi ve olas etkilesimler konusundaki bilgi dii-
zeylerinin artirilmasi, cerrahi hastasinin giivenli
ve etkin bakimi agisindan kritik 6neme sahiptir.
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BOLUM 3.7.

Apiterapinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Apiterapi, ar1 ve ar1 triinlerinin saghigin korun-
masi, hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde
kullanilan bir geleneksel ve tamamlayici tip (GE-
TAT) uygulamasidir (1). Giintimiizde apiterapi,
bal arilarinin bagisiklik tepkisi olarak salgiladik-
lar1 biyoaktif molekiilleri, bal arilariyla iliskili
mikroorganizmalarin metabolitlerini, Apilarnil
gibi ar1 kovanlariyla ilgili dogal faktérleri veya
maddeleri ve kovan havasini kapsamaktadir (2).

Arilar bitki kaynakli materyalleri toplayarak,
bu materyalleri propolis, bal, ar1 ekmegi ve ar1
poleni iiretmek i¢in degistirir. Ar1 zehri, ar1 stitii
ve bal mumu ise arilarin 6zel bezlerinden salgi-
lanir (3) Ari tirGnleri iltihabin azaltilmasinda,
dolagimin iyilestirilmesinde ve saglikli bagisik-
lik tepkisi olusturulmasinda iyilesmeyi destekle-
mektedir (4).

Diinyada Cin ve Giiney Korede, apiterapi
GETAT uygulamalari igerisinde sistemli sekilde
kullanilmaktadir. Ozellikle ar1 zehri akupunk-
turunun kullanimi, romatizmal hastaliklar ve
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DOI: 10.37609/akya.4090.c5968

Ozgtil AYDEMIR
Selda RIZALAR?

kas-iskelet sistemi bozukluklarinda sik tercih
edilir (5,6). Cinde, geleneksel tip hastanelerinde
kurulmus olan apiterapi klinikleri yaygindir (7).
Apiterapi, Almanya, Romanya, Bulgaristan gibi
tilkelerde yillardir bilimsel amagli uygulanmak-
tadir. Almanyada apiterapi dernekleri, egitim
programlar: ve sertifika programlar1 bulunmak-
tadir (8,9,10). Avrupada hastanelerde 6zellikle
tibbi olarak hazirlanmis bal pansumanlari, yara
iyilestirme amaciyla kullanilmaktadir. Ameri-
kada apiterapi, daha ¢ok tamamlayic1 tip uygu-
lamalar1 kapsaminda 6zel kliniklerde uygulan-
maktadir. Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi (Food
and Drug Administration - FDA) tarafindan
heniiz tibbi amagli kullanimi resmi olarak onay-
lanmamistir (11,12,13).

Ulkemizde Apiterapi uygulamalari, 2014 y1-
linda Saglik Bakanlig: tarafindan yaymlanan
GETAT Yonetmeligi kapsaminda yer almaktadir
(14). Ulkemizde ¢esitli iiniversite hastaneleri ve
egitim-arastirma merkezlerinde apiterapi uygu-
lamalar1 sunan GETAT birimleri faaliyet goster-
mektedir (15,16).
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yanit1 belgelendirilmelidir. Goézlenen olumsuz
etkiler hekime bildirilmelidir (102).

Disiplinler arasi yaklasim: Disiplinler arasi
yaklasim, hasta giivenligini, bakim ve tedavinin
etkinligini artiracaktir (92,102).

Etik ve yasal yaklasim: Cerrahi hemsireleri,
mesleki etik ilkelere bagli kalarak ve Saglik Ba-
kanligrnin GETAT uygulamalar1 yonetmelikle-
rine uygun davranarak bakim sorumluluklarin
yerine getirmelidirler (92,102).

|Sonug

Cerrahi bakimda apiterapi, agr1 yonetimi, yara
iyilesmesi, bagisiklik sisteminin desteklenmesi,
dolasgimin iyilestirilmesi, stres ve anksiyetenin
azaltilmasi amaglar1 ile kullanilmaktadir. Yara
iyilesmesi siirecindeki hasta bireyin bakiminda
bir GETAT modalitesi olan apiterapinin kulla-
nimi, graniilasyon dokunun olusumunu hizlan-
dirmakta, enfeksiyon olusumunu 6nlemektedir.
Cerrahi hastalarinda dogru ve bilingli uygulanan
apiterapi, iyilesme siirecini olumlu etkilemekte-
dir. Cerrahi hemsirelerinin uygulama ilkeleri ve
sekli agisindan yeterli bilgi ve beceriye sahip ol-
mas}, hasta gtivenligi ve bakim kalitesi agisindan
kritik 6nem tasimaktadir. Hasta egitimine 6zen
gosterilmesi, giivenli uygulamalarin ve hasta
izleminin saglanmasi, uygulamanin rapor edil-
mesi, disiplinler arasi yaklasim ekseninde etik
ve yasal yaklasim gelistirilmesi esastir. Cerrahi
bakim siirecinde, apiterapiye yonelik hemsirelik
aragtirmalarinin artirilmasi, kanita dayali uygu-
lama sonuglarina ulagilmasinda temel olustura-
caktir.

|KAYNAKCA

1. Ozdemir G, Ersoz E, Dilek NM. Apitherapy and he-
alth. BSJ Health Sci. 2021;4(2):168-174. doi: 10.34248/
bshealthscience.816036

2. El-Didamony SE, Gouda HIA, Zidan MMM. et.al. Bee
products: An overview of sources, biological activities
and advanced approaches used in apitherapy applica-
tion. Biotechnology Reports (Amst). 2024;44: e00862.
doi: 10.1016/j.btre.2024.e00862

Apiterapinin Cerrahi Bakimda Kullanimi e 281

Luo X, Dong Y, Gu G, et. al. Processing technologies
for bee products: An overview of recent developments
and perspectives. Frontiersin Nutrition. 2021;8:727181.
doi:10.3389/fnut.2021.727181

Grinn Gofron A, Kolodziejczak M, Hrynkiewicz R. et
al. Antimicrobial potential of bee-derived products: In-
sights into honey, propolis and bee venom. Pathogerns.
2025;14(8):780. doi:10.3390/pathogens14080780

Shen L, Lee ] H, Joo JC. et al. Bee venom acupunc-
ture for shoulder pain: A systematic review and me-
ta-analysis of randomized controlled trials. Journal
of Pharmacopuncture. 2020;23(2):44-53. doi:10.3831/
KPI.2020.23.008

Sung SH, Lee HJ., Han JE. et al. Bee venom acupunc-
ture for neck pain: A review of the Korean literature.
Toxins. 2023;15(2):129.

doi:10.3390/toxins15020129

7.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Park M., Shin S. Bee Venom acupuncture in traditi-
onal Korean medicine: A review of clinical practi-
ce guidelines. Toxins. 2025; 17(4):158. do0i:10.3390/
toxins17040158

Apimondia. Symposia on apitherapy and apiquality.
2022. Available from: https://www.apimondia.org/la-
test/category/symposia (Accessed 03 May 2025).
Deutscher Apitherapie Bund. 19th International
Congress of Apitherapy: Program and training work-
shops. 2024. Available from: https://apitherapie.de/
docs/57/2024_Programm_EN_WiuUuvy.pdf (Acces-
sed 3rd May 2025).

International Federation of Apitherapy. Statutes of the
International Federation of Apitherapy. 2023. Available
from: https://api-terra.org/statutes/ (Accessed 3rd May
2025).

Simon A, Traynor K, Santos K. et.al. Medical ho-
ney for wound care--still the ‘latest resort’?.eCAM.
2009;6(2):165-173. d0i:10.1093/ecam/nem175
HealthDay. Bee venom therapy: Benefits, safety, side ef-
fects & drug interactions. 2023. Available from: (https://
www.healthday.com/a-to-z-health/alternativemedi-
cine/bee-venom-therapy-647499.html (Accessed 7th
Jun 2025).

U.S. Food and Drug Administration. Biologics Products
& Establishments — Vaccines, Blood & Biologics. 2023.
Available  from: https://www.fda.gov/vaccines-blo-
od-biologics/biologics-products-establishments  (Ac-
cessed 11th Jun 2025).

Saglik Hizmetleri Genel Miidirligi. Geleneksel ve Ta-
mamlayicr Tip Uygulamalart Yonetmeligi (29158 s.).
T.C. Resmi Gazete. 2014. (12.06.2025 tarihinde https://
www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2014/10/20141027-3.
htm adresinden ulagilmigtir).

Saghk Bakanhg. Uygulama Merkezleri. 2025.
(12.06.2025 tarihinde https://shgmgetatdb.saglik.gov.
tr/TR,21264/uygulama-merkezlerihtml  adresinden
ulagilmigtir).

Saghk Bakanlhgi. Apiterapi uygulamasi GETAT he-
kimim. (24.06.2025 tarihinde https://getathekimim.
saglik.gov.tr/TR-91472/apiterapi.html adresinden ula-
silmustir).



I 232

18.

19.

20.

21.

22.

23.

doi:

=

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

* CERRAHI BAKIMDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

. Pasupuleti VR, Sammugam L, Ramesh N. et.al. Honey,

propolis, and royal jelly: A comprehensive review of
their biological actions and health benefits. Oxida-
tive Medicine and Cellular Longevity, 2017;125950.
doi:10.1155/2017/1259510

Zak K, Madyniak K, Jucha H. et.al. The therapeutic po-
tential of apitherapy: A comprehensive review of the
health benefits of honey and propolis. Quality in Sport.
2025;40:59776. doi:10.12775/QS.2025.40.59776
Oryan A, Alemzadeh E, Moshiri A. Potential role of
propolis in wound healing: Biological properties and
therapeutic activities. Biomedicine ¢ Pharmacotherapy.
2018;98:469-483. doi: 10.1016/j.biopha.2017.12.069
Jull AB, Cullum N, Dumville JC. et.al. Honey as a
topical treatment for wounds. Cochrane Database of
Systematic Reviews. 2015;3. doi:10.1002/14651858.
CD005083.pub4

Weis WA, Ripari N, Lopes Conte E. et.al. An overview
about apitherapy and its clinical applications. Phyto-
medicine Plus. 2022; 2(2):100239. doi:10.1016/j.phyp-
11.2022.100239

Cirik VA, Aksoy B. Determination of pediatric nurses’
knowledge, attitudes, and experiences on apitherapy:
A cross-sectional multicenter study. Uludag Aricilik
Dergisi. 2020;20(2):157-171. doi: 10.31467/uluarici-
1ik.787299.

Akea, NK, Cmar D, Bahgeli PZ. Oncology nurses’
knowledge, attitudes, behaviors, and counseling expe-
riences about apitherapy: A cross-sectional research.
Journal of Traditional Medical Complementary Thera-
pies. 2022; 5(2):106-112.

10.5336/jtracom.2022-88839

Ontiirk Akyiiz H, Dilmen Kal1 S. Hemsirelikte tamam-
layici ve destekleyici tedaviler konulu yayinlara global
bakis. Saglik Akademisyenleri Dergisi. 2023;10(1):73-
81. doi:10.52880/sagakaderg.1188807

Dumville JC, Lipsky BA, Hoey C, et.al. Topical an-
timicrobial agents for treating foot ulcers in people
with diabetes. The Cochrane Database of Systematic
Reviews. 2017;6(6):CD011038. doi:10.1002/14651858.
CDO011038.pub2

Faqey RA, Taha E A. Apitherapy as an alternative medi-
cine: Article review. African J. Biol. Sci. 2022;18(2):43-
57. doi: 10.21608/ajbs.2022.251260

Onbagili D, Apiterapi ve insan saglhigi tizerine etki-
leri. Erciyes Univ Vet Fak Derg. 2019;16(1):55-62.
doi:10.32707/ercivet.538001

Ekici T, Golgeli A. Geleneksel ve tamamlayic1 tipta
apiterapi. Saglik Bilimleri Dergisi. 2021;30(2):200-203.
doi:10.34108/eujhs.654811

Atayoglu AT. Apiterapiye genel bakis. J Biyoteknolo-
ji ve Stratejik Saglik Ars. 2019;3:61-66. doi:10.34084/
bshr.593566

Szabat P, Poleszak ], Szabat M. et. al. Apitherapy - the
medical use of bee products. Journal of Education, He-
alth and Sport. 2019;9(8):384-396. doi: 10.5281/zeno-
do.3376968

Aydin Y, Tekeoglu I. Tamamlayici tip ve giincel apite-
rapi uygulamalari. Journal of Biotechnology and Strate-
gic Health Research. 2018;2(2):64-73.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Saad B. Intergrating traditional Greco-Arab and Isla-
mic diet and herbal medicines in research and clinical
practice. In: Ramzan I (ed.) Phytotherapies-past, pre-
sent, and future. Wiley: New Jersey; 2015. p.142-148.
Nainu F, Masyita A, Bahar MA, et. al. Pharmaceutical
prospects of bee products: Special focus on anticancer,
antibacterial, antiviral, and antiparasitic properties.
Antibiotics.  2021;10(7):822.  doi:10.3390/antibioti-
¢s10070822

Acar V. Orta Asya Tiirklerinde bal ve balin tibbi amagli
kullanim1 (Apiterapi). Mersin Universitesi Tip Fakiilte-
si Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi.
2021;11(3):612-624. doi: 10.31020/mutftd.982010
Topal Hanger A, Yilmaz P. Balin yara iyilesmesi-
ne etkisinin degerlendirilmesi. Bozok Tip Dergisi.
2019;9(1):152-159. d0i:10.16919/bozoktip.399768.
Bilgig, S. Ar1 tirtinlerinin biyokimyasal etkileri ve fay-
dalar1. Ankara: IKSAD Publishing House; 2023. p.8-9.
Fratini E Cilia G, Turchi B. et.al. Beeswax: A minire-
view of its antimicrobial activity and its application in
medicine. Asian Pac ] Trop Med. 2016;9(9):839-843.
doi:10.1016/j.apjtm.2016.07.003

Anjum SI, Ullah A, Khan KA. et. al. Composition and
functional properties of propolis (bee glue): A review.
Saudi ] Biol Sci. 2018;26(7):1695-1703. doi:10.1016/j.
sjbs.2018.08.013

Ramos, AFN and Miranda JLd. Propolis: A review
of its anti-inflammatory and healing actions. Journal
of Venomous Animals and Toxins Including Tropical
Diseases.  2007;13(4):697-710. doi: 10.1590/s1678-
91992007000400002

Kunugi H, Mohammed Ali A. Royal jelly and its com-
ponents promote healthy aging and longevity: From
animal models to humans. International Journal of
Molecular Sciences. 2019;20(19):4662. doi:10.3390/
ijms20194662

Sirali R. Bat1 tlkelerinde ar1 zehirinin insan saglig
agisindan kullaniminin kronolojik olarak incelenmesi.
Namik Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiik-
sek Okulu Dergisi. 2021; 3(2):1-6.

Karaman MR, Artik N, Kiigiikersan K, et al. Saghkli
beslenme ve apiterapi i¢in degerli bir ar1 Giriinti: Perga
(Bee Bread). Gida2000. 2017;12.

Sipahi N, Gog Rasgele P, et al. Apiterapi triinlerinin
farmakolojik ozellikleri. Atayoglu AT (ed.) Apiterapi
iginde. 1. Baski. Ankara: Tuirkiye Klinikleri; 2021. p.55-
60.

Oztiirk O, Unal M, Goktepe ME. Apiterapi ve klinik
calismalar. Atayoglu AT (ed.) Apiterapii¢inde. Ankara:
Tirkiye Klinikleri; 2021. p.164-167.

Sorucu A. Ar triinleri ve apiterapi. Veteriner Farma-
koloji ve Toksikoloji Dernegi Biilteni. 2019;10(1):1-15.
Hossain R, Quispe C, Khan RA. et. al. Propolis: An
update on its chemistry and pharmacological applica-
tions. Chinese Medicine. 2022;17(1):100. doi:10.1186/
$13020-022-00651-2

Jodidio M, Schwartz RA. Bee venom: Apitherapy
and more. Italian Journal of Dermatology and Ve-
nereology. 2024;159(1):4-10.  do0i:10.23736/S2784-
8671.23.07683-1.



48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Apiterapi Dernegi. Apiterapi farmakolojik ozellikleri
2025. (19.04.2025 tarihinde https://apiterapidernegi.
org adresinden ulagilmustir).

Tang Y, Chen L, Ran X. Efficacy and safety of honey
dressings in the management of chronic wounds: An
updated systematic review and meta-analysis. Nut-
rients. 2024;16(15):2455. doi:10.3390/nul6152455
Khalifa SAM, Elashal MH, Yosri N, et. al. Bee pollen:
Current status and therapeutic potential. Nutrients.
2021;13(6):1876. doi:10.3390/nu13061876

Algethami JS, E1 Wahed AAA, Elashal MH, et.al. Bee
pollen: Clinical trials and patent applications. Nut-
rients. 2022;14(14): 2858. d0i:10.3390/nu14142858
Sadek KM, Shib NA, Taher ES, et al. Harnessing
the power of bee venom for therapeutic and rege-
nerative medical applications: An updated review.
Front Pharmacol. 2024;15:1412245. doi:10.3389/fp-
har.2024.1412245.

Wikipedi. Propolis 2020. (22.02.2025 tarihinde, https://
tr.wikipedia.org/wiki/Propolis adresinden ulasilmis-
tir).

Machado Velho JC, Franga TA, Malagutti Ferreira M]J,
et al. Use of propolis for skin wound healing: Syste-
matic review and meta-analysis. Archives of Dermato-
logical Research. 2023;315(4):943-955. doi: 10.1007/
500403-022-02455-8.

Miinstedt K, Médnnle H. Apitherapy: A useful alter-
native for the treatment of dermatological disorders?
Journal of Skin and Stem Cell. 2020;7(2): e103472.
doi:10.5812/jssc.103472

Altintag L. Bektas N. Apiterapi:1. Ar1 zehri. Uludag
Aricilik Dergisi. 2019;19(1):82-95.

Pluta R, Miziak B, Czuczwar SJ. Apitherapy in post-is-
chemic brain neurodegeneration of alzheimer’s dise-
ase proteinopathy: Focus on honey and its flavonoi-
ds and phenolic acids. Molecules. 2023;28(15):5624.
doi:10.3390/molecules28155624.

Arslan §, Kiziltan G. Oral yolla tiiketilebilen apiterapi
iirlinlerine genel bakis. Baskent Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Dergisi. 2024;9(2):177-188.

Przybylek I, Karpinski TM. Antibacterial properties
of propolis. Molecules. 2019;24(11):2047. doi:10.3390/
molecules24112047.

Stojko M, Wolny D, Wlodarczyk J. Nonwoven re-
leasing propolis as a potential new wound healing
method a review. Molecules. 2021;26(18):5701. doi:
10.3390/molecules26185701.

Yang, ], Pi A, Yan L, et.al. Research progress on thera-
peutic effect and mechanism of propolis on wound he-
aling. Evidence-based Complementary and Alternative
Medicine. 2022;5798941. doi: 10.1155/2022/5798941.
Forma E, Bry§ M. Anticancer activity of propo-
lis and its compounds. Nutrients. 2021;13(8), 2594.
doi:10.3390/nu13082594.

Braakhuis A. Evidence on the health benefits of
supplemental propolis. Nutrients. 2019;11(11): 2705.
doi:10.3390/nul1112705

Ozkan S, Bancar K. Apiterapi ve cocuk saglig1. Dokuz
Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Der-
gisi. 2015;8(4): 247-251. doi: 10.4081/pr.2013.e8

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Apiterapinin Cerrahi Bakimda Kullanimi e

Norman G, Christie J, Liu Z, et.al. Antiseptics for bur-
ns. Cochrane Database Syst Rev. 2017;7(7):CD011821.
doi:10.1002/14651858.CD011821.pub2

Herrod PJ, Doleman B, Hardy EJ. et.al. Dressings and
topical agents for the management of open wounds af-
ter surgical treatment for sacrococcygeal pilonidal si-
nus. Cochrane Database Syst Rev. 2022;5(5):CD013439.
doi:10.1002/14651858.CD013439.pub2

Gosciniak A, Attard E, Malesza IJ. et. al. Modern ho-
ney-based delivery systems for wound healing: A re-
view of current trends and future perspectives. Applied
Sciences. 2025;15(18):9997. doi:10.3390/app15189997
Anauate Netto C, Anido Anido A, Leegoy H R, et.al.
Randomized, double-blind, placebo-controlled clini-
cal trial on the effects of propolis and chlorhexidine
mouthrinses on gingivitis. Brazilian Dental Science.
2014;17(1), 11-15. doi:10.14295/bds.2014.v17i1.947
Nakao R, Ueno T. Effects of oral moisturizing gel
containing propolis following head and neck radiot-
herapy: Randomized controlled pilot trial. BDJ Open.
2021;7:12. doi:10.1038/541405-021-00068-3

Silva MV, de Moura Jr NG, Motoyama AB, etal. A
review of the potential therapeutic and cosmetic use
of propolis in topical formulations. ] Appl Pharm Sci.
2020;10(1):131-141. doi:10.7324/JAPS.2020.101018
Pezzella V, Cuozzo A, Mauriello L, et.al. Propolis as an
adjunct in non-surgical periodontal therapy: Current
clinical perspectives from a narrative review. Journal of
Functional Biomaterials. 2025;16(7):265. doi:10.3390/
jtb16070265

Anjum SI, Ullah A, Gohar F. et.al. Bee pollen as a food
and feed supplement and a therapeutic remedy: Re-
cent trends in nanotechnology. Frontiers in Nutrition.
2024;11:1371672. doi:10.3389/fnut.2024.1371672

Ali AM, Kunugi H. Apitherapy for age-related skele-
tal muscle dysfunction (Sarcopenia): A review on the
effects of royal jelly, propolis, and bee pollen. Foods.
2020;9(10):1362. doi:10.3390/foods9101362

Okumura N, Ito T, DegawaT. et. al. Royal Jelly pro-
tects against epidermal stress through upregulati-
on of the NQO1 expression. International Journal of
Molecular Sciences. 2021;22(23):12973. doi: 10.3390/
ijms222312973

Borum AE. Apitherapy and applications in veterinary
medicine. Uludag Aricilik Dergisi. 2024;24(1):1-15.
doi: 10.31467/uluaricilik.1537629

Suleiman JB, Bakar ABA, Mohamed M. Review on
bee products as potential protective and therapeutic
agents in male reproductive impairment. Molecules.
2021;26(11): 3421. doi: 10.3390/molecules26113421
Dumitru CD, Neacsu IA, Grumezescu A M. et.al. Bee
derived products: chemical composition and app-
lications in skin tissue engineering. Pharmaceutics.
2022;14(4):750. doi:10.3390/pharmaceutics14040750
Rayate AS, Nagoba BS, Mumbre SS. et.al. Current sce-
nario of traditional medicines in management of dia-
betic foot ulcers: A review. World Journal of Diabetes.
2023;14(1):1-16. doi: 10.4239/wjd.v14.i1.1.

283 I



I 234

79.

* CERRAHI BAKIMDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

Kubat M, Karabulut Z, Sengiil S. Effect of propolis on
wound healing in sacrococcygeal pilonidal disease: A
randomized controlled clinical trial. Pakistan Journal
of Pharmaceutical Sciences. 2021;34(3):1063-1067.

doi: 10.36721/PJPS.2021.34.3.SUP.1063-1067.1.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Saputri RAH, Massie GC, Gatera VA. et.al. The appli-
cation of honey in wound care of raw surface at spon-
taneous rupture submandibular abscess that extends
to submental and right neck: A case report. Internati-
onal Journal of Surgery Case Reports. 2022;90:106672.
doi:10.1016/j.ijscr.2021.106672.

Alasqah M, Alrashidi A, Alshammari N, et.al. Effect of
honey dressing material on palatal wound healing after
harvesting a free gingival graft: A prospective rando-
mized case control study. European Review for Medical
and Pharmacological Sciences. 2022;26(8):2662-2668.
doi:10.26355/eurrev_202204_28595

Atayoglu AT, Atar S, Guner Atayoglu A. et.al. Short-
term safety and effectiveness of apipuncture in knee
osteoarthritis: A single-arm clinical trial. Medical
Science and Discovery. 2023;10(8), 527-534. doi:
10.36472/msd.v10i8.1007.

Martinotti S, Laforenza U, Patrone M. etal. Ho-
ney-mediated wound healing: H,O, entry through
AQP3 determines extracellular Ca2+ influx. Interna-
tional Journal of Molecular Sciences. 2019;20(3):764.
d0i:10.3390/ijms20030764.

Goharshenasan P, Amini S, Atria A. et. al. Topical app-
lication of honey on surgical wounds: A randomized
clinical trial. Forschende Komplementdirmedizin/Rese-
arch in Complementary Medicine. 2016;23(1):12-15.
doi: 10.1159/000441994

Papanikolaou GE, Gousios G, Cremers NAJ. et.al. Tre-
ating infected non-healing venous leg ulcers with me-
dical-grade honey: A prospective case series. Antibioti-
cs. 2024; 13(7):614. doi: 10.3390/antibiotics13070614.
de la Puente Dongo JL, Grillo R, Bueno BU. et.al. Ef-
fectiveness of honey in the treatment and prevention
of alveolar osteitis: Systematic review and meta-a-
nalysis. Journal of Maxillofacial and Oral Surgery.
2022;21(3):1007-1014.

doi: 10.1007/s12663-021-01611-3.

87.

Abbasi MS, Rahmati J, Ehsani AH, et. al. Efficacy of a
natural topical skin ointment for managing split-thi-
ckness skin graft donor sites: A pilot double-blind ran-
domized controlled trial. Advances in Skin & Wound
Care. 2020;33(7):1-5.

d0i:10.1097/01.ASW.0000666916.00983.64.

88.

89.

90.

Oryan A, Alemzadeh E, Moshiri A. Potential role
of propolis in wound healing: Biological properties
and therapeutic activities. Biomed Pharmacother.
2018;98:469-483. doi:10.1016/j.biopha.2017.12.069.
Hajmohammadi K, Mohammadpour Y, Parizad N. Fi-
ghting postsurgical infection after myelomeningocele
repair with medical honey (Medihoney): A case report.
Childs Nerv Syst. 2023;39(7):1969-1976. doi:10.1007/
s00381-023-05929-w.

Lubis AS, Herwanto HRY, Rambe AYM, et al. The
effect of honey on post-tonsillectomy pain relief:

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

Arandomized clinical trial. Braz J Otorhinolaryngol.
2023;89(1):60-65. doi:10.1016/j.bjorl.2021.08.007
Suryadinata KL, Song A, Yovita NV. Honey dressing
for penile skin avulsion caused by traditional circum-
cision: A case report. ] Wound Care. 2024;33(1):75-78.
doi:10.12968/jowc.2024.33.1.75

Kekegoglu M, Bellici AE, Yildirim i, et al. Ar1 {iriin-
lerinin kullanimi ve apiterapi uygulamalarina bag-
li istenmeyen etkileri: Sistematik derleme. Journal
of Traditional Medical Complementary Therapies.
2023;6(2):169-183. doi: 10.5336/jtracom.2023-95571
Shimshoni J. Apitherapy: Its clinical and medical app-
lications. Journal of Apitherapy. 2022;9(7):1.

Saribek F. Apiterapide ar1 zehiri uygulama yontemleri.
Atayoglu AT (ed.) Apiterapi i¢inde. Ankara: Tiirkiye
Klinikleri; 2021. p.154- 157.

Yang W, Zhang Y, Yang G, et.al. Anti-PD-1 Immuno-
therapy and bee venom for relapsed and refractory
liposarcoma: A case report. Frontiers in Oncology.
2021;11:668992. doi: 10.3389/fonc.2021.668992
Manginstar CO, Tallei TE, Niode NJ. et.al. Therapeu-
tic potential of propolis in alleviating inflammatory
response and promoting wound healing in skin burn.
Phytother Res. 2024;38(2): 856-879. doi:10.1002/
ptr.8092

Abet E, Jean MH, Greilsamer T, et. al. The value of ho-
ney dressings in pilonidal cyst healing: A prospective
randomized single-center trial. Techniques in Colopro-
ctology. 2023;27(9) :721-727. doi: 10.1007/s10151-
022-02740-8.

Thejas SR, Sadhana YS, Mohammed R, et.al. Com-
parison between manuka honey and baby shampoo
nasal douching procedures after functional endosco-
pic sinus surgery: A prospective comparative. Indian
J Otolaryngol Head Neck Surg. 2024;76(4):3075-3080.
doi:10.1007/s12070-024-04605-y.

Tanugur Samanci AE, Bayar Muluk N, Samanci T,
et.al. Bee products in facial plastic surgery procedures
and otolaryngology. Propolis: Prevention and healing
effects in otorhinolaryngology. Cham: Springer Nature
Switzerland; 2024. p.113-123. doi:10.1007/978-3-031-
68546-0_13.

Segueni N, Akkal S, Benlabed K. et. al. Potential use of
propolis in phytocosmetic as phytotherapeutic consti-
tuent. Molecules. 2022;27(18):5833. d0i:10.3390/mole-
cules27185833

Gokkaya I, Renda G, Ayhan F et.al. Awareness of apit-
herapy: A study of health care professionals in Tiir-
kiye. Journal of Pharmacopuncture.2025;28(1):3546.
doi:10.3831/KP1.2025.28.1.35

Dikmen R. Hemsirelikte geleneksel ve tamamlayici tip
(GETAT) uygulamalarina iliskin egitim ve yonetmelik
durumu. Journal of Natural Life Medicine. 2023;5(1):6-
13.

Jain SK, Narang S, Kacker V. A Study of effect of manu-
ka honey healing in post operative fess surgery. Indi-
an ] Otolaryngol Head Neck Surg. 2025;77(1):155-160.
doi:10.1007/s12070-024-05130-8



BOLUM 4.1.

Akupresurun Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Giris

Akupresiir, geleneksel ve tamamlayici tip (GE-
TAT) uygulamalar1 arasinda yer alan, kokenini
Geleneksel Cin Tibb1 (GCT)'ndan alan ve giri-
simsel olmayan bir uygulamadir. Geleneksel Cin
Tibb1 kuramina gore akupresiir noktalar1 ve bu
noktalarin etkileri, viicutta yer alan meridyen
sistemi tizerinden ag¢iklanmaktadir. Meridyen
sistemi boyunca belirli noktalara uygulanan ba-
sing yoluyla, viicutta, yin, yang ve yagam enerjisi
dengesinin saglanmasi amag¢lanmaktadir (1,2).

Akupresiiriin tarihsel gelisim yolculugu in-
celendiginde, Uzakdogu iilkelerinde sadece te-
rapotik amagli olmayip, bedensel dayaniklilig
artirma amaciyla da kullanildig1 goriilmektedir
(1,2). Literatiire, ozellikle savas sanatlariyla ug-
ragsan bireylerin, kendi bedenlerinde yer alan
belirli akupresiir noktalarina masaj ve basing
uygulayarak esnekliklerini artirmaya ve beden-
lerindeki enerji akisini diizenlemeye calistiklar
aktarilmaktadir (1,2). Tarihteki bu uygulama-
larin, akupunktur noktalarina yapilan basing
yoluyla enkefalin, endorfin ve dinorfin gibi en-

1

ORCID iD: 0000-0001-5478-9076

Tugba ALBAYRAM'
Seher Deniz OZTEKIN?

dojen analjeziklerin salinimini uyararak agri al-
gisinin azaltilmasi amaciyla kullanilmis olabile-
cegi bildirilmektedir (1,2). GCT'de bu noktalarin
Zheng Qi ve Jing gibi temel enerji kavramlariyla
iligkilendirildigi ve viicudun biitiinciil dengesi-
nin stirdiiriilmesinde énemli kabul edildigi be-
lirtilmektedir (3).

Temellerini 5000 yildan daha eski bir tarihe
dayandiran GCT'de bilinen en eski belge, Milat-
tan Once 2600 yilinda yazilan Huangdi Neijing
“Huang di Nei jing” (Cince: 2 7 P#K), kelime
anlamiyla Sar1 Imparatorun I¢ Kanonu veya Sar1
Imparatorun Ezoterik Kutsal Kitabi veya Sar1
Imparatorun Dahiliye Kitab: (The Yellow Empe-
ror’s Inner Canon, The Yellow Emperor’s Classic
of Internal Medicine, Book of Medicine) olarak
bilinen kaynak eserdir. Iki bin yildan fazla bir sii-
redir GCT nin temel doktrin kaynag: olarak ka-
bul edilen klasik bir Cin Tibb1 metni veya metin-
ler grubudur. Eser, iki metinden olugsmaktadir.
Her biri seksen bir boliimden veya mitolojik Sar1
Imparator ile onun efsanevi alt1 bakani arasinda
tibbi konularda gerceklesen, soru-cevap forma-
tinda yazilmis tezlerden olusmaktadir. Eserde,
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Cerrahi girisimler sonrasinda hastalar siklikla
agri, kaygi, yorgunluk ve uyku bozukluklar gibi
tiziksel ve psikolojik sorunlarla karsilasmaktadir.
Bu durumlar, iyilesme siirecini uzatarak komp-
likasyon riskini artirmakta ve yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir (1-3). Ameliyat sonrasi
agr1, hareketi kisitlayarak fiziksel iyilesme siire-
cini zorlastirirken, kayg: gibi psikolojik faktor-
ler iyilesme siirecini daha da karmasik hale ge-
tirebilir (4,5). Ayrica cerrahi sonrasi yorgunluk
ve uyku problemleri, hastalarin dayanikliligin
azaltarak daha kirilgan bir duruma gelmelerine
yol agmaktadir (6,7). Bu tiir problemlerle etkili
bir sekilde basa ¢ikabilmek i¢in disiplinler aras:
ve biitiinciil yaklagimlar benimsenmelidir (3,8).

Refleksoloji, cerrahi tedavi uygulanan has-
talarin yasadig1 bu problemlerin azaltilmasinda
giderek daha fazla tercih edilen, ilag dis1 bir gele-
neksel ve tamamlayici tip (GETAT) yontemidir.
Refleksoloji, cerrahi girisim sonrasinda yagsanan
agr1, kaygi, yorgunluk, uyku bozukluklar: gibi
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Ayla YAVA
Aynur KOYUNCU?

problemleri azaltmay:r amaglar (1-3,9-15). Ref-
leks noktalarina yapilan basing uygulamalariyla
agriy1 azaltir, sinir sistemini diizenler ve dolasi-
mu iyilestirerek viicudun homeostatik dengesini
destekler (1,16). C)rne{;in, koroner arter baypas
greft ameliyat1 geciren hastalarda refleksolojinin
agriy1 ve kaygiy1 azalttigi, yorgunlugu hafifletti-
gi ve uyku kalitesini artirdig: bildirilmistir (1,9).
Total abdominal histerektomi gegiren kadinlar-
da ise refleksolojinin, agr1 ve kaygiy: hafifletme-
de etkili oldugu bulunmugstur (10). Ayrica, ref-
leksolojinin lenfatik drenaji artirarak toksinlerin
viicuttan daha hizli atilmasini sagladig: ve boy-
lece cerrahi sonrasi iyilesme siireglerini destek-
ledigi belirtilmistir (6,7).

Cerrahi sonrasi bakim siireclerinde reflek-
solojinin uygulanmasi1 yasam kalitesini iyiles-
tirmekte (3) ve iyilesmeyi hizlandirmaktadir
(12). Refleksoloji, bir hemsirelik girisimi olarak
uygulandiginda biitiinciil yaklasimin benim-
senmesini tesvik eder (3,12). Hemsirelik bakim
stirecinde uygulanan refleksoloji, fiziksel semp-
tomlar1 hafifletmekte, hastalarin genel yasam
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Refleksoloji, cerrahi hastalarda agri, anksiyete
ve uyku problemlerinin yonetiminde etkili bir
GETAT yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arag-
tirmalar, refleksolojinin cerrahi sonrasi iyilesme
stirecini hizlandirdigi, hastalarin yasam kalite-
sini artirdig1 ve Bat1 Tibb1 tedavi yontemlerine
onemli bir destek sagladigini ortaya koymakta-
dir. Cerrahi hemsireleri tarafindan bir hemsire-
lik girisimi olarak uygulanan refleksoloji, cerrahi
sonrast bakim planlarinin bireysellestirilmesini
ve hastalarin fiziksel ve psikolojik iyilik halleri-
nin desteklenmesini saglamaktadir. Bu yontem,
hastalarin agriy1 daha az algilamalarina, stres
seviyelerini kontrol altina almalarina ve daha iyi
bir uyku diizenine kavusmalarina katk: saglar.

Refleksolojinin cerrahi hemsireligi uygula-
mas1 kapsaminda kullanilmasi, egitimi ve etik
kurallara uyulmasini gerekmektedir. Ayrica, ref-
leksolojinin sadece bir GETAT yontemi oldugu
ve bazi durumlarda tibbi tedavi yontemlerinin
yerine gecemeyecegi konusunda hastalarin bil-
gilendirilmesi onemlidir. Refleksolojinin, hem-
sirelik miifredatina dahil edilmesi ve bu konu-
da yapilan bilimsel arastirmalarin artirilmasi,
yontemin hemsirelik bakiminda daha yaygin ve
etkili bir sekilde kullanilmasini destekleyecektir.
Bu biitiinciil yaklagim, cerrahi hastalarinin daha
hizl1 ve konforlu bir iyilesme siireci deneyimle-
melerini saglayacaktir.
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Su Jok terapi adini, Giiney Kore dilinde “el” an-
lamina gelen “Su” ve ayak anlamina gelen “Jok”
kelimelerinden alan GETAT (Geleneksel ve Ta-
mamlayici Tip) uygulamalar: igcinde yer alan, bir
tamamlayici tedavi yontemidir (1-3). Yontem
1987 yilinda Giiney Koreli bilim insan1 Prof.
Park Jae Woo tarafindan gelistirilmistir. Tedavi-
ye iliskin egitim alan her birey Su Jok terapisini
kolaylikla uygulayabilir. Bu 6zelligi ile Su Jok te-
rapi ekonomik ve pratik bir yontem olarak kabul
edilmektedir. Ancak yontemin yeni ve egitimle-
rinin heniiz yayginlasmamis olmasi nedeniyle
sonuglarina iligkin sinirli sayida literatiir bilgisi-
ne ve cerrahi hemsireligi ile ilgili arastirmalara
rastlanmaktadir.

Su Jok Terapisinin Etki
Mekanizmasi

Geleneksel Cin tibbina goére, yasam enerjisi (Qi,
Chi ya da Ki) bedende meridyen olarak adlan-
dirllan enerji kanallarinda dolagmaktadir (Se-
kil 4.3.1). Enerjiyi diizenlemeye odakli tedavi
yontemlerinin (meridyen tedavisi, Reiki, aku-

1
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Sevgi GUR?

punktur vb.) temel amaci, enerji akisinda olusan
bozukluklar: gidererek dengeyi saglamak ve has-
taliklar1 6nlemek ya da tedavi etmektir (4-6).

Su Jok terapi, yalnizca geleneksel Dogu Tib-
brnin meridyen ve ¢akra kavramlari ile sinirli ol-
may1p, modern tibbin biyolojik beden sistemleri
ile uyumunu benimsemektedir. Tedavi etki me-
kanizmasi yoniinden akupunktur ve akupresiir
uygulamalarina benzerlik gostermektedir. Ko-
vich’in akupunkturun etkisine yonelik 2016da
one stirdiigi hipotez; organlarin islevleri ile il-
gili sorunlarini akupunktur noktalarina elektrik
dalgalar1 araciligiyla ilettikleri ile ilgilidir. Hi-
potez; bedendeki dokularin, organlardan gelen
bilgileri elektrik dalgalar1 aracilifiyla tasimasi
ve bir akupunktur noktasinin uyarilmasi sonucu
ilgili organin iglevinin diizeltilebilmesidir. Ayn1
hipoteze gore; hassas bir akupunktur noktasini
uyarmak, o noktadaki dokuda degisikliklere yol
acmakta, bu degisiklik, organi olumsuz tetikle-
yen stresi azaltarak islevini iyilestirebilmektedir
(5-7). Su Jok terapinin etki mekanizmasi aku-
punktur ile ilgili olan bu hipotezin vurguladig:
konu ile tamamen aynidir (1).

Dr. Ogr. Uyesi, Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD, sevgi.gur@selcuk.edu.tr,
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Tablo 4.3.1. Su Jok terapisinin cerrahi bakim siirecinde kullanimina iliskin ¢caligmalar (Devami)

;{Sz?;ﬂ:r)’ Tasarim Amag Orneklem
Lomber disk
cerrahisi Lomber disk
Gl sonrasi Su Jok  cerrahisi
Goktas Randomize uygulamasinin olan 60
(23), 2025 kontrolld  agr1, kaygi hasta deney
Tiirliiye > caligma ve iyilesme ve kontrol
kalitesi tizerine grubu olarak
etkisini ayrilmiglardir.
belirlemek

Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

|Sonug

Su Jok terapisi, el ve ayaklardaki mikrosistemle-
rin gesitli yollarla uyarilmasi izerinden etki eden
ve bedeni biitiinciil bakis agisiyla destekleyen bir
tedavi yontemidir. Egitimli bireylerce tarafindan
kolaylikla uygulanabilmesi, invaziv olmayan ya-
pist ve uzaktan yonetilebilmesi gibi 6zellikleri
nedeniyle, tibbi kaynaklarin sinirl ya da erisile-
mez oldugu durumlarda olduk¢a degerli bir te-
davi yontemi olarak one ¢tkmaktadir. Su Jok te-
rapisinin fiziksel ve psikolojik bir¢ok hastaligin
tedavisinde kullanimi sik olsa da cerrahi girisim
geciren hastalarin bakiminda kullanimu ile ilgili
sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Su Jok tera-
pisinin cerrahi girisim geciren hastalarda siklik-
la agr1 yonetiminde kullanildig1 ve agriy1 azalt-
mada etkili bir yontem oldugu bildirilmektedir.
Yontemin tarihinin kisa olmasi ve egitimlerinin
¢ok yaygin olmamasi nedeni ile etkinligine ilis-
kin yeterli calisma bulunmamaktadir. Ozellikle
tilkemizde konu ile ilgili ¢calisma yok denecek
kadar azdir. Cerrahi hastasinin bakiminda basta
agr1 yonetimi olmak tizere anksiyeteyi azaltma,
bulant1 ve kusma vb. semptomlarin yonetiminde

Uygulanan Girisim Girisim Siiresi ~ Sonug
Girisim grubundaki
hastalarin
Su Jok terapisi :Yﬁuizlf(l: sc:nra51
grubundaki d%lze ) Ve
. ylerinin
hastalara ameliyat
iinis. amelivat kontrol grubundan
gund, ametlya daha diisiik oldugu
sonrasi 1. ve 2. . -
N belirlenmistir.
glinlerde ana  ELd
: Tedavi iki giin ~ Bunun yanu sira,
sistemde, bel L .
— boyunca ve girisim grubundaki
bolgesine mas .
- 30 dk siire ile hastalarin
fasulyesi ile bas1 ve .
. uygulanmistir.  ameliyattan
masaj uygulanmistir. sonraki L. 2. ve
Kontrol grubundaki v
. taburculuktan
hastalara rutin .
sonraki 10.
bakim disinda giin iyilesme
herh?nﬁnblll;flzflm kalitelerinin kontrol
tygulanmaniyir grubuna gore daha
yiiksek oldugu
bulunmustur.

hemygireler tarafindan GETAT 1n hasta odakli ve
biitiinciil bakis agisiyla uyumlu olarak tamam-
layic1 ve destekleyici bir tedavi yontemi olarak
bakim siirecine entegre edilebilir. Béylelikle has-
talarin konforu ve iyilik héli de artirilabilir. Su
Jok terapisinin etkinligini tam olarak belirlemek
ve tedavi protokollerini tanimlamak i¢in cerrahi
hemsireliginde daha fazla caliymaya gereksinim
bulunmaktadir.
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BOLUM 4.4.

Kupa Terapisinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Kupa terapisi, kokeni Antik Caglara kadar uza-
nan, Dogu ve Bat1 Tibb1 tarihinde 6nemli bir
yere sahip olan, geleneksel ve tamamlayici tip
(GETAT) uygulamalarindan biridir. Arkeolojik
bulgular, bu yontemin yaklasik 5500 yil 6nce
Misir ve Mezopotamya uygarliklarinda ¢esitli
hastaliklarin tedavisinde kullanildigini goster-
mektedir (1,2). Literatiirde, M.O. 1550 yillarda
Misirda Ebers Papiriisi'nde kan dolagimini ve
doku bitiinligiini diizenlemeye yonelik tedavi
yontemleri arasinda kupa benzeri uygulamalar-
dan s6z edilmesi, bu yontemin ok eski bir teda-
vi gelenegine dayandigini gostermektedir (2,3).
Cin Tibbrnda “ba guan” olarak anilan kupa tera-
pisi ise ozellikle Han Hanedanligi doneminden
baslayarak sistematik bir tedavi yaklagimi olarak
uygulanmis ve akupunktur ile moksibiisyon (ge-
leneksel Cin Tibbinda kullanilan 1s1 tedavisi) gibi
diger geleneksel yontemlerle birlikte yaygin bir
kullanim alani bulmustur (3,4).

Kupa terapisinin tarihsel siireci yalnizca Asya
ile sinirlt degildir. Hipokrat, Galen ve ibn-i Sina

Adile SAVSAR'
Ozgiil KARAYURT?

gibi klasik tip otoritelerinin eserlerinde de kupa
uygulamalarinin agri, inflamasyon ve toksin eli-
minasyonu amaciyla kullanildig1 rapor edilmis-
tir (5). Bu tarihsel stirekliligin modern ¢agda da
devam ettigi goriilmektedir. Giiniimiizde kupa
terapisi; Avrupa, Kuzey Amerika, Avustralya,
Orta Dogu ve Uzak Dogu iilkelerinde yaygin
bir bigimde yer almaktadir. Tiirkiyede ise kupa
terapisi, 2014 yilinda yayimlanan ‘Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi® ile
yasal bir ¢erceveye oturtulmustur. Bu diizenleme
ile kupa terapisi, Saglik Bakanlig1 denetiminde-
ki kamu ve 6zel saglik kuruluslarinda, sertifikali
hekimler ve hekim gozetiminde sertifikali saglik
meslek profesyonelleri tarafindan uygulanabilen
bilimsel bir tedavi yontemi statiisti kazanmuigtr.
Giintimiizde, Tiirkiye hem uygulama yayginl-
g1 hem de bu alandaki akademik ¢aligmalariyla
kupa terapisinin modern tibba entegrasyonu
stirecinde oncii iilkeler arasinda yer almaktadir
(6,7). Ayrica, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
desteklenen geleneksel tip uygulamalarindan
biri olarak degerlendirilmektedir (7).
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Gelecekte daha biiyiik 6lgekli ve daha iyi ta-
sarlanmis kanit temelli calismalar yiritiilmesi
gerekliligi agiktir.

|Sonug

Kupa terapisinin cerrahi bakimdaki 6nemi, daha
az girisimsel yontem kullanilmasi yoluyla cerra-
hi girisimi gereksiz kilmak ile iligkilidir.

Kupa terapisinin etkinligini kesin olarak
dogrulamak, ozellikle cerrahi kararlarin veril-
digi klinik durumlarda, daha biyiikk 6rneklem
biiytikligiine sahip ve yontemsel anlamda iyi
tasarlanmig RKC’lerin yiriitiilmesi ile olasidir.
Cerrahi hemsireligi bakim girisimleri kapsamin-
da da bir GETAT modalitesi olarak uygulanabi-
lecek kupa terapisine, akupunktur veya ilaglarla
kombine edilen, maliyet-etkinlik ¢alismalarinda
yer verilmesi geregi 6nerilmektedir.
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BOLUM 4.5.

Masaj Terapisinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Cerrahi girisim, otonom sinir sistemi aktivite-
sinde 6nemli degisikliklere ve belirgin fizyolojik
stres yanitina neden olan karmasik bir deneyim-
dir (1). Ameliyat 6ncesi donemde; kortizol dii-
zeylerinde yiikselme, tagikardi, kas tonusunda
artig, uyku oriintiisiinde bozulma, emosyonel
gerginlik, ameliyat sonrast donemde ise; agri,
mobilitede sinirlhilik, inflamatuvar yanitta artis,
gastrointestinal motilitede ve solunum fonk-
siyonlarinda azalma goriilmektedir (2,3). Ho-
meostatik stabilizasyonun kazandirilmasinda
yalnizca ilagh tedavi yontemlerin kullanilmasi
sinirlilik olusturmakta; hastanin fiziksel, psi-
kolojik ve duygusal iyilik halini destekleyen
geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uygula-
malarinin bakim siirecine entegrasyonu onem
kazanmaktadir (4). Bu baglamda masaj terapisi,
cerrahi hemsireliginde biitiinciil bakim ilkele-
riyle uyumlu ve girisimsel olmayan bir uygula-
madir.

Masaj terapisinin; cerrahi hastalarinda agri
ve anksiyeteyi azaltma, uyku kalitesini iyilestir-

1

kara@iuc.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0883-9129

Gykii KARA'
Seher Deniz OZTEKIN?

me, gastrointestinal ve solunumsal fonksiyon-
larin1 diizenleme, dolagimi hizlandirma, kas-is-
kelet sistemi mobilitesini destekleme, hasta
memnuniyetini artirma gibi bir¢ok olumlu etki
yarattigini bildirilmektedir (5-7). Masajin klinik
etkileri, yalnizca mekanik doku manipiilasyon-
lar1 ile sinirli olmayip, ayni zamanda duyusal gir-
diler, emosyonel alg1 ve fizyolojik mekanizmalar
arasindaki karmasik etkilesimlerin bir sonucu
olarak da ortaya c¢ikmaktadir (8,9). Bu duru-
mun, masajin otonom sinir sistemi modiilasyo-
nu yoluyla parasempatik aktiviteyi gliclendirme-
si ve fizyolojik iyilesme siireglerini desteklemesi
ile elde edildigi aciklanmaktadir (9-11). Masaj
terapisi, semptomatik rahatlama saglamanin
Otesinde, cerrahi stres yanitinin azaltilmasina
ve iyilesme siirecinin hizlandirilmasina katkida
bulunan, biitiinciil hemsirelik girisimi olarak
kullanilabilen ve cerrahi bakim protokollerine
entegre edilebilecek etkin, giivenli ve uygulana-
bilir bir GETAT modalitesidir (4,5,11).
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|Sonucg

Masaj terapisi, cerrahi iyilesmenin biyolojik,
norofizyolojik ve psikososyal boyutlarini ayni
anda etkileyebilen ilagli olmayan bir girisimdir.
Masaj terapisi, perioperatif donem siiresince sa-
dece rahatlama ve optimizasyon saglayan destek-
leyici bir uygulama degil, ayn1 zamanda iyilesme
tizyolojisini diizenleyen ve klinik sonuglar1 an-
lamli diizeyde etkileyen bir GETAT uygulama
bilesenidir. Ameliyat 6ncesi ve sonras1 donemde
uygulanan masaj, hemodinamik dengeyi des-
teklemekte, analjezik gereksinimini azaltmakta,
fonksiyonel islevselligi hizlandirmakta ve hasta
bireylerin iyilik halini artirmaktadir. Bu etki-
ler, multimodal cerrahi bakim protokollerinin
glincel yonelimleriyle uyumludur. Bu baglamda
masaj terapisi, cerrahi hemsireliginde biitiinciil
bakim yaklagimini giiglendiren, klinik uygu-
lamaya entegre edildiginde iyilesmeyi ve hasta
memnuniyetini artirabilen etkili bir GETAT uy-
gulamasidir.

Sonug olarak masaj terapisi, iyilesmeyi hiz-
landiran, cerrahi sonuglar: iyilestiren, ameliyat
oncesi ve sonrasi bakimin destekleyicisi ve ta-
mamlayicisidir. Masaj teknikleri degerlendirilir-
ken ve kisithiliklar géz 6niinde bulundurulurken,
0zel masaj tekniklerinin uygulandig, genis or-
neklemli ve yontemsel olarak giiclii calismalarin
yuritillmesi gerekliligi agiktir.
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BOLUM 4.6.

Manuel Terapilerin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Manuel terapi (MT)’ler, Geleneksel ve Tamam-
layict Tip (GETAT) uygulamalar1 arasinda yer
almaktadir. MT; omurilik bozukluklar1 da dahil
olmak tizere cesitli kas-iskelet sistemi rahatsiz-
liklarinin tedavisinde kullanilmigtir. Tibbi bir
sanat olarak bilinen MT fonksiyonel bozukluk-
larin tan1 ve tedavisiyle ugrasmaktadir (1). Son
yillarda GETAT a yonelim hizla artmaktadir. Bu
yonelimin baslica nedenleri; kronik hastaliklarin
insidansinda artis, ilagli tedavi yontemlerinin
yan etkilerinin hastalar iizerinde olusturdugu
olumsuz sonuglar, ilagsiz ve dogal tedavilere du-
yulan ilgide artis ve nedeni belli olmayan hasta-
liklarin sayisal artigidir (2).

ORCID iD: 0000-0002-3072-9463

Acelya TURKMEN'
Ozlem BILIK?

Ulkemizde de T.C. Saglik Bakanlhigrnin “Ge-
leneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar1” yo-
netmeligi 27.10.2014 tarihinde yayimlanmus,
GETAT'1n yayginlagsmasi saglanmustir (2).

|Genel Bakis

Manuel terapi, kas iskelet sistemindeki mekanik
agrilarin tedavisinde cesitli tekniklerin kullanil-
dig1 terapotik manuel bir yontemdir. MT uy-
gulamalar1 yumusak doku teknikleri ve eklem
tekniklerini kapsamaktadir. Yumusak doku tek-
nikleri; kas-enerji teknikleri, osteopatik manuel
terapi ve masaj gibi yontemleri icermektedir. Ek-
lem teknikleri ise; manipiilasyon, mobilizasyon,
kayropraktik gibi ekleme uygulanan yontemleri
kapsamaktadir (Sekil 4.6.1.) (4).
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mobilizasyonu, lenfatik drenaj masaj1 veya pasif
germe egzersizleri gibi tekniklerin interdisip-
liner ekip yaklasimi ¢ercevesinde uygulanmasi
saglanmalidir. Cerrahi hemsiresi, uygulamanin
hasta agisindan uygunlugunu siirekli olarak de-
gerlendirmek ve olas1 komplikasyonlar1 6nlemek
amaciyla giivenli bir ortam saglamalidir (26).

Agr1 yonetimi, hemsirenin MT uygulamasi
sirasindaki en belirgin rollerinden biridir. MT,
ozellikle ameliyat sonras1 agr1 kontroliinde ilag
dist bir yontem olarak kullanilabilmektedir.
Cerrahi hemsgiresi, hasta bireyin agr1 diizeyi-
ni diizenli olarak tanilamali, uygun tekniklerin
uygulanmasini desteklemelidir. Ayni zamanda,
hastalarin terapi siirecine yonelik kaygilarini
azaltmak, giiven duygusunu artirmak ve siirece
aktif katilimlarini saglamak hemsirenin ana he-
defleri arasinda yer almaktadir (27).

Egitim ve hastanin bilgilendirilmesi cerrahi
hemsireliginde temel rollerden biridir. Hemsire,
hasta bireye M T nin amacini, uygulama bi¢imi-
ni, siiresini ve beklenen etkilerini agiklayarak,
psikolojik hazirlik siirecini tamamlamali ve te-
daviye uyumu artirmalidir. Taburculuk sonrasi
evde bakim siirecinde uygulanacak olan egzer-
sizler konusunda rehberlik edilmeli ve tedavinin
devamlilig1 saglanmalidir (28).

Hemsirelerin bu uygulamalardaki bir diger
kritik rolii ise etik sorumluluklar: yerine getir-
mek ve hasta giivenligini gozetmektir. Uygula-
malar sirasinda MT’in sinirlarin1 agmadan, etik
ilkeler dogrultusunda hareket etmek ve hastaya
zarar vermeyecek sekilde uygulamalar1 yonlen-
dirmek esastir. Ozellikle, bu alanda egitim alma-
mus kisilerce yapilan girisimlerin 6niine gecilme-
si ve hastalarin bilinglendirilmesi de hemsirenin
sorumluluklar1 arasindadir (28).

Disiplinler arasi ekip yaklasimi gerektiren
MT uygulamasi bir GETAT modalitesi olarak
bitiinciil bakimi desteklemekte, hasta giivenligi
ve bakim ve tedavinin etkinligi agisindan biiyiik
O6nem tagimaktadir (28).

Manuel Terapilerin Cerrahi Bakimda Kullanimi e

|Sonucg

Sonug olarak, hemsireler, MT lerin cerrahi ba-
kimda kullanimiyla ameliyat oncesi ve sonrasi
donemde hastay1 fizyolojik ve psikolojik olarak
degerlendirmekte, uygulamalarin giivenligini ve
etkinligini gosteren sonuglar1 sistematik olarak
degerlendirmekte ve olasi komplikasyonlar1 6n-
lemek amaciyla giivenli bir ortam saglamaktadur.
Multidisipliner bir yaklasim gerektiren MT uy-
gulamalar1 biitiinciil bakim anlayisini giiglendir-
mekte, tedavi ve bakim girisimlerinin etkinligi-
nin arttirilmasina katk: saglamaktadir.
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BOLUM 4.7.

Hareket Terapilerinin (Alexander Teknigi,
Feldenkrais Yontemi, Trager, Rolfing) Cerrahi

|Giris

Hareket terapileri, genel olarak bireyin bedensel
farkindaligini artirarak denge, postiir, esneklik
ve hareketliligi gelistirmeyi hedefleyen Gele-
neksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 (GE-
TAT)’ndandir.19.ytizyilin sonlarindan itibaren,
hareket ve beden farkindalig: ile ilgili gok sayi-
da yeni yontem ortaya ¢ikmustir (1,2). Isimleri-
ni yontemlerin yaraticilarindan alan Alexander
Teknigi, Feldenkreis Yontemi, Trager Yaklagimi
ve Rolfing Yontemi bunlardan bazilaridir (1-5).
Bu yontemler ¢ok sayida farkli disiplin tarafin-
dan da kullanilabilmektedir (1,2,4-6). Uygun be-
den galismasi ve hareket yontemleri, istenmeyen
stireglerin tersine gevrilmesine veya yavaslatil-
masina olanak tanir (5).

|Alexander Teknigi

Alexander Teknigi, bireylerin zaman iginde far-
kinda olmadan edindigi ve refleks haline dénii-
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Bakimda Kullanimi

Serife Gozde TUTUNCU'
Nevin KANAN?

sen hareket aliskanliklarini baskilayarak, viicut-
taki gerginligi azaltmay1 hedefleyen “yeniden
ogrenme yaklasimi” olarak kabul edilmektedir
(2,7). Bireyin giinliik yasaminda kullandig1 otur-
ma, kalkma, egilme gibi hareketleri sirasinda
yaptig1 hatali durus ve davranislarini fark etme-
sini ve azaltmasini saglamay1 amaglar (2). Terapi
sirasinda sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zi-
hinsel rahatlamaya ve bedensel farkindalig: art-
tirmaya odaklanilir (1).

Tanim

Alexander Teknigi, bireyin kas ve hareket siste-
mini en verimli sekilde kullanarak en az eforla,
en ¢ok verim almasini tegvik eden, agriy1 hafif-
letmeyi, postiirii ve genel saghg: iyilestirmeyi
amaglayan, egitsel ve terapotik bir yontem ola-
rak tanimlanmaktadir. Daha basit bir ifadeyle,
kisinin viicudunu kullanim aligkanliklarini ta-
nimlayan ve yararli hareketleri tesvik ederken,
zararlilarin1 6nlemenin yollarini gosteren pratik
bir yontemdir (8).
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Literatiirde Rolfing yonteminin yer aldig
yayinlar incelendiginde; yetiskinlerde, genel ola-
rak mobilite ve eklem hareket agiklig1 alaninda
yapilan ¢aligmalarin yer aldigi goriilmektedir
(17,45,46). James ve ark. (45)nin boyun agrisi
ve hareket agikliginda kisithilik yakinmasi olan,
on temel Rolfing seansini tamamlayan 31 kati-
limai ile yuirattikleri retrospektif bir ¢caligmada;
seans sonrasinda boyun aktif hareket agikliginda
artis, agr1 diizeylerinde ise azalma saptanmigtir.
Schleip ve ark. (46) ise ¢alismalarinda, Rolfing’in
alt ekstremite hareketliligine etkisinin yani sira,
respiratuvar toraks hareketliligi ve gévde simet-
risi tizerindeki etkisini incelemislerdir. Rolfing
seanslarin1 tamamlayan yetigkinlerin katilim
sagladigi retrospektif bir ¢caliymada, bu paramet-
relerde anlamli iyilesmeler saptandig: bildiril-
mistir. Rolfing ayrica, fibromiyalji (47), kronik
bel agrisi (48) ve pelvik taban islev bozukluklari-
nin yonetiminde de kullanilmistir (49). Rolfing
SI'in cerrahi bakim siirecinde kullanimina yone-
lik calismaya rastlanmasa da Starich (16), geriat-
rik tibba yonelik yayininda, Rolfing SI'nin sirt ve
boyun agrisi, omurga ve apendikiiler eklemlerin
osteoartriti, donuk omuz, fibromiyalji, ameli-
yat sonrasi iyilesmenin ileri evreleri (diz, kalga,
omurga ve abdominal cerrahiler) ve diigmeye
bagli travmalar gibi cesitli kas-iskelet sistemi agr1
durumlarinda masaj terapisinden daha kalic1 bir
etki saglayabilecegini bildirmistir. Bununla bir-
likte, disk hernisi, spinal stenoz, ileri diizey lab-
ral veya meniskiis yirtiklar: ve abdominal herni-
ler gibi ciddi patolojiler ya da akut yaralanmalar
i¢in Rolfing SI'nin 6nerilmedigini vurgulamigtr.
Epidermis tabakasi hassas olan ya da yagaminin
son dénemine yaklagan bireylerin Rolfing SIden
muhtemelen yarar gérmeyecegi ve memnuniyet
duymayacag1 da belirtilmektedir. Ayrica, Rol-
ting SI'nin ciddi uyum bozukluklarini tamamen
¢ozmeyi, cerrahi veya kaza sonrasinda normal
fonksiyonu bitiiniiyle geri kazandirmay: iddia
etmediginin de alt1 ¢izilmektedir (16).

CERRAHI BAKIMDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

|Sonucg

Alexander Teknigi, Feldenkrais Yontemi, Trager
Yaklasimi ve Rolfing Yapisal Biitiinlestirme gibi
hareket terapileri olarak adlandirilan GETAT
uygulamalarinin bireyin bedensel farkindaligini
artirarak denge, postiir, esneklik ve hareketliligi
gelistirmeyi hedefledigi bildirilmistir. Ancak bu
yontemlerle ilgili literatiirde yer alan ¢alismala-
rin genellikle kiigiik 6l¢ekli ¢aligmalar oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu yontemlerin cerrahi
bakim siireglerinde dogrudan kullanimina yo-
nelik smnirli ve dolayli sonuglar veren ¢alisma-
lara rastlanmaktadir. Diger bir deyisle, yapilan
calismalarin kapsami incelendiginde, genellikle
kronik agri, postiiral dengesizlik, hareket kisit-
lilig1, mobilite gibi ameliyat sonras1 bakim giri-
simlerine benzerlik gosteren konulara yonelik
arastirmalarin mevcut oldugu izlenmektedir.
Bu nedenle bu yaklagimlarin yapildig1 alanda
daha ¢ok randomize kontrollii aragtirmaya ge-
reksinim oldugu ve o6zellikle ameliyat sonrasi
donemde, denge ve mobilizasyon, agr1 kontroli,
islevsel kapasitenin arttirilmasi ve anksiyetenin
azaltilmasi gibi konularin kesinlikle arastirilabi-
lir oldugu diistiniilmektedir.

|KAYNAKCA

1. Uyar T. Alexander tekniginin san teknigindeki 6nemi.
Asya Studies. 2017;1(1): 51-58.

2. Tezigci Ozmenay P. Alexander Tekniginin temel uy-
gulama ilkeleri ve ¢aligma yontemleri. Afyon Kocatepe
Universitesi Akademik Miizik Arastirmalari Dergisi.
2018;4(7):65-80. doi:10.5578/amrj.66461

3. Blackburn J. Trager® psychophysical integration—
an overview. Journal of Bodywork and Movement
Therapies.  2003;7(4):233-239.  doi:10.1016/S1360-
8592(03)00042-1

4. Connors KA, Galea MP, Said CM. Feldenkrais met-
hod balance classes improve balance in older adults:
A controlled trial. Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine. 2011;1:873672. doi: 10.1093/
ecam/nep055

5. Micozzi MS. Bodywork, healing touch, and touch the-
rapies. In: Micozzi MS (ed.) Fundamentals of comple-
mentary, alternative, and integrative medicine-e-book.
6th ed. USA: Elsevier Health Sciences; 2019. p. 232-
240.



Hareket Terapilerinin (Alexander Teknigi, Feldenkrais Yontemi, Trager, Rolfing) Cerrahi Bakimda Kullanimi e

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Hillier S, Worley A. The effectiveness of the Feldenk-
rais method: A systematic review of the evidence. Evi-
dence-Based Complementary and Alternative Medici-
ne. 2015;(1):752160. doi: 10.1155/2015/752160
Helvact A. Ses egitimi derslerinde Alexander tek-
niginin kullanimi. The Journal of Turk-Islam World
Social Studies. 2019;6(22):25-35. d0i:10.29228/TID-
SAD.30870

Kayne SB. Manual therapies. In: Kayne SB (ed.) Comp-
lementary and alternative medicine. 2nd ed. Great Bri-
tain: Pharmaceutical Press; 2009, p. 517-521, 549-550.
Hafezi M, Rahemi Z, Ajorpaz NM, et al. The effect of
the Alexander Technique on pain intensity in patients
with chronic low back pain: A randomized control-
led trial. Journal of Bodywork and Movement Thera-
pies. 2022;29:54-59. doi:10.1016/j.jbmt.2021.09.025
Klein SD, Bayard C, Wolf U. The Alexander Technique
and musicians: A systematic review of controlled
trials. BMC Complementary and Alternative Medici-
ne. 2014;14(1):414. doi:10.1186/1472-6882-14-414
Zahid S, Khan Y. Feldenkrais method: Utilization and
evidence base. Journal of Geriatric Care and Research.
2020;7(2):93-95.

Stephens J, Hillier S. Evidence for the effective-
ness of the Feldenkrais method. Kinesiology Review.
2020;9(3):228-235. doi: 10.1123/kr.2020-0022
Buchanan PA. The Feldenkrais Method® of somatic
education. In: Bhattacharya A. (ed.). A Compendium
of Essays on Alternative Therapy, Croatia: Intech; 2011.
p. 147, 172.

Sheikh MK, Chaudhary NI, Chaudhary S, et al. Ef-
fect of Feldenkrais method and conventional exer-
cise protocol on neck pain and low back pain in
corporate employees working from home: a compa-
rative study. Journal of Survey in Fisheries Sciences.
2023;10(4S):3096-3102.

Fasone J. Using the Trager® approach to reduce the im-
pact of foot drop: Case report. Explore. 2021;17(3):252-
254. doi: 10.1016/j.explore.2020.06.001

Starich M. Rolfing Structural Integration. In: Kogan
M. (ed.). Integrative geriatric medicine. USA: Oxford
University Press; 2018. p.101-103.

Brandl A, Bartsch K, James H, et al. Influence of Rol-
fing Structural Integration on active range of motion:
aretrospective cohort study. Journal of Clinical Medici-
ne. 2022;11(19):5878. doi:10.3390/jcm11195878

Yolcu S, Akin S, Durna Z. Ameliyat sonras1 donem-
de hastalarin hareket diizeyleri ve hareket diizeyleri
ile iligkili faktorlerin degerlendirilmesi. Hemsirelik-
te Egitim ve Arastirma Dergisi. 2016;13(2):129-138.
doi:10.5222/HEAD.2016.129

Kanan N. Ameliyat siras1 bakim. Aksoy G, Kanan N,
Akyolcu N (eds.) Cerrahi Hemsireligi I iginde. 3. Basku.
Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2020. p.301-334.
Akyolcu, N. (2020). Ameliyat sonrasi1 bakim. Aksoy
G, Kanan N, Akyolcu N (eds.). Cerrahi Hemsireligi I
icinde. 3. Basku. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2020.
P.335-366.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

361

Judd DL, Winters JD, Davidson BS, et al. Incorpora-
ting neuromuscular reeducation techniques during
postoperative rehabilitation improves functional per-
formance after total hip arthroplasty: A preliminary
study. Journal of Surgery and Rehabilitation. 2020;2(1):
1-9. doi:10.31487/j.JSR.2020.01.02

Cerit E. Ortopedik cerrahi sonrasi diisme korkusu
ve kinezyofobi: nedenler ve ¢éziimler. TOTBID Der-
gisi.  2025;24(2):168-174.  doi:10.5578/totbid.dergi-
§1.2025.25

Hu Y, McArthur A, Yu Z. Early postoperative mobi-
lization in patients undergoing abdominal surgery:
a best practice implementation project. JBI Evidence
Synthesis. 2019;17(12):2591-2611. doi: 10.11124/JBIS-
RIR-D-19-00063

Candisano Mera JA, Vazquez CF, Gillanders C. Soma-
tic education approaches in piano studies: A snapshot
of Spanish conservatoire practices. Journal of Bod-
ywork and Movement Therapies. 2023;36:380-385. do-
:10.1016/j.jbmt.2023.07.005

Wong GK, Comeau G, Russell D, et al. The effe-
ct of lessons in the Alexander technique on pianists’
posture during performance. Musicae Scientiae.
2024;28(1):159-173. doi:10.1177/10298649231172928
Hamel KA, Ross C, Schultz B, et al. Older adult
Alexander Technique practitioners walk differently
than healthy age-matched controls. Journal of Bod-
ywork and Movement Therapies. 2016;20(4); 751-760.
doi:10.1016/j.jbmt.2016.04.009

Sedaghati P, Goudarzian M, Daneshmandi H, et al.
Effects of Alexander-based corrective techniques on
forward flexed posture, risk of fall, and fear of falling in
idiopathic Parkinson’s disease. Archives of Neuroscien-
ce. 2018;5(2):e61274. doi:10.5812/archneurosci.61274
Babaei H, Alizadeh MH, Minoonezhad H, et al. Ef-
fectiveness of the Alexander Technique on quality of
life in young men with upper crossed syndrome. Phy-
sical Treatments. 2024; 14(2):125-136. do0i:10.32598/
ptj.14.2.574.1

Shadi N, Khalaghi K, Seyedahmadi M. Comparing
the effects of Pilates, corrective exercises, and Alexan-
der’s technique on upper cross syndrome among ado-
lescent girls student (ages 13-16): A six-week study.
BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation.
2024;16(1):143. doi:10.1186/s13102-024-00933-2
Becker JJ, MclIsaac TL, Copeland SL, et al. Alexander
technique vs. Targeted exercise for neck pain—a pre-
liminary comparison. Applied Sciences. 2021;11(10):
4640. doi:10.3390/app11104640

Lauche R, Schuth M, Schwickert M, et al. Effica-
cy of the Alexander Technique in treating chronic
non-specific neck pain: A randomized controlled
trial. Clinical Rehabilitation. 2016;30(3),247-258. doi:
10.1177/0269215515578699

Gleeson M, Sherrington C, Lo S, et al. Impact of the
Alexander technique on well-being: A randomised
controlled trial involving older adults with visual
impairment. Clinical And Experimental Optometry.
2017;100(6):633-641. doi:10.1111/cx0.12517



I 362

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

* CERRAHI BAKIMDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

Palmer CE Feldenkrais movement lessons impro-
ve older adults’ awareness, comfort, and function.
Gerontology and Geriatric Medicine. 2017;3:1-9.
doi:10.1177/2333721417724014

Saki E, Ziya M. Effects of integrating Feldenkrais met-
hod with dynamic neuromuscular stabilization exerci-
ses on clinical outcomes in older women with nonspe-
cific chronic low back pain: A randomized controlled
trial. BMC geriatrics. 2025;25(1):573. doi:10.1186/
s12877-025-06219-7

Teixeira-Machado L, Aratjo FM, Cunha FA, et al. Fel-
denkrais method-based exercise improves quality of
life in individuals with Parkinson’s disease: a control-
led, randomized clinical trial. Alternative Therapies in
Health and Medicine. 2015;21(1):8-14.

Kang SH, Kim J, Kim I, et al. Dance intervention
using the Feldenkrais method improves motor, and
non-motor symptoms and gait in Parkinson’s disea-
se: A 12-month study. Journal of Movement Disorders.
2022;15(1):53-57. doi:10.14802/jmd.21086

Berland R, Marques-Sule E, Marin-Mateo JL, et al.
Effects of the Feldenkrais method as a physiotherapy
tool: A systematic review and meta-analysis of rando-
mized controlled trials. International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health. 2022;19(21):
13734. doi:10.3390/ijerph192113734
Jimenez-Mazuelas MJ, Gonzalez-Perez de Villar N, De
Casas-Albendea S, et al. Somatosensory and dynamic
balance improvement in older adults with diabetic
peripheral neuropathy through sensorimotor exerci-
se: A multisite randomized controlled trial. Journal of
Bodywork & Movement Therapies. 2024;40:2062-2073.
doi:10.1016/j.jbmt.2024.10.041

Ahmadi H, Adib H, Selk-Ghaffari M, et al. Com-
parison of the effects of the Feldenkrais method
versus core stability exercise in the management of
chronic low back pain: A randomized control tri-
al. Clinical Rehabilitation. 2020; 34(12):1449-1457.
doi:10.1177/0269215520947069

Webb R, Cofre Lizama LE., Galea MP. Moving with ease:
Feldenkrais method classes for people with osteoarth-

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

ritis. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine. 2013;(1);479142. doi:10.1155/2013/479142
Reziti T. An individualized intervention, based on the
Feldenkrais method, for multiple sclerosis symptoms:
The neuroplasticity scale assessment. Journal of Neuro-
logy & Experimental Neuroscience. 2023;9(1):7-17.
doi:10.17756/jnen.2023-102

Vasileva D, Vitanova K. Application of the Feldenkrais
method in patients with Multiple Sclerosis. Knowled-
ge-International Journal. 2024;62(4):453-459.

Duval C, Lafontaine D, Hébert J, et al. The effect of
Trager therapy on the level of evoked stretch respon-
ses in patients with Parkinson’s disease and rigidity.
Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics.
2002;25(7):455-464. doi:10.1067/mmt.2002.126469
Foster KA, Liskin ], Cen S, et al. The Trager® approach
in the treatment of chronic headache: A pilot study. Al-
ternative Therapies. 2004;10(5):40-46.

James H, Castaneda L, Miller ME, et al. Rolfing stru-
ctural integration treatment of cervical spine dysfun-
ction. Journal of Bodywork and Movement Therapies.
2009;13(3): 229-238. doi:10.1016/j.jbmt.2008.07.002
Schleip R, James H, Bartsch K, et al. Influence of Rol-
fing structural integration on lower limb mobility, res-
piratory thorax mobility, and trunk symmetry: A ret-
rospective cohort study. Journal of Clinical Medicine.
2025;14(17): 6123. doi:10.3390/jcm 14176123

Stall P, Hosomi JK, Faelli CYP, et al. Effects of stru-
ctural integration Rolfing” method and acupunc-
ture on fibromyalgia. Revista Dor. 2015;16: 96-101.
d0i:10.5935/1806-0013.20150019

Jacobson EE, Meleger AL, Bonato P, et al. Structural
integration as an adjunct to outpatient rehabilitati-
on for chronic nonspecific low back pain: A rando-
mized pilot clinical trial. Evidence-Based Comple-
mentary and Alternative Medicine. 2015;(1):813418.
doi:10.1155/2015/813418

Kasper-Jedrzejewska M, Jedrzejewski G, Ptaszkowska
L, et al. The Rolf method of structural integration and
pelvic floor muscle facilitation: Preliminary results of
a randomized, interventional study. Journal of Clinical
Medicine. 2020;9(12): 3981. d0i:10.3390/jcm9123981



BOLUM 5.1.

Qigong ve Tai Chi'nin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Qigong ve Tai Chi, kokenleri Cine dayanan zi-
hin-beden egzersizleri olup, her ikisi de beden-
sel, zihinsel ve ruhsal dengenin gelistirilmesini
amaglayan geleneksel ve tamamlayict tip (GE-
TAT) uygulamalaridir. Qigong, “yasam enerjisi
caligmas1” anlamina gelirken, Tai Chi “yiice nihai
el doviisti” olarak ifade edilmektedir. Qigong'un
odak noktasi enerji akisini diizenlemek ve artir-
maktir. Tai Chide ise meditasyon, nefes kontrolii
ve dovils sanati hareketleri birlestirilmistir. Etki
mekanizmalar1 arasinda enerji meridyenlerinin
acilmasi, sinir sisteminin yatigtirilmast ve ba-
gisiklik sisteminin giiclendirilmesi yer almak-
ta olup, cerrahi sonras1 donemde agri, stres ve
kaygiy1 azaltarak iyilesme siirecini destekledik-
leri bildirilmektedir. Bu yonleriyle Qigong ve
Tai Chi, cerrahi hemsireliginde geleneksel ve
tamamlayict tip uygulamasi kapsaminda kulla-
nilabilecek bir hemsirelik girisimi olarak etkili
zihin-beden egzersizleridir. Bu bolimde bu iki

Selda MERT’
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uygulamanin genel tanimlarina, yontemlerine,
etki mekanizmalarina ve cerrahi bakim siirecin-
de kullanimina iliskin 6rneklere yer verilmistir.

Qigong ve Tai Chi'nin Cerrahi
Bakimda Kullanimi

Qigong’un Cerrahi Bakimda
Kullanimi

Tanim

Qigong (telaffuzu “¢i-gung”), ytizyillardir yaygin
olarak uygulanan geleneksel bir Cin zihin-beden
egzersizidir (1,2). Qigong, “chi/qi” ve “gong” ka-
rakterlerinin birlesmesiyle olugsmustur. “Qi” vii-
cutta aktigina inanilan yasam enerjisini; “gong”
diizenli calismayi ifade eder (3,4). Qigong, bede-
ni, zihni ve ruhu uyumlu hale getirmek i¢in ya-
vas ve koordine hareketleri, nefes egzersizlerini,
yiiksek somatik farkindaligy, zihinsel odaklanma
ve imgelemeyi i¢eren bir zihin-beden uygulama-
sidir (1,5,6).
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agriy1, omuz islevini, kol glictinti ve kaygiy iyi-
lestirdigi, 12 ve 25 haftada yasam kalitesini ar-
tirdig1 belirlenmistir. Buna gore meme kanserli
hastalara semptomlar1 yonetmek ve sonunda
yasam kalitesini artirmak icin 12 haftadan uzun
stireli Tai Chi uygulamasi 6nerilmistir (99). Ben-
zer sekilde nazofarenks kanseri cerrahisi sonrasi
boyun hareketliliginin artirilmasinda (74,110).
Tai Chinin etkili oldugu gortlmiistir. Akciger
kanserli hastalarla yapilan bir ¢aligmada ise, 12
hafta siiresince haftada 4 defa yapilan 60 dakika-
lik Yang stili Tai Chi uygulamasinin, fiziksel yor-
gunlugu etkili bir sekilde hafiflettigi ve canlilig1
artirdig: bildirilmektedir (111).

Osteoartrite iligkin olarak Tai Chinin etki-
lerinin incelendigi meta-analizler; agri, sertlik
ve fiziksel islevsellikte anlamli iyilesmeler oldu-
gunu raporlamis, bu sonuglara gére Amerikan
Romatoloji Koleji el, kalga ve diz osteoartritinin
tedavisinde kosullu 6neri olarak Tai Chi uygula-
masina yer vermistir (91-93).

Tai Chinin bel agris1 tizerinde yararh etki-
lerinin oldugunu gosteren ¢aligmalar da mev-
cuttur. Klinik kilavuzlarda, bel agrisinin birinci
basamak tedavileri arasinda; egzersiz terapisi ve
bilissel davranissal terapi, ikinci basamak tedavi-
leri arasinda ise, omurga mobilizasyonu ve ma-
saj yer almaktadir (95,112). ilagsiz bu girisimler
disiik-orta yogunluklu, zihin-beden egzersizi
olarak Tai Chinin ozelliklerine benzerlik gos-
termekte oldugundan bel agrisinin yonetiminde
kullanim1 yayginlasmaktadir (95,112,113). Tai
Chinin tek bagina veya rutin tedaviye ek ola-
rak etkisini degerlendirmek amaciyla yiiritiilen
metaanalizlerde, Tai Chinin bel agrisi1 olan has-
talarin agr1 seviyesini hafifletebilecegi ve fonksi-
yonel engelliligi iyilestirebilecegi, bu nedenle Tai
Chinin giivenli, kullanigh ve ucuz bir GETAT
uygulamasi oldugu bildirilmistir (95,113).

Qigong ve Tai Chi'nin Cerrahi Bakimda Kullanimi e

|Sonucg

Qigong, hareketleri zihin kontroliiyle birlesti-
rerek nefes ayarlamasina odaklanan girisimsel
olmayan, diisiik maliyetli ve 6grenilmesi kolay
bir uygulamadir. Son yillarda, diinya c¢apinda
giderek popiiler hale gelmistir. Klinik ¢alisma-
larda Qigong'un cerrahi girisim sonrasi hasta
rehabilitasyonunda etkili oldugu gosterilmistir.
Bununla birlikte Qigong, hemsirelik girisimleri
kapsaminda kullanilsa da, diger biitiinlestirici
yontemlere kiyasla tercih edilebilirligi agisindan
kanit temelli ¢alismalara gerek duyulan bir GE-
TAT uygulamasidir.

Tai Chi egzersizleri ise, cerrahi girisim dncesi
ve sonrast bakim siireglerinde uygulanabilir ve
etkili bir yontem olarak goériilmekle birlikte, so-
nuglar heniiz klinik cesitlilik agisindan yetersiz-
dir. Tai Chi tizerine daha fazla klinik arastirma,
Tai Chi egzersizlerinin cerrahi bakim siireglerin-
de uygulanabilirligi izerine klinik kanitlar sagla-
mak amaciyla biiyiik 6rneklemli epidemiyolojik
calismalar ve uzun vadeli prospektif izlem ¢alig-
malar1 yuriitmek yararli olacaktir.
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BOLUM 5.2.

Reikinin Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Girig

Reiki, Japonca bir kelime olup Rei “her yerde var
olan” ve ki “yasam enerjisi” anlamina gelen he-
celerin bir araya gelmesinden olusan ve “evrensel
yagsam enerjisi” anlamina gelen bir terapi yonte-
midir. Bu terapi yontemi, 19. yiizyilin sonlarina
Dr. Mikao Usui tarafindan Japonyada bulunmus
ve yayilarak giiniimtize kadar ulagmistir (1-5).

Enerji kanallarinda meydana gelen herhangi
bir tikaniklik veya blokaj viicudun i¢ dengesini
bozmakta ya da hastaliga yol agmaktadir. Reiki
yontemi viicudun diginda bulunan elektroman-
yetik alanlara ve enerji kanallarinda meydana
gelen tikaniklik ya da blokaja odaklanir (1,2,6,7).
Bu yontem ile dolasim sistemi (kan-lenf) hare-
kete gecirilerek, parasempatik sinir sistemi uya-
rilmakta, immiinoglobulin A seviyesi yiiksel-
mekte, stres hormonlarinin salinimi azalmakta,
denge ve enerjinin tekrar diizene girmesi sagla-
nabilmektedir (1,8-11).

Reiki, invaziv olmayan, herhangi bir alerji,
yan etkiye yol agmayan, egitim alan uygulayici-
lar tarafindan kolaylikla uygulanabilen, etkili ve

Esra KILINC AKMAN'
Tiirkan OZBAYIR?

gtivenilir ila¢ dis1 bir yontemdir. Hastaneler, acil
servis, pediyatri, psikiyatri klinikleri, bakim ev-
leri ve rehabilitasyon merkezleri reikinin en sik
kullanildig: yerlerdir (9,12-17).

Reiki, Hemsirelik Girisimleri siniflandirma-
sinda yer alan enerji terapi yontemlerinden bi-
ridir (18,19). Hastalara, Reikinin hastalig1 iyiles-
tirmedigi, bunun tibbi tedaviyi destekleyici bir
uygulama oldugu a¢iklanmalidir (20).

Reiki, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi,
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi ile yagam ka-
litesinin artirilmasinda kullanilmaktadir. Reiki,
hasta bireylerin hastaliklar1 ve rahatsizliklari ile
basa ¢ikmalarinda, kaygilarinin azaltilmasinda,
streslerinin hafifletilmesinde ve uyku diizenleri-
nin saglanmasinda tamamlayict GETAT moda-
litesi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Dogum sirasinda
rahatlamayi tesvik etmek, burkulma ve kiriklar:
olan hastalarda agriy1 azaltmak, yara iyilesme-
sini hizlandirmak, oliim siirecindeki kaygiy1
hafifletmek ve duygusal titkenmislik , sok, ka-
yip ve kederle basa ¢ikmak amaciyla kullanila-
bilir. Fiziksel temastan rahatsiz olan hastalara
dokunmadan uygulanabilen Reiki, hasta bakim
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Tablo 5.2.1. Reiki uygulamasinin cerrahi bakim siirecinde kullanimina iligkin bazi ¢alisma 6rnekleri

(Devamui)
;{:;zar(lar), Tasarim Amag Orneklem
Abdominal
histerektomi
;r;l}ig:tl Reiki grubu:
kadinlarda gtiﬁl o
Utli ve Randomize reiki ve sirt ;ubu-agzj
Yagmur (45), kontrollii =~ masajinin lgd ; ’
2022 calisma agri, analjezik Kintrol
kullanimi ve rubu: 34
yasam bulgular1 b
L kisi
tizerine
etkisinin
belirlenmesidir.
Abdominal
cerrahi
E;;fll:;;?la Reiki grubu:
. . Reikinin 31 kisi
Sisman ve Randomize . Sham grubu:
anksiyete
Arslan (46), kontrollii V’ 31 kisi
korku, agr1
2023 caligma . X Kontrol
diizeyleri ve -
yagsam bulgulari i

tlizerine olan
etkisinin
belirlenmesidir.

Tablo yazarlar tarafindan olusturulmustur.

|Sonug

Reiki, sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde
saglikli bireyler i¢in ve hastalig1 olan bireylerin
tedavisi sirasinda destekleyici bir yontem olarak
kullanilabilen bir terapi yontemidir. Reiki, Hem-
sirelik Girisimleri siniflandirmasinda yer alan
GETAT kapsaminda yer alan enerji terapi yon-
temlerinden biridir. Cerrahi hasta bakiminda
reiki egitimi alan hemygireler tarafindan bagim-
siz olarak uygulanabilir. Yapilan ¢aligmalarda
reikinin cerrahi girisim sonrasi agri, stres, kaygi
diizeyi, bulanti, kan basinci ve nabiz hizini azalt-
t1g1, genel konfor ve iyilik halini olumlu yonde
etkiledigi gosterilmistir. Cerrahi hastalarinin
bakiminda reiki kullanimu ile ilgili kanit diizeyi
yiiksek daha fazla randomize kontrollii ¢aligma
yapilmasi ve arastirma sonuglarinin/kanitlarin
uygulamaya yansitilmasi 6nerilmektedir.

Uygulanan

g Girigim siiresi Sonug
girisim
Cerrahi girisim
sonrasi 1. ve Reiki uygulanan
. 2. giinlerde gruptaki hastalarin,
Aﬁgmat;l;ir analjezik ilag sirt masaji ve rutin
o iy?l K uygulanmasindan bakim uygulanan
Z?liral’lvina;ari;a’ 6- 8 saat sonra gruptaki hastalara
teknil]derirzle ) (Guinde bir kez)  gore agr1 diizeyi,
o sl 20 dk boyunca yasam bulgular1 ve
Dis b 'k'. bir gruba masaj  kullanilan analjezik
15eT gruiba retid uygulanmustir. miktarlarinda
uygulanmistir. Diger gruba azalma oldugu
da reiki bildirilmistir.
uygulanmustir.
. Reiki veya Sham
Reild T reiki uygyulamam Reiki
grubllma reiki cerrahi girisim uygulamasinin
gﬁ?nar;zll;i:c'ia glinii ameliyat hastalarin
reiki uigulamam oncesi hazirlik durumluk anksiyete
. iinitesinde, puanlari, cerrahi
yﬁplhyf).r gibi .. girisim sonrasi korku ve agr1
gos.tle rilip SR 1vea. giinlerde  diizeyleri ve yasam
;,(f;;l;ml§tlr' hastanin odasinda bulgularinda
s uygulanmustir. etkili oldugu
SO M T G e |kt
uygulanmamustir. b
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BOLUM 5.3.

Terapotik Dokunmanin

Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Terap6tik Dokunmaya Genel Bakis

Insanlik tarihi boyunca iyilesme siirecine etkisi
acitklanmaya ¢alisilan «dokunma» kavrami, top-
lumlarin kiltirel, felsefi ve bilimsel yaklagim-
larina bagh olarak farkli paradigmalar ¢ergeve-
sinde ele alinmistir. Dogu Tibbrnda, dokunma
uygulamalar1 enerji akisinin dengelenmesi ve
bedensel-ruhsal uyumun saglanmasi amaciyla
gelistirilmis; Bat1 Tibbr'nda, fizyolojik ve biyo-
kimyasal mekanizmalar tizerindeki etkileri aras-
tirilmug; Islam Tibbrnda ise beden, zihin ve ruh
biitiinligiine temellendirilen biitiincil bir saglik
yaklagimi kapsaminda degerlendirilmistir (1-3).
Bu baglamda, terapétik dokunma, tarihsel sii-
regte farkl kiiltiirel ve bilimsel yaklagimlarla ele
alinsa da, modern tipta 6zellikle bagisiklik siste-
minin diizenlenmesi, stres yonetimi, agr1 kont-
rolii ve norofizyolojik etkileri agisindan bilimsel
aragtirmalara konu olmustur (1,2,4,5).

Terapotik dokunma, bireyin biyolojik ener-
ji alanin1 dengelemeyi amaglayan geleneksel ve
tamamlayic1 tip (GETAT) uygulamalar1 kap-

Kiibra SENGOR’
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saminda bir enerji tedavi yontemidir (1,3,6).
Terapotik dokunma, Birlesik Devletleri Ulusal
Tamamlayici ve Alternatif Tip Merkezi (The Na-
tional Center for Complementary and Alterna-
tive Medicine -NCCAM)’nce 2014 yilinda, ‘bi-
yolojik alan terapileri’ (biofield therapies) baslig:
altinda siniflandirilmigtir.

Enerji tedavileri genel olarak, insan bedeni-
nin fiziksel yapisinin 6tesinde bir enerji alani-
na sahip oldugu ve bu alanin diizenlenmesinin
saglik tizerinde olumlu etkiler olusturabilecegi
goriisiine dayanmaktadir. Terapotik dokunma
bu baglamda, uygulayicinin ellerini kullanarak
bireyin enerji akigini artirma, dengeleme ve ko-
ruma amactyla belirli uygulama ilkelerine daya-
11, bir dizi standartlastirilmis teknikleri icermek-
tedir (1,2,7).

Terapotik dokunma, Reiki, Sifali Dokunma
(healing touch), Qigong ve Pranik Sifa gibi diger
GETAT modaliteleri kapsamindaki enerji temel-
li tedavi yaklasimlariyla benzerlik tasisa da, uy-
gulama yontemi ve bilimsel temelleri agisindan
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narak, arastirmalarin seffafligini artirmayi, me-
todolojik standartlar1 yiikseltmeyi ve deneylerin
tekrarlanabilirligini saglamay1 hedeflemektedir.
Bu kilavuz, 6zellikle Terapotik dokunma, Reiki,
Healing Touch ve Qigong gibi enerji temelli mii-
dahalelerin klinik arastirmalardaki metodolojik
eksikliklerini gidermek i¢in hazirlanmistir (17).

Bu baglamda BiFi REGs, 15 maddelik bir
miidahale kontrol listesi sunarak terapotik do-
kunma ¢aligmalarinin bilimsel giivenilirligini
artirmay1 hedeflemektedir. Rehber kapsaminda
yapilan oneriler arasinda sunlar yer almaktadir:

o Terapotik dokunma ve diger biyoalan teda-
vileri igin spesifik miidahale protokollerinin
ayrintili sekilde raporlanmasi,

« Deneylerde kullanilan enerji aktarim siireg-
lerinin tanimlanmasi ve standardize edilme-
si,

o Terapotik dokunma uygulayicilarinin egitim
diizeylerinin, deneyimlerinin ve uygulama
yontemlerinin agik¢a belirtilmesi,

« Kontrol ve plasebo gruplarinin dikkatlice
tasarlanmasi ve cift-kor caligmalarin tesvik
edilmesi,

o Deneysel sonuglarin tekrarlanabilirligini

saglayacak seffaf raporlama standartlarinin

uygulanmast.

Bu metodolojik standartlar, terapotik do-
kunmanin cerrahi bakimda kullanilabilirligini
degerlendiren klinik ¢aligmalarin bilimsel geger-
liligini artirmak ve giivenilir kanitlarin elde edil-
mesini saglamak icin 6nemli bir rehber niteligi
tasimaktadir(17).

|Sonug

Terapotik dokunma, girisimsel olmayan, kolay
uygulanabilir ve hasta bakimina biitiinciil bir
perspektifle yaklasmayi saglayan bir GETAT uy-
gulamasi olup, cerrahi hemsireliginde potansiyel
bir destekleyici hemsirelik girisimi olarak deger-
lendirilmektedir. Literatiirde terapo6tik dokun-
manin ameliyat sonrasi agr1 yonetimi, anksiyete

Terapotik Dokunmanin Cerrahi Bakimda Kullanimi e

kontrolii ve yara iyilesmesi {izerindeki olumlu
etkilerini gosteren ¢alismalar bulunmakla birlik-
te, metodolojik sinirlamalar ve kontrollii ¢alisma
eksiklikleri yontemin klinik etkinligi tartigmali-
dir.

Cerrahi bakimda terapotik dokunmanin
bir hemsirelik girisimi olarak uygulanabilmesi
icin hemsirelerin farkindaliklarinin artirilmasi,
egitim programlarina dahil edilmesi ve klinik
rehberler gergevesinde uygulanmasinin tesvik
edilmesi 6nem arz etmektedir. Ozellikle cerrahi
yogun bakim {iinitelerinde ve ameliyat sonrasi
stireclerde terapotik dokunmanin hasta iyilik
haline katk: saglama potansiyeli goz 6niinde bu-
lundurularak, cerrahi hemsirelerinin bu konuda
bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik egitim
programlarinin olusturulmas: onerilmektedir.
Cerrahi hemsireliginde terapotik dokunma ile
ilgili, bilimsel temelli, genis 6l¢ekli, metodolojik
olarak giiclii ve randomize kontrollii ¢alismalara
gerek duyulmaktadir.
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BOLUM 5.4.

Biyoenerji Yontemlerinin

Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Giris

Cerrahi hastasinin bakiminda, 6zellikle agr1 ve
anksiyetenin kontroliinde, biyoenerji yontemleri
gibi geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) uy-
gulamalarinin kullanimi 6nerilmektedir (1-4).
Bu yontemler, miknatislar, degisken ve dogru-
dan akimlar ile uygulanan biyoelektromagnetik
terapiler ile akupunktur, biyoenerji, refleksoloji,
reiki, qi gong, sifa dokunusu ve terapotik do-
kunma gibi biyoalanlar olmak iizere iki baslikta
siniflandirilmaktadir (2,5,6). Reiki ve Qigong’u
igeren bazi biyolojik alan sistemleri, bir kisinin
yasamsal giictiniin hayat enerjisiyle iligkili oldu-
guna dayanmaktadir (1).

Enerji iyilestirmesi veya enerji tibbi olarak da
adlandirilan ve viicudu ¢evreleyen enerji alan-
larina etki eden biyoalan terapileri (1,7), tim
canlilarin biyoenerjiye sahip oldugu, bu enerji
dengesindeki bozulmanin hastaliklarla iligki-
li oldugu diistincesine dayanmaktadir (8-11).
Biyoalan terapileri iginde yer alan biyoenerji,
dokulardaki iyon hareketlerinin ve metabolik

Eda POLAT’
Serpil YUKSEL?

aktivite kaynakli 1sinin olusturdugu, bir kisi-
den digerine temasla veya temassiz aktarilabilen
enerji olarak tanimlanmaktadir (1,4,12). Biyoe-
nerji, canl organizmalarin biyolojik siireglerin-
de yer alan ve enerji akisin1 diizenleyen bir gii¢
kaynagidir (1,3,11,12). Bu enerjinin, hiicrelerin
islevlerini, organlarin saglikli ¢alismasini, viicut-
taki yenilenme ve iyilesme stireglerini destekle-
digi, yasam kalitesini artirdig1 diisiiniilmektedir
(1,5,7). Bir derlemede, Qigong, Johrei terapisi,
Trivedi etkisi ve terapotik dokunma gibi biyo-
enerji yontemlerinin pankreas, kolon, lenfoma
ve meme kanser hiicrelerinin biiyiimesini en-
gelledigi, stres yanitla iligkili sitokinleri azalttig,
Trivedi etkisinin D vitaminin biyoyararlanimin
iyilestirdigi bildirilmistir (1). Ayni derlemede,
bu yontemlerin agr1 kontroliinde, kemik sagligi-
n1 iyilestirmede, immiin sistemi giiclendirmede
ve yara iyilesmesini hizlandirmada yararl oldu-
gu da belirtilmistir (1).

Cerrahi hastasinda biyoenerji yontemleri,
viicuttaki enerji dengesini saglayarak iyilesmeyi
hizlandirmak, konforu artirmak, stres yanitin
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ctinde oldugu bildirilmistir (5). Ayni derlemede,
terapotik dokunmanin yanik hastalarinda ve
kardiyovaskiiler sorunu olan hastalarda anksiye-
teyi azalttig1 da vurgulanmigstir (5).

Yara iyilesme Siirecinin
Hizlandirilmasi

Yara iyilesmesi, hasar gormiis dokularin saglik-
I1 dokularla degistirildigi karmasik bir stiretir
(23). Bu stireci desteklemek ve yara iyilesme
komplikasyonlarini 6nlemek amaciyla topikal
ajanlar ve yara bakim ortiileri gibi tedaviler kul-
lanilmaktadir (23). Bu tedaviler disinda, biyoe-
nerji yontemlerinin de inflamasyonu azaltarak
ve yara iyilesmesinde rol oynayan hiicrelerin ve
enzimlerin aktivitesini artirarak doku onarimin
destekledigi ve yara iyilesme siirecini hizlandir-
dig1 bildirilmistir (8,16,23,24). Enerji aktarimin-
da, eller avug ici asag1 bakacak sekilde cerrahi
yaranin tizerinde tutulur ve yaranin dis kena-
rindan igeriye dogru hareket ettirilir, ardindan
avug igleri yaklagik bir dakika boyunca yaranin
tizerinde sabit tutulur ve islem stiresince kisinin
viicuduna dokunulmaz (11,16).

Enerji terapilerinin yara iyilesmesi tizerin-
deki etkisine yonelik en eski ¢alisma, 1960’larda
Kanada McGill Universitesinden Dr. Bernard
Grad tarafindan gergeklestirilmis ve biyoenerji
yontemlerinden biri olan terapotik dokunmanin
ratlarda yara iyilesme siirecini hizlandirdig: bil-
dirilmistir (24). Deneysel bir ¢aligmada da, sirt-
larinda 8 mm ¢apinda yara olusturulan ratlara
giinde iki dakika uygulanan terap6tik dokunma-
nin, 7. giinde fibroblast sayisini artirarak doku
onarimini hizlandirdigini ve yara alanini kiigiilt-
tiugt belirlenmistir (23).

|Sonug

Biyoenerji yontemleri, bozulan enerji dengesini
diizenleyerek cerrahi hastasinda agri ve anksiye-
tenin kontroliinde, psikolojik ve fizyolojik iyi-
lesmenin desteklenmesinde, hasta konforunun

ve bakim kalitesinin artirilmasinda kullanilan
GETAT uygulamalaridir. Cerrahi girisim kay-
nakl1 agr1 ve anksiyete kontroliinde etkili oldu-
gu bildirilen bu yontemler, opioid gereksinimini
ve opioid kaynakli yan etkileri azaltarak cerra-
hi hastasinin giivenligine katki saglamaktadir.
Hemsirelerin bu yontemlere yonelik bilgi, beceri
ve farkindaliginin artirilmasi, maliyet etkin olan
ve kolaylikla uygulanabilen bu yontemlerin agri
ve anksiyete kontrolii gibi hemsirelik bakim gi-
risimlerinde kullanimini yayginlastiracagindan
onemlidir. Bu nedenle, bu yontemlerin etkinli-
gini gosteren kanit diizeyi yiiksek ¢alismalara ve
bu yontemlerin entegre edildigi hemsire kont-
rollic bakim protokollerine gereksinim vardir.
Yapilacak caligmalarda, biyoenerji yontemleri-
nin, ampirik olarak desteklenen diger yontem-
lerle elde edilebilecek genel bir gevseme etkisin-
den farkli olup olmadig1 incelenmeli, stres yanit
tzerindeki etkisi kortizol seviyesi gibi objektif
verilerle giiglendirilmelidir. Ek olarak, bu yon-
temlerin teknoloji ile entegrasyonunun saglan-
mast da, ozellikle enerji alanlarinin daha hassas
bir gekilde belirlenmesine olanak saglayarak uy-
gulamanin bagarisini artiracagindan 6nemlidir.

|KAYNAKCA

1. Trivedi MK, Branton A, Trivedi D, et al. The use of bi-
ofield energy therapy as complementary and alternati-
ve medicine in human health care system: A narrative
review and potential mechanisms. Journal of Comp-
lementary and Integrative Medicine. 2024; 21(4): 451-
460.

2. Anderson JG, Suchicital L, Lang M, et al. The effects of
healing touch on pain, nausea, and anxiety following ba-
riatric surgery: A pilot study. Explore. 2015;11(3):208-
216. doi: 10.1016/j.explore.2015.02.006

3. Aslan B, Ozkan M. The effect of bioenergy on pos-
toperative pain in patients experienced abdominal
surgery: A nonpharmacological approach. Comple-
ment Ther Clin Pract. 2019;36:158-163. doi: 10.1016/j.
ctcp.2019.07.005

4.  McCormack GL. Using non-contact therapeutic touch
to manage post-surgical pain in the elderly. Occup Ther
Int. 2009;16(1):44-56. doi: 10.1002/0ti.264

5. Jain S, Mills PJ. Biofield therapies: Helpful or full of
hype? A best evidence synthesis. International Journal
of Behavioral Medicine. 2010; 17(1): 1-16. doi: 10.1007/
$12529-009-9062-4

407 N



I 408

10.

11.

12.

13.

14.

* CERRAHI BAKIMDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

Durmus M, Carli A, Karapinar U, et al. Nadir bir ge-
leneksel tip uygulamasi: Olgu sunumu. TAF Prev Med
Bull. 2014;13(1):89-92. d0i:10.5455/pmb1-1365667168
Hibdon SS. Biofield considerations in cancer treat-
ment. Semin Oncol Nurs. 2005; 21(3): 196-200. doi:
10.1016/j.soncn.2005.04.009

Movaffaghi Z, Farsi M. Biofield therapies: Biophy-
sical basis and biological regulations. Complement
Ther Clin Pract. 2009;15(1):35-37. doi: 10.1016/].
ctcp.2008.07.001

Running A. Decreased cortisol and pain in breast can-
cer: Biofield therapy potential. Evid Based Complement
Alternat Med. 2015;1-7. doi:10.1155/2015/870640
Running A, Greenwood M, Hildreth L, et al. Bioener-
gy and breast cancer: A report on tumor growth and
metastasis. Evid Based Complement Alternat Med.
2016;1-9. doi: 10.1155/2016/2503267

Foley MKH, Anderson ], Mallea L, et al. Effects of
healing touch on postsurgical adult outpatients. Jour-
nal of Holistic Nursing. 2016; 34(3): 271-279. doi:
10.1177/089801011560948

Hintz KJ, Yount GL, Kadar I, et al. Bioenergy definiti-
ons and research guidelines. Altern Ther Health Med.
2003; 9(3): 13-30.

NgJY, Lin BX, Cramer H. Perceptions of complemen-
tary, alternative, and integrative medicine: Insights
from a large-scale international cross-sectional survey
of surgery researchers and clinicians. Heliyon. 2025;
11(3): e42418. doi: 10.1016/j.heliyon.2025.e42418
Yalva¢ Arict H. Modern sifaciik ydnelimlerinden
enerji sifacihgr uygulamalari. Tiirkiye Din Egitimi
Aragtirmalar: Dergisi. 2021;11:233-267. doi: 10.53112/
tudear.904255

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Oschman JL. Energy medicine: The scientific basis. 1¢
ed. Edinburgh: Churchill Livinstone; 2000.

Umbreit AW, Johnson L. Healing touch. In: Lindquist
R, Tracy MF, Snyder M (eds.) Complementary and al-
ternative therapies in nursing. 8" ed. New York: Sprin-
ger Publishing Company; 2018. p. 387-410.

Kosalay 1. Elektromanyetik alanlar ve bioenerji olgusu.
Pamukkale Univ Muh Bilim Derg. 2014;20(8):287-293.
doi: 10.5505/pajes.2014.36854

Sagkal T, Eser I, Uyar M. Reiki dokunma terapisinin agr1
ve anksiyete tizerine etkisi. Spatula DD. 2013;3(4):141-
146. doi:10.5455/spatula.20131027113423

Priyal VV, Ramkumar N. Effect of aura-chakra, yoga
and spirituality on an individual’s performance in
the workplace. Ethno Med. 2016;10(2):166-77. doi:
10.31901/24566322.2016/10.02.09

Richeson NE, Spross JA, Lutz K, et al. Effects of Reiki
on anxiety, depression, pain, and physiological fac-
tors in community-dwelling older adults. Res Geron-
tol Nurs. 2010;3(3):187-199. doi: 10.3928/19404921-
20100601-01

Picler W, Costa ET. Demystification of colors in kir-
lian photography as a clinical diagnostic method. La-
tin American Conference on Biomedical Engineering.
Cham: Springer Nature Switzerland. 2022; p. 560-571.
Eden D, Feinstein D. Enerji Tibbi. (Merve DUYGUN,
Cev. Ed.). 2. Basku [stanbul: Butik Yayincilik; 2014.
p.147-195.

de Souza ALT, Rosa DPC, Blanco BA et al. Effects
of therapeutic touch on healing of the skin in rats.
Explore. 2017; 13(5): 333-338. doi: 10.1016/j.explo-
re.2017.06.006

Gerber R. Vibrational medicine: A medicine for the fu-
ture. Sao Paulo: Cultrix; 2007.v



BOLUM 5.5.

Tam Spektrum Isik Terapisinin
Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Giris

Diinyanin bir¢ok iilkesinde fiziksel ve ruhsal
hastaliklarin 6nlenmesinde, tanist ve tedavisin-
de, sagligin korunmasinda ve iyilestirilmesinde
farkl kiiltiirlere 6zgii teoriler, inanglar ve dene-
yimlere dayanan bilgi, beceri ve uygulamalar:
igeren, geleneksel ve tamamlayic1 tip (GETAT)
uygulamalar1 kullanilmaktadir (1). Geleneksel
tip, ilk olarak halkin gézlem ve deneyimleri ile
dogadan yararlanilarak hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaya baslanmis ve nesilden nesile akta-
rilmistir (1,2).

GETAT uygulamalar1 yaygin olarak; ilaglara
ve saglik kuruluslarina erisimin zor olmasi, mo-
dern tipta hastaya yeterli stirenin ayrilamamasi
ve endiistrilesmis {ilkelerde saglik harcamala-
rinin  digiirilmesi amaciyla kullanilmaktadir
(3,4). Ayrica modern tibbin yetersiz kaldig1 du-
rumlar oldugu ile ilgili diisiincelere dayali ola-
rak, GETAT uygulamalarinin yan etkilerinin
daha az oldugu/ olmadigina yo6nelik arastirma

Ummii YILDIZ FINDIK'
Ayse GOKCE ISIKLP?

sonuglar1 dogrultusunda kullanildigr belirtil-
mektedir (1,3,4).

GETAT uygulamalar1 kapsamindaki enerji
terapilerinden biri olan tam spektrum 1s1k tera-
pisine yer verilmistir.

Tam Spektrum Isik Terapisinin
Tarihsel Sureci

Helyoterapi

Yiizyillar boyunca giines 15181, Eski Misir, Yuna-
nistan ve Roma gibi farkli iilkelerde bir¢ok has-
taligin tedavisinde kullanilmistir (5,6). Yunanli-
lar ve Romalilarin Giineg'in iyilestirici giiciinii
fark edip solaryumlar ve giineslenme banyolar1
inga ettikleri bilinmektedir. Yunanlilarin olim-
piyat oyunlarina hazirlanan sporcularin giictinii
arttirmak igin aylarca giines 15181 terapisi uygu-
ladiklar1 belirtilmektedir. Giines 1sinlari yillarca
terapi amagli kullanilmis ve bu terapi helyoterapi
olarak adlandirilmistir. Helyoterapinin, Giines
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de gecerliligini siirdiirdtigii goriilmektedir. Bu
dogrultuda cerrahi hemsireleri, ozellikle ame-
liyat sonras1 donemde 151k terapisini hastalarin
iyilesme siirecini desteklemek amaciyla Nightin-
gale'in temel ilkeleriyle ortiisen tamamlayici bir
bakim yaklasimi olarak degerlendirmelidir.

|Sonug

Cerrahibakimda is1ik terapisi, yara iyilesmesinde,
enfeksiyon kontroliinde, plastik ve rekonstriiktif
cerrahide ve kas-iskelet sistemi sorunlarinda
siklikla kullanilmaktadir. Cerrahi hemsgireleri
gecmisten giiniimiize kadar gelen GETAT uygu-
lamalarindan biri olan 1s1k terapisinin terapotik
potansiyeline kars1 olumlu bir tutum sergileme-
lidirler.

Istk tedavisi konusunda egitimli cerrahi
hemsirelerinin, perioperatif siirecteki hasta bi-
reylerin bakimina katki sagladigi, GETAT uygu-
lamalar1 gergevesinde cerrahi hasta bakiminda
kullanabilecekleri bir hemsirelik girisimi oldugu
yoniinde kanit temelli ileri arastirmalar yapma-
lar1 geregi onerilmektedir.

|KAYNAKCA

1. Kilig G, Polat O, Esbah AU. Cerrahi tedavi planla-
nan lomber disk hernisi hastalarinda geleneksel ve
tamamlayic1 tip tekniklerinin kullanimi: Anket ¢alig-
masl. Saglik Bilimlerinde Deger. 2023;13(1):67-72. doi:
10.33631/sabd.1185197

2. Talhaoglu D. Geleneksel ve tamamlayici tedavi uy-
gulamalar1. Biitiinleyici ve Amnadolu Tibbi Dergisi.
2021;3(1):16-29. doi: 10.53445/batd.945893

3. Unal M, Dagdeviren HN. Geleneksel ve tamamlayic
tip yontemleri. Eurasian Journal of Family Medicine.
2019;8(1):1-9. doi: 10.33880/€jfm.2019080101

4. Guerra-Martin MD, Tejedor-Bueno MS, Correa-Ca-
sado M. Effectiveness of complementary therapies
in cancer patients: A systematic review. International
Journal of Environmental Research and Public Health.
2021;18(3):1017. doi: 10.3390/ijerph18031017

5. Alpert JS. The Jeremiah Metzger lecture: Jeremiah
Metzger and the era of heliotherapy. Transactions of
the American Clinical and Climatological Association.
2015;126:219-226.

6. Enwemeka CS, Bumah VV, Masson-Meyers DS. Light
as a potential treatment for pandemic coronavirus in-
fections: A perspective. Journal of Photochemistry and

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

CERRAHI BAKIMDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

Photobiology Biology. 2020;207:111891. doi: 10.1016/j.
jphotobiol.2020.111891

Roelandts R. The history of phototherapy: Something
new under the sun? Journal of the American Academy
of Dermatology. 2002; 46(6):926-30. doi: 10.1067/
mjd.2002.121354

Roseman-Halsband JL. Is color and light the-
rapy an effective complementary therapy for
oncology patients? An analysis of one practi-
tioner’s anecdotal experiences. Alternative and
Complementary ~ Therapies. ~ 2018;24(3):121-128.
doi: 10.1089/act.2018.29165.jIr

Yun SH, Kwok SJ. Light in diagnosis, therapy and sur-
gery. Nature Biomedical Engineering. 2017;1(1):0008.
doi: 10.1038/s41551-016-0008

Grzybowski A, Pietrzak K. From patient to discove-
rer—Niels Ryberg Finsen (1860-1904)—the founder
of phototherapy in dermatology. Clinics in Derma-
tology. 2012;30(4):451-5. doi: 10.1016/j.clinderma-
tol.2011.11.019

Glass GE. Correction to: Photobiomodulation: The
clinical applications of low-level light therapy. Aest-
hetic Surgery Journal. 2022;42(5):566. doi:10.1093/asj/
sjab025

Hobday R. Coronavirus and the sun: a lesson from
the 1918 influenza pandemic. Available from:
https://medium.com/@ra.hobday/coronavi-
rus-and-the-sun-a-lesson-from-the-1918-influen-
za-pandemic-509151dc8065 (Accessed 14th Feb
2025).

Schlangen LJ, Price LL. The lighting environment, its
metrology, and non-visual responses. Front Neurol.
2021;12:624861. doi:10.3389/fneur.2021.624861
Feehan ], Burrows SP, Cornelius L, et al. Therapeutic
applications of polarized light: tissue healing and im-
munomodulatory effects. Maturitas. 2018;116:11-17.
doi:10.1016/j.maturitas.2018.07.009

Feehan J, Tripodi N, Fraser S, et al. Polarized light
therapy: shining a light on the mechanism underl-
ying its immunomodulatory effects. ] Biophotonics.
2020;13(3):e201960177. doi:10.1002/jbio.201960177
Akyar I, Akdemir N. The effect of light therapy on the
sleep quality of the elderly: An intervention study. Aust
J Adv Nurs. 2013;31(2):31-38.

Necessary M, Necessary NM. Cigna medical coverage
policy: therapy services—low-level laser and high-power
laser therapy. Available from: https://static.cigna.com/
assets/chcp/pdf/coveragePolicies/medical/cpg030_la-
ser_therapy.pdf (Accessed 1st April 2025).

Couturaud V, Le Fur M, Pelletier M, et al. Reverse skin
aging signs by red light photobiomodulation. Skin Res
Technol. 2023;29(7):e13391. doi:10.1111/srt.13391
Celebi AC, Fistikgt OF, Kalyoncu C, et al. Ug sey bir-
likte dogdu: insan, 6zgiirlik ve 1s1k. Turk Tip Ogr Arast
Derg. 2019;1(2):27-33.

Kundakei N, Giinseli O. Fototerapi tedavi kilavuzu. 1s-
tanbul: Akademi Yayin Evi; 2018.

Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi,
Turk Dermatoloji Dernegi. Giizellik ve estetik amagh



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

Tam Spektrum Isik Terapisinin Cerrahi Bakimda Kullanimi e

lazer ve IPL uygulamalar: kilavuzu. (03/03/2025 tari-
hinde https://turkdermatoloji.org.tr/media/files/file/
Guzellik_ve_Estetik_Amacli_Lazer_ve_IPL_Uygula-
malari_Kilavuzu.pdf adresinden ulagilmigtir).

Feng Z, Tang T, Wu T, et al. Perfecting and extending
the near-infrared imaging window. Light Sci Appl.
2021;10(1):197. doi:10.1038/s41377-021-00628-0
Leber B, Mayrhauser U, Leopold B, et al. Impact of tem-
perature on cell death in a cell-culture model of hepa-
tocellular carcinoma. Anticancer Res. 2012;32(3):915-
921.

Juarez MC, Grossberg AL. Phototherapy in the pedi-
atric population. Dermatol Clin. 2020;38(1):91-108.
doi:10.1016/j.det.2019.08.012

Rathod DG, Muneer H, Masood S. Phototherapy.
Available from: https://europepmc.org/article/NBK/
nbk563140 (Accessed 1st Apr 2025).

Bumah V'V, Masson-Meyers DS, Tong W, et al. Optimi-
zing the bactericidal effect of pulsed blue light on Propi-
onibacterium acnes: a correlative fluorescence spectros-
copy study. ] Photochem Photobiol B. 2020;202:111701.
doi:10.1016/j.jphotobiol.2019.111701

Masson-Meyers DS, Bumah VV, Castel C, et al. Pul-
sed 450 nm blue light significantly inactivates Propi-
onibacterium acnes more than continuous wave blue
light. J Photochem Photobiol B. 2020;202:111719. do-
i:10.1016/j.jphotobiol.2019.111719

Wang Y, Ferrer-Espada R, Gu Y, et al. Antimicro-
bial blue light: an alternative therapeutic for mul-
tidrug-resistant gonococcal infections. MOJ Solar
Photoenergy Syst. 2017;1(2):00009. doi:10.15406/mo-
j$p.2017.01.00009

Sinclair LG, Anderson JG, MacGregor SJ, et al. En-
hanced antimicrobial efficacy and energy efficiency of
low irradiance 405-nm light for bacterial decontami-
nation. Arch Microbiol. 2024;206(6):276. doi:10.1007/
500203-024-03999-1

de Mello Pinto MV, Silva CH, Sampaio AR, et al. Pho-
todynamic therapy with phthalomethyl D: Perspecti-
ves against SARS-CoV-2. ] Biosci Med. 2020;8(10):104-
116.

Brochetti RA, Leal MP, Rodrigues R, et al. Photobio-
modulation therapy improves both inflammatory and
fibrotic parameters in an experimental model of lung
fibrosis in mice. Lasers Med Sci. 2017;32:1825-1834.
doi:10.1007/s10103-017-2281-z

Nam CH, Park BC, Kim MH, et al. The efficacy and sa-
fety of 660 nm and 411-777 nm light-emitting devices
for treating wrinkles. Dermatol Surg. 2017;43(3):371-
380. doi:10.1097/DSS.0000000000000981

Martin L, Porreca E Mata EI, et al. Green light expo-
sure improves pain and quality of life in fibromyalgia
patients: A preliminary one-way crossover clinical
trial. Pain Med. 2021;22(1):118-130. doi:10.1093/pm/
pnaa329

Rezaie F, Momeni-Moghaddam M, Naderi-Meshkin
H. Regeneration and repair of skin wounds: various
strategies for treatment. Int ] Low Extrem Wounds.
2019;18(3):247-261. doi:10.1177/1534734619859214

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Busanello-Costa M, Renno AC, de Goes Santos CP, et
al. Red LED light therapy associated with epidermal
growth factor on wound repair process in rats. La-
sers Med Sci. 2023;38(1):36. do0i:10.1007/s10103-022-
03701-1

Childs DR, Murthy AS. Overview of wound healing
and management. Surg Clin North Am. 2017;97(1):189-
207. doi:10.1016/j.suc.2016.08.013

Chaves ME, Aratjo AR, Piancastelli AC, et al. Ef-
fects of low-power light therapy on wound healing:
Laser X Led. An Bras Dermatol. 2014;89(4):616-623.
doi:10.1590/abd1806-4841.20142519

Medrado AR, Pugliese LS, Reis SR, et al. Influence of
low-level laser therapy on wound healing and its bio-
logical action upon myofibroblasts. Lasers Surg Med.
2003;32(3):239-244. d0i:10.1002/1sm.10126
Tchanque-Fossuo CN, Ho D, Dahle SE, et al. A sys-
tematic review of low-level light therapy for treat-
ment of diabetic foot ulcer. Wound Repair Regen.
2016;24(2):418-426. doi:10.1111/wrr.12399

Taradaj J. What is the evidence-based physiotherapy
level for polarized polychromatic non-coherent li-
ght applications? A narrative review. Physiother Rev.
2021;25(1):6-11. doi:10.5114/phr.2021.104597

Allam N, Eladl HM, Eid MM. Polarized light the-
rapy in the treatment of wounds: A review. Int |
Low Extrem Wounds. 2022;15347346221113991.
doi:10.1177/15347346221113991

Huang YY, Chen AC, Carroll JD, et al. Biphasic dose
response in low-level light therapy. Dose Response.
2009;7(4):358-383. d0i:10.2203/dose-response.09-027
Medenica L, Lens M. The use of polarised polychro-
matic non-coherent light alone as a therapy for ve-
nous leg ulceration. ] Wound Care. 2003;12(1):37-40.
doi:10.12968/jowc.2003.12.1.26456

Conti A, Brilli M, Norgini E, et al. Blue light photo-
biomodulation: A therapy to reactivate the healing
process of stagnant wounds of different aetiologies.
Wound Int. 2023;14(2):41-45.

Ralf UP, Petra G. Management of cutaneous radi-
ation injuries: Diagnostic and therapeutic princip-
les of the cutaneous radiation syndrome. Mil Med.
2002;167(Suppl 1):110-112.

Durovié¢ A, Mari¢ D, Brdareski Z, Jevti¢ M, Durdevi¢ S.
The effects of polarized light therapy in pressure ulcer
healing. Vojnosanit Pregl. 2008;65(12):906-912.
Miranda-Silva W, Gomes-Silva W, Zadik Y, et al.
MASCC/ISOO clinical practice guidelines for the
management of mucositis: Sub-analysis of current in-
terventions for pediatric cancer patients. Support Care
Cancer. 2021;29:3539-3562. doi:10.1007/s00520-020-
05803-4

Lueangarun S, Visutjindaporn P, Parcharoen Y, et al.
A systematic review and meta-analysis of FDA-ap-
proved home-use low-level light/laser therapy de-
vices for pattern hair loss. J Clin Aesthet Dermatol.
2021;14(11):E64.

Pucelik B, Dgbrowski JM. Photodynamic inactivati-
on as a promising alternative to current pharmaceu-

417 I



I 418

50.

51.

52.

* CERRAHI BAKIMDA GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TEDAVILER

ticals for resistant microorganisms. Adv Inorg Chem.
2022;79:65-103. doi:10.1016/bs.adioch.2021.12.003
Exner M, Bhattacharya S, Christiansen B, et al. Antibi-
otic resistance: What is so special about multidrug-re-
sistant Gram-negative bacteria? GMS Hyg Infect Cont-
rol. 2017;12:Doc05.

Serrage H, Heiskanen V, Palin WM, et al. Under the
spotlight: mechanisms of photobiomodulation con-
centrating on blue and green light. Photochem Pho-
tobiol Sci. 2019;18(8):1877-1909. doi:10.1039/DOP-
P00274G

Zlatkovic-Svenda MI, Leitner C, Lazovic B, et al.
Complex regional pain syndrome prevention and
accelerated recovery using polarized polychromatic

53.

54.

55.

light therapy. Photobiomodul Photomed Laser Surg.
2019;37(4):233-239. doi:10.1089/photob.2018.4544
Ozdemir PG, Yilmaz E, Selvi Y, et al. Psikiyatride
parlak 1s1k tedavisi. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar.
2017;9(2):177-188.

Woloshyn TA. Soaking up the rays: Light therapy
and visual culture in Britain, c. 1890-1940. Manc-
hester (UK): Manchester University Press; 2017. doi:
10.9760/MUPOA/9781526115980

Liebert A, Kiat H. The history of light therapy in hospital
physiotherapy and medicine with emphasis on Australia.
Physiother Theory Pract. 2021;37(3):389-400. doi:10.10
80/09593985.2021.1887060



BOLUM 5.6.

Litoterapinin (Kristal Terapisi)
Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Giris

Renkleri, dokulari, bigimleri ve kristal yapila-
rinin yani sira dogada az da olsa bulunabilme
ozellikleri, sertlik, berraklik ve dayanikliliklar:
taslarin degerli ya da yar1 degerli olarak nitelen-
mesine neden olurken, estetik ve hos goriiniim-
leri taki olarak kullanilmalarini ve miicevher
tas1 olarak da adlandirilmalarini beraberinde
getirmistir (1). Dogada, jeolojik siiregler sonu-
cu olusan taslarin, diger adiyla kristallerin, insan
saglig1 tizerindeki etkileri ve sifa verici 6zellikle-
ri ise binlerce yildir bilinmektedir (1,2). Tilsiml,
hatta sihirli giiglere sahip olduklar: disiiniilen
dogal taslara/kristallere antik ¢ag ve orta ¢agdan
beri tedavi olmak amaciyla bagvuruldugu, hatta
Eflatun ve Herodot gibi filozoflarin dogal tasla-
rin/kristallerin sifalarina yonelik rivayetlerinin
oldugu bildirilmektedir (3). Tarihsel agidan tib-
bi bilgiler irdelendiginde, ¢ok eski zamanlardan
beri dogal taglarin/kristallerin, veba ve gigek gibi
hastaliklarin, mide sorunlari ve ates gibi durum-
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larmn, tedavisinde kullanildigi bildirilmektedir
(1,2,4). Safra salgis1 rengine benzeyen, yesil bir
renge sahip olan ziimriit taginin/kristalinin ka-
raciger hastaliklari i¢in kullanimu tarihsel siireg-
te litoterapiye/kristal terapisine 6zgii 6nemli bir
ornek niteligindedir (4).

Litoterapinin/kristal ~terapisinin, modern
tizik bilgileri ile agiklanabilecegi ve Kuantum
Fizigi ile dogrudan iliskilendirildigi ile ilgili go-
riglere yer verilmektedir (1). Kullanilan dogal
taslarin/kristallerin sahip olduklar: titresimler-
den (frekanslar) ortaya ¢ikan enerjinin insan vii-
cuduna yayilarak, bedendeki enerji merkezleri
(cakralar) ile etkilesimde bulunduguna ve lito-
terapinin/kristal terapisinin tedavi edici etkisini
olusturduguna inanilmaktadir (1,5). Dogal tas-
larin/kristallerin enerjileri ile olustugu belirtilen
olumlu saglik sonuglarinin plasebo etkisi oldu-
gu yoniindeki ¢ikarimlara yer verilirken (1), bu
uygulamalarin s6zde bilim olarak nitelendigi ve
bilimsel olarak agiklanamayacagini vurgulayan

¢alismalara da rastlanmaktadir (6).
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kanit niteligi tastyacak hemsirelik arastirmalari-

na gerek duyuldugu agikea gorillmektedir.
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BOLUM 5.7.

Darbeli Elektromanyetik Alan Terapisi ve
Transkutanoz Elektriksel Sinir Uyariminin
Cerrahi Bakimda Kullanimi

|Giris

Giintimiizde cerrahi hastasinin bakiminda ame-
liyat sonrast iyilesme siirecinin hizlandirilmasi,
akut agr1 yonetiminin etkinliginin artirilmasi
amaciyla hemsireler giderek daha fazla terapotik
yaklasimlar1 benimsemektedirler. Bu yenilikgi
yaklagimlar arasinda yer alan Darbeli Elektro-
manyetik Alan Terapisi (Pulsed Electromagne-
tic Field-PEMF Therapy) (1) ve Transkutanoz
Elektriksel Sinir Uyarimi (Transcutaneous Ele-
ctrical Nerve Stimulation-TENS) (2), Gelenek-
sel ve Tamamlayict Tip (GETAT) uygulamalar
olarak o6ne ¢ikmaktadir. Her iki uygulamanin
farkl fizyolojik mekanizmalar ile islevsel oldu-
gu, PEMF terapisinin elektromanyetik dalgalar
yoluyla hiicresel siiregleri etkiledigi ve doku iyi-
lesmesini destekledigi, agr1 algisinin ise TENS ile
diizenlendigi bildirilmistir (1,2). Bu yontemlerin
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Nurglil ARPAG’
Neriman AKYOLCU?

cerrahi hasta bakiminda kullaniminin ortak
amaci, ameliyat sonrast agriy1 en aza indirerek
hastalarin iyilesme siirecini hizlandirmak, opio-
id analjezik gereksinimini azaltmak ve yara iyi-
lesmesini hizlandirmaktir (3).

Geleneksel ilagh tedavi yontemlerinin neden
oldugu yan etkiler ve komplikasyonlar gz 6niin-
de bulunduruldugunda, PEMF terapisi ve TENS
gibi ilag dist GETAT uygulamalarinin daha gii-
venli segenekler oldugu raporlanmaktadir. Bazi
aragtirmalar, bu uygulamalarin yara iyilesmesini
hizlandirma, doku rejenerasyonunu destekleme
yoniinden, cerrahi hastasinin bakiminda 6nem-
li bir girisim haline geldigini vurgulamaktadir
(4,5).

Bu boliimde, PEMF terapisi ve TENS’in fiz-
yolojik etkileri, klinik kullanim alanlar1 ve cerra-
hi bakimdaki 6nemi ele alinacaktir.
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Cerrahi Bakimda Darbeli
Elektromanyetik Alan Terapisi
ve Transkutanoz Elektriksel Sinir
Uyariminin Yeri

Cerrahi hastasinin bakiminda GETAT modalite-
lerine yonelik ilginin arttig1 giiniimiizde, PEMF
terapisi ve TENS gibi uygulamalarin, cerrahi
stirece katk: saglayabilecegine iliskin arastirma-
lar oldugu bildirilmektedir. Hasta sonuglarinin
iyilestirilmesine yonelik bu tiirden teknoloji
destekli yontemlerin hemsirelik uygulamalar1
kapsaminda kullanilmasi, gelecekte cerrahi hem-
sireliginin gelisimi ve yonelimlerini etkileyebi-
lecek alanlardan biri olarak degerlendirilebilir.
Gelecekte bu siireci desteklemek amaciyla, alana
0zgili hemsirelik arastirmalarinin artirilmast, kli-
nik rehberlerin gelistirilmesi, hemsirelik egitim
programlarinda teknoloji destekli GETAT uygu-
lamalarina yonelik igeriklerin yapilandirilmas:
ve bu alanlarda hemsirelerin yetkinligini artira-
cak siirekli mesleki gelisim olanaklarinin sunul-
mast 6nem gostermektedir.

|Sonug

Kanita dayali ilag disgt GETAT uygulamalarinin
cerrahi hemsirelik uygulamalarinin kapsamina
alinmasi, biitiinciil cerrahi bakimin gelisimin-
de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu uygulamalar,
geleneksel uygulamalarin yerini almak yerine,
hasta sonuglarini iyilestiren, disiplinler arasi is
birligini destekleyen GETAT uygulamalar ola-
rak, hemsirelik girisimlerine dahil edilmelidir.
Bu siiregte yapilacak yeni arastirmalar, klinik
uygulamalar1 yonlendirecek rehberlerin olustu-
rulmasi ve bu yaklagimlarin hemsirelik egitimi
ile mesleki gelisim programlarina dahil edilme-
si, cerrahi hemsireliginin bilimsel ve uygulamali
yonlerinin daha da giiglenmesine katki saglaya-
caktir.
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