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TESEKKUR

Bu eserde yer alan, “Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligini Onlemeye Yonelik
Psikoegitim Programi™”nin gegerligi ve giivenirligi, Adana, Cukurova, Hasan Adali
Anadolu Lisesi'nde sinanmigstir. Bu vesileyle ¢aligmanin yiiriitiilmesi stirecindeki
destek ve katkilarindan dolayr Okul Miidiirii Sayin Cem CENGIZe, Miidiir
Yardimcist Sayin Mehmet BIRCAN’a, 9.siniflardan sorumlu okul psikolojik
danigmani Sayin Emine UCAR&a, ¢ocuklarinin galigmamiza katilmasina izin
veren ebeveynlerimize, kontrol grubundaki 6grencilerimize ve on oturum siiren
psikoegitim ¢aligmasinda gosterdikleri gayret, emek ve hassasiyetleriyle bu
caligmaya sunduklar1 katkidan dolay1 deney grubunda bulunan 6grencilerimize
¢ok tesekkiir ederiz.



ONSOZ

Sosyal medya bagimlilig, i¢cinde bulundugumuz ¢agin en biiyiik sorunlarindan
biridir. Her yastan insan, bu bagimliliktan mustariptir. Cocuk ve ergenler ise icinde
bulunduklar1 gelisim donemlerinin karakteristik o6zellikleri nedeniyle, sosyal
medyanin asir1 kullanimi sonucunda olusacak bedensel ve ruhsal problemlere
karg1 daha korumasiz durumdadirlar. Internetin yayginlasmasi, erisim araglarinin
artmasi ve sosyal medya araglarinin giin gectikge ¢esitlenmesi, 6zellikle cocuk
ve ergenlerin bu platformlarin agir1 ve yanls kullaniminin tehlikelerinden
korunmasini zorunlu hale getirmistir. Bu zorunluluk, bagimliliktan ve sosyal
medya bagimliligindan korunmak i¢in birtakim egitsel ¢aligmalarin 6nemini
ortaya koymaktadir. Ruh saglig: ile ilgili yapilacak olan koruyucu ve onleyici
galismalarda psikoegitim programlar1 biiyiik bir 6neme sahiptir. Psikoegitim
programlar1 ayn1 soruna sahip belirli sayida bireyi, belirli bir zaman diliminde bir
araya getirerek, calismalarin daha fazla kisiye ulagmasini saglar. Yapilan egitimlerle
bireyler, yasadiklar1 problemin dogasi hakkinda ve bunlarin yasamlarinda yol
actig1 zararlar konusu bilgi sahibi olurlar. Ilaveten, sorunlarinin ¢éziimiinde ve
kargilastiklar1 giiclitklerle miicadelede beceri sahibi olurlar. Koruyucu ve 6nleyici
¢aligmalarin ¢ocukluk ve ergenlik donemi gibi erken dénemlerde yapilmasi ise bu
calismalarin etkililigi agisindan daha da bityiik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle okul
temelli koruyucu ve onleyici ruh saglig: hizmetleri kapsaminda yapilacak olan
psikoegitimler, ¢cocuk ve ergenlerin ruh sagliklarinin korunmasinda, psikolojik
saglamliklarinin artirilmasinda ve iyilik hallerinin olusmasinda biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bu eser, ¢ocuk ve ergenlerde sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesi
amactyla kaleme alinmistir. Eserde yer alan psikoegitim programi, deneysel olarak
sinanmus ve gecerligi ve giivenirligi kanitlanarak bu alanda ¢aligmalar yapacak
olan ruh saglig: profesyonellerinin hizmetine sunulmustur. Bu eser, bagimlilik ve
sosyal medya bagimliligiyla ilgili zaten bilinen bir durumu ortaya koymak yerine,
var olan ciddi bir probleme miidahale etmeyi, ¢ocuk ve ergenlerin bu sorunla
bas edebilmeleri i¢in bilgi ve beceri kazanmalarini amaglayan biiyiik bir emegin
trtintdir.

Eserin alana katki saglamasi dilegiyle...

Dr. Muhammed YILDIZ
Prof. Dr. Lut TAMAM

Adana, Subat 2026
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