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Gelisim psikolojisi, gelisimsel bir biitiin olarak, ¢cocugu déllenmeden itibaren
ele alarak, farkli gelisim donemlerinden biitiinsel bir degerlendirmeye varmay1 he-
defler. Bu amagla tiim gelisim donemlerini ayr1 ayr1 inceler. Bu anlamda fiziksel,
duygusal, sosyal ve bilissel gelisim kuramcilarin iizerinde ¢alistig1 temel gelisim
alanlar1 olarak degerlendirilir. Gelisim alanlarindaki siirecler birbirinden etkile-
nerek bir biitiin olusturur. Bu biitiinciil degerlendirmede, tiim bu alanlarin sentezi
ile varacagimiz sonug 6n plana ¢ikar. Kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir iiriinii olan
gelisimi, biitiin olarak degerlendirirken, gelisim siirecinin anlagilabilmesi i¢in, bu
stirecin her bir yoniiniin ayrintili sekilde incelenmesi gerekir.

Rice (1997), gelisimin dort boyutundan soz ederek; fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal gelisim alanlarini tanimlamistir (Rice, 1997: 9). Bu alanlarin her birisi farkli
kuram ve kuramcilara temel olmus, farkli alanlardaki gelisimi agiklayan birden
fazla kuram ortaya ¢ikmistir. Bu kuramlarin hepsinin giiclii ve zayif yonleri ola-
bildigi gibi, her birisi gelisimi agiklama konusunda dnemli katkilar saglamislardur.

Fiziksel gelisim: Kalitsal 6gelerin 6n planda oldugu; fiziksel, motor, duyusal ve
biyolojik gelisimleri kapsar.

Biligsel gelisim: Kalitsal ve ¢evresel etkenleri de iginde bulunduran; 6grenme, dii-
stinme, bellek, algi, problem ¢6zme gibi bir dizi zihinsel gelisim siirecini ifade eder.

Duygusal gelisim: Ozerklik, ayrigma, birey olma baglaminda, sevgi, giiven ve
baglilik duygularini temel alir. Duygularin taninmas: ve ifadesi
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Z KUSAGI

Gozlem yoluyla 6grenilenlerin davranisa doniismesi, davranis gerceklestirildigi
zaman, sonucun ne olacagina iliskin beklentilerimiz ile ilgilidir (Burger, 2006: 535).

Gozlem yoluyla 6grenme siirecinde dort asamadan soz edilir:

1. Dikkat etme: Bu siiregte gozlemciye ve 6grenilen model iliskin ozellikler
onemlidir
Akilda tutma: Kodlama, organizasyon ve tekrar gibi bilissel siiregler
Davranisi meydana getirme: Fiziksel yeterlilik, davranisin uygunlugu, kendi
kendini gozlem ve doniit

4. Gidilenme: Digsal destek, dolayli destek ve i¢ destek

Aragtirmalar, rol modelin etkili olmas1 konusunda modelin statiisii, sayginligi,
cinsiyeti (model alanla ayni cinsiyette olmak), yasinin etkisinin daha fazla olugu-
nu ortaya koymaktadir. Dogru rol model kavraminin temel agilimi ergenin hata
yapmasini engellemek olmayip, hata yapmamasi i¢in rehber olunmasi olarak an-
lagilmalidir. Bu noktada sosyal farkindalik diizeyine sahip, yasanilan kiiltiir i¢in-
de kabul goren davranig kaliplarini i¢sellestirmis akran gruplarina yonlendirmek
onemli olmaktadir (Chemengul, 2019).
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