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Gelişim psikolojisi, gelişimsel bir bütün olarak, çocuğu döllenmeden itibaren 
ele alarak, farklı gelişim dönemlerinden bütünsel bir değerlendirmeye varmayı he-
defler. Bu amaçla tüm gelişim dönemlerini ayrı ayrı inceler. Bu anlamda fiziksel, 
duygusal, sosyal ve bilişsel gelişim kuramcıların üzerinde çalıştığı temel gelişim 
alanları olarak değerlendirilir. Gelişim alanlarındaki süreçler birbirinden etkile-
nerek bir bütün oluşturur. Bu bütüncül değerlendirmede, tüm bu alanların sentezi 
ile varacağımız sonuç ön plana çıkar. Kalıtım ve çevre etkileşiminin bir ürünü olan 
gelişimi, bütün olarak değerlendirirken, gelişim sürecinin anlaşılabilmesi için, bu 
sürecin her bir yönünün ayrıntılı şekilde incelenmesi gerekir.

Rice (1997), gelişimin dört boyutundan söz ederek; fiziksel, bilişsel, duygusal ve 
sosyal gelişim alanlarını tanımlamıştır (Rice, 1997: 9). Bu alanların her birisi farklı 
kuram ve kuramcılara temel olmuş, farklı alanlardaki gelişimi açıklayan birden 
fazla kuram ortaya çıkmıştır. Bu kuramların hepsinin güçlü ve zayıf yönleri ola-
bildiği gibi, her birisi gelişimi açıklama konusunda önemli katkılar sağlamışlardır.

Fiziksel gelişim: Kalıtsal öğelerin ön planda olduğu; fiziksel, motor, duyusal ve 
biyolojik gelişimleri kapsar.

Bilişsel gelişim: Kalıtsal ve çevresel etkenleri de içinde bulunduran; öğrenme, dü-
şünme, bellek, algı, problem çözme gibi bir dizi zihinsel gelişim sürecini ifade eder.

Duygusal gelişim: Özerklik, ayrışma, birey olma bağlamında, sevgi, güven ve 
bağlılık duygularını temel alır. Duyguların tanınması ve ifadesi
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Gözlem yoluyla öğrenilenlerin davranışa dönüşmesi, davranış gerçekleştirildiği 
zaman, sonucun ne olacağına ilişkin beklentilerimiz ile ilgilidir (Burger, 2006: 535).

Gözlem yoluyla öğrenme sürecinde dört aşamadan söz edilir:
1.	 Dikkat etme: Bu süreçte gözlemciye ve öğrenilen model ilişkin özellikler 

önemlidir
2.	 Akılda tutma: Kodlama, organizasyon ve tekrar gibi bilişsel süreçler
3.	 Davranışı meydana getirme: Fiziksel yeterlilik, davranışın uygunluğu, kendi 

kendini gözlem ve dönüt
4.	 Güdülenme: Dışsal destek, dolaylı destek ve iç destek

Araştırmalar, rol modelin etkili olması konusunda modelin statüsü, saygınlığı, 
cinsiyeti (model alanla aynı cinsiyette olmak), yaşının etkisinin daha fazla oluğu-
nu ortaya koymaktadır. Doğru rol model kavramının temel açılımı ergenin hata 
yapmasını engellemek olmayıp, hata yapmaması için rehber olunması olarak an-
laşılmalıdır. Bu noktada sosyal farkındalık düzeyine sahip, yaşanılan kültür için-
de kabul gören davranış kalıplarını içselleştirmiş akran gruplarına yönlendirmek 
önemli olmaktadır (Chemengul, 2019).
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