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ÖNSÖZ

Psikiyatri, insan ruhsallığını biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlarıyla birlikte 
ele alan kuramsal bilgiyi klinik gözlem ve deneyimle sürekli yeniden şekillendiren 
bir disiplindir. Tıp öğrencilerinin psikiyatri eğitimi sürecinde temel kavramları doğru 
bir çerçeve içinde kavramları ve klinik düşünme becerilerini geliştirmeleri büyük 
önem taşımaktadır. Bu kitap, söz konusu gereksinimden yola çıkılarak öğrencilerin 
hem teorik bilgilerini pekiştirmeyi hem de klinik pratiğe hazırlıklarını desteklemeyi 
amaçlamaktadır.

Elinizdeki eser Çukurova Üniversitesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Anabilim Dalında 
yürütülen eğitim sürecinde edinilen deneyimlerin güncel literatür ışığında sistematik 
bir biçimde derlenmesiyle oluşturulmuştur. Bölümler hazırlanırken psikiyatrinin 
temel tanı ve tedavi yaklaşımlarının yanı sıra olgular üzerinden düşünmeyi teşvik 
eden ve klinik muhakemeyi güçlendiren bir anlatım dili benimsenmiştir. Kitabın 
içeriği tıp öğrencilerinin ihtiyaçları gözetilerek sade, anlaşılır ve bütüncül bir yapı 
içinde sunulmaya çalışılmıştır.

Bu çalışmanın ortaya çıkmasında emeği geçen araştırma görevlilerine ve akademik 
katkılarıyla yol gösteren öğretim üyelerimize teşekkür ederiz. Kitabın, psikiyatriye 
ilgi duyan tüm öğrenciler için güvenilir bir başvuru kaynağı olmasını ve mesleki 
gelişimlerine katkı sağlamasını dileriz.
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KISALTMALAR

5-HT: 	 5-hidroksi triptan 
ACTH: 	 Adrenokortikotropik hormon
ADH: 	 Aldehit dehidrojenaz
ALP: 	 Alkalen fosfataz
ALT: 	 Alanin aminotransferaz
ASB: 	 Akut stres bozukluğu
AST: 	 Aspartat aminotransferaz
BDB: 	 Beden dismorfik bozukluğu
BDT: 	 Bilişsel davranışçı terapi
BDZ: 	 Benzodiazepin
BOS: 	 Beyin omurilik sıvısı 
BPH: 	 Benign prostat hipertrofisi 
BUN: 	 Kan üre azotu (Blood urea nitrogen) 
CDT: 	 Karbonhidrattan fakir transferrin
CIWA-AR: 	Alkol Yoksunluğu Değerlendirme Ölçeği (Clinical Institute Withdrawal As-

sessment for Alcohol)
CPK: 	 Kreatin fosfokinaz
CRH: 	 Kortikotropin salgılatıcı hormon
DKB: 	 Dissosiyatif kimlik bozukluğu
DMT: 	 Dimetiltriptamin
DOM: 	 2,5 dimetiloksi-4-metilamfetamin
DSM: 	 Ruhsal Bozuklukların Tanısal ve İstatistiksel El Kitabı (Diagnostic and Sta-

tistical Manual of Mental Disorders)
DT: 	 Deliryum tremens
DXM: 	 Dekstrometorfan
EEG: 	 Elektroensefalografi
EKG: 	 Elektrokardiyografi
EKT: 	 Elektrokonvulsif tedavi
EMDR: 	 Göz Hareketleriyle Duyarsızlaştırma ve Yeniden İşleme (Eye Movement 

Desensitization and Reprocessing)
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Kısaltmalar

ERP: 	 Maruz Bırakma ve Tepki Önleme (Exposure and Response Prevention)
FDA: 	 Amerika Birleşik Devletleri Gıda ve İlaç Dairesi (Food and Drugs 

Administration)
FSH: 	 Folikül stimüle edici hormon
GGT: 	 Gama glutamil transferaz
GnRH: 	 Gonadtropin salgılatıcı hormon
HDL: 	 Yüksek yoğunluklu lipoprotein (High density lipoprotein)
HHA: 	 Hipotalamus-hipofiz-adrenal bez
HVA: 	 Homovalinik asit
im: 	 intramuskuler
iv: 	 intravenöz
LDH: 	 Laktat dehidrojenaz
LH: 	 Luteinizan hormon
LSD: 	 Liserjik asit dietilamid
MAOİ: 	 Monoamin oksidaz inhibitörü
MDB: 	 Majör depresif bozukluk
MDMA: 	 3,4-metilenedioksi-N-metilamfetamin
MRG: 	 Manyetik rezonans görüntüleme
NaSSA: 	 Noradrenerjik ve seçici serotonerjik antidepresan
NDGİ: 	 Noradrenalin-dopamin geri alım inhibitörü
NGİ: 	 Seçici noradrenalin geri alım inhibitörü 
NMDA: 	 N-metil-D-aspartat
NMS: 	 Nöroleptik malign sendrom 
OKB: 	 Obsesif kompulsif bozukluk
OKKB: 	 Obsesif kompulsif kişilik bozukluğu 
PANDAS: 	 Streptokok enfeksiyonlarıyla ilişkili pediatrik otoimmün nöropsikiyatrik 

bozukluklar (Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorders associated 
streptococal infections)

PCP: 	 Fensiklidin
PET: 	 Pozitron emisyon tomografisi 
PMDB: 	 Premenstrüel Disforik Bozukluk
PNES: 	 Psikolojik, non-epileptik nöbet
PP: 	 Postpartum psikoz
PPD: 	 Peripartum depresyon
REM: 	 Hızlı göz hareketi (Rapid eye movement)

ix



BÖLÜM

Kısaltmalar

SAGİ: 	 Serotonin 2A antagonisti ve serotonin geri alım inhibitörü
SBB: 	 Somatik belirti bozukluğu
SNGİ: 	 Serotonin noradrenalin gerialım inhibitörü 
SSGİ: 	 Seçici serotonin gerialım inhibitörü 
SVO: 	 Serebrovasküler olay 
SJS: 	 Stevens Johnson sendromu
T3: 	 Triiyodotironin
T4: 	 Tiroksin
TD: 	 Tardiv diskinezi
TEN: 	 Toksik epidermal nekrozis
TMS: 	 Transkraniyal manyetik stimülasyon
TSH: 	 Tiroid stimüle edici hormon 
TSSB: 	 Travma sonrası stres bozukluğu
Wbc: 	 Beyaz küre (White blood cell) 
VMA: 	 Vanil mandelik asit
YAB: 	 Yaygın anksiyete bozukluğu
YDDB: 	 Yıkıcı duygudurum düzenleyememe bozukluğu

x
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