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ONSOZ

Psikiyatri, insan ruhsalligini biyolojik, psikolojik ve toplumsal boyutlartyla birlikte
ele alan kuramsal bilgiyi klinik gdzlem ve deneyimle siirekli yeniden sekillendiren
bir disiplindir. T1p 6grencilerinin psikiyatri egitimi siirecinde temel kavramlari1 dogru
bir ¢ergeve i¢inde kavramlart ve klinik diisiinme becerilerini gelistirmeleri biiyiik
onem tasimaktadir. Bu kitap, s6z konusu gereksinimden yola g¢ikilarak 6grencilerin
hem teorik bilgilerini pekistirmeyi hem de klinik pratige hazirliklarini desteklemeyi
amaclamaktadir.

Elinizdeki eser Cukurova Universitesi Ruh Saglig1 ve Hastaliklart Anabilim Dalinda
yiriitiilen egitim sitirecinde edinilen deneyimlerin giincel literatiir 15181nda sistematik
bir bicimde derlenmesiyle olusturulmustur. Bolimler hazirlanirken psikiyatrinin
temel tant ve tedavi yaklagimlarinin yani sira olgular iizerinden diisiinmeyi tesvik
eden ve klinik muhakemeyi giiclendiren bir anlatim dili benimsenmistir. Kitabin
icerigi tip 6grencilerinin ihtiyaglar1 gozetilerek sade, anlasilir ve biitiinciil bir yap1
icinde sunulmaya c¢alisilmistir.

Bu calismanin ortaya ¢cikmasinda emegi gecen arastirma gorevlilerine ve akademik

katkilariyla yol gosteren 6gretim {iyelerimize tesekkiir ederiz. Kitabin, psikiyatriye
ilgi duyan tiim Ogrenciler i¢in giivenilir bir bagvuru kaynagi olmasini ve mesleki

gelisimlerine katk: saglamasini dileriz.
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5-HT:
ACTH:
ADH:
ALP:
ALT:
ASB:
AST:
BDB:
BDT:
BDZ:
BOS:
BPH:
BUN:
CDT:
CIWA-AR:

CPK:
CRH:
DKB:
DMT:
DOM:
DSM:

DT:
DXM:
EEG:
EKG:
EKT:
EMDR:

KISALTMALAR

5-hidroksi triptan
Adrenokortikotropik hormon
Aldehit dehidrojenaz

Alkalen fosfataz

Alanin aminotransferaz

Akut stres bozuklugu

Aspartat aminotransferaz

Beden dismorfik bozuklugu
Biligsel davranige1 terapi
Benzodiazepin

Beyin omurilik s1vist

Benign prostat hipertrofisi

Kan iire azotu (Blood urea nitrogen)
Karbonhidrattan fakir transferrin

Alkol Yoksunlugu Degerlendirme Olgegi (Clinical Institute Withdrawal As-
sessment for Alcohol)

Kreatin fosfokinaz

Kortikotropin salgilatict hormon
Dissosiyatif kimlik bozuklugu
Dimetiltriptamin

2,5 dimetiloksi-4-metilamfetamin

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders)

Deliryum tremens
Dekstrometorfan
Elektroensefalografi
Elektrokardiyografi
Elektrokonvulsif tedavi

Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing)



Kisaltmalar

ERP:
FDA:

FSH:
GGT:
GnRH:
HDL.:
HHA:
HVA:
im:

iv:
LDH:
LH:
LSD:
MAOI:
MDB:
MDMA:
MRG:
NaSSA:
NDGI:
NGi:
NMDA:
NMS:
OKB:
OKKB:
PANDAS:

PCP:
PET:
PMDB:
PNES:
PP:
PPD:
REM:

Maruz Birakma ve Tepki Onleme (Exposure and Response Prevention)
Amerika Birlesik Devletleri Gida ve Ilag Dairesi (Food and Drugs
Administration)

Folikiil stimiile edici hormon

Gama glutamil transferaz

Gonadtropin salgilatict hormon

Yiiksek yogunluklu lipoprotein (High density lipoprotein)
Hipotalamus-hipofiz-adrenal bez

Homovalinik asit

intramuskuler

intravendz

Laktat dehidrojenaz

Luteinizan hormon

Liserjik asit dietilamid

Monoamin oksidaz inhibitorii

Major depresif bozukluk
3,4-metilenedioksi-N-metilamfetamin

Manyetik rezonans goriintiileme

Noradrenerjik ve segici serotonerjik antidepresan
Noradrenalin-dopamin geri alim inhibitori

Secici noradrenalin geri alim inhibitori
N-metil-D-aspartat

Noroleptik malign sendrom

Obsesif kompulsif bozukluk

Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu

Streptokok enfeksiyonlartyla iliskili pediatrik otoimmiin ndropsikiyatrik
bozukluklar (Pediatric autoimmune neuropsychiatric disorders associated
streptococal infections)

Fensiklidin

Pozitron emisyon tomografisi
Premenstriiel Disforik Bozukluk
Psikolojik, non-epileptik ndbet
Postpartum psikoz

Peripartum depresyon

Hizli gz hareketi (Rapid eye movement)




Kisaltmalar

SAGI:
SBB:
SNGi:
SSGi:
SVO:
SJS:
T3:
T4:
TD:
TEN:
TMS:
TSH:
TSSB:
Whbec:
VMA:
YAB:

YDDB:

Serotonin 2A antagonisti ve serotonin geri alim inhibitorii
Somatik belirti bozuklugu

Serotonin noradrenalin gerialim inhibitori
Segici serotonin gerialim inhibitori
Serebrovaskiiler olay

Stevens Johnson sendromu

Triiyodotironin

Tiroksin

Tardiv diskinezi

Toksik epidermal nekrozis

Transkraniyal manyetik stimiilasyon

Tiroid stimiile edici hormon

Travma sonrast stres bozuklugu

Beyaz kiire (White blood cell)

Vanil mandelik asit

Yaygin anksiyete bozuklugu

Yikict duygudurum diizenleyememe bozuklugu



Psikiyatrik Aciller
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