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Onsoz

Bir varmug bir yokmus, evvel zamandan itibaren kadmmlarin bugiinlere kadar gelen,
bugiinlere uzanan yagam miicadeleleri devam etmis. ..

Masallarin baglangi¢ tekerlemelerinden birisi olan “Bir varmug bir yokmug” belki de
hepimizi birkag saniyeligine gecmisimize gotiirdii. Simdi ise zihnimizi bugiine, kadinla-
rin dogumlariyla baglayan ve yagam boyu siirdiirdiikleri miicadele dongisiine, gerceklere
dondiirme zamani.

Gergekleri kabullenme siireci ve gerceklerle yiizlesme siireci zaman zaman kimileri-
miz i¢in fazlastyla zorlayici olabilir. Hatta zihnimiz bazen farkinda olmadigimiz, bazen
de farkinda oldugumuz bir dongii icerisinde gercekleri inkdr eder.

Elinizde tuttugunuz bu kitap, sizi kadinlarin gecmisten bugiine, dogduklan zaman
diliminden su ana dek yasadigi gerceklerle ve kargilagtiklar: zorluklarla bulugturuyor.
Bu gercekliklerle bulugtururken kadinlarin karsilagtiklan zorluklar karsisinda onlara bag
etme yontemleri de sunuyor.

Bu kitap, kadinlarin ruh saghgi ile miicadele yolculuklarinda siklikla kadinlara yal-
niz olmadigini hatirlatiyor. Hatta belki de kitapta en ok tekrar eden ciimlelerden birisi,
“Yalmz Degilsiniz.”

Cogu zaman yasadiklarumizi somutlagtirmak, yasadigimiz duygulann, zihnimizde
yer alan diigiincelerin ve davramglarimizin temelini anlamak isteriz. Kisacast, “neden”
kelimesi ile baglayan, “neden boyleyim” seklinde devam eden sorgulamalarimiz olur.

Iste tam bu sorgulamalart belki de biraz hafifletmek adina kitap icerisinde baz1 tab-
lolar yer alvyor. Tablolart bir tanidan ziyade kendinizle ilgili fikir edinmenize yardimct
olmast igin ekledim. Burast ince bir ¢izgi, yanls anlagilmak istemem. ..

Kendinize ait, 6zgiirce doldurabileceginiz alanlar ve kutucuklar; yasadiklarinizi, ka-
din olarak deneyimlediklerinizi ozgiirce ifade etmeniz igin kitabin icerisinde yer altyor.
Doldurmamak da ozgiirliigiiniiziin bir pargast. ..

Kadin olarak yagadiklarinizi ve yasadiklariniza karst nasil miicadele edeceginize dair
bag etme yontemlerini en saf ve en igten haliyle anlatmaya ¢alistigun bu kitabin tiim ka-
dinlara fayda saglamas: dilegiyle. ..

En ¢ok da bir yerlerde umudunu kaybeden, kendini yalniz hisseden, belki de ka-
labaliklanin iginde yalniz hisseden, caresizlik hissiyle ¢care aramaya ve miicadele etmeye
¢alisan kadnlara fayda saglamast dilegiyle. ..

Aleyna Damla OZCAN
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