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ONSOZ

Trikotillomani, kisinin yasadig1 kaygi ve stresi gidermek amaciyla kendi sagin1
tekrar tekrar ¢ekip koparmasiylakarakterize olan, saglarindakikelalanlar yiiztinden
mahcubiyet duygularina yol agan, kisinin yagam kalitesini ve islevselligini bozan
ve sosyal yasama daha az katilmasina yol acan, tedavi edilmedigi takdirde yasam
boyu siirecek olan ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab'nin
son siiriimii olan DSM-5’te ‘Obsesif-Kompulsif Bozukluk ve iliskili Bozukluklar’
kategorisinde yer alan hem bir diirtii kontrol bozuklugu hem beden odakl
tekrarlayici bir davranis bozuklugu hem de psikodermatolojik bir bozukluktur.
Kisi, sa¢ yolma davranisindan 6nce yogun bir bicimde kayg: ve gerginlik yasar.
Saglarin1 kopardiktan sonra ise gegici bir rahatlama yagar. Baz1 vakalarda sag
koparma otomatik olarak gerceklesirken bazi vakalarda ise odaklanmis sag
koparma goriiliir. Baz1 olgularda ¢ekilen saglarin yenildigi adina Trikofaji adi
verilen durumlar goriiliir. Yapilan galigmalar bozuklugun disiiniilenden de yaygin
oldugunu ortaya koymustur. Bozukluktan muzdarip olan bireyler, genellikle
saglarini, kaslarini ve kirpiklerini koparirlar. Bozuklugun baslangici ¢ocukluk
ve ergenlik yillarina kadar gider. Cocuk ve ergenlerde daha yaygin goriilse
de yetiskinlerde de ortaya ¢ikabilir. Cocukluk ve ergenlik doneminde beliren
Trikotillomani tedaviye daha iyi yanit verirken ge¢ baslangichh Trikotillomani
hem tedaviye direnglidir ve hem de ruhsal bir bozukluga dayalidir. Trikotillomani
hastalar1 ¢ogunlukla tedavi igin ilk olarak dermatoloji poliklinigine basvururlar.
Ardindan psikiyatri hekimlerine sevk edilirler. Trikotillomani hastalar1 tedavi
i¢in bagvurduklarinda saglarini yolduklarini kabul ettiklerinde siire¢ kolaylasur.
Ancak bunu reddettiklerinde ise hekimlerin isi daha da zorlasir. Bagka nedenlere
bagli olan sa¢ dokiilmesiyle Trikotillomani'nin ayirt edilmesi biraz giigtiir. Boyle
durumlarda Trikoskopi gibi yontemler uzmanlarin isini kolaylagtirmaktadir.
Trikotillomani kadinlarda erkeklere gore dort kat daha fazla goriillmektedir. Eslik
eden ruhsal bozukluklar incelendiginde Trikotillomani’ye en fazla Depresyon,
Anksiyete Bozukluklar1 ve diger Obsesif-Kompulsif Spektrum Bozukluklarrnin
eslik ettigi soOylenebilir. Yapilan etiyolojik ¢alismalar bozuklugun genetik
anomaliler, norobiyolojik problemler, nérotransmitter sistemindeki bozulmalar ve
psikososyal faktorlerle iliskilendirilebilecegini gostermistir. Farmakolojik tedavide
onaylanmus bir ilag olmasa da baziilag tedavilerinden faydalar saglanmustir. Yapilan
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calismalar ilag tedavisine eklenen psikososyal tedavilerin daha yararli oldugu
sonucunu ortaya koymustur. Psikososyal tedavilerde Biligsel Davranis¢1 Terapi’ler
ve Aliskanlik Tersine Cevirme Egitimi faydahdir. ilag tedavisinden yeterince
fayda saglanamamasi bunun aksine psikososyal tedavilerin oldukgea etkili olmasi,
tedavide hastalarin siirece daha fazla dahil olmalar1 mecburiyetini dogurmustur.
Trikotillomani hastalarinin bu bozuklukla ilgili kuramsal bilgilere sahip olmalari,
bozuklugun dogasini, kritik noktalari, terapi yontemlerini, korunma stratejilerini
vebasetmebigimlerini 6grenmeleri tedavinin temel noktasidir. Bukonuda yazilmis
kendine yardim Kkitaplari, hastalarin tedavi olma siireglerinde birer kilavuzluk
gorevi gormektedir. Eserde Trikotillomaninin tanimina, ilgili arastirmalara,
tarihgesine, tani kriterlerine, epidemiyolojisine, siniflamasina, profil 6zelliklerine,
prognozuna, ayirici tanilarina, komorbiditesine, etiyolojisine, degerlendirme
araglarina, tedavisine ve olgu sunumlarina yer verilmistir. Bu eser iilkemiz
psikiyatri ve dermatoloji literatiiriinde miistakil olarak Trikotillomani ile ilgili
yazilmuis ilk kitaptir. Eserin alandaki biiyiik boslugu dolduracag: disiiniilmektedir.
Eser, psikiyatri ve dermatoloji hekimleri ve uzmanlik 6grencileri i¢in bir bagvuru
kitabs, Trikotillomaninin tedavi siirecinde yer alan ruh sagligi uzmanlari igin bir
tedavi kilavuzu ve Trikotillomaniden muzdarip olan bireyler i¢in bir kendine
yardim kitabr olarak yazilmigtir. Eserin alana katki saglamas dilegiyle...

Prof. Dr. Lut TAMAM
Adana, Subat 2026
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