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ÖNSÖZ

Sanal gerçeklik, son yıllarda eğitim alanında kullanılan ve dünya genelinde giderek 
artan ilgi gören gelişmiş bir teknolojidir. Sanal gerçeklik teknolojisindeki hızlı 
ve sürekli gelişmeler, öğrenme üzerindeki olumlu etkileri ve maliyet açısından 
daha ulaşılabilir hâle gelmesi, bu yenilikçi eğitim teknolojisinin hemşirelik 
eğitiminde kullanımını desteklemiştir. Sanal gerçeklik simülasyonları, hemşirelik 
eğitiminde bilgi ve beceri kazandırmanın yanı sıra iletişim, karar verme ve 
eleştirel düşünme yeterliliğini geliştirmek ve öğrenmeyi pekiştirmek amacıyla 
sıklıkla kullanılmaktadır. Bu simülasyonlar, hemşirelik öğrencilerine hastalara 
zarar verme riski oluşturmadan, öğrenme hedeflerine uygun olarak hazırlanmış 
güvenli bir ortamda avatarlar aracılığıyla hedef becerileri uygulama fırsatı 
sunmaktadır. Gerçek klinik ortamlarda sınırlı olan tekrarlı uygulamalar, sanal 
gerçeklik simülasyonları ile mümkün hâle gelmekte; öğrenciler yetkinlik kazanana 
kadar senaryoları tekrar edebilmektedir. Ayrıca sanal gerçeklik uygulamaları, 
eğitimcilere öğrencilerin gereksinimlerine uygun çeşitli gerçek yaşam senaryoları 
oluşturma olanağı sağlamaktadır. Günümüz öğrencileri tarafından sanal gerçeklik 
uygulamaları eğlenceli, akılda kalıcı, kapsayıcı ve ilgi çekici bir öğrenme aracı 
olarak değerlendirilmektedir.

Hemşirelik eğitiminde, özellikle çok sayıda sıralı adım içeren, çoklu girişimler 
gerektiren ve her bir girişime özgü olası komplikasyonlar ile bu komplikasyonlara 
ait belirti ve bulguları barındıran cerrahi hastalıklar hemşireliğinin öğrenilmesinde 
çeşitli güçlükler yaşandığı bilinmektedir. Klinik uygulama olanaklarının sınırlı 
olması, öğrencilerin bu hasta grubuna yönelik yeterli deneyim kazanmasını 
zorlaştırmakta, bu durum hem öğrenci hem de hasta güvenliği açısından 
risksiz, tekrarlanabilir ve yapılandırılmış öğrenme ortamlarına olan gereksinimi 
artırmaktadır. Aynı zamanda yeni nesil öğrencilerin teknolojiye yatkınlığı, 
eğitimcilerin eğitim yöntemlerini güncel gereksinimler doğrultusunda yeniden 
ele almasını gerekli kılmaktadır.

Literatürde yer alan çalışmalar, sanal gerçeklik tabanlı simülasyon 
uygulamalarının bu gereksinimlere yanıt verebilecek potansiyele sahip olduğunu 
göstermektedir. Bu doğrultuda, sürükleyici sanal gerçeklik uygulamalarının 
hemşirelik eğitiminde kullanımına yönelik bir proje yürütülmüş, sanal gerçeklik 
simülasyonlarının manken tabanlı simülasyonlarla karşılaştırılarak öğrencilerin 
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bilgi düzeyi, klinik beceri ve klinik beceri yeterliliği üzerindeki etkileri 
incelenmiştir. Bu süreçte sanal gerçeklik simülasyon senaryolarının geliştirilmesi, 
simülasyon uygulamalarının temel bileşenlerinden biri olarak öne çıkmıştır. 
Ancak yapılan incelemelerde, sanal gerçeklik simülasyon senaryosu geliştirmeye 
yönelik kaynakların literatürde sınırlı olduğu dikkat çekmiştir.

Bu kitap, sanal gerçeklik ve simülasyon uygulamalarına ilişkin genel literatür 
bilgisinin derlenmesinin yanı sıra, sanal gerçeklik simülasyon senaryolarının 
geliştirilmesine yönelik sistematik bir rehber sunmayı amaçlamaktadır. Kitapta, 
hemşirelik eğitiminde sanal gerçeklik simülasyonlarının planlanması, uygulanması 
ve senaryo geliştirme sürecine ilişkin kuramsal bilgiler ile uygulamaya yönelik 
örneklere ve yazarların deneyimlerine yer verilmiştir. Böyle bir kaynağın literatüre 
önemli katkı sağlayacağı ve sanal gerçeklik simülasyon senaryosu geliştirmek 
isteyen hemşirelik eğitimcilerine yol gösterici olacağı düşünülmektedir. Sanal 
gerçeklik simülasyonlarının hemşirelik eğitiminde giderek artan kullanım alanı 
göz önünde bulundurulduğunda, simülasyon sürecinin temel aşamalarından biri 
olan senaryo oluşturma sürecine odaklanan bu kitabın okuyucular için değerli bir 
rehber olması temenni edilmektedir.

 Doç. Dr. Elif AKYÜZ
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BÖLÜM 1
SANAL GERÇEKLIK SIMÜLASYONLARI VE HEMŞIRELIK 

EĞITIMINDE KULLANIMI

Atiye ERBAŞ1

Sağlık eğitiminde nitelikli öğrenme çıktılarının elde edilmesi, öğrencilerin 
kuramsal bilgiyi klinik uygulama ile bütünleştirebildiği, güvenli ve yapılandırılmış 
öğrenme ortamlarının oluşturulmasını gerektirmektedir. Özellikle hemşirelik 
eğitiminde, hasta güvenliği, sınırlı klinik uygulama olanakları ve öğrencilerin 
farklı öğrenme gereksinimleri, geleneksel eğitim yöntemlerinin tek başına 
yeterli olmasını güçleştirmektedir. Bu bağlamda, teknolojinin eğitim süreçlerine 
entegrasyonu, öğrenmenin etkinliğini artıran tamamlayıcı bir yaklaşım olarak 
önem kazanmıştır.

Dijital teknolojilerde yaşanan hızlı gelişmeler ve değişen öğrenci profili, 
eğitim ortamlarının daha etkileşimli, deneyim temelli ve öğrenci merkezli 
biçimde yeniden yapılandırılmasını gerekli kılmaktadır. Günümüz öğrencilerinin 
teknolojiye yatkınlığı, öğrenme süreçlerinde aktif katılımı destekleyen ve 
gerçek yaşam deneyimlerini güvenli bir ortamda sunabilen eğitim araçlarına 
olan gereksinimi artırmıştır. Bu gereksinimler doğrultusunda, sanal ortamlar 
ve simülasyon temelli uygulamalar hemşirelik eğitiminde giderek daha fazla 
kullanılmaktadır.

Simülasyon temelli eğitim yaklaşımları içerisinde sanal gerçeklik, sunduğu 
sürükleyici öğrenme deneyimi, tekrarlanabilir senaryolar ve güvenli uygulama 
ortamı ile öne çıkan yenilikçi bir teknoloji olarak dikkat çekmektedir. Bu bölümde, 
sanal gerçeklik simülasyonları ve hemşirelik eğitiminde kullanımına ilişkin genel 
bir çerçeve sunulmaktadır.

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Düzce Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Hemşirelik Bölümü, Cerrahi Hastalıklar Hemşireliği AD, 
atiyeerbas@duzce.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3969-3452
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Örneklerde de görüldüğü gibi sanal gerçeklik simülasyonları, hemşirelik 
eğitiminde bilgi ve beceri kazanımı, bireysel hasta yönetimi ve ekip içi iletişim 
gibi çok boyutlu öğrenme çıktılarının desteklenmesinde etkili bir araç olarak 
kullanılabilmektedir.  Sanal gerçeklik tabanlı uygulamalar, öğrencilerin güvenli 
bir ortamda klinik karar verme, problem çözme ve eleştirel düşünme becerilerini 
geliştirmelerine olanak tanırken, gerçek klinik ortamlarda sınırlı olan deneyim 
fırsatlarını tekrarlanabilir senaryolar aracılığıyla genişletmektedir. Ayrıca 
sürükleyici sanal gerçeklik ortamlarının, öğrencilerin öğrenmeye katılımını, 
özgüven düzeylerini ve öğrenme deneyimine yönelik memnuniyetlerini artırdığı 
görülmektedir. Metodolojik açıdan güçlü, standartlaştırılmış ve değerlendirme 
bileşenleri açık biçimde tanımlanmış sanal gerçeklik simülasyonlarının, hemşirelik 
eğitiminde sürdürülebilir ve etkili bir öğrenme aracı olarak kullanılmasına katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir. Bu doğrultuda, sanal gerçeklik simülasyonlarının 
hemşirelik eğitimine entegrasyonuna yönelik gelecekte yapılacak çalışmaların, 
uzun dönemli öğrenme çıktıları ve klinik uygulamaya aktarım üzerindeki etkileri 
incelemesi önerilmektedir.

Mevcut çalışmalar, sanal gerçekliğin sağlık profesyonellerinin eğitiminde etkili 
ve doğru biçimde kullanılabilmesi için simülasyon sürecinin tüm aşamalarının 
uygun şekilde yapılandırılmasını, amaca uygun senaryoların kullanılmasını 
ve metodolojik açıdan güçlü sanal gerçeklik simülasyonlarının geliştirilmesini 
önermektedir. Bununla birlikte, sanal gerçeklik simülasyonlarının eğitsel etkisinin 
artırılabilmesi için öğrenme hedefleriyle uyumlu, yapılandırılmış ve pedagojik 
temellere dayalı senaryoların geliştirilmesi büyük önem taşımaktadır (Lino 
vd.,2026; Hu vd.,2026).
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GELENEKSEL SIMÜLASYON 
SENARYOLARININ YAZILMASI

BÖLÜM 2

 Elif AKYÜZ1

Simülasyon, mevcut veya önerilen bir sistemin işleyişini taklit eden, farklı 
senaryoları veya süreç değişikliklerini test ederek karar vermeye yönelik kanıt 
sağlayan bir modeldir (INACSL Standards Committee, Miller vd 2021). Klinik 
pratiğine mümkün olduğunca yakın sonuçlar elde etmeyi amaçlayan bir süreç 
olarak tanımlanan simülasyon uygulamaları gerçek dünyanın tamamen benzer 
ve etkileşimli bir şekilde taklit edildiği, gerçek yaşam deneyimlerinin geliştirildiği 
bir tekniği içerir (Koukourikos vd. 2021). Simülasyon tabanlı deneyimler, 
“eğitim ve uygulamadaki mevcut veya potansiyel durumları temsil eden bir dizi 
yapılandırılmış faaliyet” olarak tanımlanmaktadır (INACSL Standards Committee, 
Miller vd 2021). Bu geniş tanım, psikomotor becerileri öğrenmeye odaklanan 
düşük gerçeklikli simülatörlerin yanında, gözlerini kırpan, konuşan, akciğer ve 
kalp sesleri ve nabızları olan yüksek gerçeklikli mankenlere ve/veya standardize 
edilmiş hastalara ya da katılımcılara gerçeğine benzer üç boyutlu bir ortamda 
deneyim yaşatan sürükleyici sanal gerçeklik uygulamaları gibi birçok uygulamayı 
içine alan geniş bir yelpazeden oluşmaktadır. Bu aktiviteler, öğrencilerin bilgilerini, 
becerilerini ve tutumlarını geliştirmelerine veya simüle edilmiş bir ortamda 
gerçekçi durumları analiz etmelerine ve bunlara yanıt vermelerine, aynı zamanda 
klinik alanda yetkinliklerini değerlendirmelerine ve artırmalarına olanak tanır 
(Eyikara 2017; Bambini 2016; Huffman vd. 2016). Bununla birlikte simülasyon 
tabanlı deneyimlerin öğrencilerin belirli bir senaryoyu izleyerek gelecekteki 
mesleki rollerinin gerçek boyutlarını deneyimledikleri ve sağlık sektörünün iş 
gücüne daha hızlı entegre olmalarına yardımcı olan bir öğretim yöntemi olduğu 
bildirilmektedir (Koukourikos vd. 2021).
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SANAL GERÇEKLIK SIMÜLASYON SENARYOLARININ 
YAZILMASI VE SANAL ORTAMA AKTARILMASI

BÖLÜM 3

 Elif AKYÜZ1

Bu bölümde bölüm 2’de sunulan simülasyon senaryo yazmaya ilişkin içerik 
kullanılarak sanal gerçeklik simülasyon senaryosunun yazılma aşamalarını 
deneyimlerimiz doğrultusunda sunarak literatüre ve özellikle bu konuyla 
yakından ilgilenen eğitimcilere katkı sağlamak hedeflenmiştir. Simülasyon 
uygulamaları uzun yıllardır kullanılmasına rağmen, daha önce de belirtildiği gibi, 
literatürde simülasyon senaryosu yazımına ilişkin kaynaklar oldukça sınırlıdır. 
Bununla birlikte, sanal gerçeklik temelli simülasyon senaryosu geliştirmeye yönelik 
özel bir kaynağa da rastlanmamıştır. Bu nedenle bu bölümde sunulan içerik, 
yürüttüğümüz proje kapsamında aldığımız eğitimler, süreç boyunca kendimizi 
geliştirmek amacıyla gerçekleştirdiğimiz kapsamlı araştırmalar, katıldığımız 
eğitim faaliyetleri, yürüttüğümüz çalışmalar ve edindiğimiz deneyimlerin yanı sıra 
mevcut literatürün sunduğu bilgiler bir araya getirilerek oluşturulmuştur. Sanal 
gerçeklik simülasyon tasarım süreci, adım adım açıklanarak ilgili alt başlıklar 
altında sistematik bir biçimde sunulmuştur. Bu alt başlıklar geliştirilirken özellikle 
“Sağlık Simülasyonu En İyi Uygulama Standartları” temel alınmıştır.

Genel simülasyon senaryosu yazımı konusunda bilgi ve/veya deneyim 
sahibi olmak, sanal gerçeklik senaryo geliştirme sürecine önemli ölçüde katkı 
sağlayacaktır. Bununla birlikte, sanal gerçeklik simülasyonları bazı yönleriyle 
geleneksel senaryo yapılarından ayrılmaktadır. Bu farklılıkların ortaya çıkmasında 
yalnızca eğitimcilerin bilgi ve beceri düzeyleri değil, aynı zamanda kullanılacak 
sanal gerçeklik türü, yazılımın teknik özellikleri ve donanımın kapasitesi 
belirleyici rol oynamaktadır. Bu bölümde sunulan içerik, yazarların uygulama 
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gerekliliğini artıracak ve çeşitli simülasyon senaryolarının geliştirilmesi giderek 
daha önemli ve öncelikli bir ihtiyaç haline gelecektir.

Gelecekte, yapay zekâ destekli sistemlerin, sürükleyici sanal gerçekliğin ve 
kullanıcı geri bildirimlerinin senaryo yazım süreçlerini daha da zenginleştireceği 
öngörülmektedir. Bu gelişmeler, eğitimde yenilikçi uygulamalara kapı aralayacak 
ve sağlık alanında simülasyon temelli öğrenmenin daha da yaygınlaşmasını 
sağlayacaktır.
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SANAL GERÇEKLIK SIMÜLASYON LABORATUVARININ 
KURULUMU VE SENARYOLARIN UYGULANMASI

BÖLÜM 4

 Elif AKYÜZ1

4.1. SANAL GERÇEKLİK SİMÜLASYON LABORATUVARININ 
KURULUMU

Uzun ve çok aşamalı bir geliştirme sürecinin ardından, senaryonun sanal 
ortama aktarımının tamamlanmasıyla birlikte en önemli ve aynı zamanda en 
keyifli aşamaya gelinmiştir. Bu aşama senaryonun çalıştırılması ve öğrenci 
deneyimlerinin elde edilmesi aşamasıdır. Bu noktada, uygulamanın yürütüleceği 
uygun bir fiziksel altyapının sağlanması gerekmektedir. Dolayısıyla ilk adım, 
kullanılacak sanal gerçeklik uygulamasına yönelik laboratuvar ortamının 
planlanması ve kurulumu olmalıdır.

Bu süreçte eğitimcinin, pedagojik hedeflerle teknik gereksinimleri birlikte 
değerlendirerek laboratuvarın nasıl bir kapasite ve düzenleme ile yapılandırılması 
gerektiğine karar vermesi önemlidir. Aşağıdaki temel sorular bu planlamaya yol 
gösterebilir.

•	 Öğrencilerin deneyimi  bireysel uygulamalar  şeklinde mi yürütülecek, 
yoksa küçük grup istasyonları mı tercih edilecektir?

•	 Laboratuvar, kaç öğrencinin eş zamanlı olarak uygulama yapmasına olanak 
tanımalıdır?

•	 Kalabalık sınıf mevcudu bulunan programlarda, bir öğrencinin uygulama 
yaparken diğer öğrencilerin  büyük ekran üzerinden senaryo akışını 
izlemesi öngörülmekte midir?
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Eğitim alanında VR kullanımının gelecekte daha da yaygınlaşacağı 
öngörüldüğünden, VR simülasyonlarının daha güvenli, daha erişilebilir ve 
daha etkili hale getirilmesine yönelik kanıta dayalı çalışmaların artırılması 
gerekmektedir. Kullanıcı deneyimlerinin iyileştirilmesi, teknolojik gelişmelerin 
sürdürülebilirliği ve VR uygulamalarının pedagojik açıdan optimize edilmesi, 
VR’ın eğitim teknolojilerindeki yerini güçlendirecektir.
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