HEMSIRELIK EGiTIMINDE
SANAL GERGEKLIK SIMULASYON
SENARYOLARI NASIL YAZILIR ?

Yazarlar

Elif AKYUZ
Atiye ERBAS



© Copyright 2026

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklar Akademisyen Kitabevi A.S.ne aittir. Amlan kurulusun izni ahinmadan kitabin tiimii ya
da béliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle cogalhlamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari amagh kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgr bandrolii ile satlmaktadur.

ISBN
978-625-375-934-6

Sayfa ve Kapak Tasarimi
Akademisyen Dizgi Unitesi

Kitap Ad1 Yayina Sertifika No
Hemsirelik Egitiminde Sanal Gergeklik Simiilasyon 47518
Senaryolar1 Nasil Yazilir?
Baski ve Cilt
Yazarlar Vadi Matbaacilik
Elif AKYUZ
ORCID iD: 0000-0003-0218-3501 Bisac Code
Atiye ERBAS  \ED058000
ORCID iD: 0000-0002-3969-3452
DOI
Yayin Koordinatorii
. 10.37609/akya.4066
Yasin DILMEN
Kiitiiphane Kimlik Kart1

Akyiiz, Elif. Erbas, Atiye.
Hemysirelik Egitiminde Sanal Gergeklik Simiilasyon Senaryolar: Nasil Yazilir? / Elif Akyiiz, Atiye Erbas.
Ankara : Akademisyen Yaymevi Kitabevi, 2026.
200 s. : sekil, tablo. ; 160x235 mm.
Kaynakga var.
ISBN 9786253759346

UYARI

Bu iirtinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢alisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir
konuda profesyonel tibbi damsmanlik veya tibbi tami amacwyla kullanilmamaldir. Akademisyen Kitabevi ve
ahict arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya baska bir saghk sunum hizmeti iligkisi
olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh
sirketleri, yazarlar, katithmcilari, partnerleri ve sponsorlar: iiriin bilgilerine dayalh olarak yapilan biitiin
uygulamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

Ilaclarin veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi,
yontemi ve kontraendikasyonlarim belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel
tirtin bilgisini kontrol etmesti tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi
eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine dayanak olusturmast, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabevi, iigiincii bir taraf tarafindan yapilan iiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve
ozellestirmelerden sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5 / A Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 43116 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



ONSOZ

Sanal gerceklik, son yillarda egitim alaninda kullanilan ve diinya genelinde giderek
artan ilgi goren gelismis bir teknolojidir. Sanal gergeklik teknolojisindeki hizli
ve stirekli gelismeler, 6grenme {izerindeki olumlu etkileri ve maliyet agisindan
daha ulagilabilir hale gelmesi, bu yenilik¢i egitim teknolojisinin hemsirelik
egitiminde kullanimini desteklemistir. Sanal gergeklik simiilasyonlari, hemsirelik
egitiminde bilgi ve beceri kazandirmanin yani sira iletisim, karar verme ve
elestirel diisiinme yeterliligini gelistirmek ve 6grenmeyi pekistirmek amaciyla
siklikla kullanilmaktadir. Bu simiilasyonlar, hemsirelik 6grencilerine hastalara
zarar verme riski olusturmadan, 6grenme hedeflerine uygun olarak hazirlanmis
giivenli bir ortamda avatarlar aracihigiyla hedef becerileri uygulama firsati
sunmaktadir. Gergek klinik ortamlarda sinirli olan tekrarli uygulamalar, sanal
gerceklik simiilasyonlar: ile miimkiin hale gelmekte; 6grenciler yetkinlik kazanana
kadar senaryolar1 tekrar edebilmektedir. Ayrica sanal gergeklik uygulamalari,
egitimcilere 6grencilerin gereksinimlerine uygun ¢esitli gercek yasam senaryolar:
olusturma olanag1 saglamaktadir. Giintimiiz 6grencileri tarafindan sanal gerceklik
uygulamalar1 eglenceli, akilda kalici, kapsayici ve ilgi gekici bir 6grenme araci
olarak degerlendirilmektedir.

Hemsirelik egitiminde, 6zellikle ¢ok sayida sirali adim igeren, ¢oklu girisimler
gerektiren ve her bir girisime 6zgii olas: komplikasyonlar ile bu komplikasyonlara
aitbelirti ve bulgular1 barindiran cerrahi hastaliklar hemsireliginin 6grenilmesinde
cesitli giicliikler yasandig1 bilinmektedir. Klinik uygulama olanaklarinin sinirli
olmasi, ogrencilerin bu hasta grubuna yonelik yeterli deneyim kazanmasini
zorlagtirmakta, bu durum hem O6grenci hem de hasta giivenligi agisindan
risksiz, tekrarlanabilir ve yapilandirilmis 6grenme ortamlarina olan gereksinimi
artirmaktadir. Ayni1 zamanda yeni nesil &grencilerin teknolojiye yatkinhig,
egitimcilerin egitim yontemlerini giincel gereksinimler dogrultusunda yeniden

ele almasini gerekli kilmaktadir.

Literatiirde yer alan g¢alismalar, sanal gerceklik tabanli simiilasyon
uygulamalarinin bu gereksinimlere yanit verebilecek potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, siiriikleyici sanal gergeklik uygulamalarinin
hemsirelik egitiminde kullanimina yonelik bir proje yiiriitiilmiis, sanal gerceklik
simiilasyonlarinin manken tabanli simiilasyonlarla karsilastirilarak 6grencilerin
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bilgi diizeyi, klinik beceri ve klinik beceri yeterliligi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Bu siiregte sanal gergeklik simiilasyon senaryolarinin gelistirilmesi,
simiilasyon uygulamalarinin temel bilesenlerinden biri olarak 6ne ¢ikmuigtir.
Ancak yapilan incelemelerde, sanal gerceklik simiilasyon senaryosu gelistirmeye
yonelik kaynaklarin literatiirde sinirli oldugu dikkat ¢ekmistir.

Bu kitap, sanal gergeklik ve simiilasyon uygulamalarina iliskin genel literatiir
bilgisinin derlenmesinin yan1 sira, sanal gergeklik simiilasyon senaryolarinin
gelistirilmesine yonelik sistematik bir rehber sunmay1 amaglamaktadir. Kitapta,
hemsirelik egitiminde sanal gergeklik simiilasyonlarinin planlanmasi, uygulanmasi
ve senaryo gelistirme siirecine iliskin kuramsal bilgiler ile uygulamaya yonelik
orneklere ve yazarlarin deneyimlerine yer verilmistir. Boyle bir kaynagin literatiire
onemli katki saglayacagi ve sanal gerceklik simiilasyon senaryosu gelistirmek
isteyen hemsirelik egitimcilerine yol gosterici olacagi diistintilmektedir. Sanal
gerceklik simiilasyonlarinin hemsirelik egitiminde giderek artan kullanim alani
g6z oniinde bulunduruldugunda, simiilasyon siirecinin temel asamalarindan biri
olan senaryo olusturma siirecine odaklanan bu kitabin okuyucular i¢in degerli bir
rehber olmasi temenni edilmektedir.

Dog. Dr. Elif AKYUZ
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BOLUM 1

SANAL GERCEKLIK SIMULASYONLARI VE HEMSIRELIK

EGITIMINDE KULLANIMI

Atiye ERBAS'

Saglik egitiminde nitelikli 6grenme c¢iktilarnin elde edilmesi, 6grencilerin
kuramsal bilgiyi klinik uygulama ile biitiinlestirebildigi, giivenli ve yapilandirilmig
dgrenme ortamlarinin olusturulmasini gerektirmektedir. Ozellikle hemsirelik
egitiminde, hasta giivenligi, sinirli klinik uygulama olanaklar: ve 6grencilerin
farkli 6grenme gereksinimleri, geleneksel egitim yontemlerinin tek bagina
yeterli olmasini giiglestirmektedir. Bu baglamda, teknolojinin egitim siireglerine
entegrasyonu, 6grenmenin etkinligini artiran tamamlayict bir yaklasim olarak
onem kazanmigtir.

Dijital teknolojilerde yasanan hizli gelismeler ve degisen 6grenci profili,
egitim ortamlarinin daha etkilesimli, deneyim temelli ve 6grenci merkezli
bigimde yeniden yapilandirilmasini gerekli kilmaktadir. Giintimiiz 6grencilerinin
teknolojiye yatkinligi, 6grenme siireglerinde aktif katilimi destekleyen ve
gercek yasam deneyimlerini giivenli bir ortamda sunabilen egitim araglarina
olan gereksinimi artirmistir. Bu gereksinimler dogrultusunda, sanal ortamlar
ve simiilasyon temelli uygulamalar hemsirelik egitiminde giderek daha fazla
kullanilmaktadr.

Simiilasyon temelli egitim yaklagimlar: igerisinde sanal gergeklik, sundugu
stirtikleyici 6grenme deneyimi, tekrarlanabilir senaryolar ve giivenli uygulama
ortami ile 6ne ¢ikan yenilikg¢i bir teknoloji olarak dikkat gekmektedir. Bu boliimde,
sanal ger¢eklik simiilasyonlar1 ve hemsirelik egitiminde kullanimina iliskin genel
bir ¢er¢eve sunulmaktadir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Diizce Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD,

atiyeerbas@duzce.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3969-3452

-1-
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Orneklerde de goriildiigii gibi sanal gergeklik simiilasyonlari, hemsirelik
egitiminde bilgi ve beceri kazanimi, bireysel hasta yonetimi ve ekip igi iletisim
gibi cok boyutlu 6grenme ¢iktilarinin desteklenmesinde etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilmektedir. Sanal gergeklik tabanli uygulamalar, 6grencilerin giivenli
bir ortamda klinik karar verme, problem ¢6zme ve elestirel diistinme becerilerini
gelistirmelerine olanak tanirken, gercek klinik ortamlarda sinirli olan deneyim
firsatlarin1  tekrarlanabilir senaryolar araciligiyla genisletmektedir. Ayrica
stirtikleyici sanal gergeklik ortamlarinin, 6grencilerin 6grenmeye katilimini,
ozgtiven diizeylerini ve 6grenme deneyimine yonelik memnuniyetlerini artirdig:
goriilmektedir. Metodolojik agidan giiclii, standartlastirilmis ve degerlendirme
bilesenleri agik bicimde tanimlanmuis sanal gerceklik simiilasyonlarinin, hemsirelik
egitiminde siirdiiriilebilir ve etkili bir 6grenme araci olarak kullanilmasina katki
saglayacagl diigiiniilmektedir. Bu dogrultuda, sanal gerceklik simiilasyonlarinin
hemsirelik egitimine entegrasyonuna yonelik gelecekte yapilacak ¢alismalarin,
uzun donemli 6grenme ¢iktilar1 ve klinik uygulamaya aktarim tizerindeki etkileri

incelemesi onerilmektedir.

Mevcut ¢aligmalar, sanal gercekligin saglik profesyonellerinin egitiminde etkili
ve dogru bicimde kullanilabilmesi i¢in simiilasyon siirecinin tiim agamalarinin
uygun sekilde yapilandirilmasini, amaca uygun senaryolarin kullanilmasini
ve metodolojik agidan giiclii sanal gerceklik simiilasyonlarinin gelistirilmesini
onermektedir. Bununla birlikte, sanal gerceklik simiilasyonlarinin egitsel etkisinin
artirilabilmesi i¢in 6grenme hedefleriyle uyumlu, yapilandirilmis ve pedagojik
temellere dayali senaryolarin gelistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Lino
vd.,2026; Hu vd.,2026).
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BOLUM 2

GELENEKSEL SIMULASYON

SENARYOLARININ YAZILMASI

Elif AKYUZ!

Simiilasyon, mevcut veya oOnerilen bir sistemin isleyisini taklit eden, farkli
senaryolar1 veya siire¢ degisikliklerini test ederek karar vermeye yonelik kanit
saglayan bir modeldir (INACSL Standards Committee, Miller vd 2021). Klinik
pratigine miimkiin oldugunca yakin sonuglar elde etmeyi amaglayan bir siire¢
olarak tanimlanan simiilasyon uygulamalar1 ger¢ek diinyanin tamamen benzer
ve etkilesimli bir sekilde taklit edildigi, ger¢ek yasam deneyimlerinin gelistirildigi
bir teknigi igerir (Koukourikos vd. 2021). Simiilasyon tabanli deneyimler,
“egitim ve uygulamadaki mevcut veya potansiyel durumlar: temsil eden bir dizi
yapilandirilmis faaliyet” olarak tanimlanmaktadir (INACSL Standards Committee,
Miller vd 2021). Bu genis tanim, psikomotor becerileri 6grenmeye odaklanan
distik gergeklikli simiilatorlerin yaninda, gozlerini kirpan, konusan, akciger ve
kalp sesleri ve nabizlar1 olan yiiksek gerceklikli mankenlere ve/veya standardize
edilmis hastalara ya da katilimcilara gergegine benzer ti¢ boyutlu bir ortamda
deneyim yasatan siiriikleyici sanal gerceklik uygulamalar: gibi bir¢ok uygulamay1
igine alan genis bir yelpazeden olusmaktadir. Bu aktiviteler, 6grencilerin bilgilerini,
becerilerini ve tutumlarini gelistirmelerine veya simiile edilmis bir ortamda
gercek¢i durumlari analiz etmelerine ve bunlara yanit vermelerine, ayni zamanda
klinik alanda yetkinliklerini degerlendirmelerine ve artirmalarina olanak tanir
(Eyikara 2017; Bambini 2016; Huffman vd. 2016). Bununla birlikte simiilasyon
tabanli deneyimlerin 6grencilerin belirli bir senaryoyu izleyerek gelecekteki
mesleki rollerinin gergek boyutlarini deneyimledikleri ve saglik sektoriiniin is
gliciine daha hizli entegre olmalarina yardimci olan bir 6gretim yontemi oldugu
bildirilmektedir (Koukourikos vd. 2021).
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BOLUM 3

SANAL GERCEKLIK SIMULASYON SENARYOLARININ

YAZILMASI VE SANAL ORTAMA AKTARILMASI

Elif AKYUZ!

Bu boliimde boliim 2de sunulan simiilasyon senaryo yazmaya iliskin igerik
kullanilarak sanal gerceklik simiilasyon senaryosunun yazilma asamalarini
deneyimlerimiz dogrultusunda sunarak literatiire ve Ozellikle bu konuyla
yakindan ilgilenen egitimcilere katki saglamak hedeflenmistir. Simiilasyon
uygulamalar1 uzun yillardir kullanilmasina ragmen, daha 6nce de belirtildigi gibi,
literatiirde simiilasyon senaryosu yazimina iligskin kaynaklar oldukga sinirlidir.
Bununla birlikte, sanal gerceklik temelli simiilasyon senaryosu gelistirmeye yonelik
Ozel bir kaynaga da rastlanmamustir. Bu nedenle bu bolimde sunulan igerik,
yurittiglimiiz proje kapsaminda aldigimiz egitimler, siire¢ boyunca kendimizi
gelistirmek amaciyla gerceklestirdigimiz kapsamli arastirmalar, katildigimiz
egitim faaliyetleri, ylirittiigtimiiz calismalar ve edindigimiz deneyimlerin yani sira
mevcut literatiiriin sundugu bilgiler bir araya getirilerek olusturulmustur. Sanal
gerceklik simiilasyon tasarim siireci, adim adim agiklanarak ilgili alt bagliklar
altinda sistematik bir bicimde sunulmustur. Bu alt bagliklar gelistirilirken 6zellikle
“Saglik Simiilasyonu En lyi Uygulama Standartlari” temel alinmigtar.

Genel simiilasyon senaryosu yazimi konusunda bilgi ve/veya deneyim
sahibi olmak, sanal gerceklik senaryo gelistirme siirecine 6nemli ol¢iide katki
saglayacaktir. Bununla birlikte, sanal gerceklik simiilasyonlar: bazi yonleriyle
geleneksel senaryo yapilarindan ayrilmaktadir. Bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda
yalnizca egitimcilerin bilgi ve beceri diizeyleri degil, ayn: zamanda kullanilacak
sanal gergeklik tiirti, yazilmin teknik ozellikleri ve donanimin kapasitesi
belirleyici rol oynamaktadir. Bu béliimde sunulan igerik, yazarlarin uygulama
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gerekliligini artiracak ve gesitli simiilasyon senaryolarinin gelistirilmesi giderek
daha 6nemli ve 6ncelikli bir ihtiya¢ haline gelecektir.

Gelecekte, yapay zeka destekli sistemlerin, siiriikleyici sanal gergekligin ve
kullanici geri bildirimlerinin senaryo yazim siireglerini daha da zenginlestirecegi
ongoriilmektedir. Bu gelismeler, egitimde yenilik¢i uygulamalara kapi aralayacak
ve saglik alaninda simiilasyon temelli 6grenmenin daha da yayginlagmasini
saglayacaktir.
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BOLUM 4

SANAL GERCEKLIK SIMULASYON LABORATUVARININ

KURULUMU VE SENARYOLARIN UYGULANMASI

Elif AKYUZ!

4.1. SANAL GERGEKLIK SIMULASYON LABORATUVARININ
KURULUMU

Uzun ve ¢ok asamali bir gelistirme siirecinin ardindan, senaryonun sanal
ortama aktariminin tamamlanmasiyla birlikte en 6nemli ve ayn1 zamanda en
keyifli asamaya gelinmistir. Bu asama senaryonun c¢alistirilmas1 ve Ogrenci
deneyimlerinin elde edilmesi agamasidir. Bu noktada, uygulamanin yriitiilecegi
uygun bir fiziksel altyapinin saglanmasi gerekmektedir. Dolayisiyla ilk adim,
kullanilacak sanal ger¢eklik uygulamasina yonelik laboratuvar ortaminin
planlanmasi ve kurulumu olmalidir.

Bu siirecte egitimcinin, pedagojik hedeflerle teknik gereksinimleri birlikte
degerlendirerek laboratuvarin nasil bir kapasite ve diizenleme ile yapilandirilmasi
gerektigine karar vermesi onemlidir. Asagidaki temel sorular bu planlamaya yol
gosterebilir.

o Ogrencilerin deneyimi bireysel uygulamalar seklinde mi yiriitiilecek,
yoksa kiigiik grup istasyonlar1 m1 tercih edilecektir?

o Laboratuvar, kag 6grencinin es zamanl olarak uygulama yapmasina olanak
tanimalidir?

« Kalabalik sinif mevcudu bulunan programlarda, bir 6grencinin uygulama
yaparken diger ogrencilerin biiyiik ekran iizerinden senaryo akisimi
izlemesi 6ngoriilmekte midir?

Dog. Dr., Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi AD,
elifakyuz@kku.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0218-3501
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Egitim alaninda VR kullaniminin gelecekte daha da yayginlasacag:
ongoriildiigiinden, VR simiilasyonlarimin daha giivenli, daha erisilebilir ve
daha etkili hale getirilmesine yonelik kanita dayali galigmalarin artirilmasi
gerekmektedir. Kullanici deneyimlerinin iyilestirilmesi, teknolojik gelismelerin
stirdiiriilebilirligi ve VR uygulamalarinin pedagojik agidan optimize edilmesi,
VR1n egitim teknolojilerindeki yerini giiglendirecektir.
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