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Bölüm 3

NİTİ EĞE SİSTEMLERİNİN KIRILMA SEBEPLERİ

İhsan Furkan ERTUĞRUL1

Endodontik tedaviler esnasında birçok komplikasyonla karşılaşmak müm-
kündür. Bu komplikasyonların oluş sebeplerini bilmek, komplikasyonlara karşı 
alınacak önlemler için önem arz etmektedir. Kök kanallarında eğelerin kırılması 
da sıklıkla karşılaşılan komplikasyonlardan biridir (Torabinejad, Fouad & Wal-
ton, 2014). Nikel Titanyum (NiTi) enstrümanların kullanılması kök kanallarında 
oluşabilecek basamak, fermuar, dirsek gibi komplikasyonların çelik eğelere göre 
daha az görülmesine sebep olmaktadır (Peters, 2004). Ayrıca NiTi döner enstrü-
manların kök kanalını şekillendirirken kullanılması, çelik eğe kullanılmasına göre 
kök kanalının orijinal anatomisini korumasına katkı sağlamaktadır (Bergmans & 
ark., 2001). Günümüzde NiTi döner enstrumanların piyasaya sürülmesi ile bir-
likte kök kanallarının mekanik şekillendirilme süresi kısalırken (Loizides & ark., 
2007), enstrumanın kırılma ihtimali de maalesef artmıştır (Pasqualini & ark., 
2008). Kırılmanın meydana gelmesinin en büyük sebepleri yanlış kullanım veya 
haddinden fazla kullanımdır (Gambarini, 2001). NiTi aletlerin kök kanalından 
en fazla kırıldığı bölge apikal-üçlü bölgesidir (Ankrum, Hartwell & Truitt, 2004). 
Günümüze kadar NiTi döner eğelerin kırılmasını inceleyen birçok çalışma yapıl-
mıştır ve halen yapılmaktadır. Bu bölümün amacı NiTi döner aletlerin kırılma 
sebepleri, kırılma prevalansı, kırılma durumunda nasıl bir yol izlenebileceği ve 
prognozunun değerlendirilmesidir.

NITI EĞELERIN KIRILMA SEBEPLERI

NiTi eğelerin kesitsel şekilleri, süperelastiklik kabiliyeti, şekil hafızası etkisi ve 
koroziv kanal yıkama solüsyonlarına karşı olan direnci eğenin kırılma direncini 
belirlemektedir. NiTi eğeler atomik bağ türünün değişmesine bağlı olarak öste-
nit, martensit veya her ikisini de içeren bir çeşit geçiş formunda bulunabilirler ve 
bu özellikleri de kırılma direncini doğrudan etkileyen faktörler arsındadır (Ot-
suka & Wayman, 1999). Martensit formdaki NiTi eğeler östenit forma göre daha 
dayanıklıdır ve ısıl işlem görmüş eğeler olarak adlandırılırlar. Bu eğelerin şekil 
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direncini artırmadığı dolayısıyla kırılmaya karşı olan dayanımında bir değişiklik 
meydana getirmediği bildirilmiştir (Khabiri, Ebrahimi & Saei, 2017).

Klinik uygulamada NiTi kanal eğelerinin kırılmasını minimuma indirmek 
için alınabilecek önlemler bu konu üzerine birçok çalışması olan Parashos ve ark. 
(Parashos & Messer, 2006) tarafından şu şekilde belirtilmiştir;

•	 NiTi eğeyi kullanmadan önce en azından 10 numaralı eğe ile her zaman koro-
nalden apikale uzanan bir geçiş yolu oluşturun. (Günümüzde NiTi eğe sistem-
leri, 20 numaraya kadar genişletilmiş geçiş genişliği önermektedir).

•	 Enstruman sistemine bağlı olarak crown-down tekniğini kullanın.
•	 Apikal bölgeye ulaşmadan önce kanalın koronal kesimini çapı büyük (örn. 

Orifice shaper) bir eğe ile genişleterek apikale ulaşacak eğe üzerindeki stresi 
azaltın.

•	 Enstrümanı hafif kuvvetlerle kullanın ve asla sert bir kuvvet uygulamayın.
•	 Kök kanalında ilerlerken ileri-geri hareketler (pecking motion) yapın.
•	 Enstrumantasyon sırasında asla acele etmeyin ve tıkanmaya dikkat edin.
•	 Çok dar ve/veya çok kavisli kanallarda kullanılmış eğelerinizi tekrar kullan-

mayın.
•	 Kullanım sırasında eğelerinizi tercihen büyütülmüş şekilde deformitelere karşı 

inceleyin.
•	 NiTi enstrümanı kullanırken pulpa odasının NaOCl solüsyonu ile doldurul-

muş olmasına dikkat edin.
•	 Geniş ve açısı büyük eğeleri özellikle eğri kanallarda bir noktada tutmaktan 

kaçının.
•	 Yeni teknikleri ve yeni enstrüman sistemlerini klinikte uygulamadan önce pra-

tik yapın.
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