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NiTi EGE SISTEMLERININ KIRILMA SEBEPLERI

ihsan Furkan ERTUGRUL!

Endodontik tedaviler esnasinda bir¢ok komplikasyonla karsilagmak miim-
kiindiir. Bu komplikasyonlarin olus sebeplerini bilmek, komplikasyonlara kars
aliacak 6nlemler igin 6nem arz etmektedir. Kok kanallarinda egelerin kirilmas:
da siklikla karsilasilan komplikasyonlardan biridir (Torabinejad, Fouad & Wal-
ton, 2014). Nikel Titanyum (NiTi) enstriimanlarin kullanilmasi kok kanallarinda
olusabilecek basamak, fermuar, dirsek gibi komplikasyonlarin gelik egelere gore
daha az goriilmesine sebep olmaktadir (Peters, 2004). Ayrica NiTi doner enstrii-
manlarin kok kanalini sekillendirirken kullanilmasi, ¢elik ege kullanilmasina gore
kok kanalinin orijinal anatomisini korumasina katki saglamaktadir (Bergmans &
ark., 2001). Gliniimiizde NiTi doner enstrumanlarin piyasaya siiriilmesi ile bir-
likte kok kanallarinin mekanik sekillendirilme siiresi kisalirken (Loizides & ark.,
2007), enstrumanin kirilma ihtimali de maalesef artmistir (Pasqualini & ark.,
2008). Kirilmanin meydana gelmesinin en biiyiik sebepleri yanlis kullanim veya
haddinden fazla kullanimdir (Gambarini, 2001). NiTi aletlerin kok kanalindan
en fazla kirildig1 bolge apikal-iiglii bolgesidir (Ankrum, Hartwell & Truitt, 2004).
Giiniimiize kadar NiTi doner egelerin kirilmasini inceleyen bir¢ok ¢alisma yapil-
mustir ve halen yapilmaktadir. Bu bélimiin amact NiTi doner aletlerin kirilma
sebepleri, kirilma prevalansi, kirllma durumunda nasil bir yol izlenebilecegi ve
prognozunun degerlendirilmesidir.

NiTi EGELERIN KIRILMA SEBEPLERI

NiTi egelerin kesitsel sekilleri, siiperelastiklik kabiliyeti, sekil hafizas: etkisi ve
koroziv kanal yikama soliisyonlarina kars: olan direnci egenin kirilma direncini
belirlemektedir. NiTi egeler atomik bag tiiriiniin degismesine bagli olarak oste-
nit, martensit veya her ikisini de iceren bir ¢esit gecis formunda bulunabilirler ve
bu ozellikleri de kirilma direncini dogrudan etkileyen faktorler arsindadir (Ot-
suka & Wayman, 1999). Martensit formdaki NiTi egeler Ostenit forma gore daha
dayaniklidir ve 1s1l islem gormiis egeler olarak adlandirilirlar. Bu egelerin sekil
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direncini artirmadig dolayistyla kirilmaya kars1 olan dayaniminda bir degisiklik
meydana getirmedigi bildirilmistir (Khabiri, Ebrahimi & Saei, 2017).

Klinik uygulamada NiTi kanal egelerinin kirilmasini minimuma indirmek
i¢in alinabilecek 6nlemler bu konu iizerine bir¢ok ¢aligmasi olan Parashos ve ark.
(Parashos & Messer, 2006) tarafindan su sekilde belirtilmistir;

« NiTi egeyi kullanmadan 6nce en azindan 10 numarali ege ile her zaman koro-
nalden apikale uzanan bir gegis yolu olusturun. (Giiniimiizde NiTi ege sistem-
leri, 20 numaraya kadar genisletilmis gecis genisligi onermektedir).

« Enstruman sistemine bagli olarak crown-down teknigini kullanin.

« Apikal bolgeye ulagsmadan 6nce kanalin koronal kesimini ¢ap1 biiyiik (6rn.
Orifice shaper) bir ege ile genisleterek apikale ulasacak ege tizerindeki stresi
azaltin.

 Enstriimani hafif kuvvetlerle kullanin ve asla sert bir kuvvet uygulamayin.

o Kok kanalinda ilerlerken ileri-geri hareketler (pecking motion) yapin.

« Enstrumantasyon sirasinda asla acele etmeyin ve titkanmaya dikkat edin.

o Cok dar ve/veya ¢ok kavisli kanallarda kullanilmis egelerinizi tekrar kullan-
mayin.

o Kullanim sirasinda egelerinizi tercihen biiytitiilmiis sekilde deformitelere kars:
inceleyin.

« NiTi enstriimani kullanirken pulpa odasinin NaOCI soliisyonu ile doldurul-
mus olmasina dikkat edin.

« Genis ve agis1 biiyiik egeleri 6zellikle egri kanallarda bir noktada tutmaktan
ka¢inin.

« Yeni teknikleri ve yeni enstriiman sistemlerini klinikte uygulamadan 6nce pra-
tik yapin.
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