Boliim 1

Di$ HEKIMLIGI VE ENDODONTIDE FITOTERAPI
UYGULAMALARI

Banu ARICIOGLU!
Edanur MARAS?

FITOTERAPININ TANIMI VE TARIHCESI

Yunanca Phyton (bitki) ve Therapeia (tedavi) sozciiklerinden olugan Fitotera-
pi, hastaliklarin taze ya da kurutulmus bitkiler ve onlarin tabii ekstreleri ile tedavi
edilmesi yontemlerine verilen isimdir. Bir diger anlamda Fitoterapi, alternatif tip,
tamamlayici, biitlinleyici ve geleneksel olmayan) bitkilerle tedavi anlamina gel-
mektedir (Daglar & Dagdeviren, 2018).

“Fitoterapi” teriminin ilk kez 1870-1953 yillar1 arasinda yasamis Fransiz he-
kimi Henri Lenclerc tarafindan yapildig1 sdylense de, bu tarihten ¢ok dncesinde
bitkilerin saglig1 korumak ya da geri kazanmak i¢in her toplum tarafindan kulla-
nildigini bilinmektedir (Sert & ark, 2015).

Mitolojide bitkiler tanrilarin insana verdigi en degerli armagan olarak ele alin-
mugtir. Tim bitkiler insanin hizmetindedir ve insanin varolusundan itibaren bit-
kilerle olan iliskisi baglamistir (Gezgin, 2006).

M.O. 2500 yillarinda Cin tibbiyla paralel bir gelisme i¢inde olan Hint tibbinin
onemli temsilcilerinden Rig Veda’nin, eserlerinde bine yakin sifali bitkiden bah-
sedilmistir. Yunan tibbinin 6nemli adlarindan Eskulap ve modern tibbin temeli
olarak kabul edilen Hipokrat kitaplarinda 400 yakin bitkisel tirtinti anlatmigtir
(Kamboj, 2000). Bununla birlikte, Imparator Shen Nung'un Farmakopesi, Chine-
se Herbal (MO 2800) 400 bitkisel ilag, Ebers Papiriileri (MO 1800), Hippocrates
(MO 460-367) 400 ilag , Galen (MS 131-201), Johnson (1636) 4000 bitkinin tibbi
kullanimi, Linnaeus (1751) “Philosophia Botanica”, Withering (1785) “Account of
Foxglove” de giinimiiz modern fitoterapisinin gelismesine onciilitkk eden rehber-
ler olarak yer almaktadir (Adaikan, Gauthaman & Prasad, 2001).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diinyada yaklasik 4 milyar insanin saglik sorun-
larini ilk etapta bitkisel droglarla gidermeye ¢alistiklarini bildirmektedir (Diinya
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Valerenik asitin beyindeki gamma aminobiitirik asitin (GABA) ¢ékmesine
sebep olan enzim sistemini engelledigi bulunmustur. GABA seviyesindeki artis
sakinlesmeye ve santral sinir sistemi aktivitesinde azalmaya neden olmaktadur.

Dental operasyondan bir saat dnce verilen 100 mg’ lik kedi otunun 5 mg’ lik di-
azepam ile kargilastirilabilecek diizeyde anksiyeteyi azalttig1 belirtilmistir (Ozen
& ark.2011).
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