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Bölüm 1

DİŞ HEKİMLİĞİ VE ENDODONTİDE FİTOTERAPİ 
UYGULAMALARI

Banu ARICIOĞLU1

Edanur MARAŞ2

FITOTERAPININ TANIMI VE TARIHÇESI

Yunanca Phyton (bitki) ve Therapeia (tedavi) sözcüklerinden oluşan Fitotera-
pi, hastalıkların taze ya da kurutulmuş bitkiler ve onların tabii ekstreleri ile tedavi 
edilmesi yöntemlerine verilen isimdir. Bir diğer anlamda Fitoterapi, alternatif tıp, 
tamamlayıcı, bütünleyici ve geleneksel olmayan) bitkilerle tedavi anlamına gel-
mektedir (Dağlar & Dağdeviren, 2018).

“Fitoterapi” teriminin ilk kez 1870-1953 yılları arasında yaşamış Fransız he-
kimi Henri Lenclerc tarafından yapıldığı söylense de, bu tarihten çok öncesinde 
bitkilerin sağlığı korumak ya da geri kazanmak için her toplum tarafından kulla-
nıldığını bilinmektedir (Sert & ark, 2015).

Mitolojide bitkiler tanrıların insana verdiği en değerli armağan olarak ele alın-
mıştır. Tüm bitkiler insanın hizmetindedir ve insanın varoluşundan itibaren bit-
kilerle olan ilişkisi başlamıştır (Gezgin, 2006).

M.Ö. 2500 yıllarında Çin tıbbıyla paralel bir gelişme içinde olan Hint tıbbının 
önemli temsilcilerinden Rig Veda’nın, eserlerinde bine yakın şifalı bitkiden bah-
sedilmiştir. Yunan tıbbının önemli adlarından Eskulap ve modern tıbbın temeli 
olarak kabul edilen Hipokrat kitaplarında 400’e yakın bitkisel ürünü anlatmıştır 
(Kamboj, 2000). Bununla birlikte, İmparator Shen Nung`un Farmakopesi, Chine-
se Herbal (MÖ 2800) 400 bitkisel ilaç, Ebers Papirüleri (MÖ 1800), Hippocrates 
(MÖ 460-367) 400 ilaç , Galen (MS 131-201), Johnson (1636) 4000 bitkinin tıbbi 
kullanımı, Linnaeus (1751) “Philosophia Botanica”, Withering (1785) “Account of 
Foxglove” de günümüz modern fitoterapisinin gelişmesine öncülük eden rehber-
ler olarak yer almaktadır (Adaikan, Gauthaman & Prasad, 2001).

Dünya Sağlık Örgütü (WHO), dünyada yaklaşık 4 milyar insanın sağlık sorun-
larını ilk etapta bitkisel droglarla gidermeye çalıştıklarını bildirmektedir (Dünya 
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Valerenik asitin beyindeki gamma aminobütirik asitin (GABA) çökmesine 
sebep olan enzim sistemini engellediği bulunmuştur. GABA seviyesindeki artış 
sakinleşmeye ve santral sinir sistemi aktivitesinde azalmaya neden olmaktadır.

Dental operasyondan bir saat önce verilen 100 mg’ lık kedi otunun 5 mg’ lık di-
azepam ile karşılaştırılabilecek düzeyde anksiyeteyi azalttığı belirtilmiştir (Özen 
& ark.2011).
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