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ÖNSÖZ

Deri, saç ve tırnaklar organizmamız için önemli biyolojik ve 
fonksiyonel rolleri bulunmaktadır. Deri, saç ve tırnaklar aynı 
zamanda kişilerin görselliği açısından önem taşır. Görsel bir alan 
olduğu için güzelleşmek için yapılan uygulamaların yan etkileri 
de çok önem taşır. Örneğin yanık, skar, hiperpigmentasyon, 
enfeksiyon, nekroz, granülom, damar hasarı, sinir hasarı, alerjik 
reaksiyonlar gibi yan etkiler kişilerin sağlığını bozar ve bu yan 
etkiler kalıcı olabilir. Bu açıdan bakıldığında uygulamayı yapan 
kişinin aldığı eğitim ile uygulamayı yapar iken bilimsel ve yasal 
kurallara uyup uymadığı önem taşımaktadır.

Son yıllarda kişilerin güzel görünme istekleri giderek artmıştır. 
Güzelleşme için kullanılan pek çok uygulama vardır. Bu 
uygulamaların bir kısmı güzellik salonlarında uygulanmaktadır. 
‘Güzellik salonları’ belediyeler tarafından ruhsatlandırılan 
işyerleridir. Güzellik salonlarında çalışan kişilerin aldıkları 
eğitimler birbirlerinden farklılıklar taşımaktadır. Bu kitapta 
ilk bölümde güzellik salonlarında çalışan kişilerin aldıkları 
eğitimler, ilgili yasal mevzuat çerçevesinde gözden geçirilecektir. 
Takiben güzellik salonlarında yapılan işlemlerin ilgili yönetmelik 
çerçevesinde bilimsel olarak incelemesi yer alacaktır.

Güzellik salonlarında yapılan işlemler ile ilgili konular 
‘İşyeri Açma ve Çalışma Ruhsatlarına İlişkin Yönetmelik’ ile 
belirlenmiştir. Yönetmelikte güzellik salonlarında ‘cilt (yüz ve 
boyun) bakım birimi, epilasyon/depilasyon birimi, el ve ayak 
bakım birimi, vücut bakım birimi, bronzlaştırma birimi ve makyaj 
birimi’nin bulunabileceği belirtilmektedir. Güzellik salonlarının 
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bölümlerde yapılabilecek işlemler de ilgili başlıkların altında 
tanımlanmıştır.

Bu kitap yasal mevzuatlar ışığında güzellik salonlarında çalışan 
kişilerin eğitimlerine ve güzellik salonlarında sunulan hizmetlere 
dermatolojik olarak bilimsel bir bakış sunmaktadır.

Saygılarımla.

 Prof Dr Ülker GÜL

 Ankara, 2025

Önsöz



v

İÇİNDEKİLER

Güzellik Salonunda Çalışanlar ve Eğitimleri..........................................1

Mesleki Eğitim Kanunu’na Göre Hangi Eğitimde Bulunanlar İşyeri 
Açabilir...................................................................................................3

‘İşyeri Açma ve Çalışma Ruhsatlarına İlişkin Yönetmeliğe’ Göre 
Güzellik Salonu Açmak için Bulunması Gereken Eğitimler..................4

‘İşyeri Açma ve Çalışma Ruhsatlarına İlişkin Yönetmelik J-Güzellik 
Salonları’ Ana Başlığı Altında Tanımlanan Güzellik Uzmanlarının Sahip 
Olması Gereken Eğitimler......................................................................5

Mesleki Eğitim Kanunu’na Göre Ustalık Belgesi..................................5

Mesleki Eğitim Kanunu’na Göre Usta Öğreticilik.................................7

Güzellik Uzmanlığı (Seviye 4) Yeterliliği..............................................8

Milli Eğitim Bakanlığı Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Anadolu 
Meslek ve Anadolu Teknik Proğramı ‘Güzellik Hizmetleri Alanı’ 
Çerçeve Öğretim Proğramı...................................................................12

Millî Eğitim Bakanlığı, Hayat Boyu Öğrenme Genel Müdürlüğü, 
Meslekî Eğitim Merkezleri Öğretim Programları.................................18

Mesleki Eğitim Kanunu’na Göre Kalfalık............................................20

Güzellik Salonunda Çalışan Kalfaların Özellikleri...............................21

Mesleki Yeterlilik Kurumunun 2017 Yılında Hazırladığı ‘Cilt Bakım 
Uygulayıcısı -Seviye 3’ Ulusal Yeterlilik (17uy0280-3).......................21

Millî Eğitim Bakanlığı Çıraklık ve Yaygın Eğitim Genel Müdürlüğü 
Güzellik ve Saç Bakım Hizmetleri Alanı Kalfalık Çerçeve Öğretim 
Programı (2008)....................................................................................22

Mesleki Eğitim Merkezi Güzellik ve Saç Bakım Hizmetleri Alanı 
Çerçeve Öğretim Programına Göre Alınan Dersler ile Kalfalık ve 
Ustalık...................................................................................................25



vi

İçindekiler

Mesleki Eğitim Kanunu Yürürlüğe Girdiği Tarihte (19/06/1986) Verilen 
Kalfalık ve Ustalık Belgeleri................................................................31

‘İşyeri Açma Ve Çalışma Ruhsatlarına İlişkin Yönetmelik- J-Güzellik 
Salonları’ Ana Başlığı Altındaki Maddelere Bilimsel Bakış.................33

Güzellik Salonlarında Bulunan Birimler..............................................34

Sorumlu Müdür ve Sorumlulukları.......................................................34

Güzellik Uzmanlarının Sorumlulukları ve Yapabileceği İşlemler........36

Güzellik Salonlarında Bulundurulması Gereken Asgari Araç, Gereç ve 
Ekipmanlar............................................................................................39

Güzellik Salonların Da Yasak Olan Faaliyetler....................................43

Güzellik Salonlarında İnvaziv (Deriye ve Deri Altındaki Dokulara Zarar 
Veren) İşlemler Yapılabilir mi?.............................................................44

Yönetmelik Madde 16.4’de Adı Geçen ‘İnvaziv’ Kelimesinin Anlamı 
Nedir:....................................................................................................45

Güzellik Salonunda Doktor (Tabip, Tıp Fakültesi Mezunu) Çalışabilir 
mi?.........................................................................................................46

Güzellik Salonu Sahibi ya da Çalışanı Tıp Fakültesi Mezunu İse; Doktor 
(Tabip) Yetkisinde Tıbbi ve Kozmetik İşlem Yapabilir mi?.................46

Güzellik Salonu Sahibi ya da Çalışanı Tıp Fakültesi Mezunu İse; 
Hastalık Tedavi Edebilir mi ve İlaç (Beşeri Tıbbi Ürün) Reçete Edebilir 
mi?.........................................................................................................47

Güzellik Salonunda Güzellik Uzmanları Hastalık Tedavisi Yapabilir 
mi? ........................................................................................................48

Yönetmelik Madde 16.4’de Adı Geçen ‘Beşeri Tıbbi Ürün’ Anlamı 
Nedir?....................................................................................................49

Güzellik Salonunda Enjeksiyon ile Deriye veya Deri Altına İşlem 
Yapılabilir mi?.......................................................................................49

Güzellik Salonunda Botulinum Toksini Uygulanabilir mi?..................50

Güzellik Salonunda Dolgu Uygulanabilir mi?......................................51

Güzellik Salonunda Dolgu Eritebilme İşlemi Yapılabilir mi?..............52

Güzellik Salonunda Mezoterapi Uygulanabilir mi?.............................52



vii

İçindekiler

Güzellik Salonunda İğnesiz Mezoterapi Uygulanabilir mi?.................53

Güzellik Salonunda Plazmapen Uygulanabilir mi?..............................54

Güzellik Salonunda Dermapen, Dermaroller Uygulanabilir mi?.........54

Güzellik Salonunda Prp (Trombositten Zengin Plazma) Uygulanabilir 
mi?.........................................................................................................55

Güzellik Salonunda Peeling Uygulanabilir mi?....................................56

Güzellik Salonunda Lazer Kullanılabilir mi?.......................................57

Ipl Cihazı Lazer Midir?.........................................................................58

Güzellik Salonlarında Hangi Amaç ile IPL Cihazları Kullanımına İzin 
Verilmektedir?.......................................................................................59

Epilasyon Amaçlı Kullanılan IPL ve Diod Lazer Cihazlarının Kullanımı 
İçin Ayrı Eğitim Almak Gerekir mi?.....................................................59

Epilasyon Amaçlı Kullanılan IPL ve Diod Lazer Cihazlarının  
Denetimi................................................................................................61

Güzellik Salonunda Yapılan İşlemler ile İlgili Bir Sorun Olur ise Kim 
Sorumludur?..........................................................................................63




