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ONSOZ

Erken ¢ocukluk donemi, insan yasaminin en hizli ve en kritik gelisim
donemlerinden biridir. Bu siireci olumlu gegiren ¢ocuklar, diinyay1 kesfetme
bicimlerini, kendini ifade edis yollarin1 ve 6grenme sitillerini dogal olarak
olustururlar. Bu temelin merkezinde ise “hareket” yer alir. Hareket, yalnizca
bedensel bir eylem degil; diisiinmenin, hissetmenin, anlamlandirmanin ve
iletisim kurmanin dogal aracidir. Bu nedenle Erken Cocukluk Déneminde
Hareketin Giicti adli kitabimiz da, sizi ¢ocugun gelisim seriivenine eslik eden
bir yol haritas1 karsilasin istedik. Erken Cocukluk Déneminde Hareketin Giicii
baglikli bu kitap, erken ¢ocuklukta motor gelisimin yalnizca fiziksel yeteneklerle
sinirli olmadigin; ¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminden biligsel stireglerine,
ozgiiveninden bagimsizlik duygusuna kadar uzanan giiglii bir etki alanina sahip
oldugunu vurgulamak amaciyla biitiinciil bir bakis agisiyla hazirlandi. Bununla
birlikte kitapta alan uzmanlari, 6grenciler ve ailelere yonelik motor gelisimi
destekleyici uygulama onerilerinde yer verildi. Giincel bilgiler dogrultusunda
hazirlanan bu kitapta ayni zamanda hareketin norobiyolojik temelleri ve oyunun
ogrenme tizerindeki giictide ele alinmustir. Kitabimiz da, 6zelikle 6zel gereksinimli
¢ocuklar i¢in hareket egitiminin nasil uyarlana bilecegi ve hareketin giiciiniin
tiim ¢ocuklara nasil erisilebilir kilinabileceginin 6nemi de aktarilmistir. Kitabin
farkli boliimlerinde, hareket egitiminin duyu-motor alan ile iligkisi, hareketin
degerlendirilmesi, hareket egitimi programlarinin nasil planlanacag kapsayici bir
bakis agisiyla agiklanmistir. Bu konulara ek olarak yiizme, dans ve yaratic1 hareket
etkinliklerinin ¢ocugun gelisim i¢in 6nemi ve hareket egitimini aile katilim ile
ev ortaminda ve teknolojiyi aktif kullanarak, ¢ocuga kaliteli hareket deneyimleri
kazandirmanin egsiz giiciine deginilmistir.

Cocugum kendi bedeninden yola ¢ikarak hareketi kesif siireci onun
ogrenmelerinin temelini olugturur. Bu 6grenme yolculugunda motor gelisimin
6nemsenerek cocuklarin ev ve okul ortamlarinda motor becerilerin desteklenmesi
biiytik 6nem arz etmektedir.

Kitabin hazirlanmasinda destek veren yazar kadromuzda farkl disiplinlerden
hocalarimizin yer almasi, gocugun motor gelisimine biitiinciil bakmamizin en
onemli unsurlarindan birini olmustur. Her ¢ocugun kendi hizinda ilerledigi
mucizevi gelisim siirecinde yetiskinlerin rehberligi ve dogru diizenlenmis ¢evrenin



Onsoz

onemi biuytiktiir. Bu nedenle bu kitabin her bolimiinde kuramsal bilginin
yansira uygulamaya ve cevresel diizenlemeye doniik ipuglarini bulacaksiniz.
Cocuklarin hareketle giiglendigi, giiclendikge kesfettigi bu yolculukta bize eslik
ettiginiz igin sizlere ve Akdemiysen Yayin Evine ve degerli yazarlarimiza sonsuz
tesekkiirlerimizi sunariz...

Editorler
Prof.Dr Yesim FAZLIOGLU
Dr.Ogretim Uyesi Niliifer SIVRIKAYA TOKGOZ
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BOLUM |

ERKEN COCUKLUK DONEMINDE MOTOR

GELISIMIN DIGER GELISIM ALANLARIYLA OLAN ILiSKiSI

Emel OZDEMIR?
Mine AKKAYNAK?

Girig

Bahgeli evlerin sokaklarinda kosusturan, oyunlar oynayan, agaglara tirmanan, ve
birbirini kovalayan ¢ocuklar artik yok. Giiniimiizde ¢ocuklar, yiiksek kath binalarin
ortasinda, okul ve ev arasinda gidip gelirken ellerinde tabletleriyle AVM lerde
dolastyor. Oysa 2000 yillik zeytin agaglarimin arasindan bize seslenen Aristoteles,
hareketin yasamin ritmi ve ruhun dili oldugunu fisildiyor.

Aristoteles’ten sonra gelen pek ¢ok diisiiniir de hareketin ¢ocuk i¢in yalnizca bir
tiziksel etkinlik olmadigini; yasami deneyimlemesinin ve diinyay: kesfetmesinin
en 6nemli aract oldugunu vurgulamaktadir. Rousseau (1762), ¢ocuga hareket
imkénlar1 sunmanin gelisimi agisindan 6nemli oldugunu vurgulamis ve motor
gelisim iizerine temel bir perspektif kazandirmistir. Pestalozzi (1801) ise
6grenmenin “kafa, kalp ve el” biitiinliigiiyle gergeklestigini vurgulayarak, duyusal
deneyim ve hareketi biligsel gelisimin merkezine tagimistir. Daha sonra okul
oncesi egitimin kurucusu Frobel (1885), oyunu ve hareketi ¢ocuk gelisiminin
“dogal motoru” olarak ifade etmistir. Motor gelisimini gozlemlere dayandirarak
agiklayan ilk bilim insan1 Gesell (1925) ise “oturma, emekleme ve yiiriime” gibi
tiziksel becerilerin biyolojik olgunlasmaya bagli belirli bir asamayla gergeklestigini
ortaya koyarak, giiniimiiz egitim ve gelisim anlayisina 6nemli katkilar sunmustur.
Son olarak, bilissel gelisim kuraminin kurucusu Piaget (1952), biligsel gelisimin

! Uzman, Trakya Universitesi, emelozdemir@trakya.edu.tr, ORCID iD:
2 Dr., Istanbul Aydin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Béliimii, mineakkaynak@aydin.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-5799-9164

DOI: 10.37609/akya.4032.c3437
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kazanimlar elde eder. Bu kazanimlar agsamali bigimde gergeklestiginden, gelisim
alanlarinin her biri birbirini olumlu yonde etkiler. Ozellikle motor gelisim, bu
stirecin temel basamaklarindan biri olarak kritik bir rol tistlenir. Bu nedenle,
erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin motor becerilerinin sistemli ve bilingli
sekilde desteklenmesi biiyiik nem tasimaktadir.

Ornek Soru

Motor gelisimi giiglii olan bir gocugun giinlitk yasam becerilerindeki bagimsizligini
artiran somut davraniglar nelerdir?

Bir nesneyle etkilesim sirasinda ¢ocugun hangi bilissel siirecleri devreye girer
ve bu siiregler dil gelisimine nasil katki saglar?

Erken dénemde jest, isaret etme veya nesne manipiilasyonu gibi motor
davranislarin dil gelisiminin giiglii bir yordayicisi olmasinin nedeni nedir?

Ozbakim becerilerinin yeterince gelismemesi durumunda ¢ocugun sosyal
uyum ve dzgiiven gelisimi nasil etkilenir?

Motor gelisimin 6zbakim becerileri tizerindeki temel etkisi nasil
aciklanmaktadir?

Bir nesneye dokunan g¢ocugun hangi biligsel stirelerden gectigi hangi
asamalarla tanimlanmaktadir?

Ayna noron sistemi ve frontal korteksin hem motor hem de dil gelisiminde
nasil bir ortak rol tistlendigi nasil ifade edilmektedir?

KAYNAKCA

Acar, F, Erol, M., & Cimen, E. (2025). Motor gelisim ve dil gelisimi etkilesimleri: Sinirbilimsel ve
gelisimsel perspektifler. Gelisim Arastirmalar: Dergisi, 12(3), 45-60.

Akil, M., Tokay, B. ve Giingor, MG.,(2024). Isbirlik(;i Sgrenme yontemiyle cocuklarda temel motor
beceri uygulamalarimin biligsel saglik sonuglar1. BMC Psychol 12 , 522 https://doi.org/10.1186/
$40359-024-02006-y

Akytirek, G., Kars, S., & Bumin, G. (2025). Serebral Palsili Cocuklarda Duyusal 1§lemleme Becerileri
ile Giinlitk Yagam Aktiviteleri Arasindaki iligkisinin incelenmesi. Hacettepe University Faculty
of Health Sciences Journal, 12(2), 342-350.

Andalo, B., Rigo, E, Rossi, G., Majorano, M., & Lavelli, M. (2022). Do motor skills impact on lan-
guage development between 18 and 30 months of age? Infant Behavior and Development, 66,
101667. https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2021.101667

Audiftren, M., & André, N. (2015). The strength model of self-control revisited: Linking acute and
chronic effects of exercise on executive functions. Journal of Sport and Health Science, 4(1),
30-46. https://doi.org/10.1016/j.jshs.2014.09.002

Barnett, L. M, et al. (2022). Early motor competence and developmental domains. Early Childhood
Research Quarterly, 61, 45-59.

Becker, D., et al. (2022). Montessori motor and cognition linkage. Early Learning Journal.



Erken Gocukluk Déneminde Motor Gelisimin Diger Geligim Alanlariyla Olan iligkisi

Billing, J. J. (2021). Fine motor predictors of school tasks. Developmental Psychology.

Brussoni, M., Gibbons, R., Gray, C., Ishikawa, T., Sandseter, E.B.H., Bienenstock, A., Tremblay, M.S.
(2015). What is the relationship between risky outdoor play and health in children? A systema-
tic review. International Journal of Environmental Research and Public Health (Vol. 12). https://
doi.org/10.3390/ijerph120606423

Brussoni, M.,Ishikawa, T., Brunelle, S., &Herrington, S. (2017). LandscapesForPlay: EffectsOf An
InterventionToPromoteNature-BasedRiskyPlay In EarlyChildhoodCentres. Journal of Environ-
mental Psychology, 54, 139-150. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2017.11.001

Cairney, J., et al. (2020). Motor skill proficiency and self-concept in children and adolescents: A
systematic review. Pediatric Exercise Science.

Gakmak, K., Tican Bagaran, S., & Ozaydinlik, K. (2025). Okul Oncesi Egitime Devam Etmekte Olan
Gocuklarin Motor Geligimi: Uzmanlarin Gériig ve Onerileri. International Primary Education
Research Journal, 9(1), 132-155.

Cameron, C. E., et al. (2022). Motor-based task persistence and school readiness. Developmental
Science.

Canli, U, Tagkin, C., & Kurt, C. (2021). Coklu Beceri Hareket Egitimi Programi: Okul Oncesi Go-
cuklarda Viicut Kompozisyonu ve Motor Performans Degisimleri. Uluslararas: Bozok Spor Bi-
limleri Dergisi, 2(1), 156-167.

Capio, C. M., Mendoza, N. B., Jones, R. A., Masters, R. S. W., & Lee, K. (2024). The contributions of
motor skill proficiency to cognitive and social development in early childhood. Early Childhood
Research Quarterly, Advance online publication. https://doi.org/10.1016/j.ecresq.2024.05.010

Chen, C., ve Nakagawa, S. (2023). Physical activity for cognitive health promotion: An overview of
the underlying neurobiological mechanisms. Ageing research reviews, 86, 101868. https://doi.
org/10.1016/j.arr.2023.101868

Chung, H. M., Cheah, W. L., & Hazmi, H. (2023). Physical activity and fundamental motor skill
outcome: A quasi-experimental study among rural pre-schoolers in Kuching, Sarawak. Interna-
tional Journal of Early Childhood, 55(1), 155-167. https://doi.org/10.1007/s13158-022-00324-0

Gimen, E. (2022). Halk oyunlarinda psikomotor. In O. Kog (Ed.), Sportif yénleriyle Tiirk halk oyun-
lar1 (s. 75). Efe Akademi Yayinlar.

Coe, H. A. (2017). EmbracingRisk In TheCanadianWoodlands: FourChildrensRiskyPlayAnd
Risk-TakingExperiences In A CanadianForest Kindergarten. Journal of EarlyChildhoodResear-
ch, 15(4), 374-388. https://doi.org/10.1177/1476718X15614042

Cupeiro, R., Rojo-Tirado, M. A., Cadenas-Sanchez, C., Artero, E. G., Peinado, A. B., Labayen, I.,
... Benito, P. J., & on behalf of the PREFIT project group (2020). The relative age effect on
physical fitness in preschool children. Journal of Sports Sciences, 38(13), 1506-1515. DOI:
10.1080/02640414.2020.1746559

Davis, E. E., Pitchford, N. J., & Limback, E. (2011). The interrelation between cognitive and motor
development in typically developing children aged 4-11 years is underpinned by visual pro-
cessing and fine manual control. British Journal of Psychology, 102(3), 569-584. https://doi.
org/10.1111/j.2044-8295.2011.02018 x

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annu Rev Psychol 64:135-68.

Diamond, A. (2020). Executive functions and movement. Child Development Perspectives, 14(4),
223-229.

Diamond, A., & Ling, D. S. (2016). Conclusions about interventions, programs, and approaches for
improving executive functions that appear justified and those that, despite much hype, do not.
Developmental Cognitive Neuroscience, 18, 34-48. https://doi.org/10.1016/j.dcn.2015.11.005

Diedrichsen, J., Kornysheva, K. (2015). Motor skill learning between selection and execution. Trends
Cognition Science, 19(4), 227-233. https://doi.org/10.1016/j.tics.2015.02.003

Dinger, C., Demiriz, S., & Ergiil, A. (2017). Okul 6ncesi donem ¢ocuklari (36-72 ay) igin Ozbakim
Becerileri Olgegi-Ogretmen Formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi. Marmara Universitesi



ERKEN GOCUKLUK DONEMINDE HAREKETIN GUCU

Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 45(45), 59-78. https://doi.org/10.15285/ma-
ruaebd.2686

Dyck, M., & Piek, J. (2010). How to distinguish normal from disordered children with poor langua-
ge or motor skills. International journal of language & communication disorders, 45(3), 336-344.

Fernandes VR, Ribeiro MLS, Melo T ve ark. (2016) Motor coordination correlates with academic
achievement and cognitive function in children. Front Psychol 7:318.

Gitmez-Koyuncu, F. (2024). 4 yas grubu ¢ocuklarda temel hareket egitiminin motor beceriler tizeri-
ne etkisi (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii.

Goldin-Meadow, S. (2021). Gesture and language-motor systems relation. Trends in Cognitive Scien-
ces, 25(9), 759-768.

Gomes da Silva, S., & Arida, R. M. (2015). Physical activity and brain development. Expert Review
of Neurotherapeutics, 15(9), 1041-1051.

Goodway, J. D., Ozmun, J. C., & Gallahue, D. L. (2019). Understanding Motor Development: Infants,
Children, Adolescents, Adults. 7th edition, U.S.A.: Jones & Bartlett Learning.

Gorkem, A., & Esra, E. (2025). Parallels Between Motor Skill Development and Language Develop-
ment in Children. International Journal of Holistic Health, Sports and Recreation, 4(1), 23-36.

Gull, C.,Goldstein, S. L., &Rosengarten, T. (2017). BenefitsAndRisks Of TreeClimbing On Child
Development AndResiliency. International Journal of EarlyChildhood Environmental Educati-
on, 5(2), 10-29.

Hatipoglu Ozcan, G., Ozer, D. E, & Pinar, S. (2025). Eﬁects ofMotor Intervention Program on Aca-
demic Skills, Motor Skills and Social Skills in Children with Autism Spectrum Disorder. Journal of
Autism and Developmental Disorders, 55(8), 2628-2642. https://doi.org/10.1007/s10803-024-
06384-5

Iverson, J. M. (2009). Developing language in a developing body: The relationship between motor
development and language development. Journal of Child Language, 36(2), 297-320.

Iverson, J. M. (2010). Moving on up: The relationship between motor development and language
acquisition in infants. Child Development Perspectives, 4(2), 87-94.

Jelleyman, C.,McPhee, J., Brussoni, M., Bundy, A., &Duncan, S. (2019). A crosssectionaldescription
of parental perception sandractices related to risky play and in dependent mobility in children:
The New Zealandstate of playsurvey. International Journal of Environmental ResearchandPubli-
cHealth, 16(2), 1-19. https://doi.org/10.3390/ijerph16020262

Jing, J. Q., Jia, S. J., ve Yang, C. J. (2024). Physical activity promotes brain development through
serotonin during early childhood. Neuroscience, 554, 34-42. https://doi.org/10.1016/j.neuros-
cience.2024.07.015

Kim, M. J., Doh, H. S., Hong, J. S., & Choi, M. K. (2011). Social skills training and parent education
programs for aggressive preschoolers and their parents in South Korea. Children and Youth
Services Review, 33(6), 838-845.

Kiirk¢tioglu, B. (2010). 0-6 Yas Arast Gocuklarin Temel Gelisimsel Ozellikleri: Biligsel Gelisim ve Dil
Gelisimi. Erken Cocukluk Egitimi Icinde. 8. Baski, Ankara: Pegem Yayinlart.

Limmle, C., Kobel, S., Wartha, O., Wirt, T., & Steinacker, J. M. (2016). Intervention effects of a scho-
ol-based health promotion program on children’s motor skills. Journal of Public Health, 24(2),
185-192. https://doi.org/10.1007/s10389-016-0711-2

Lavrysen, A.Bertrands, E., Leyssen, L., Smets, L., Vanderspikken, A., & De Graef, P. (2017).
Risky-play at school. Facilitating risk perception and competence in young children.
European Early Childhood Education Research Journal, 25(1), 89-105. https://doi.or-
g/10.1080/1350293X.2015.1102412

Lima, R,, et al. (2022). Motor proficiency and language development. Scandinavian Journal of Medi-
cine & Science in Sports, 32, 1499-1508.

McNeill, J., Howard, S. J., Vella, S. A., Santos, R., & Cliff, D. P. (2018). Physical activity and modified
organized sport among preschool children: associations with cognitive and psychosocial he-
alth. Mental Health and Physical Activity, 15, 45-52



Erken Gocukluk Déneminde Motor Gelisimin Diger Geligim Alanlariyla Olan iligkisi

Memisevic, H., & Hadzic, S. (2013). Development of fine motor coordination and visual-motor in-
tegration in preschool children. Journal of Special Education and Rehabilitation, 14(1-2), 45-53.

Mulé, D., Jeger, 1., Dotsch, J., Breido, E, Ferrari, N., & Joisten, C. (2022). Correlation between langu-
age development and motor skills, physical activity, and leisure time behaviour in preschool-aged
children. Children, 9(3), 431. https://doi.org/10.3390/children9030431

Nalbant S. (2011). 14 Haftalik Fiziksel Aktivite Programinin Down Sendromlu Cocuklarin Motor Ge-
lisimleri ve Giinliik Yasam Aktiviteleri Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis Dok-
tora Tezi). Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Nalbant, O. (2020). Cocuk oyun ve hareket egitimi. Ankara: Nobel Yaynlari.

Nicolopoulou, A, et al. (2023). Play narratives ¢» embodied language relation in early childhood.

Oliveira, M. I. A., & Reis, H. I. (2020). Behaviour and Social Skills in Children Aged 3-5: Relations-
hip with Sensory Processing. Journal of Psychology and Psychotherapy Research, 7(1), 76-84.

Ozyiirek, A., Ozkan, 1., Bedge, Z, & Yavuz, N.E (2015). Okul Oncesi Dénemde Beden Egitimi Ve
Spor. International Journal of ScienceCultureandSport, (3), 479-479. https://doi.org/10.14486/
ijscs314

Piaget, J. (1952). The origins of intelligence in children. International Universities Press.

Piek, J. P, et al. (2008). Motor coordination and psychosocial problems in children: A clinical pers-
pective. Journal of Science and Medicine in Sport, 11(5), 416-423.

Reisberg, K., Riso, E. M, & Jurimae, J. (2021). Physical fitness 1n preschool children in relation to
later body composition at first grade in school. PLoS ONE, 16(1), 1-14.

Rowe, M. L., & Goldin-Meadow, S. (2021). Gestures predict vocabulary growth in early years. Deve-
lopmental Psychology.

Russ, S., et al. (2022). Creativity and motor play systematic evidence. Frontiers in Child Development.

Schedler, S., Kiss, R., & Muehlbauer, T. (2019). Age and sex differences in human balance perfor-
mance from 6-18 years of age: a systematic review and meta-analysis. PLOS ONE, 14(4), 1-28.

Sezici, E., & Akkaya, D. D. (2020). The effect of preschool children’s motor skills on self-care skills. Early
Child Development and Care, 190(6), 963-970. https://doi.org/10.1080/03004430.2020.17370
40

Singh, A., et al. (2023). Play-based motor interventions and multiple developmental transfer effects.
Frontiers in Psychology, 14, 1124567.

Sisli, M. (2018). Cimnastik ¢calismalarinin 6-7 yas grubu ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ve kaba motor
beceri gelisimine etkisinin incelenmesi. Yitksek Lisans Tezi. Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Antalya.

Stodden, E. M., et al. (2008). A developmental perspective on the relation between physical activity
and health-related physical fitness in children and adolescents. Quest, 60(2), 177-191.

Tachmatzidis, D., & Makris, N. (2017). Mirror neurons and language. Psychology: The Journal of the
Hellenic Psychological Society, 22(2), 15-31. https://doi.org/10.12681/psy_hps.23252

Thom, L., et al. (2021). Rhythm-based movement and emotional expression mapping. Psychology of
Music.

Travers, B., et al. (2021). Balance pathways enhance executive processing. Journal of Cognition and
Development.

Vazou, S., & Mavilidi, M. E (2021). Cognitively engaging physical activity for targeting motor, cog-
nitive, social, and emotional skills in the preschool classroom: The Move for Thought PreK-K
program. Frontiers in Psychology, 12, 729272. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.729272

Verdine, B. N., et al. (2023). Spatial reasoning and motor construction tasks in preschool play. Cogni-
tive Development.

Verhoef, E., de Hoyos, L., Schlag, E, van der Ven, J., Olislagers, M., Dale, P,, Kidd, E., Fisher, S.
E., & St Pourcain, B. (2025). Developing language in a developing body: Genetic associati-
ons of infant gross motor behaviour and self-care/symbolic actions with emerging language
abilities. Journal of Child Psychology and Psychiatry. Advance online publication. https://doi.
org/10.1111/jcpp.70021



ERKEN GOCUKLUK DONEMINDE HAREKETIN GUCU

Wang, M. V,, Lekhal, R., Aaro, L. E., Holte, A., & Schjelberg, S. (2014). The developmental relati-
onship between language and motor performance from 3 to 5 years of age: A prospective lon-
gitudinal population study. BMC Psychology, 2, 34. https://doi.org/10.1186/s40359-014-0034-4

Westendorp, M., Hartman, E., Houwen, S., & Visscher, C. (2011). Do gross and fine motor skills
differentially contribute to language outcomes? A systematic review. Early Childhood Research
Quarterly, 26(4), 472-489.

Yaman, H., Bekar, $. N., & Nas, S. E. (2025). Ogretmenlerin ozel 6grenme giigliigii olan 6grencileri-
ne yasam becerileri kazandirma adina yiiriittiikleri siireclerin incelenmesi. Kocaeli Universitesi
Egitim Dergisi, 8(1), 418-446.

Yesil, A. M., & Yoldas, T. G. (2025). Ince Motor Alanda Gelisimsel Gecikmeye Yaklagim. Turkiye
Klinikelri Developmental Pediatrics-Special Topics, 3(2), 50-57.

Yilmaz, A. D. (2023). Gelisime iliskin temel kavramlar. G. Sengiin, M. Kanak, & S. Pekdogan (Eds.),
Icinde Cocuk gelisimi (ss. 1-20). Nobel Akademik Yayincilik.

Yiiksel, A., Demirel, N., & Terzioglu, E. (2024). Hemsirelik Ogrencilerinde Psikomotor Becerilerin
Gelistirilmesinde Farkli Ogretim Yontemlerinin Etkisi. Yiiksekdgretim ve Bilim Dergisi, 14(3),
387-393.

Zarr, N., Ferguson, R., & Glenberg, A. M. (2013). Language comprehension warps the mirror neuron
system. Frontiers in Human Neuroscience, 7, 870. https://doi.org/10.3389/fnhum.2013.00870



BOLUM 2

ERKEN COCUKLUKTA BEYIN

GELISIMi VE MOTOR GELISIM

Pinar BASAR SENYILMAZ!
Ismet ALTAY SUPURGECI

Girig

Erken ¢ocukluk donemi, bireyin beyin gelisimi ve diger gelisim alanlarindaki
degisimin en yogun oldugu donemlerdendir. Beyin gelisimi, motor gelisim ve
diger gelisim alanlarini 6nemli 6lgiide etkiler. Bireyin tiim yasamini etkileyecek
olan beyin, dogumdan 6nce gelismeye baslar ve yasamin ilk yillarinda biiytik
degisimler gosterir. Insan viicudundaki en karmagik biyolojik sistem olarak kabul
edilen beyin, farkl: tip hiicrelerden milyarlarca sinir hiicresinin trilyonlarca noral
baglanti kurdugu dinamik bir yapidir. Beyin, dogum 6ncesi donemden baglayarak
erken ergenlik donemine kadar, yapisal ve fonksiyonel olarak degismeye, néronal
baglantilar1 sekillenmeye, gelismeye devam eder. Bu siiregte beynin gelisimi,
genetik ozelliklere bagl olarak olusan noronal yapilarin yani sira cevreden alinan
duyusal uyaranlarin islenmesi, motor 6grenme ve deneyimleme gibi birgok
faktore baghdir. Cocugun normal motor gelisim siirecinde motor becerilerin
sergilenmesinde beynin ilgili alanlarinda yapisal degisimler, beyin gelisimi ve
motor gelisim arasinda iki yonlii bir iligkiye isaret eder. Bu bolimde, dogum
oncesi donemden baslayarak erken ¢ocukluk dénemindeki beyin gelisimi ve
motor gelisim iki yonlii iliskisi farkli yonleriyle ele alinacaktir.
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BOLUM 3

MOTOR GELISIMi ETKILEYEN FAKTORLER

Serkan AYDIN?

GiRiS

Motor gelisim, birey i¢in yasam boyu devam eden bir siire¢ olup, hareketlerin
planlanmasi, kontrolii ve koordinasyonunun biyolojik, ¢evresel ve psikososyal
faktodrlerin etkilesimiyle sekillenmesini ifade eder (Payne ve Isaacs, 2024). Insan
gelisimi, dogum oncesi donemden baslayarak dogum siras1 ve dogum sonrast
evrelerde gergeklesen ¢ok yonlii bir biyolojik ve davranigsal degisim siirecidir.
Bu degisimlerin en 6nemli bilesenlerinden biri olan motor gelisim, bireyin
cevresiyle etkilesim kurma, denge saglama, nesneleri kontrol etme ve fiziksel
aktivitelerde bulunma yetenegini belirler (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2019).
Motor gelisim, kalitimsal faktorler, gebelik siirecinde annenin saglik durumu,
beslenme aligkanliklari, egzersiz diizeyi, kimyasal madde ve ila¢ kullanimi gibi
dogum oncesi etkilerden; dogum esnasinda yasanan komplikasyonlardan, dogum
sonrast donemde ise ¢evresel uyarim, sosyoekonomik diizey, beslenme, ebeveyn
tutumlari ve fiziksel aktivite firsatlarindan etkilenir (Malina, Bouchard ve Bar-Or,
2004). Bu faktorlerin her biri, merkezi sinir sisteminin olgunlagma hizini, kas ve
kemik gelisimini, reflekslerin olusumunu ve motor koordinasyonu dogrudan veya
dolayli bigimde belirler (Haywood ve Getchell, 2024).

Dogum o6ncesi donem, motor gelisimin temellerinin atildig kritik bir evredir.
Bu donemde genetik yapi, kalitim yoluyla bireyin potansiyel motor kapasitesini
belirlerken; annenin sagligi, beslenme durumu, stres seviyesi ve fiziksel aktivite
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o Olumlu Yonler: Aktif video oyunlar: ve interaktif uygulamalar, baz1 motor
becerilerin gelisimini destekleyebilir.

o Olumsuz Yonler: Agir1 televizyon, bilgisayar ve mobil cihaz kullanimy, fiziksel
aktiviteyi azaltarak motor gelisimi geciktirebilir (Sanders vd., 2009).

BOLUM SONU SORULARI

Dogum oncesi donemde bulunan genetik faktorler motor gelisimi sizce hangi
mekanizmalarla etkiler ?

Annenin gebelik siiresince beslenme durumu fetiisiin sinir sistemi gelisimi
tizerinde nasil bir rol oynar?

Gebelikte maruz kalinan toksik maddeler (sigara, alkol, ilag vb.) motor gelisim
tizerinde ne tiir etkiler yaratabilir?

Dogum esnasinda yasanan hipoksi (oksijen yetersizligi) veya travmalar motor
becerilerin gelisimini nasil etkiler?

Dogum sonrasi donemde ¢evresel faktorlerin (sosyoekonomik diizey, ebeveyn
tutumlari, fiziksel aktivite) motor gelisim tizerindeki etkileri nelerdir?

Motor gelisim kavrami hangi biyolojik ve ¢evresel siireglerin etkilesimleri ile
sekillenmektedir?

Kalitim ve gevresel etkilesim motor gelisimin farkli donemlerinde nasil bir denge
olusturmaktadir?
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HAREKET, OYUN VE OGRENME KURAMLARI

Selda ATA DOGAN!
Havise GULEC?

GIRiS

Erken ¢ocukluk doénemi, gelisim alanlarinda hizli degisimlerin yasandig,
Ogrenmenin en yogun oldugu yasam evresidir. Bu dénemde c¢ocuk, diinyay1
anlamlandirmak, ¢evresiyle etkilesim kurmak ve kendini ifade etmek i¢in en dogal
ara¢ olarak hareket ve oyunu kullanir. Hareket, ¢ocugun beden farkindaligini
gelistirirken ayn1 zamanda biligsel siireglerin, sosyal iligkilerin ve duygusal denge
becerilerinin temelini olusturur. Oyun ise ¢ocugun gevresiyle etkilesim kurma,
deneyimlerini anlamlandirma ve 6grendiklerini pekistirme bicimidir. Bu nedenle
hareket ve oyun, erken ¢ocukluk egitiminde yalnizca eglenceli etkinlikler degil;
gelisimin, 6grenmenin ve kisilik olusumunun yapitaslaridir.

Erken gocukluk déneminde hareket yoluyla yapilan etkinlikler, ¢ocuklarin
kas kontroliinii, denge ve koordinasyon becerilerini gelistirirken; ayn1 zamanda
ozgiiven, 6zdenetim, sabur, is birligi ve problem ¢6zme gibi {ist diizey becerilerin
gelisimine de katki saglar. Oyunlar, ¢ocuklarin duygularini diga vurmasina, sosyal
kurallar1 deneyimlemesine ve dil becerilerini dogal bir sekilde gelistirmesine
olanak tanir. Hareketin oyuna, oyunun da 6grenmeye donistigii bu siireg,
gocuklarin aktif katilimini destekleyen en etkili 6grenme bigimidir.
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BOLUM D

HAREKETIN NOROBIYOLOUJIK VE

PSIKO-SOSYAL KATKILARI

Murat TEKIN

GIRiS

Yaklasik 150 yildir sinir sisteminin hareket iiretme bigimi bilimsel olarak
arastirilmaktadir. Bu alandaki ilk ¢aligmalar, biiyiik 6lgiide beynin ve omuriligin
yapisina iliskin anatomik incelemelere dayaniyordu; yani bu yapilarin nasil
olustugu ve birbirleriyle nasil baglantili goriindiigii inceleniyordu. Gozlenen motor
bozukluklarla tespit edilen sinir sistemi hasarlarinin iliskilendirilmesi, motor
norolojisinin temelini olusturdu. Daha sonra hayvan deneylerinde elektriksel
uyarimin kullanilmasiyla motor sisteme yonelik aragtirmalar yeni bir boyut
kazandi. Belirli beyin bolgelerine yonelik lezyon ¢alismalarinin da eklenmesiyle,
motor kontroliine iliskin ilk teorik modeller ortaya ¢ikmustir (Schwartz; 2016).

Her ne kadar erken donem arastirmacilari anatomik yapilar ile davranis
arasindaki iliskinin olduk¢a karmagik oldugunun farkinda olsalar da bu karmasik
yapr hareketin beyin fonksiyonlar1 {izerinde etkilerinin oldugu sonucuna
varilmustir ¢iinkii genis néron topluluklarinin ayni anda etkin oldugunu ve motor
davranist olusturmak icin faaliyet gostererek beyin fonksiyonlarini etkilerdi
sonucuna varilmistir.

Ozellikle Erken ¢ocukluk déneminde optimal biligsel gelisim 6én plandadir.
Erken ¢ocukluk doneminde beynin saglikli bicimde olgunlasmas: ve bilissel
yetilerin en iist diizeyde gelisebilmesi gesitli cevresel ve bireysel faktorlerin etkisi
altindadir. Bu faktorler arasinda fiziksel aktivite 6zel bir neme sahiptir. Diizenli
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iletisim kurma ve sosyal beklentilere uyma gibi sosyal-duyussal becerileri
destekler.

3-Oyun temelli fiziksel aktivitelerin bilissel gelisim iizerindeki etkileri
nelerdir?

Cevap:

Ovyunlar 6zellikle hafiza, dikkat, problem ¢6zme ve yonetici islevlerin gelisimini
destekler. Aerobik oyunlar beyin bolgelerini aktive eder, karmasik motor gorevler
ise biligsel yiikii artirarak tist diizey biligsel becerilerin gelismesine katki saglar.

4-Erken c¢ocukluk doneminde fiziksel aktivitenin sosyal-biligsel yap1
iizerindeki kritik rolii nasil aciklanmaktadir?

Cevap:

Bu donemde ¢ocuklarin sosyal biligsel kapasitesi, baskalarinin duygu ve
diistincelerini anlama yetenegi ile yakindan iligkilidir. Fiziksel aktivite, sosyal
etkilesimi artirarak bu kapasitenin gelismesine katki saglar; ayrica yonetici islevler
gibi tist diizey biligsel siiregleri giiglendirerek sosyal davraniglar: destekler.

5-Okul, 6gretmen ve ¢cevresel faktorlerin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimindeki
rolii nedir?

Cevap:

Okullar ve oOgretmenler, ¢ocuklarin hareket, bilissel ve sosyal becerilerini
destekleyen yapilandirilmis ortamlar saglar. Bu gevresel faktorler, psiko-sosyal
gelisimi olumlu etkileyen hareket temelli programlarin uygulanmasinda kritik bir
rol oynar ve 6grenmenin temel bilesenlerinin gelisimine katkida bulunu
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BOLUM O

HAREKET EGITIMINDE DEGERLENDIRME

Sehmus ASLAN?

Diinyadaki tiim canlilar, diizenli, ritmik ve siirekli bir hareket i¢indedir. Insan
da dogas1 geregi hareket etmek iizere yaratilmistir. Ancak insan i¢in “hareket”
yalnizca bedensel bir yer degistirme degildir; ayn1 zamanda zihinsel, duygusal
ve sosyal boyutlar1 da igeren ¢ok yonlii bir kavramdir. Hareket, bireyin yasamini
stirdiirmesi, gelismesi ve cevresiyle etkilesim kurabilmesi agisindan hem fiziksel
hem de psikolojik olarak biiyiik énem tagir. Insan, dogdugu andan itibaren
hayat1 boyunca hareket etme gereksinimi duyar. Sinir sistemiyle esgiidiim
icinde gelisen hareket becerilerinin kazanilmasi siireci ise motor gelisim olarak
adlandirilir. Motor gelisim; biiyiime, olgunlasma, gelisme ve bireyin hazir
bulunusluk diizeyiyle yakindan iliskilidir (Ozyurek ve digerleri, 2015; Boz ve
Giingor Aytar, 2012). Hareket, siradan gibi goriinse de yasamin her aninda yer
alir ve farkinda olmadan siirekli yaptigimiz bir faaliyettir. Diisiince, duygular
ve manevi degerler alanlarinda da benzer ritmik kaliplar ve yapilar goriilebilir.
Giiniimiizde ¢ocuklarin énemli bir bolimi, ekran karsisinda uzun siire vakit
gegirirken agik oyun alanlarinda daha az zaman harcamakta ve buna bagl olarak
hareketsiz bir yasam tarzi benimsemektedir (Ozgiir ve digerleri, 2021). Oysa
erken ¢ocukluk donemi, bireylerin hizli gelisim gosterdigi; fiziksel, bilissel, sosyal
ve duygusal alanlarda temel becerilerin kazanildig: kritik bir evredir. Bu nedenle,
bu donemde hareket aligkanliklarinin kazandirilmasi, ¢ocuklarin ¢ok yonli
gelisiminde belirleyici bir rol oynamaktadir (Carson ve digerleri, 2016). Hareket
egitimi, ¢ocuklarin temel motor becerilerini (6rnegin kosma, ziplama, yakalama
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HAREKET EGITiMINDE DEGERLENDIRME SORULARI

1. Hareket egitiminde degerlendirme neden 6nemlidir?

2. Gozlem yoluyla yapilan degerlendirme neyi amaglar?

3. Motor beceri gelisimini 6l¢mek i¢in kullanilan temel degerlendirme araglar:
nelerdir?

4. Hareket egitiminde kullanilabilecek bir rubrik tasarlaymn (6rnek kriter:
koordinasyon, kontrol, stireklilik, giivenlik...).

5. Bir okuldaki 6grencilerin nesne kontrol becerisini degerlendirmek i¢in hangi
testleri kullanirsiniz? Bunu gerekgelendirerek agiklayiniz
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ERKEN COCUKLUKTA HAREKET EGITIMi PROGRAMLARI

Giilsiim HATIPOGLU OZCAN!

1. GiRi$

Erken ¢ocukluk donemi, yasam boyu gelisimi sekillendiren temel motor
repertuvarin olustugu, biligsel siireclerin hizla yapilandig1 ve sosyal-duygusal
temellerin atildig1 kritik bir gelisim evresidir. Bu dénemde ¢ocuk, gevresiyle
etkilesim kurmak, problem ¢ozmek, kesfetmek ve 6grenmek icin dogal olarak
hareketi kullanir. Hareket yoluyla elde edilen duyusal girdiler, beynin yapisal ve
islevsel olgunlagmasini destekler; dikkat, bellek, planlama ve 6z diizenleme gibi
ylriitiicti islevlerin gelisimine katki saglar (Adolph ve Hoch, 2019). Ayni zamanda,
hareket temelli etkilesimler ¢ocuklarin akranlariyla iletisim kurmasini, sosyal

roller deneyimlemesini ve duygularini diizenlemesini kolaylagtirir (Gabbard,
2021).

Uluslararasi ¢ercevede hareket, cocuklarin oyun yoluyla 6grenme siirelerine
katilimini artiran, yiritiicii iglevleri giiclendiren ve yasam boyu fiziksel aktivite
aligkanliklar1 kazandiran bir bilesen olarak ele alinmaktadir (UNESCO, 2019;
OECD, 2021). Bir¢ok tlkenin okul o6ncesi miifredatinda hareket; fiziksel
saglik, motor gelisim, sosyal katilim ve erken akademik becerilerin onctillerini
destekleyen zorunlu bir 6grenme alani olarak konumlandirilmustir. Tiirkiyede ise
okul 6ncesi egitim programi, ¢ocuklarin motor gelisimini destekleyen hareket
temelli etkinlikleri 6grenme siirecinin ayrilmaz bir pargasi olarak tanimlamakta
(MEB, 2013), ancak uygulamada hareket egitiminin siklig, siiresi ve niteligi

1
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Bunun yani sira, programlarin etkililiginin standartlastirilmis araglarla izlenmesi,
egitimin niteliginin artirilmas: ve uygulamalarin bilimsel temele dayandirilmasi
acisindan 6nemlidir.

Genel olarak hareket egitimi, erken ¢ocukluk déneminde yalnizca motor beceri
kazanimini degil, yasam boyu 6grenmeye, fiziksel aktivite aligkanligina ve sosyal
katilima temel olusturan ¢ok yonli bir gelisim siirecini desteklemektedir. Bu
nedenle hareket temelli 6grenme deneyimleri, okul ncesi egitim programlarinda
tamamlayict bir etkinlikten ziyade gelisimin ayrilmaz ve merkezi bir bileseni
olarak ele alinmalidir.

Boliime iligkin sorular

Erken cocukluk doneminde hareketin biligsel, sosyal ve duygusal gelisim
tizerindeki biitiincill roliinii agiklayiniz.

Yapilandirilmis, yari-yapilandirilmis ve tematik program modellerinin pedagojik
acidan temel farkliliklarini 6rneklerle tartisiniz.

Hareket egitimi programlarinda 6grenme ortaminin giivenligi ve esnekligi neden
kritik 6neme sahiptir?

Ovyun temelli ve gesitlendirilmis etkinliklerin ¢oklu beceri gelisimine katkilarini
analiz ediniz.

Giinliik hareket egitimi akisinin (1sinma-temel etkinlik-kapanis) ¢ocuklarin
dikkat, 6z diizenleme ve motor &grenme siiregleri agisindan islevlerini
aciklayiniz.

Hareket egitimi programlarinin etkililigini degerlendirmede standart 6lgme
araglarinin kullanilmasi neden gereklidir?

Programlarda yer alan doga temelli ve materyal destekli etkinliklerin ¢ocuklarin
motor, duyusal ve sosyal deneyimlerini nasil zenginlestirdigini tartiginiz.
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BOLUM 8

OYUN, DANS VE YARATICI HAREKET ETKINLIKLERI

Ozgiir KURT"
Niliifer Sivrikaya TOKGOZ?

Girisg

Ovyun, bebeklikten yetiskinlik dénemine kadar insanin her doéneminde var
olabilen 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde biiyiik bir 6neme sahiptir. Cocugun
dis diinyay1 tanimaya ve uyum saglamaya basladig1 erken ¢ocukluk dénemini
oyunla baglamaktadir. Milli Egitim Bakanhig’nin Okul Oncesi programinin
temel ilkelerinde oyunun okul 6ncesi donemde en etkili yontem oldugunu
belirtilmektedir (MEB, 2024). Barresi (2024), Oyun, erken ¢ocukluk egitiminin
temel bir unsurudur ve gocuklarin 6grenmesi, gelisimi ve refah1 i¢in 6nemli bir
aragtir. Ayni zamanda Kaytez ve Durualp (2014)’te bu dénemde oyun ¢ocugun
gelisiminde ve egitiminde 6nemli bir rol oynayan ugras oldugunu belirtmistir.
Alan yazina baktigimizda gelisim psikoloji, egitim psikolojisi ve 6grenme
psikolojisinde oyunun ¢ocugun en 6nemli ugrasist oldugunu desteklemektedir
(Kogyigit, Tugluk ve Gok, 2007). 1898de Groos, oyunun gelecekte kullanacag:
becerileri gelistirmek amaci ile erken ¢ocukluk doneminde ihtiyag oldugundan
bahsetmektedir. Bebeklik doneminde oyun, bebegin agi1z hareketleri, ses ¢ikarmast
ile baslar ve nesnelerle oynama seklinde degisiklik gosterir (Ayan ve Memis, 2017).
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Boliim Sorulari

Oyun hangi donemde oynatilmaya baslanir? Neden? Cocuklarin oyun oynama
stireci ne zaman biter, tartisiniz.

Ovyun evreleri hangi durumlarda farklilik gostermektedir?

Ovyun ve dans arasinda bir iligki var midir? Tartisiniz.

Dans insan gelisimine nasil katki saglar?

Yaratici hareket etkinliklerini planlama ve uygulama siirecinde dikkat edilecek
noktalar1 6rnekler tizerinden anlatiniz.
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ERKEN COCUKLUKTA DUYUSAL

GELISIM VE DESTEKLENMESI

Yesim FAZLIOGLU!
Ummiigiil TEPE KIROGLU?

Girig

Duyular, gocugun cevresiyle etkilesim kurmasini saglayan ve ¢evresini tanimasina
aracilik eden temel gelisim alanlarindan biridir. Duyusal sistemler yoluyla
alman uyarilar, merkezi sinir sisteminde islenerek anlamlandirilmakta; bu siireg
sonucunda algi, 6grenme ve davranis bicimleri sekillenmektedir. Duyular, dis
ve i¢ cevreden gelen fiziksel uyarilarin reseptor hiicreler araciligiyla sinirsel
iletilere doniistiirtilmesiyle baslayan norofizyolojik bir siireci ifade etmektedir.
Bu iletilerin merkezi sinir sisteminde biitiinlestirilmesiyle bireyin ¢evreye iliskin
algis1 olusmaktadir (Comert Ozata, 2015, s. 2).

Erken ¢ocukluk doneminde duyular araciligiyla edinilen deneyimler, cocugun
gevresini tanima, anlama ve ¢evreye uyum saglama siirecinde kritik bir role
sahiptir (Uyanik-Balat ve ark., 2005, s. 9). Bu donemde yalnizca dis ¢evreden
gelen duyusal girdiler degil, ayni zamanda viicudun i¢inden gelen duyusal bilgiler
de gelisimi desteklemektedir. I¢sel duyusal bilgiler; beden farkindaligi, denge,
viicut pozisyonu ve fizyolojik ihtiyaglarin fark edilmesi gibi alanlarda ¢ocugun 6z
diizenleme becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir.

Duyu sistemlerinin temel islevi; uyariciyr algilamak, bu uyariciy1 sinirsel
dile doniistiirmek ve merkezi sinir sisteminde biitiinlestirerek anlamli bir yanit
olusturulmasini saglamaktir. Bu siirecte kodlanan duyusal veriler, duyuya 6zgii

1
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ASAMA AMAC ETKINLIK ve ACIKLAMALAR
« Sallanma, dénme ve ziplama gibi basit egzersizler
Tk Denge uygulanir. Dengeyi destekleyen basit oyunlarla
farkindalig ¢ocuklarin viicut farkindalig1 ve hareket algist
artirilir.

« Sag-sol, ileri-geri gibi yonlendirmeli hareket
Yon ve hareket  oyunlari oynanir. Ritimle eslestirilen hareketler

Geligtirici algis1 araciligiyla koordinasyon ve yonelim becerileri
desteklenir.
o Miizikle hareket ve koordinasyon temelli dans
enge caligmalar1 yapilir. Denge tahtasi, top ve salincak gibi
Tamamlayci butiinlagi ekipmanlar kullanilarak viicut kontrolil ve motor

planlama becerileri desteklenir.

Uygulama Notu: Vestibiiler etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin bireysel denge
diizeyleri ve duyusal hassasiyetleri dikkate alinmali, uygulamalar kontrollii ve
giivenli bigimde ytiriitiilmelidir.
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goLum 10

YUZME DESTEKLI BECERIi GELISIMi

Yasemin ARI?

GiRIS

Motor gelisim (MG), motor becerilerdeki degisim veya iyilesme siirecidir. Temel
hareket becerileri (THB) yeterliligi, bireylerin giinliik yasam aktiviteleri ile fiziksel
aktivite (FA) veya spora 6zgii etkinliklere katilimi i¢in 6n kosul niteligindedir
(Sinclair ve Roscoe, 2023). Temel hareket becerileri, spor ve fiziksel aktivitelere
katilim i¢in gerekli olan daha karmagik hareketlerin yapi taslar1 olarak kabul
edilir. Bu beceriler, lokomotor beceriler (viicudun bir yerden baska bir yere
taginmasini saglayan hareketler) ve nesne kontrol becerileri (nesneleri aktarma,
itme, yakalama gibi hareketler) olmak tizere iki kategoriye ayrilir. Nesne kontrolii
ve lokomotor becerilerinin gergeklestirilmesi, biiyiik kas gruplarinin etkin sekilde
kullanilmasin1 gerektirir. THB yeterliligi, fiziksel aktiviteye katilimin yani sira
saglikli viicut agirhiginin ve fiziksel uygunlugun korunmasinda, ayrica yasam
boyu siirdiiriilebilecek karmagik motor becerilerin gelistirilmesinde kritik bir rol
oynar (Pratt vd., 2023).

Yiizme, yaga uygun motor deneyimleri tesvik etmek ve kii¢iik ¢ocuklarda
fiziksel aktiviteyi gelistirmek amaciyla diinya ¢apinda bir uygulama olarak énem
kazanmaktadir. Oncekiarastirmalar,alti haftalikylizmeantrenmanlarininardindan
gocuklarin gesitli su becerilerinde anlamli diizeyde gelisme gosterdiklerini ortaya
koymustur (Costa vd., 2012). Ayrica, yiizme egitiminin su ortaminda hareket
etmek igin gerekli yeni motor kaliplarinin edinilmesini destekledigi ve boylece
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cocuklarda cesitli fiziksel ve islevsel 6zellikleri iyilestirme konusunda umut verici
sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Yiizme ve su i¢i gliglendirme programlari,
bu agidan 6nemli 6l¢tide daha etkili bulunmustur. Bu bulgular, engelli ¢cocuklar
i¢in diizenlenen rehabilitasyon programlarina su temelli miidahalelerin diizenli
olarak dahil edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Khan ve Ibrahim, 2025).

BOLUM SORULARI

1. Temel hareket yeterliligi motor beceri gelisiminde neden énemlidir?

2. Yiizme egzersizleri ve temel dort ylizme stili nelerdir?

3. Erken gelisim doneminde yiizme aktivitelerinin motor beceri gelisimi
tizerindeki olast etkilerini agiklayiniz?

4. Bebek ve gocuklarda uygulanan ylizme programlarinin, kara temelli egzersizlerle
karsilastirildiginda beceri gelisiminde nasil bir rol oynamaktadir?

5. Su ortamimin ozellikleri (6rnegin kaldirma kuvveti, direng) cocuklarin
becerilerini nasil etkiler?
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OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR iCIN HAREKET EGITIMI

Niliifer SIVRIKAYA TOKGOZ!

Girig

En genel tanimiyla hareket egitimi, hareketin kesfedilmesi, 6grenilmesi ve
tiretilmesi siireci olarak tanimlanabilir. Bu siireg, erken ¢ocukluk déneminde
ozellikle kritik bir 6neme sahiptir. Ciinkii erken ¢ocukluk dénemi; ¢ocugun
gelisiminde temel olusturan fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarda
hizli degisimin yasandig1 6nemli bir donemdir (Davis, 2005; Gallahue ve digerleri,
2014). Bu dénem de kazanilan motor beceriler ¢cocugun sadece fiziksel uygunluk
diizeyine katki saglamaz ayn1 zamanda ¢ocugun problem ¢6zme becerilerine,
Ogrenme motivasyonlarina, ozgiiven gelisimine ve sosyal etkilesimine de katki
saglar (Trawick-Smith, 2017). Bu nedenle motor becerilerin desteklenmesinde
onemli rol oynayan hareket egitimi programlar1 erken ¢ocukluk dénemi i¢in
ogrenme ve gelisim agisindan 6nemli bir bilesendir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar agisindan ise, bu donem daha kritik bir 6neme
sahiptir. 2018 yilinda yayimlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ozel
gereksinimili bireyi; “Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlaml diizeyde farklilik gosteren birey” olarak tanimlamaktadir
(Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

Dogum o6ncesi, dogum sonrasi ya da dogum sirasinda gesitli nedenlere bagli
olarak gelisimsel yetersizlik gosteren 6zel gereksinimli ¢ocuklar, akranlar1 gibi
standart gelisimsel ozelliklere sahip olamamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin

1

Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi, Kirkpmar Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yonetim Bilimleri AD, nilufertokgoz(@
trakya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-1903-1053

DOI: 10.37609/akya.4032.c3447

-225-



Ozel Gereksinimli Gocuklar igin Hareket Egitimi 243

Erken yaslarda kapsayici bakis agisi ile sunulan hareket egitimi programlari,
¢ocuklarin ilerleyen yas donemlerinde ayrimciliga karsi daha duyarli, kapsayici
degerlere sahip ve farkliliklara saygi duyan bireyler olarak gelismelerine zemin
hazirlar. Bu yoniiyle, yalniz bireysel gelisimi degil ayn1 zamanda kapsayici toplum
ingasini da destekler.

Bu baglamda, 6zel gereksinimli bireylerin hareket egitimi programlarina
akranlari ile birlikte etkin bir bicimde katilim1 yalnizca bir egitim hakki olmanin
otesinde, egitimciler, aileler, toplum ve yasa koyucularin ortak sorumlulugu
olarak goriilmelidir. Egitimciler her bireyin katilimini kolaylastiracak fiziksel
ve pedagojik uyarlamalar: yapmakla yiikiimlidiir. Aileler, ¢cocuklarinin gelisim
stirecini destekleyici tutumlar sergileyerek bu stirecin 6nemli bir paydas: olmalidur.
Toplum, kapsayici yaklasimlar1benimseyen sosyal ortamlar yaratarak farkliliklarin
kabuliinii giiglendirmelidir. Hitkiimetler ve yasa koyucular ise, bu yapinin insasini
kolaylastirmak igin yasal ve politik alt yapiy1 giiclendiren, erisilebilirligi ve esitligi
glivence altina alan diizenlemeleri uygulamaya koymalidir.

Boliim Sorulari

1- Hareket egitimi programlarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin gelisiminde
neden 6nemli bir ara¢ oldugu disiiniilmektedir?

2- Ozel gereksinimli bireylerin bu programlara katiliminda egitimcilerin rolii
nedir?

3- Bu tiir programlar ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim
alanlarina nasil katki saglar?

4- “Ozel gereksinimli bireylerin hareket egitimine katilimi bir hak oldugu kadar
bir toplumsal sorumluluktur” ifadesini kendi ctimlelerinizle agiklayiniz.

5- Hareket egitiminde kapsayic1 pedagojik yaklasimlari anlatiniz.
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BOLUM 12

AILE KATILIMI VE EV ORTAMINDA HAREKET EGITIMI

Ozgiir KURT!
Yesim FAZLIOGLU?

Aileyi savunmak insani savunmakti,
aileyi korumak toplumu yasatmaktir,
aileyi biiyiitmek gelecegi insa etmektir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1

Girig
Milli Egitim Bakanligi (MEB), Ozel Egitim Yasasinda ve Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde 6nemle vurgulanan bir konu olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ve ailelerin yasadig1 sorunlari ile bu ¢ocuklarin egitim stirecinde katilimlarina
iliskin etkinliklerin planlanmasi ve yiriitiilmesinde ailenin etkin katiliminin
saglanmasi gerektigidir. Ayrica bu ¢ocuklarin dogal ¢evrede egitim gorebilmeleri
ve sinirhliklarinin en aza indirgenmesinden bahsedilmektedir. Ozel Egitim
Yasasinda dogal cevre; zel egitimin temel ilkeleri bashg altinda ‘Ozel egitim
hizmetleri, 6zel egitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel gevrelerinden miimkiin
oldugu kadar ayirmadan planlanir ve yiiriitiiliir’ bigiminde ifade edilmektedir. Bu

ilke dogrultusunda aileler 6zel gereksinimli gocuklari ile ¢ocuklarinin her tiirli

egitimlerine katilimi ile miimkiindiir.

Alanyazin incelendiginde; aile katilim1 denildiginde aile egitim programlarina
dahil edilerek ailenin katilimi diisinilmustiir. Fakat bir programa dahil

' Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul 29 Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, ozgurustunerkurt@gmail.com,
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elindeki balonu sag ayagina dokundurur, yukari kalkar (en az 5 kez tekrarlanir.
Sayz arttirilabilir).

« Cocuga bir tane balon verilir ve bir sag ayak bir sol ayak ile vurur. Bunu top ile
de yapabilir (en az 5 kez tekrarlanir. Say arttirilabilir).

« Cocuk orta boy pilates topunun tizerinde ¢ift ayak dengede durur. Eline balon
verilir. Balonu sagdan baslayarak elleri ile belinin etrafinda dondiiriir (en az 5
kez tekrarlanir. Say1 arttirilabilir).

Sorular

Aile katilimi sizce nedir? Aileler hangi konuda katilim gostermelidir? Tartiginiz.
Aile katiliminda anne-babanin rolii nasil olmalidir?

Ozel egitimde aile katiliminin faydalari nelerdir?

Ev ortaminda hareket egitimi nasil yapilir?

Ev ortaminda aile nasil bir hareket egitimi vermelidir?
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TEKNOLOJI DESTEKLI HAREKET EGITIMI

Hatice TANIK?
Devran KORKMAZ?

Girig

Teknoloji alanindaki hizli gelismeler hareket egitimi, spor organizasyonu ve
yonetimi gibi alanlarda da 6nemli degisimlere neden olmustur. Arastirmalar
saglikli yasamin desteklenmesi ve pek ¢ok hastaligin yonetimi i¢in teknolojik
araglarin kullanilmasinin yararlarini ortaya koymaktadir (Galy vd., 2019; Park vd.,
2025; Shin vd., 2022; West & Shores 2014). Bunun yaninda teknolojik araglarin
kullanimindan kaynaklanacak risk faktorleri; dijital bagimhlik, veri gizliligi
ihlalleri, kullanict motivasyonunun siirdiiriilememesi ve yanls geri bildirimler
gibi fiziksel ya da psikolojik olumsuzluklar da goz oniinde bulundurulmalidir
(Bodsworth & Goodyear, 2017; Cojocaru vd., 2022).

Alan yazin incelendiginde teknolojik araglar kullanilarak hareket egitimini
desteklemeye ve gelistirmeye ¢alisan pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Casey &
Jones, 2011; Galy vd., 2019; Lin vd., 2022; Park vd., 2025; Shin vd., 2022; Sultoni
vd., 2023; Varga & Revesz, 2023; West & Shores, 2014). Video kayit teknolojisinin
kullanildig1 bir ¢aliymada 7. sinif 6grencileri ile temel motor becerilerinden
firlatma/yakalama becerilerinin 6gretimi galisilmistir. Bulgular, 6grencilerin
motor becerileri anlama diizeylerinde ve 6grenmeye isteklerinde artis oldugunu
gostermistir (Casey & Jones, 2011). OSB’li 6 -13 yas ¢cocuklarin dahil edildigi bir
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Boliim Sonu Sorulari

Egitimciler, 6grencilerini dijital bagimliliktan koruyarak teknolojiyi etkili bir
sekilde kullanmalarini nasil saglayabilirler?

Sanal, artirilmis gergeklik ve hareket yakalama sistemlerinin gelecekte hareket
egitiminde nasil bir rol oynayacagini 6ngériiyorsunuz?

Teknoloji destekli hareket egitiminin yayginlagmast i¢in okullar, 6gretmenler ve
gelistiriciler neler yapmalidirlar?

Bir okulda 6grencilerin fiziksel aktiviteleri tamamen dijital platformlar tizerinden
izleniyor oldugunu disiiniin boyle bir sistem 6grencilerin motivasyonunu
nasil etkiler? Faydali ve riskli yonleriyle tartigin.

Teknoloji destekli hareket egitimi gelecekte “beden egitimi 6gretmenini”

» <«

nasil déniistiirebilir? Ogretmenin rolii bir “kog”, “veri analisti” veya “oyun
tasarimcist” haline gelebilir mi? Siz olsaniz nasil tanimlardiniz?
Beden egitimiOZretmeni......coceueueuiucuicreiiieiicreieieieeiece ettt
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