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ÖNSÖZ

Erken çocukluk dönemi, insan yaşamının en hızlı ve en kritik gelişim 
dönemlerinden biridir. Bu süreci olumlu geçiren çocuklar, dünyayı keşfetme 
biçimlerini, kendini ifade ediş yollarını ve öğrenme sitillerini doğal olarak 
oluştururlar. Bu temelin merkezinde ise “hareket” yer alır. Hareket, yalnızca 
bedensel bir eylem değil; düşünmenin, hissetmenin, anlamlandırmanın ve 
iletişim kurmanın doğal aracıdır.  Bu nedenle Erken Çocukluk Döneminde 
Hareketin Gücü adlı kitabımız da, sizi çocuğun gelişim serüvenine eşlik eden 
bir yol haritası karşılasın istedik. Erken Çocukluk Döneminde Hareketin Gücü 
başlıklı bu kitap, erken çocuklukta motor gelişimin yalnızca fiziksel yeteneklerle 
sınırlı olmadığın; çocuğun sosyal-duygusal gelişiminden bilişsel süreçlerine, 
özgüveninden bağımsızlık duygusuna kadar uzanan güçlü bir etki alanına sahip 
olduğunu vurgulamak amacıyla bütüncül bir bakış açısıyla hazırlandı.  Bununla 
birlikte  kitapta alan uzmanları, öğrenciler ve ailelere yönelik motor gelişimi 
destekleyici uygulama önerilerinde yer verildi. Güncel bilgiler doğrultusunda 
hazırlanan bu kitapta aynı zamanda hareketin nörobiyolojik temelleri ve oyunun 
öğrenme üzerindeki gücüde ele alınmıştır. Kitabımız da, özelikle özel gereksinimli 
çocuklar için hareket eğitiminin nasıl uyarlana bileceği ve hareketin gücünün 
tüm çocuklara nasıl erişilebilir kılınabileceğinin önemi de aktarılmıştır. Kitabın 
farklı bölümlerinde, hareket eğitiminin duyu-motor alan ile ilişkisi, hareketin 
değerlendirilmesi, hareket eğitimi programlarının nasıl planlanacağı kapsayıcı bir 
bakış açısıyla açıklanmıştır. Bu konulara ek olarak yüzme, dans ve yaratıcı hareket 
etkinliklerinin çocuğun gelişim için önemi ve hareket eğitimini aile katılımı ile 
ev ortamında ve teknolojiyi aktif kullanarak, çocuğa kaliteli hareket deneyimleri 
kazandırmanın eşsiz gücüne değinilmiştir. 

 Çocuğum kendi bedeninden yola çıkarak hareketi keşif süreci onun 
öğrenmelerinin temelini oluşturur. Bu öğrenme yolculuğunda motor gelişimin 
önemsenerek çocukların ev ve okul ortamlarında motor becerilerin desteklenmesi 
büyük önem arz etmektedir.

Kitabın hazırlanmasında destek veren yazar kadromuzda farklı disiplinlerden 
hocalarımızın yer alması, çocuğun motor gelişimine bütüncül bakmamızın en 
önemli unsurlarından birini olmuştur. Her çocuğun kendi hızında ilerlediği  
mucizevi gelişim sürecinde yetişkinlerin rehberliği ve doğru düzenlenmiş çevrenin 
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önemi büyüktür. Bu nedenle bu kitabın her bölümünde  kuramsal bilginin 
yansıra uygulamaya ve çevresel düzenlemeye dönük ipuçlarını bulacaksınız. 
Çocukların hareketle güçlendiği, güçlendikçe keşfettiği bu yolculukta bize eşlik 
ettiğiniz için sizlere ve Akdemiysen Yayın Evine ve değerli yazarlarımıza sonsuz 
teşekkürlerimizi sunarız…

Editörler

Prof.Dr Yeşim FAZLIOĞLU

Dr.Öğretim Üyesi Nilüfer SIVRIKAYA TOKGÖZ
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BÖLÜM 1
ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMINDE MOTOR  

GELIŞIMIN DIĞER GELIŞIM ALANLARIYLA OLAN İLIŞKISI

Emel ÖZDEMİR1

Mine AKKAYNAK2

Giriş

Bahçeli evlerin sokaklarında koşuşturan, oyunlar oynayan, ağaçlara tırmanan, ve 
birbirini kovalayan çocuklar artık yok. Günümüzde çocuklar, yüksek katlı binaların 
ortasında, okul ve ev arasında gidip gelirken ellerinde tabletleriyle AVM’lerde 
dolaşıyor. Oysa 2000 yıllık zeytin ağaçlarının arasından bize seslenen Aristoteles, 
hareketin yaşamın ritmi ve ruhun dili olduğunu fısıldıyor.

Aristoteles’ten sonra gelen pek çok düşünür de hareketin çocuk için yalnızca bir 
fiziksel etkinlik olmadığını; yaşamı deneyimlemesinin ve dünyayı keşfetmesinin 
en önemli aracı olduğunu vurgulamaktadır. Rousseau (1762), çocuğa hareket 
imkânları sunmanın gelişimi açısından önemli olduğunu vurgulamış ve motor 
gelişim üzerine temel bir perspektif kazandırmıştır. Pestalozzi (1801) ise 
öğrenmenin “kafa, kalp ve el” bütünlüğüyle gerçekleştiğini vurgulayarak, duyusal 
deneyim ve hareketi bilişsel gelişimin merkezine taşımıştır. Daha sonra okul 
öncesi eğitimin kurucusu Fröbel (1885), oyunu ve hareketi çocuk gelişiminin 
“doğal motoru” olarak ifade etmiştir. Motor gelişimini gözlemlere dayandırarak 
açıklayan ilk bilim insanı Gesell (1925) ise “oturma, emekleme ve yürüme” gibi 
fiziksel becerilerin biyolojik olgunlaşmaya bağlı belirli bir aşamayla gerçekleştiğini 
ortaya koyarak, günümüz eğitim ve gelişim anlayışına önemli katkılar sunmuştur. 
Son olarak, bilişsel gelişim kuramının kurucusu Piaget (1952), bilişsel gelişimin 
1	 Uzman, Trakya Üniversitesi, emelozdemir@trakya.edu.tr, ORCID iD: 
2	 Dr., İstanbul Aydın Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Özel Eğitim Bölümü, mineakkaynak@aydin.edu.tr,  

ORCID iD: 0000-0002-5799-9164 

DOI: 10.37609/akya.4032.c3437
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kazanımlar elde eder. Bu kazanımlar aşamalı biçimde gerçekleştiğinden, gelişim 
alanlarının her biri birbirini olumlu yönde etkiler. Özellikle motor gelişim, bu 
sürecin temel basamaklarından biri olarak kritik bir rol üstlenir. Bu nedenle, 
erken çocukluk döneminde çocukların motor becerilerinin sistemli ve bilinçli 
şekilde desteklenmesi büyük önem taşımaktadır.

Örnek Soru

Motor gelişimi güçlü olan bir çocuğun günlük yaşam becerilerindeki bağımsızlığını 
artıran somut davranışlar nelerdir?

Bir nesneyle etkileşim sırasında çocuğun hangi bilişsel süreçleri devreye girer 
ve bu süreçler dil gelişimine nasıl katkı sağlar?

Erken dönemde jest, işaret etme veya nesne manipülasyonu gibi motor 
davranışların dil gelişiminin güçlü bir yordayıcısı olmasının nedeni nedir?

Özbakım becerilerinin yeterince gelişmemesi durumunda çocuğun sosyal 
uyum ve özgüven gelişimi nasıl etkilenir?

Motor gelişimin özbakım becerileri üzerindeki temel etkisi nasıl 
açıklanmaktadır?

Bir nesneye dokunan çocuğun hangi bilişsel süreçlerden geçtiği hangi 
aşamalarla tanımlanmaktadır?

Ayna nöron sistemi ve frontal korteksin hem motor hem de dil gelişiminde 
nasıl bir ortak rol üstlendiği nasıl ifade edilmektedir?
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BÖLÜM 2

Pınar BAŞAR ŞENYILMAZ1

İsmet ALTAY SÜPÜRGECİ2

Giriş

Erken çocukluk dönemi, bireyin beyin gelişimi ve diğer gelişim alanlarındaki 
değişimin en yoğun olduğu dönemlerdendir. Beyin gelişimi, motor gelişim ve 
diğer gelişim alanlarını önemli ölçüde etkiler. Bireyin tüm yaşamını etkileyecek 
olan beyin, doğumdan önce gelişmeye başlar ve yaşamın ilk yıllarında büyük 
değişimler gösterir. İnsan vücudundaki en karmaşık biyolojik sistem olarak kabul 
edilen beyin, farklı tip hücrelerden milyarlarca sinir hücresinin trilyonlarca nöral 
bağlantı kurduğu dinamik bir yapıdır. Beyin, doğum öncesi dönemden başlayarak 
erken ergenlik dönemine kadar, yapısal ve fonksiyonel olarak değişmeye, nöronal 
bağlantıları şekillenmeye, gelişmeye devam eder. Bu süreçte beynin gelişimi, 
genetik özelliklere bağlı olarak oluşan nöronal yapıların yanı sıra çevreden alınan 
duyusal uyaranların işlenmesi, motor öğrenme ve deneyimleme gibi birçok 
faktöre bağlıdır. Çocuğun normal motor gelişim sürecinde motor becerilerin 
sergilenmesinde beynin ilgili alanlarında yapısal değişimler, beyin gelişimi ve 
motor gelişim arasında iki yönlü bir ilişkiye işaret eder. Bu bölümde, doğum 
öncesi dönemden başlayarak erken çocukluk dönemindeki beyin gelişimi ve 
motor gelişim iki yönlü ilişkisi farklı yönleriyle ele alınacaktır.
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MOTOR GELIŞIMI ETKILEYEN FAKTÖRLER

BÖLÜM 3

Serkan AYDIN1

GİRİŞ

Motor gelişim, birey için yaşam boyu devam eden bir süreç olup, hareketlerin 
planlanması, kontrolü ve koordinasyonunun biyolojik, çevresel ve psikososyal 
faktörlerin etkileşimiyle şekillenmesini ifade eder (Payne ve Isaacs, 2024). İnsan 
gelişimi, doğum öncesi dönemden başlayarak doğum sırası ve doğum sonrası 
evrelerde gerçekleşen çok yönlü bir biyolojik ve davranışsal değişim sürecidir. 
Bu değişimlerin en önemli bileşenlerinden biri olan motor gelişim, bireyin 
çevresiyle etkileşim kurma, denge sağlama, nesneleri kontrol etme ve fiziksel 
aktivitelerde bulunma yeteneğini belirler (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2019). 
Motor gelişim, kalıtımsal faktörler, gebelik sürecinde annenin sağlık durumu, 
beslenme alışkanlıkları, egzersiz düzeyi, kimyasal madde ve ilaç kullanımı gibi 
doğum öncesi etkilerden; doğum esnasında yaşanan komplikasyonlardan, doğum 
sonrası dönemde ise çevresel uyarım, sosyoekonomik düzey, beslenme, ebeveyn 
tutumları ve fiziksel aktivite fırsatlarından etkilenir (Malina, Bouchard ve Bar-Or, 
2004). Bu faktörlerin her biri, merkezi sinir sisteminin olgunlaşma hızını, kas ve 
kemik gelişimini, reflekslerin oluşumunu ve motor koordinasyonu doğrudan veya 
dolaylı biçimde belirler (Haywood ve Getchell, 2024).

Doğum öncesi dönem, motor gelişimin temellerinin atıldığı kritik bir evredir. 
Bu dönemde genetik yapı, kalıtım yoluyla bireyin potansiyel motor kapasitesini 
belirlerken; annenin sağlığı, beslenme durumu, stres seviyesi ve fiziksel aktivite 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi AD,  

saydin@nku.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-3618-8028 

DOI: 10.37609/akya.4032.c3439
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•	 Olumlu Yönler: Aktif video oyunları ve interaktif uygulamalar, bazı motor 
becerilerin gelişimini destekleyebilir.

•	 Olumsuz Yönler: Aşırı televizyon, bilgisayar ve mobil cihaz kullanımı, fiziksel 
aktiviteyi azaltarak motor gelişimi geciktirebilir (Sanders vd., 2009).

BÖLÜM SONU SORULARI

Doğum öncesi dönemde bulunan genetik faktörler motor gelişimi sizce hangi 
mekanizmalarla etkiler ?

Annenin gebelik süresince beslenme durumu fetüsün sinir sistemi gelişimi 
üzerinde nasıl bir rol oynar?

Gebelikte maruz kalınan toksik maddeler (sigara, alkol, ilaç vb.) motor gelişim 
üzerinde ne tür etkiler yaratabilir?

Doğum esnasında yaşanan hipoksi (oksijen yetersizliği) veya travmalar motor 
becerilerin gelişimini nasıl etkiler?

Doğum sonrası dönemde çevresel faktörlerin (sosyoekonomik düzey, ebeveyn 
tutumları, fiziksel aktivite) motor gelişim üzerindeki etkileri nelerdir?

Motor gelişim kavramı hangi biyolojik ve çevresel süreçlerin etkileşimleri ile 
şekillenmektedir?

Kalıtım ve çevresel etkileşim motor gelişimin farklı dönemlerinde nasıl bir denge 
oluşturmaktadır?
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HAREKET, OYUN VE ÖĞRENME KURAMLARI

BÖLÜM 4

Selda ATA DOĞAN1

Havise GÜLEÇ2

GİRİŞ

Erken çocukluk dönemi, gelişim alanlarında hızlı değişimlerin yaşandığı, 
öğrenmenin en yoğun olduğu yaşam evresidir. Bu dönemde çocuk, dünyayı 
anlamlandırmak, çevresiyle etkileşim kurmak ve kendini ifade etmek için en doğal 
araç olarak hareket ve oyunu kullanır. Hareket, çocuğun beden farkındalığını 
geliştirirken aynı zamanda bilişsel süreçlerin, sosyal ilişkilerin ve duygusal denge 
becerilerinin temelini oluşturur. Oyun ise çocuğun çevresiyle etkileşim kurma, 
deneyimlerini anlamlandırma ve öğrendiklerini pekiştirme biçimidir. Bu nedenle 
hareket ve oyun, erken çocukluk eğitiminde yalnızca eğlenceli etkinlikler değil; 
gelişimin, öğrenmenin ve kişilik oluşumunun yapıtaşlarıdır.

Erken çocukluk döneminde hareket yoluyla yapılan etkinlikler, çocukların 
kas kontrolünü, denge ve koordinasyon becerilerini geliştirirken; aynı zamanda 
özgüven, özdenetim, sabır, iş birliği ve problem çözme gibi üst düzey becerilerin 
gelişimine de katkı sağlar. Oyunlar, çocukların duygularını dışa vurmasına, sosyal 
kuralları deneyimlemesine ve dil becerilerini doğal bir şekilde geliştirmesine 
olanak tanır. Hareketin oyuna, oyunun da öğrenmeye dönüştüğü bu süreç, 
çocukların aktif katılımını destekleyen en etkili öğrenme biçimidir.
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BÖLÜM 5

Murat TEKIN1

GİRİŞ

Yaklaşık 150 yıldır sinir sisteminin hareket üretme biçimi bilimsel olarak 
araştırılmaktadır. Bu alandaki ilk çalışmalar, büyük ölçüde beynin ve omuriliğin 
yapısına ilişkin anatomik incelemelere dayanıyordu; yani bu yapıların nasıl 
oluştuğu ve birbirleriyle nasıl bağlantılı göründüğü inceleniyordu. Gözlenen motor 
bozukluklarla tespit edilen sinir sistemi hasarlarının ilişkilendirilmesi, motor 
nörolojisinin temelini oluşturdu. Daha sonra hayvan deneylerinde elektriksel 
uyarımın kullanılmasıyla motor sisteme yönelik araştırmalar yeni bir boyut 
kazandı. Belirli beyin bölgelerine yönelik lezyon çalışmalarının da eklenmesiyle, 
motor kontrolüne ilişkin ilk teorik modeller ortaya çıkmıştır (Schwartz; 2016).

Her ne kadar erken dönem araştırmacıları anatomik yapılar ile davranış 
arasındaki ilişkinin oldukça karmaşık olduğunun farkında olsalar da bu karmaşık 
yapı hareketin beyin fonksiyonları üzerinde etkilerinin olduğu sonucuna 
varılmıştır çünkü geniş nöron topluluklarının aynı anda etkin olduğunu ve motor 
davranışı oluşturmak için faaliyet göstererek beyin fonksiyonlarını etkilerdi 
sonucuna varılmıştır.

Özellikle Erken çocukluk döneminde optimal bilişsel gelişim ön plandadır. 
Erken çocukluk döneminde beynin sağlıklı biçimde olgunlaşması ve bilişsel 
yetilerin en üst düzeyde gelişebilmesi çeşitli çevresel ve bireysel faktörlerin etkisi 
altındadır. Bu faktörler arasında fiziksel aktivite özel bir öneme sahiptir. Düzenli 
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iletişim kurma ve sosyal beklentilere uyma gibi sosyal-duyuşsal becerileri 
destekler.

3-Oyun temelli fiziksel aktivitelerin bilişsel gelişim üzerindeki etkileri 
nelerdir?
Cevap:

Oyunlar özellikle hafıza, dikkat, problem çözme ve yönetici işlevlerin gelişimini 
destekler. Aerobik oyunlar beyin bölgelerini aktive eder, karmaşık motor görevler 
ise bilişsel yükü artırarak üst düzey bilişsel becerilerin gelişmesine katkı sağlar.

4-Erken çocukluk döneminde fiziksel aktivitenin sosyal-bilişsel yapı 
üzerindeki kritik rolü nasıl açıklanmaktadır?
Cevap:

Bu dönemde çocukların sosyal bilişsel kapasitesi, başkalarının duygu ve 
düşüncelerini anlama yeteneği ile yakından ilişkilidir. Fiziksel aktivite, sosyal 
etkileşimi artırarak bu kapasitenin gelişmesine katkı sağlar; ayrıca yönetici işlevler 
gibi üst düzey bilişsel süreçleri güçlendirerek sosyal davranışları destekler.

5-Okul, öğretmen ve çevresel faktörlerin çocukların psiko-sosyal gelişimindeki 
rolü nedir?
Cevap:

Okullar ve öğretmenler, çocukların hareket, bilişsel ve sosyal becerilerini 
destekleyen yapılandırılmış ortamlar sağlar. Bu çevresel faktörler, psiko-sosyal 
gelişimi olumlu etkileyen hareket temelli programların uygulanmasında kritik bir 
rol oynar ve öğrenmenin temel bileşenlerinin gelişimine katkıda bulunu
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BÖLÜM 6

Şehmus ASLAN1

Dünyadaki tüm canlılar, düzenli, ritmik ve sürekli bir hareket içindedir. İnsan 
da doğası gereği hareket etmek üzere yaratılmıştır. Ancak insan için “hareket” 
yalnızca bedensel bir yer değiştirme değildir; aynı zamanda zihinsel, duygusal 
ve sosyal boyutları da içeren çok yönlü bir kavramdır. Hareket, bireyin yaşamını 
sürdürmesi, gelişmesi ve çevresiyle etkileşim kurabilmesi açısından hem fiziksel 
hem de psikolojik olarak büyük önem taşır. İnsan, doğduğu andan itibaren 
hayatı boyunca hareket etme gereksinimi duyar. Sinir sistemiyle eşgüdüm 
içinde gelişen hareket becerilerinin kazanılması süreci ise motor gelişim olarak 
adlandırılır. Motor gelişim; büyüme, olgunlaşma, gelişme ve bireyin hazır 
bulunuşluk düzeyiyle yakından ilişkilidir (Ozyurek ve diğerleri, 2015; Boz ve 
Güngör Aytar, 2012). Hareket, sıradan gibi görünse de yaşamın her anında yer 
alır ve farkında olmadan sürekli yaptığımız bir faaliyettir. Düşünce, duygular 
ve manevi değerler alanlarında da benzer ritmik kalıplar ve yapılar görülebilir. 
Günümüzde çocukların önemli bir bölümü, ekran karşısında uzun süre vakit 
geçirirken açık oyun alanlarında daha az zaman harcamakta ve buna bağlı olarak 
hareketsiz bir yaşam tarzı benimsemektedir (Özgür ve diğerleri, 2021). Oysa 
erken çocukluk dönemi, bireylerin hızlı gelişim gösterdiği; fiziksel, bilişsel, sosyal 
ve duygusal alanlarda temel becerilerin kazanıldığı kritik bir evredir. Bu nedenle, 
bu dönemde hareket alışkanlıklarının kazandırılması, çocukların çok yönlü 
gelişiminde belirleyici bir rol oynamaktadır (Carson ve diğerleri, 2016). Hareket 
eğitimi, çocukların temel motor becerilerini (örneğin koşma, zıplama, yakalama 
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ORCID iD: 0000-0003-4685-2957 

DOI: 10.37609/akya.4032.c3442
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HAREKET EĞİTİMİNDE DEĞERLENDİRME SORULARI

1. Hareket eğitiminde değerlendirme neden önemlidir?
2. Gözlem yoluyla yapılan değerlendirme neyi amaçlar?
3. Motor beceri gelişimini ölçmek için kullanılan temel değerlendirme araçları 

nelerdir?
4. Hareket eğitiminde kullanılabilecek bir rubrik tasarlayın (örnek kriter: 

koordinasyon, kontrol, süreklilik, güvenlik…).
5. Bir okuldaki öğrencilerin nesne kontrol becerisini değerlendirmek için hangi 

testleri kullanırsınız? Bunu gerekçelendirerek açıklayınız
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1. GİRİŞ

Erken çocukluk dönemi, yaşam boyu gelişimi şekillendiren temel motor 
repertuvarın oluştuğu, bilişsel süreçlerin hızla yapılandığı ve sosyal-duygusal 
temellerin atıldığı kritik bir gelişim evresidir. Bu dönemde çocuk, çevresiyle 
etkileşim kurmak, problem çözmek, keşfetmek ve öğrenmek için doğal olarak 
hareketi kullanır. Hareket yoluyla elde edilen duyusal girdiler, beynin yapısal ve 
işlevsel olgunlaşmasını destekler; dikkat, bellek, planlama ve öz düzenleme gibi 
yürütücü işlevlerin gelişimine katkı sağlar (Adolph ve Hoch, 2019). Aynı zamanda, 
hareket temelli etkileşimler çocukların akranlarıyla iletişim kurmasını, sosyal 
roller deneyimlemesini ve duygularını düzenlemesini kolaylaştırır (Gabbard, 
2021).

Uluslararası çerçevede hareket, çocukların oyun yoluyla öğrenme süreçlerine 
katılımını artıran, yürütücü işlevleri güçlendiren ve yaşam boyu fiziksel aktivite 
alışkanlıkları kazandıran bir bileşen olarak ele alınmaktadır (UNESCO, 2019; 
OECD, 2021). Birçok ülkenin okul öncesi müfredatında hareket; fiziksel 
sağlık, motor gelişim, sosyal katılım ve erken akademik becerilerin öncüllerini 
destekleyen zorunlu bir öğrenme alanı olarak konumlandırılmıştır. Türkiye’de ise 
okul öncesi eğitim programı, çocukların motor gelişimini destekleyen hareket 
temelli etkinlikleri öğrenme sürecinin ayrılmaz bir parçası olarak tanımlamakta 
(MEB, 2013), ancak uygulamada hareket eğitiminin sıklığı, süresi ve niteliği 

1	 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Spor Bilimleri Fakültesi, Beden Eğitimi ve Spor AD, gulsum.ozcan@
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Bunun yanı sıra, programların etkililiğinin standartlaştırılmış araçlarla izlenmesi, 
eğitimin niteliğinin artırılması ve uygulamaların bilimsel temele dayandırılması 
açısından önemlidir.

Genel olarak hareket eğitimi, erken çocukluk döneminde yalnızca motor beceri 
kazanımını değil, yaşam boyu öğrenmeye, fiziksel aktivite alışkanlığına ve sosyal 
katılıma temel oluşturan çok yönlü bir gelişim sürecini desteklemektedir. Bu 
nedenle hareket temelli öğrenme deneyimleri, okul öncesi eğitim programlarında 
tamamlayıcı bir etkinlikten ziyade gelişimin ayrılmaz ve merkezi bir bileşeni 
olarak ele alınmalıdır.

Bölüme ilişkin sorular

Erken çocukluk döneminde hareketin bilişsel, sosyal ve duygusal gelişim 
üzerindeki bütüncül rolünü açıklayınız.

Yapılandırılmış, yarı-yapılandırılmış ve tematik program modellerinin pedagojik 
açıdan temel farklılıklarını örneklerle tartışınız.

Hareket eğitimi programlarında öğrenme ortamının güvenliği ve esnekliği neden 
kritik öneme sahiptir?

Oyun temelli ve çeşitlendirilmiş etkinliklerin çoklu beceri gelişimine katkılarını 
analiz ediniz.

Günlük hareket eğitimi akışının (ısınma–temel etkinlik–kapanış) çocukların 
dikkat, öz düzenleme ve motor öğrenme süreçleri açısından işlevlerini 
açıklayınız.

Hareket eğitimi programlarının etkililiğini değerlendirmede standart ölçme 
araçlarının kullanılması neden gereklidir?

Programlarda yer alan doğa temelli ve materyal destekli etkinliklerin çocukların 
motor, duyusal ve sosyal deneyimlerini nasıl zenginleştirdiğini tartışınız.
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Giriş

Oyun, bebeklikten yetişkinlik dönemine kadar insanın her döneminde var 
olabilen özellikle erken çocukluk döneminde büyük bir öneme sahiptir. Çocuğun 
dış dünyayı tanımaya ve uyum sağlamaya başladığı erken çocukluk dönemini 
oyunla başlamaktadır. Milli Eğitim Bakanlığı’nın Okul Öncesi programının 
temel ilkelerinde oyunun okul öncesi dönemde en etkili yöntem olduğunu 
belirtilmektedir (MEB, 2024). Barresi (2024), Oyun, erken çocukluk eğitiminin 
temel bir unsurudur ve çocukların öğrenmesi, gelişimi ve refahı için önemli bir 
araçtır. Aynı zamanda Kaytez ve Durualp (2014)’te bu dönemde oyun çocuğun 
gelişiminde ve eğitiminde önemli bir rol oynayan uğraş olduğunu belirtmiştir. 
Alan yazına baktığımızda gelişim psikoloji, eğitim psikolojisi ve öğrenme 
psikolojisinde oyunun çocuğun en önemli uğraşısı olduğunu desteklemektedir 
(Koçyiğit, Tuğluk ve Gök, 2007). 1898’de Groos, oyunun gelecekte kullanacağı 
becerileri geliştirmek amacı ile erken çocukluk döneminde ihtiyaç olduğundan 
bahsetmektedir. Bebeklik döneminde oyun, bebeğin ağız hareketleri, ses çıkarması 
ile başlar ve nesnelerle oynama şeklinde değişiklik gösterir (Ayan ve Memiş, 2017).
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Bölüm Soruları

Oyun hangi dönemde oynatılmaya başlanır? Neden? Çocukların oyun oynama 
süreci ne zaman biter, tartışınız.

Oyun evreleri hangi durumlarda farklılık göstermektedir?
Oyun ve dans arasında bir ilişki var mıdır? Tartışınız.
Dans insan gelişimine nasıl katkı sağlar?
Yaratıcı hareket etkinliklerini planlama ve uygulama sürecinde dikkat edilecek 

noktaları örnekler üzerinden anlatınız.
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Duyular, çocuğun çevresiyle etkileşim kurmasını sağlayan ve çevresini tanımasına 
aracılık eden temel gelişim alanlarından biridir. Duyusal sistemler yoluyla 
alınan uyarılar, merkezi sinir sisteminde işlenerek anlamlandırılmakta; bu süreç 
sonucunda algı, öğrenme ve davranış biçimleri şekillenmektedir. Duyular, dış 
ve iç çevreden gelen fiziksel uyarıların reseptör hücreler aracılığıyla sinirsel 
iletilere dönüştürülmesiyle başlayan nörofizyolojik bir süreci ifade etmektedir. 
Bu iletilerin merkezi sinir sisteminde bütünleştirilmesiyle bireyin çevreye ilişkin 
algısı oluşmaktadır (Cömert Özata, 2015, s. 2).

Erken çocukluk döneminde duyular aracılığıyla edinilen deneyimler, çocuğun 
çevresini tanıma, anlama ve çevreye uyum sağlama sürecinde kritik bir role 
sahiptir (Uyanık-Balat ve ark., 2005, s. 9). Bu dönemde yalnızca dış çevreden 
gelen duyusal girdiler değil, aynı zamanda vücudun içinden gelen duyusal bilgiler 
de gelişimi desteklemektedir. İçsel duyusal bilgiler; beden farkındalığı, denge, 
vücut pozisyonu ve fizyolojik ihtiyaçların fark edilmesi gibi alanlarda çocuğun öz 
düzenleme becerilerinin gelişmesine katkı sağlamaktadır.

Duyu sistemlerinin temel işlevi; uyarıcıyı algılamak, bu uyarıcıyı sinirsel 
dile dönüştürmek ve merkezi sinir sisteminde bütünleştirerek anlamlı bir yanıt 
oluşturulmasını sağlamaktır. Bu süreçte kodlanan duyusal veriler, duyuya özgü 
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AŞAMA AMAÇ ETKİNLİK ve AÇIKLAMALAR

Başlangıç Denge 
farkındalığı

• Sallanma, dönme ve zıplama gibi basit egzersizler 
uygulanır. Dengeyi destekleyen basit oyunlarla 
çocukların vücut farkındalığı ve hareket algısı 
artırılır.

Geliştirici Yön ve hareket 
algısı

• Sağ–sol, ileri–geri gibi yönlendirmeli hareket 
oyunları oynanır. Ritimle eşleştirilen hareketler 
aracılığıyla koordinasyon ve yönelim becerileri 
desteklenir.

Tamamlayıcı Denge 
bütünlüğü

 • Müzikle hareket ve koordinasyon temelli dans 
çalışmaları yapılır. Denge tahtası, top ve salıncak gibi 
ekipmanlar kullanılarak vücut kontrolü ve motor 
planlama becerileri desteklenir.

Uygulama Notu: Vestibüler etkinlikler sırasında çocukların bireysel denge 
düzeyleri ve duyusal hassasiyetleri dikkate alınmalı, uygulamalar kontrollü ve 
güvenli biçimde yürütülmelidir.
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BÖLÜM 10

Yasemin ARI1

GİRİŞ

Motor gelişim (MG), motor becerilerdeki değişim veya iyileşme sürecidir. Temel 
hareket becerileri (THB) yeterliliği, bireylerin günlük yaşam aktiviteleri ile fiziksel 
aktivite (FA) veya spora özgü etkinliklere katılımı için ön koşul niteliğindedir 
(Sinclair ve Roscoe, 2023). Temel hareket becerileri, spor ve fiziksel aktivitelere 
katılım için gerekli olan daha karmaşık hareketlerin yapı taşları olarak kabul 
edilir. Bu beceriler, lokomotor beceriler (vücudun bir yerden başka bir yere 
taşınmasını sağlayan hareketler) ve nesne kontrol becerileri (nesneleri aktarma, 
itme, yakalama gibi hareketler) olmak üzere iki kategoriye ayrılır. Nesne kontrolü 
ve lokomotor becerilerinin gerçekleştirilmesi, büyük kas gruplarının etkin şekilde 
kullanılmasını gerektirir. THB yeterliliği, fiziksel aktiviteye katılımın yanı sıra 
sağlıklı vücut ağırlığının ve fiziksel uygunluğun korunmasında, ayrıca yaşam 
boyu sürdürülebilecek karmaşık motor becerilerin geliştirilmesinde kritik bir rol 
oynar (Pratt vd., 2023).

Yüzme, yaşa uygun motor deneyimleri teşvik etmek ve küçük çocuklarda 
fiziksel aktiviteyi geliştirmek amacıyla dünya çapında bir uygulama olarak önem 
kazanmaktadır. Önceki araştırmalar, altı haftalık yüzme antrenmanlarının ardından 
çocukların çeşitli su becerilerinde anlamlı düzeyde gelişme gösterdiklerini ortaya 
koymuştur (Costa vd., 2012). Ayrıca, yüzme eğitiminin su ortamında hareket 
etmek için gerekli yeni motor kalıplarının edinilmesini desteklediği ve böylece 
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çocuklarda çeşitli fiziksel ve işlevsel özellikleri iyileştirme konusunda umut verici 
sonuçlar ortaya koyduğu görülmektedir. Yüzme ve su içi güçlendirme programları, 
bu açıdan önemli ölçüde daha etkili bulunmuştur. Bu bulgular, engelli çocuklar 
için düzenlenen rehabilitasyon programlarına su temelli müdahalelerin düzenli 
olarak dahil edilmesinin önemini vurgulamaktadır (Khan ve Ibrahim, 2025).

BÖLÜM SORULARI

1. Temel hareket yeterliliği motor beceri gelişiminde neden önemlidir?
2. Yüzme egzersizleri ve temel dört yüzme stili nelerdir?
3. Erken gelişim döneminde yüzme aktivitelerinin motor beceri gelişimi 

üzerindeki olası etkilerini açıklayınız?
4. Bebek ve çocuklarda uygulanan yüzme programlarının, kara temelli egzersizlerle 

karşılaştırıldığında beceri gelişiminde nasıl bir rol oynamaktadır?
5. Su ortamının özellikleri (örneğin kaldırma kuvveti, direnç) çocukların 

becerilerini nasıl etkiler?
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Nilüfer SIVRIKAYA TOKGÖZ1

Giriş

En genel tanımıyla hareket eğitimi, hareketin keşfedilmesi, öğrenilmesi ve 
üretilmesi süreci olarak tanımlanabilir. Bu süreç, erken çocukluk döneminde 
özellikle kritik bir öneme sahiptir. Çünkü erken çocukluk dönemi; çocuğun 
gelişiminde temel oluşturan fiziksel, bilişsel, sosyal ve duygusal gelişim alanlarda 
hızlı değişimin yaşandığı önemli bir dönemdir (Davis, 2005; Gallahue ve diğerleri, 
2014). Bu dönem de kazanılan motor beceriler çocuğun sadece fiziksel uygunluk 
düzeyine katkı sağlamaz aynı zamanda çocuğun problem çözme becerilerine, 
öğrenme motivasyonlarına, özgüven gelişimine ve sosyal etkileşimine de katkı 
sağlar (Trawick-Smith, 2017). Bu nedenle motor becerilerin desteklenmesinde 
önemli rol oynayan hareket eğitimi programları erken çocukluk dönemi için 
öğrenme ve gelişim açısından önemli bir bileşendir.

Özel gereksinimli çocuklar açısından ise, bu dönem daha kritik bir öneme 
sahiptir. 2018 yılında yayımlanan Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği özel 
gereksinimili bireyi; “Bireysel ve gelişim özellikleri ile eğitim yeterlilikleri açısından 
akranlarından anlamlı düzeyde farklılık gösteren birey” olarak tanımlamaktadır 
(Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliği, 2018).

Doğum öncesi, doğum sonrası ya da doğum sırasında çeşitli nedenlere bağlı 
olarak gelişimsel yetersizlik gösteren özel gereksinimli çocuklar, akranları gibi 
standart gelişimsel özelliklere sahip olamamaktadır. Bu nedenle çocukların 
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Trakya Üniversitesi, Kırkpınar Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yönetim Bilimleri AD, nilufertokgoz@
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Erken yaşlarda kapsayıcı bakış açısı ile sunulan hareket eğitimi programları, 
çocukların ilerleyen yaş dönemlerinde ayrımcılığa karşı daha duyarlı, kapsayıcı 
değerlere sahip ve farklılıklara saygı duyan bireyler olarak gelişmelerine zemin 
hazırlar. Bu yönüyle, yalnız bireysel gelişimi değil aynı zamanda kapsayıcı toplum 
inşasını da destekler.

Bu bağlamda, özel gereksinimli bireylerin hareket eğitimi programlarına 
akranları ile birlikte etkin bir biçimde katılımı yalnızca bir eğitim hakkı olmanın 
ötesinde, eğitimciler, aileler, toplum ve yasa koyucuların ortak sorumluluğu 
olarak görülmelidir. Eğitimciler her bireyin katılımını kolaylaştıracak fiziksel 
ve pedagojik uyarlamaları yapmakla yükümlüdür. Aileler, çocuklarının gelişim 
sürecini destekleyici tutumlar sergileyerek bu sürecin önemli bir paydaşı olmalıdır. 
Toplum, kapsayıcı yaklaşımları benimseyen sosyal ortamlar yaratarak farklılıkların 
kabulünü güçlendirmelidir. Hükümetler ve yasa koyucular ise, bu yapının inşasını 
kolaylaştırmak için yasal ve politik alt yapıyı güçlendiren, erişilebilirliği ve eşitliği 
güvence altına alan düzenlemeleri uygulamaya koymalıdır.

Bölüm Soruları

1- Hareket eğitimi programlarının özel gereksinimli çocukların gelişiminde 
neden önemli bir araç olduğu düşünülmektedir?

2- Özel gereksinimli bireylerin bu programlara katılımında eğitimcilerin rolü 
nedir?

3- Bu tür programlar çocukların fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal gelişim 
alanlarına nasıl katkı sağlar?

4- “Özel gereksinimli bireylerin hareket eğitimine katılımı bir hak olduğu kadar 
bir toplumsal sorumluluktur” ifadesini kendi cümlelerinizle açıklayınız.

5- Hareket eğitiminde kapsayıcı pedagojik yaklaşımları anlatınız.
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AILE KATILIMI VE EV ORTAMINDA HAREKET EĞITIMI

Özgür KURT1

Yeşim FAZLIOĞLU2

Aileyi savunmak insanı savunmaktır,
aileyi korumak toplumu yaşatmaktır,

aileyi büyütmek geleceği inşa etmektir.
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı

Giriş

Milli Eğitim Bakanlığı (MEB), Özel Eğitim Yasasında ve Özel Eğitim Hizmetleri 
Yönetmeliğinde önemle vurgulanan bir konu olan özel gereksinimli çocukların 
ve ailelerin yaşadığı sorunları ile bu çocukların eğitim sürecinde katılımlarına 
ilişkin etkinliklerin planlanması ve yürütülmesinde ailenin etkin katılımının 
sağlanması gerektiğidir. Ayrıca bu çocukların doğal çevrede eğitim görebilmeleri 
ve sınırlılıklarının en aza indirgenmesinden bahsedilmektedir. Özel Eğitim 
Yasasında doğal çevre; özel eğitimin temel ilkeleri başlığı altında ‘Özel eğitim 
hizmetleri, özel eğitim gerektiren bireyleri sosyal ve fiziksel çevrelerinden mümkün 
olduğu kadar ayırmadan planlanır ve yürütülür’ biçiminde ifade edilmektedir. Bu 
ilke doğrultusunda aileler özel gereksinimli çocukları ile çocuklarının her türlü 
eğitimlerine katılımı ile mümkündür.

Alanyazın incelendiğinde; aile katılımı denildiğinde aile eğitim programlarına 
dahil edilerek ailenin katılımı düşünülmüştür. Fakat bir programa dahil 
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elindeki balonu sağ ayağına dokundurur, yukarı kalkar (en az 5 kez tekrarlanır. 
Sayı arttırılabilir).

•	 Çocuğa bir tane balon verilir ve bir sağ ayak bir sol ayak ile vurur. Bunu top ile 
de yapabilir (en az 5 kez tekrarlanır. Sayı arttırılabilir).

•	 Çocuk orta boy pilates topunun üzerinde çift ayak dengede durur. Eline balon 
verilir. Balonu sağdan başlayarak elleri ile belinin etrafında döndürür (en az 5 
kez tekrarlanır. Sayı arttırılabilir).

Sorular

Aile katılımı sizce nedir? Aileler hangi konuda katılım göstermelidir? Tartışınız.
Aile katılımında anne-babanın rolü nasıl olmalıdır?
Özel eğitimde aile katılımının faydaları nelerdir?
Ev ortamında hareket eğitimi nasıl yapılır?
Ev ortamında aile nasıl bir hareket eğitimi vermelidir?
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BÖLÜM 13

Hatice TANIK1

Devran KORKMAZ2

Giriş

Teknoloji alanındaki hızlı gelişmeler hareket eğitimi, spor organizasyonu ve 
yönetimi gibi alanlarda da önemli değişimlere neden olmuştur. Araştırmalar 
sağlıklı yaşamın desteklenmesi ve pek çok hastalığın yönetimi için teknolojik 
araçların kullanılmasının yararlarını ortaya koymaktadır (Galy vd., 2019; Park vd., 
2025; Shin vd., 2022; West & Shores 2014). Bunun yanında teknolojik araçların 
kullanımından kaynaklanacak risk faktörleri; dijital bağımlılık, veri gizliliği 
ihlalleri, kullanıcı motivasyonunun sürdürülememesi ve yanlış geri bildirimler 
gibi fiziksel ya da psikolojik olumsuzluklar da göz önünde bulundurulmalıdır 
(Bodsworth & Goodyear, 2017; Cojocaru vd., 2022).

Alan yazın incelendiğinde teknolojik araçlar kullanılarak hareket eğitimini 
desteklemeye ve geliştirmeye çalışan pek çok araştırma bulunmaktadır (Casey & 
Jones, 2011; Galy vd., 2019; Lin vd., 2022; Park vd., 2025; Shin vd., 2022; Sultoni 
vd., 2023; Varga & Revesz, 2023; West & Shores, 2014). Video kayıt teknolojisinin 
kullanıldığı bir çalışmada 7. sınıf öğrencileri ile temel motor becerilerinden 
fırlatma/yakalama becerilerinin öğretimi çalışılmıştır. Bulgular, öğrencilerin 
motor becerileri anlama düzeylerinde ve öğrenmeye isteklerinde artış olduğunu 
göstermiştir (Casey & Jones, 2011). OSB’li 6 -13 yaş çocukların dahil edildiği bir 
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Bölüm Sonu Soruları

Eğitimciler, öğrencilerini dijital bağımlılıktan koruyarak teknolojiyi etkili bir 
şekilde kullanmalarını nasıl sağlayabilirler?

Sanal, artırılmış gerçeklik ve hareket yakalama sistemlerinin gelecekte hareket 
eğitiminde nasıl bir rol oynayacağını öngörüyorsunuz?

Teknoloji destekli hareket eğitiminin yaygınlaşması için okullar, öğretmenler ve 
geliştiriciler neler yapmalıdırlar?

Bir okulda öğrencilerin fiziksel aktiviteleri tamamen dijital platformlar üzerinden 
izleniyor olduğunu düşünün böyle bir sistem öğrencilerin motivasyonunu 
nasıl etkiler? Faydalı ve riskli yönleriyle tartışın.

Teknoloji destekli hareket eğitimi gelecekte “beden eğitimi öğretmenini” 
nasıl dönüştürebilir? Öğretmenin rolü bir “koç”, “veri analisti” veya “oyun 
tasarımcısı” haline gelebilir mi? Siz olsanız nasıl tanımlardınız?

Beden eğitimi öğretmeni...................................................................................................

KAYNAKÇA
Bodsworth, H., & Goodyear, V. A. (2017). Barriers and facilitators to using digital technologies in 

the Cooperative Learning model in physical education. Physical Education & Sport Pedagogy, 
22(6), 563–579. https://doi.org/10.1080/17408989.2017.1294672

Burges Watson, D. L., Adams, J., Azevedo, L. B., & Haighton, C. (2016). Promoting physical activity 
with a school-based dance mat exergaming intervention: qualitative findings from a natural 
experiment. BMC Public Health, 16(1), 609–609. https://doi.org/10.1186/S12889-016-3308-2

Casey, A., & Jones, B. (2011). Using digital technology to enhance student engagement in physical 
education. Asia-Pacific Journal of Health, Sport and Physical Education, 2(2), 51–66. https://
doi.org/10.1080/18377122.2011.9730351

Cojocaru, A. M., Bucea-Manea-Țoniș, R., Jianu, A., Dumangiu, M. A., Alexandrescu, L. U., & Co-
jocaru, M. (2022). The Role of Physical Education and Sports in Modern Society Supported 
by IoT—A Student Perspective. Sustainability, 14(9), 5624. https://doi.org/10.3390/su14095624

Di Martino, G., Nardecchia, F., D’Ascenzi, S., Ruscica, C., Alimonti, A., Iommi, M., Sgro, P., & Di 
Luigi, L. (2024). Enhancing Behavioural Changes: A narrative review on the effectiveness of 
a multifactorial APP-Based intervention integrating physical activity. International Journal of 
Environmental Research and Public Health, 21(2), 233. https://doi.org/10.3390/ijerph21020233

Falivene, A., Scaccabarozzi, G., Busti Ceccarelli, S., Molteni, M., Klingels, K., Verbecque, E., Storm, 
F. A., Biffi, E., & Crippa, A. (2025). Virtual Reality-Based postural balance training in autistic 
children: A pilot randomized controlled trial. Journal of Clinical Medicine, 14, 5616. https://doi.
org/10.3390/jcm14165616

Gal, E., Dyck, M. J., & Passmore, A. (2002). Sensory differences and stereotyped movements 
in children with autism. Behaviour Change, 19(4), 207-219. https://doi.org/10.1375/
BECH.19.4.207

Galy, O., Yacef, K., & Caillaud, C. (2019). Improving Pacific Adolescents’ physical activity toward 
ınternational recommendations: Exploratory study of a digital education app coupled with 
activity trackers. Jmir Mhealth and Uhealth, 7(12) e14854. https://doi.org/10.2196/14854

Grynova, V. (2025). Technologies for physical education of university students in online educa-
tion: Systematic literature review. Health Technologies, 3(1), 26–35. https://doi.org/10.58962/
ht.2025.3.1.26-35



281 Teknoloji Destekli Hareket Eğitimi

Ha, T., Moon, J., Yu, H., Fan, X., & Paulson, L. (2025). A systematic review of technology-infused 
physical activity interventions in K-12 school settings: effectiveness, roles, and implementation 
strategies. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 22(1), 1–25. htt-
ps://doi.org/10.1186/s12966-025-01811-x

Hakala, S., Rintala, A., Immonen, J., Karvanen, J., Heinonen, A., & Sjögren, T. (2017a). Effective-
ness of physical activity promoting technology-based distance interventions compared to usual 
care. Systematic review, meta-analysis and meta-regression. European Journal of Physical and 
Rehabilitation Medicine, 53(6), 953–967. https://doi.org/10.23736/S1973-9087.17.04585-3

Hakala, S., Rintala, A., Immonen, J., Karvanen, J., Heinonen, A., & Sjögren, T. (2017b). Effectiveness 
of technology-based distance interventions promoting physical activity: Systematic review, me-
ta-analysis and meta-regression. Journal of Rehabilitation Medicine, 49(2), 97–105. https://doi.
org/10.2340/16501977-2195

Lin, Y.-N., Hsia, L.-H., & Hwang, G.-J. (2022). Fostering motor skills in physical education: A mo-
bile technology-supported ICRA flipped learning model. Computers in Education, 177, 104380. 
https://doi.org/10.1016/J.COMPEDU.2021.104380

Park, S.-W., Lim, D.-H., Kim, J.-H., Kim, S., & Han, Y.-O. (2025). Effectiveness of a digital game-ba-
sed physical activity program (AI-FIT) on health-related physical fitness in elementary school 
children. [Preprints].Preprints.org. https://doi.org/10.20944/preprints202505.0807.v1

Putri, S. Z., & Bhakti, Y. H. (2025). Technology utilization in physical education learning in ele-
mentary schools: a systematic literature review. Journal for Lesson and Learning Studies, 8(1), 
204–212. https://doi.org/10.23887/jlls.v8i1.91575

Rafiei Milajerdi, H., Sheikh, M., Ghayour Najafabadi, M., Saghaei, B., Naghdi, N., & Dewey, D. 
(2021). The effects of physical activity and exergaming on motor skills and executive functions 
in children with autism spectrum disorder. Games for Health Journal: Research, Development, 
and Clinical Applications, 10(1). https://doi.org/10.1089/g4h.2019.0180

Robinson, D. B., & Randall, L. (2017). Gadgets in the Gymnasium: Physical educators use of digital 
technologies. The Physical Educator, 74(1), 1–25.

Rotich, W. K. (2016). Leveraging the habit-forming aspects of technology to ıncrease levels of physi-
cal activity. Strategies: A Journal for Physical and Sport Educators, 29(6), 15–19. https://doi.or
g/10.1080/08924562.2016.1231095

Shin, C.-N., Oh, K. M., Lee, M., An, K.-A., & Sim, J.-S. (2022). A Technology-Enhanced Physical 
Activity Intervention: A Feasibility Study. Clinical Nursing Research, 31(7), 1219-1224. https://
doi.org/10.1177/10547738221102272

Sultoni, K., Peralta, L. R., & Cotton, W. (2023). Technology-Supported physical activity course for 
ıncreasing physical activity levels of university students: System development and pilot ımple-
mentation. International Journal Of Human Movement And Sports Sciences, 11(1), 44-57. htt-
ps://doi.org/10.13189/saj.2023.110106

Syahputra, M. F., Hardi, S. M., & Prasetyo, A. (2021). Recognition of hand movement for training 
motor skill of children with autism spectrum disorder (ASD) using Myo gestures control ar-
mband and artificial neural network. Journal of Physics: Conference Series, 1898(1), 012005. 
https://doi.org/10.1088/1742-6596/1898/1/012005

Varga, A., & Révész, L. (2023). Impact of applying ınformation and communication technology 
tools in physical education classes.  Informatics,  10(1), 20. https://doi.org/10.3390/informati-
cs10010020

Yılmaz, E. B., Akşit, S. ve Dalkıran, O. (2022). Beden eğitimi derslerinde teknoloji kullanımı 
ile ilgili yapılmış çalışmaların sistematik derlemesi. Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 
1153–1170. https://doi.org/10.38021asbid.1213987

West, S. T., & Shores, K. A. (2014). Does HOPSports promote youth physical activity in physical 
education classes. The Physical Educator, 71(1), 1-15.

Zhu, X., & Dragon, L. A. (2016). Physical activity and situational ınterest in mobile technology 
ıntegrated physical education: A preliminary study. Acta Gymnica, 46(2), 59-67. https://doi.
org/10.5507/AG.2016.010


	+Erken Çocukluk Döneminde Hareketin Gücü
	1. Emel ÖZDEMİR
	2. Pınar BAŞAR ŞENYILMAZ
	3. Serkan AYDIN
	4. Selda ATA DOĞAN
	5. Murat Tekin
	6. Şehmus ASLAN
	7. Gülsüm HATİPOĞLU ÖZCAN
	8.  Özgür Kurt
	9. Yeşim FAZLIOĞLU
	10. Yasemin ARI
	11. Nilüfer Sivrikaya Tokgöz
	12. Özgür Kurt
	13. Hatice TANIK

