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Sevgili Okur, 

Çocukluk çağı gelişim sorunları; ülkeler genelinde, en sık rastlanan morbidite grubunu oluştur-
maktadır. Bir nörogelişimsel sorun olan Serebral Palsi ise; çocukluk çağında en sık görülen, yaşam 
boyu süren, hareket ve postürü etkileyen kalıcı bir gelişimsel bozukluk olup, aynı zamanda çocukluk 
çağındaki motor bozuklukların en yaygın nedenidir. Serebral Palsi gelişmekte olan ülkelerde olduğu 
gibi  gelişmiş ülkelerde de görüldüğü için, esasında, küresel bir sağlık sorunu olarak da kabul edile-
bilir. Türkiye’deki Serebral Palsi görülme oranının, gelişmiş ülkelerde Serebral Palsi görülme oranı 
ortalamasının iki katından fazla olduğu da dikkati çekmektedir. Ayrıca; Serebral Palsiye tıbbi, mental, 
duyusal, gelişimsel ve davranışsal bir takım sorunlar da ikincil olarak eşlik etmektedir. Tam da bu 
nedenden dolayı Serebral Palsi hem transdisipliner hem de bütüncül bir şekilde ele alınması gereken 
bir yaklaşım gerektirir. Şu an incelemekte olduğunuz bu eserin amacı da siz değerli  okurların henüz 
lisans ve lisansüstü düzeyde eğitim alırken bu bütüncül bakış açısını kazanmalarına katkı sağlamaktır. 
Ayrıca; bu yaklaşımın sahada aktif olarak kullanılmasına dair farkındalık oluşturulması da kitabın 
bir diğer önemli hedefidir. Bu kitabın temelde konuya ilgi duymakta olan tüm lisans ve lisansüstü 
öğrencilere, akademisyen adaylarına, akademisyenlere ve saha çalışanlarına  hitap etmesi amaçlan-
mıştır.  Bu bağlamda;  kitabın, ilgili tüm disiplinlerdeki bireyler için  “bilimsel bir kitap” niteliğinde 
“temel bir kaynak” olması ve alan yazına bu konuda katkı sağlaması önemli bir öncelik olarak belir-
lenmiştir. Aslında bu kitap Türkiye’de konu üzerinde çalışan tüm akademisyenleri bir araya getirmiş 
ve ortak bir amaç etrafında buluşturmuştur. Kitapta Serebral Palsi ile ilgili;  pediatrik nöroloji, fizik 
tedavi ve rehabilitasyon, çocuk psikiyatrisi, çocuk cerrahisi, gastro-enteroloji, beyin cerrahisi, sağlık 
izlemi, görme ve işitme değerlendirmesi, elektroensefalografi yöntemi, radyolojik görüntüleme vb. 
aklınıza gelebilecek tüm medikal bakış açısının yanı sıra;  çocuk gelişimi, özel eğitim, dil-konuşma 
terapisi, fizyoterapi, ergoterapi, spor bilimleri, sosyal hizmet, oyun, ebeveyne yaklaşım, aile dinamik-
leri, sosyal yaşama entegrasyon gibi toplamda 38 farklı konu ve disiplini ilgilendiren bakış açısını bir 
arada görmek mümkündür. Bu bağlamda bu kitap dünya genelinde “bir ilk olma özelliği” de taşı-
maktadır. Her biri kendi alanında oldukça başarılı olan klinisyen ve akademisyen  yazarların kaleme 
almış olduğu bu kitabın akademiye, sahaya ve topluma katkı sağlamasını dileriz… 

Saygı ve sevgilerimizle…

Dr. Öğr. Üyesi Habibe DİLSİZ
Prof. Dr. Füsün Ferda ERDOĞAN

ÖN SÖZ



EDİTÖRLER HAKKINDA

Dr. Öğr. Üyesi Habibe Dilsiz

1995 yılında Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Sağlık Bilimleri Koleji’ni bitirdi. 2003 yılında Ha-
cettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü’nden mezun oldu. Yük-
sek lisans eğitimini 2013 yılında Ankara Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde tamamladı. Yüksek 
lisans tezinde Türkiye için birer ilk olma özelliği taşıyan üç ölçek ve bir form geliştirdi. İlgili 
çalışmalarda tamamen ülkemiz popülasyonuna özgü;  9 ay ile 72 ay arasındaki bebek ve 
küçük çocuklarda yeme davranışı sorununu değerlendirmeyi hedefleyen iki farklı yeme 
davranışı ölçeği ile annelerin çocuklarını besleme sürecindeki tutumlarını ölçmeyi hedef-
leyen bir ölçek ve bir de gözlem formu geliştirdi. 2019 yılında Hacettepe Üniversitesi Çocuk 
Gelişimi Bölümü’nde doktora eğitimini tamamladı. Serebral Palsili çocuklar ile ilgili yapmış 
olduğu doktora tezi 2020 yılında Türkiye’nin en iyi doktora tezi seçilerek “Nafi Atuf Kan-
su Eğitbilim Araştırmaları Ödülü”ne layık görüldü. Doktora tezinde geliştirdiği aile eğitim 
programı;  Türkiye’nin ilk, dünyanın ikinci ve en kapsamlı aile eğitim programı idi. Ankara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastaneleri’nde 1995-2003 yılları arasında hemşire,  2003-2020 
yılları arasında Çocuk Gelişimi Uzmanı olarak çalıştı. Bu süreçte çocuğun olduğu her bir 
birimde çalışmaya gayret etti. Gelişimsel Pediatri, Sosyal Pediatri, Çocuk Cerrahisi Kliniği ve 
Adli Tıp Anabilim Dalı’nda çalıştı. Ankara Çocuk Koruma Birimi’nin kurulması aşamasındaki 
sürece dahil oldu. Bir yıl Bebek Ruh Sağlığı Kliniği’nde ve bir yıl kurum kreşinde gözlemlerde 
bulundu. Doktora sonrası da yine bir yıl süre ile Ankara Üniversitesi Özel Eğitim Araştırma ve 
Uygulama Merkezi’nde gözlemlerde bulundu. Sahada klinisyen olarak çalıştığı süreçte bir 
yandan çocukların gelişimsel açıdan değerlendirilmesi ve desteklenmesi görevini sürdü-
rürken bir yandan da çocuk hastaların yüksek yararını esas alan çok sayıda sosyal sorum-
luluk projesine imza attı. Hemşirelikten gelen klinik deneyimleri ile Çocuk Gelişimi Uzmanı 
olarak çalıştığı süreçte edindiği klinik deneyimleri sentezleyerek ülkenin temel sorunlarına 
işlevsel ve sürdürülebilir çözümler üretmeyi hedefledi. Çocuk Gelişimi Uzmanı olarak işe 
başladığı ilk andan itibaren “anababa-çocuk bütüncül yaklaşımı”nı düstur edindi ve klinis-
yen olarak çalıştığı uzun yıllar boyunca bu yaklaşımla çok sayıda çocuk ve aile değerlen-
dirdi. Biriktirdiği klinik deneyimleri gençlerle buluşturabilme adına hayat yolculuğuna aka-
demisyen olarak devam etmeye karar verdi. 2021 yılında Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü’ne öğretim üyesi olarak atandı. Burada Çocuk Gelişimi 
Bölümü’nü kurdu. 2024 yılında Kırşehir Ahi  Evran Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk 
Gelişimi Bölümü’ne atandı. Halen bu görevini sürdürmekte olan yazarın ulusal ve uluslara-
rası düzeyde makale ve bildirileri, uluslarası kitap editörlükleri, tek kitap yazarlığı ve çeşitli 
bölüm yazarlıkları bulunmaktadır. Sinirbilim, gelişimsel gecikmeler ve sağlık politikası geliş-
tirme özel ilgi alanları arasındadır. Ayrıca; çocuk, kadın ve yaşlılar ile ilgili konularda sosyal 
sorumluluk projeleri geliştirme ve uygulama konusunda oldukça hassastır.
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17.04.1967 tarihinde Kayseri, Türkiye'de doğdu. İlköğretimini Alpaslan İlkokulu, ortaokul ve lise 
eğitimini Dedeman Ortaokulu ve Kayseri Lisesi'nde tamamladı. 1990 yılında Erciyes Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi'nden mezun oldu. Tokat-Artova'da zorunlu hizmetini tamamladıktan son-
ra, 1993-1997 yılları arasında Erciyes Üniversitesi Nöroloji Anabilim Dalında nöroloji uzman-
lık eğitimini tamamladı. Pediyatrik nöroloji alanında uzmanlık eğitimini ise 1998-2001 yılları 
arasında İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Nöroloji Anabilim Dalı Çocuk Nörolojisi 
bölümünde tamamladı. 2001 yılında, Erciyes Üniversitesi yönetiminin desteğiyle, Erciyes Üni-
versitesi Nöroloji Anabilim Dalında Çocuk Nöroloji Birimini kurdu. 2000-2006 yılları arasında 
Erciyes Üniversitesi Nöroloji Anabilim Dalında öğretim görevlisi olarak çalıştı. 2006 yılında 
doçent, 2012 yılında profesör oldu. Erciyes Üniversitesi Genom ve Kök Hücre Merkezi'nde kök 
hücre programında doktorasını tamamlayarak 2025 yılında Phd ünvanını aldı. 2010 yılında 
klinik nörofizyoloji uzmanı unvanını aldı. Klinik nörofizyolog olarak EEG ve Video-EEG monitori-
zasyon alanında 24 yıldır çalışmaktadır. Halen Erciyes Üniversitesi Nöroloji Anabilim Dalında 
Çocuk Nörolojisi Birimi ile Nörofizyoloji Bilim Dalı'nda akademisyen klinisyen olarak çalışmak-
tadır. Klinik olarak, çocuk ve erişkinde epilepsi tanı ve tedavisi ile epilepsi cerrahisi uygu-
lamaları alanında çalışmaktadır. Erciyes Üniversitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Komitesi 
(HADYEK) üyesi olarak 15 yıldır görev yapmaktadır. Yedi yıl önce Avrupa Nöroloji Akademisi 
(European Academy Neurology) Pediatrik Nöroloji bilimsel panelinin başkanlığını yapmıştır. 
Şu anda EAN'ın Pediatrik Nöroloji bilimsel panel grubunun ve epilepsi üyesidir. Gevher Nesibe 
Genom ve Kök Hücre Enstitüsü Nörobilim Anabilim Dalının 7 yıldır başkanlığını yapmaktadır. 
Türk Nöroloji Derneği Çocuk Nörolojisi Çalışma Grubu'nun moderatörlüğünü10 yıldır yürüt-
mektedir. Ağırlıklı olarak Epilepsi ve migren alanında bilimsel çalışmalarını hem klinik hem de 
deneysel olarak sürdürmektedir.
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SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA BEYIN GELIŞIMI

1. GİRİŞ
Serebral Palsi (SP), gelişmekte olan beyinde pre-
natal dönemden yaşamın ilk üç yılına kadar ge-
çen süreçte oluşan hasara bağlı gelişen, ilerleyici 
olmayan yaşam boyu süren bir durumdur. Sereb-
ral palsi ilk defa William John Little tarafından 
(1861), doğum sırasında gelişen hasara bağlı spas-
tik hareket bozukluğu olarak tanımlanmıştır ve 
bu nedenle uzun süre ‘Little hastalığı’ adıyla anıl-
mıştır (Rosenbaum et al., 2007). Sigmund Freud 
(1897) ise SP etiyolojisinde prenatal hasarın da 
önemini vurgulamıştır (Ferrari & Cioni, 2010). 
Uluslararası konsensusa göre SP ‘gelişmekte olan 
fetal veya infantil beyinde meydana gelen ilerleyi-
ci olmayan bozukluklara bağlı, motor becerilerde 
kısıtlamaya neden olan bir grup kalıcı hareket ve 
duruş bozukluğu’ olarak tanımlanmıştır (Patel et 
al., 2024; Rosenbaum et al., 2007). Serebral pal-
side birincil klinik bulgular farklı nedenler so-
nucunda gelişen yapısal beyin lezyonları ve bu 
lezyonlara bağlı hareket, duruş, kas ve iskelet bo-
zukluklarıdır. Ama SP sadece motor bulgularla 
sınırlı kalmayıp epilepsi, görme ve işitme kaybı, 

kognitif, davranışsal gelişim basamaklarında ge-
rilemeye neden olmaktadır. Canlı doğumlarda SP 
prevalansı düşük, orta ve yüksek gelirli ülkelerde 
değişmekle birlikte 1,5-3: 1000’tür (Bjorgaas et 
al., 2021; Weber et al., 2016). Türkiye’de SP pre-
velansı 4,4:1000 olarak gösterilmiştir (Serdaroǧlu 
et al., 2006).

2. ETİYOLOJİ
Serebral palsi nedenleri prenatal, perinatal ve 
postnatal dönemlerde olan faktörlere göre de-
ğişmektedir.  Prenatal nedenler anneye ve fetüse 
bağlı nedenler olarak ayrılabilir. Anneye bağlı ne-
denler annenin hastalıkları (metabolik, endokrin, 
hematolojik, kardiyak, epilepsi), alışkanlıkları 
(sigara, alkol, madde bağımlılığı), düşük ve ölü 
doğum öyküsü, iki gebelik arasında geçen süre 
(<3 ay, >3 yıl), eklampsi, preeklampsi, travma, 
polihidramnios, koryoamnionit, intrauterin en-
feksiyonlardır. Fetüse bağlı risk faktörleri arasın-
da kromozom anomalileri, enfeksiyon (TORCH), 
intrauterin gelişme geriliği, çoğul gebelik, ikiz 
eşinin ölümü sayılabilir. Ayrıca kronik prenatal 
hipoksi de nedenler arasındadır (Hallman-Coo-
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Bu örnekler, gelişmekte olan beynin hasara 
yalnızca kayıp ile değil, yeniden çözüm üreterek 
yanıt verebildiğini göstermektedir. Ancak reo-
rganizasyonun biçimi ve işlevsel sonucu, lezyo-
nun zamanı, lokalizasyonu ve o dönemde sinir 
sisteminin gelişim aşaması tarafından belirlenir. 
Dolayısıyla, beyin gelişiminin hangi evresinde 
hasarın meydana geldiğini anlamak hem klinik 
prognozun değerlendirilmesinde hem de erken 
müdahale stratejilerinin planlanmasında kritik 
önem taşır (Staudt, 2010).

SONUÇ
Serebral palside nöroplastisite, erken dönemde 
beynin yapısal ve işlevsel olarak yeniden örgüt-
lenme kapasitesinin belirgin olarak yüksek olma-
sı nedeniyle, erken tanı ve erken rehabilitasyonun 
temelini oluşturur. Bu nedenle, SP riski taşıyan 
bebeklerde erken tanı ve müdahale, yalnızca mo-
tor becerilerin desteklenmesi için değil, aynı za-
manda beyin ağlarının gelişimsel yörüngesinin 
olumlu yönde şekillendirilmesi açısından kritik 
öneme sahiptir. Tanı çoğu zaman 12–24 ay civa-
rında netleşse de, riskli bebeklerin yaşamın ilk 
aylarında belirlenmesi, müdahalenin nöroplasti-
sitenin en yüksek olduğu döneme denk gelmesini 
sağlar (Novak et al., 2017). Yapılan bir meta ana-
lizde özellikle ilk üç yılda, genel gelişim program-
ları yoluyla erken müdahalenin kognitif gelişim 
üzerinde olumlu bir etkiye sahip olduğunu gös-
termiştir (Hadders-Algra, 2014; Vanderveen et 
al., 2009). Bu nedenle tedavi bu dönemde gecikti-
rilmemeli, aksine erken, yoğun ve hedefe yönelik 
olarak başlatılmalıdır.

İlk yıllarda başlanan fizik tedavi, çocuğun 
kendi hareketlerini daha iyi başlatabilmesini, du-
ruşunu kontrol edebilmesini ve gündelik işlevler-
de kullanılabilir motor örüntüler geliştirmesini 
hedefler. Konuşma ve dil terapileri, iletişim ve 
kelime üretimini kolaylaştırır; işitsel-dil ağları-
nın yerleşmesine yardımcı olur. Böylece tedavi, 
yalnızca motor becerileri değil; iletişim, kognitif 
gelişim alanlarını birlikte destekler.

Ayrıca prematüre doğumun azaltılması, do-
ğum öncesi magnezyum sülfat ile nöroproteksi-
yon sağlanması ve terapötik hipotermi uygulan-
ması gibi koruyucu stratejiler CP gelişme riskini 
azaltabilmektedir (Azzopardi et al., 2009; Micha-
el-Asalu et al., 2019).

Sonuç olarak, serebral palsi yönetiminde te-
mel yaklaşım, erken tanı, ilk üç yılda yoğun ve 
bütüncül müdahale ve uzun dönem işlevsel so-
nuçların optimize edilmesi şeklinde özetlenebilir. 
Motor, konuşma-dil ve bilişsel müdahalelerin eş 
zamanlı yürütüldüğü multidisipliner yaklaşım 
yalnızca hareket kapasitesini değil, iletişim, sosyal 
katılım ve yaşam kalitesi düzeylerini de belirgin 
biçimde artırır (Patel et al., 2020). Bu nedenle se-
rebral palside en kalıcı kazanımlar, erken dönem-
de başlatılan, düzenli, anlamlı ve çocuğun günlük 
yaşamına yerleşmiş terapötik deneyimler yoluyla 
elde edilir.
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Özgül EKMEKCİ 1 

SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA NÖROLOJIK 
 MUAYANE, TANI VE İZLEM

2

GİRİŞ
Serebral palsi, çocukluk çağında en yaygın rastla-
nan nörolojik hastalıklar arasında yer alır. Sereb-
ral palsi ilk tanımlandığında, zor doğum, doğum 
esnasında ya da yenidoğan döneminde meydana 
gelen hipoksiye bağlı, ilerleyen süreçte ekstremi-
telerde spastisite ve kas-iskelet sistemi deformi-
telerinin gelişmesi şeklinde tanımlanmaktaydı. 
Zaman içinde bu tanımlamada değişiklikler ol-
muştur. 2006 yılında yapılan son tanımlamaya 
göre, serebral palsi, fetüs ya da bebeklik döne-
minde gelişmekte olan henüz olgunlaşmamış 
beyinde meydana gelen ilerleyici olmayan hasar 
veya lezyon sonucu ortaya çıkan, kalıcı ancak za-
manla değişebilen motor fonksiyon kaybı, postür 
ve hareket bozuklukları şeklinde tanımlanmakta-
dır. (Sadowska,2020; Chrisitine,2007)

Serebral palsinin ana özelliği, motor fonksi-
yon bozukluğudur. Motor fonksiyonlardaki bu 
bozukluk, hayat boyu devam eder, ancak ilerleyici 
bir nitelik taşımaz. Bununla birlikte, serebral ol-
gunlaşmanın etkisiyle klinik tablo zamanla fark-
lılık gösterebilir. Motor fonksiyon bozukluğunun 

yanı sıra, duyu, algı ve bilişsel fonksiyonlarda bo-
zukluklar, iletişim ve davranış problemleri, epi-
lepsi ve sekonder kas-iskelet sistemi deformitele-
ri, beslenme sorunları ve fiziksel gelişim geriliği, 
vizüel etkilenme de sıklıkla klinik tabloya eşlik 
etmektedir. Serebral palsi, bireyin yaşam kalitesi-
ni önemli ölçüde etkiler. Tedavi ve rehabilitasyon 
süreci, multidisipliner yaklaşım bebeklikten baş-
layarak yaşam boyu devam etmelidir. Erişkinlik 
döneminde de serebral palsili bireylerin nörolojik 
izlemlerinin ve multidisipliner yaklaşımın sürdü-
rülmesi önemlidir.

EPIDEMIYOLOJI
Serebral palsinin her 1000 canlı doğumda 1,5 ile 
3 arasında bir sıklıkta görüldüğü tahmin edil-
mektedir.( Michael-Asalu,2019) Yakın zamanda 
yapılan bir çalışmada yüksek gelirli ülkelerde, 
prevalansın %40 kadar azalarak 1000 canlı do-
ğumda 2,1’den 1000 canlı doğumda 1,6’ya düştü-
ğü saptanmıştır. Ancak, prevalans düşük ve orta 
gelirli ülkelerde daha yüksektir.( McIntyre,2022) 
Görülme oranı, risk gruplarına bağlı olarak fark-
lılık göstermektedir.
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izlem gerektirmektedir. İzlem içinde semptomla-
rın şiddeti ve fenotip değişikliği olabilir. Tedavi 
ve rehabilitasyonun yönetilmesi için semptom-
lardaki değişikliklerin yakın izlemi önemlidir. İz-
lem içinde motor semptomların dışında nöbetler, 
davranış sorunları, öğrenme güçlüğü, konuşma/
lisan bozuklukları, dikkat eksikliği, hiperaktivite, 
agresyon gibi nörolojik/nöropsikiyatrik tablolar 
da eklenebilir.

Serebral palsinin seyri sırasında diğer organ 
ve sistemlerde etkilenmeler de sık görülür. Bu 
nedenle multidisipliner izlem ve tedavi gerekir. 
Motor fonksiyonlara yönelik tıbbi tedavi ve re-
habilitasyon, iskelet deformitelerinin önlenmesi 
tedavinin önemli bir bölümünü oluşturur. Ancak 
özellikle ciddi dizabilitesi olan olgularda solunum 
fonksiyon bozukluğu, sık alt solunum yolu enfek-
siyonu gibi solunum sistemi ile ilişkili etkilenme-
ler olabilir, bazen ventilasyon ihtiyacına gereksi-
nim olabilir. Yutma güçlüğü, beslenme sorunları 
da ağır dizabilitesi olan olgularda sık görülen ya-
kınmalardır ve nazogatrik tüp, gastrostomi, jeju-
nostomi gereksinimine yol açabilir. Yeterli kalori 
ve protein alımının sağlanabilmesi için diyetin 
mutlaka gözden geçirilmesi gerekir. Serebral pal-
sili olgularda bir diğer yakınma mesane kontro-
lündeki sorunlardır. Sık idrar yolu enfeksiyonu 
riski artar. Fiziksel gelişme geriliği, erken veya 
gecikmiş puberte gibi endokrinolojik sorunlar 
yönünden de izlem gerekir. Özellikle ağır dizabi-
litesi olan olgularda hijyen, ağız ve cilt bakımına 
yönelik destekler de sağlanmalıdır.

Sonuç olarak serebral palsi yaşam boyu hem 
nöroloji hemde birçok farklı dalda mutlidisip-
liner olarak yönetilmesi gereken nörolojik bir 
hastalıktır.

SONUÇ
Serebral palsi, çocukluk çağında sık görülen 
nörolojik hastalıklardan biridir. Prenatal, perina-
tal veya postnatal dönemde gelişen çeşitli faktör-
lerin etkisiyle ortaya çıkar. İlerleyici olmayan bir 
beyin hasarına bağlı, ilerleyici olmayan ancak za-

man içinde değişkenlik gösterebilen motor fonk-
siyon bozukluklarıyla karakterizedir. Motor bo-
zuklukların yanı sıra algısal, bilişsel, iletişimsel ve 
davranışsal problemler ile epilepsi ve kas-iskelet 
sistemi deformiteleri, diğer sistem etkilenmeleri 
gibi ek sorunlar sık görülür. Erken tanı için, ay-
rıntılı nörolojik muayene, görüntüleme yöntem-
leri ve standardize ölçeklerle kullanılmaktadır. 
Erken tanı bireylerin uzun dönem fonksiyonel 
prognozunu iyileştirmede kritik öneme sahiptir. 
Multidisipliner bir yaklaşımın benimsenmesi, se-
rebral palsili bireylerin yaşam kalitesini artırmak 
ve semptomların yönetimini sağlamak açısından 
gereklidir.
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3

SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA SAĞLIK İZLEMI

GİRİŞ
Serebral palsi (SP), gelişmekte olan fetal veya be-
bek beynindeki ilerleyici olmayan bozukluklara 
bağlı olarak hareket ve duruş gelişiminde kalıcı 
aktivite kısıtlılığına yol açan, çocukluk çağının en 
sık görülen motor bozuklukları grubunu tanım-
layan bir şemsiye terimdir (Rosenbaum ve ark., 
2007). Bir hastalık değil, motor fonksiyon bozuk-
luğu örüntüsünü ifade eder ve spastisite, distoni, 
ataksi, atetoz, kore gibi farklı motor paternlerle 
ortaya çıkabilir; bu paternler beynin etkilenen 
bölgelerine ilişkin ipuçları sağlayabilir (Noritz ve 
ark., 2022).

Küresel ölçekte SP önemli bir halk sağlığı so-
runudur. Dünya sağlık örgütü (DSÖ) ve Küresel 
Hastalık Yükü Çalışması (GBD), 2019 yılında 5 
yaş altındaki yaklaşık 8 milyon çocuğun serebral 
palsili olduğunu bildirmiştir; bu sıklık tüm ço-
cukların yaklaşık %1,2’sini oluşturmaktadır (Olu-
sanya ve ark., 2022). Genel yaygınlık 1000 canlı 
doğumda 1,5–4 arasında bildirilmiştir (Noritz ve 
ark., 2022). Dünya genelinde SP’ye bağlı nöro-
lojik işlev bozukluklarının 18 milyondan fazla 
insanı etkilediği ve olguların büyük çoğunluğu-

nun (%85–90) doğumla ilişkili olduğu tahmin 
edilmektedir (Childbirthinjuries.com, erişim 20 
Kasım 2025). SP’nin etyolojisi intrauterin ve pe-
rinatal enfeksiyonlar, prematürite, intraventrikü-
ler kanama, hipoksik-iskemik ensefalopati, inme, 
serebral malformasyonlar ve genetik bozukluklar 
gibi ilerleyici olmayan nedenleri içerir (Noritz ve 
ark., 2022). Farklı etiyolojik nedenler beynin fark-
lı bölümlerini etkileyebildiğinden SP’li çocuklar 
karşımıza çok geniş yelpazede klinik bulgular 
ile gelebilir (Bilgili & Demirel, 2023). SP motor 
bozukluğun özelliğine göre spastik, diskinetik 
(distoni,kore ve atetoz), ataksik ve mikst tiplere, 
tutulum yerine göre ise hemiplejik, diplejik, qu-
adriplejik tiplere ayrılır. Motor ‘beceri düzeyi’nin 
belirlenmesinde Kaba Motor Fonksiyon Sınıflan-
dırma Sistemi (Gross Motor Function Classifica-
tion System-GMFCS) kullanılır (Palisano ve ark., 
1997). SP’de motor bozukluklara sıklıkla duyu, 
algı, biliş, iletişim ve davranış sorunları, epilepsi, 
kas-iskelet sistemi problemleri, solunum, gast-
rointestinal ve üriner sistem bulguları eşlik eder 
(Noritz ve ark., 2022; Olusanya ve ark., 2025). No-
vak ve ark. tarafından 2025’te yapılan sistemik bir 
derlemede SP’li bireylerin büyük çoğunluğunda 
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SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA EPILEPSI

1.GİRİŞ

1.1 Çocuklarda Serebral Palsi ve 
Epilepsi
Çocuklarda serebral palsi (SP) ve epilepsi, pedi-
atrik nörolojide sık karşılaşılan, yaşam boyu et-
kileri olabilen ve multidisipliner yaklaşımlar ge-
rektiren iki önemli klinik durumdur (Rosenbaum 
vd., 2007). Bu hastalıklar yalnızca bireysel sağlık 
sorunları olarak değil, aynı zamanda aile, sağlık 
sistemi ve toplum üzerinde oluşturdukları uzun 
vadeli etkiler açısından da değerlendirilmelidir 
(Odding vd., 2006).

Serebral palsi; prenatal, perinatal veya postna-
tal dönemde gelişen, ilerleyici olmayan ancak ka-
lıcı motor bozukluklarla karakterize nörogelişim-
sel bir durumdur (Bax vd., 2005). Motor kontrol 
ve postür bozuklukları sıklıkla duyu, algı, ileti-
şim, bilişsel işlevler ve davranışlarda ek sorunlarla 
birlikte görülür (Pakula vd., 2009).

Epilepsi ise beyinde anormal ve senkronize 
nöronal deşarjların tekrarlayıcı ataklar şeklinde 
ortaya çıktığı, heterojen etiyolojiye sahip kronik 

bir nörolojik bozukluktur (Fisher vd., 2014). Kli-
nik çalışmalar, SP’li çocuklarda epilepsi prevalan-
sının genel popülasyona kıyasla belirgin derecede 
yüksek olduğunu göstermektedir (Kwong vd., 
1998). Bu birliktelik, etyopatogenezde ortak risk 
faktörlerini ve beyin gelişiminde benzer etkilen-
me mekanizmalarını düşündürmektedir (Guru-
raj vd., 2003).

Özellikle doğum öncesi dönemdeki hipok-
sik-iskemik olaylar, intrauterin enfeksiyonlar, da-
mar malformasyonları veya genetik sendromlar 
hem SP hem de epilepsi gelişimine zemin hazırla-
yabilmektedir (Volpe, 2009; Glass vd., 2011). Er-
ken tanı ve uygun tedavi stratejileri; fonksiyonel 
bağımsızlığı artırmak, komplikasyonları azalt-
mak ve yaşam kalitesini iyileştirmek açısından 
kritik öneme sahiptir (Shevell vd., 2009).

Serebral palsi ve epilepsi yönetiminde mul-
tidisipliner yaklaşım esastır (Novak vd., 2017). 
Nöroloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon, ortopedi, 
çocuk psikiyatrisi, konuşma terapisi, özel eğitim 
ve sosyal hizmvdanlarının koordineli çalışması, 
çocuğun gelişimsel potansiyelini en üst düzeye 
çıkarmayı hedefler (Rosenbaum, 2011). Epilep-
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yaygınlığı, EEG bulguları ve epilepsi tipi, hastalı-
ğın seyri ve tedavi başarısını doğrudan etkiler. Bu 
nedenle tanı, sınıflandırma ve tedavi planlama-
sında multidisipliner yaklaşım gereklidir.

Laboratuvar ve genetik testler, SP’nin klasik 
tanı sürecinde her olguda rutin olarak gerekmez; 
ancak atipik klinik veya progresif seyir varlığında 
tanıda kritik önemdedir. Genetik testlerin geliş-
mesi, özellikle “genetik SP” olarak tanımlanan ol-
guların tanı oranını artırmıştır.
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Candan GÜRSES 1 

ERIŞKIN SEREBRAL PALSILI HASTALARDA 
EPILEPSI VE TEDAVISI

GİRİŞ
 Serebral palsi etyolojisinde birçok faktör rol oy-
nadığı için karmaşık görünen bir sendromdur. En 
çok çocukluk çağına ait araştırma yapılmıştır. Bu 
bölümde erişkin serebral palsili hastaları klinik, 
EEG, kranyal MRG bulguları ile gözden geçirme 
yapılmıştır. Komorbidite ve mortalite nedenleri 
belirtilmiştir Yaşam kalitesi yönünde yapılmış ça-
lışmalar paylaşılmıştır.

SEREBRAL PALSİDE GENEL 
BİLGİLER
Serebral Palsi (SP) 1862’de ortopedist William 
Little tarafından ilk kez tanımlandıktan sonra 
birçok tanım sınıflama yapılmıştır (Little 1966). 
Erişkinlerdeki SP’yi anlatmadan önce SP ile il-
gili bilgileri paylaşmak istiyorum. SP gelişmekte 
olan fetal veya infant beyninde meydana gelen 
ilerleyici olmayan bozukluklarla giden, aktivite 
kısıtlamasına, hareket ve duruş gelişiminde kalıcı 
bozukluğa neden olan bir süreçtir. SP’deki motor 
bozukluklara sıklıkla duyu, algı, kognisyon, ileti-
şim ve davranış bozuklukları, epilepsi ve ikincil 

kas-iskelet sistemi sorunları eşlik eder (Rosenba-
um, et al. 2007). Tanı yaşı genellikle 12 ile 24 ay 
arasında konur. SP tanımı için üst yaş sınırı hala 
belirsiz olmakla birlikte, çoğu çalışmada SP’nin 
tespiti için beş yaş sınırı alınmaktadır (Patel, et 
al. 2020). Sendromun karmaşıklığı çeşitli sınıf-
landırmalarından açıkça anlaşılmaktadır; SP 
beyin lezyonunun anatomik bölgesine (serebral 
korteks, piramidal yol, ekstrapiramidal sistem 
veya serebellum); klinik semptom ve bulgulara 
(spastisite, diskinezi [distonik ve koreo-atetotik 
formlar] veya ataksi); ekstremitelerin topografik 
tutulumuna (dipleji, kuadripleji veya hemipleji); 
muhtemel hasarın zamanlamasına (doğum ön-
cesi, doğum sırasında veya yenidoğan sonrası); 
ve kas tonusunun derecesinin sınıflandırılma-
sına (izotonik, hipotonik veya hipertonik) göre 
tanımlanabilir (Sanger, et al. 2003). Patogenezi-
ne ait kesin serebral hasarın nedeni için birçok 
mekanizma öne sürülmüş olsada, olumsuz fak-
törler gebelik sırasında olabilir. Erken doğumlar-
da gözlenen yüksek SP oranları, gebelik doğum 
ağırlığının bu optimumdan saptığı durumlarda 
ortaya çıkar (Jarvis, et al. 2003). SP olgularının 
çoğu, uterustaki beyin gelişimi sırasındaki bir et-
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rin yaşam kalitesinin daha da bozulmasına neden 
olabilir. Sürekli, klinik olarak belirti vermeyen nö-
bet aktivitesi ve/veya hemiplejik uzuvlarda kade-
meli fonksiyon kaybına yol açabilir. Ağır engelli, 
yürüyemeyen bireylerde nöbetlerin kontrolü son 
derece zor olabilir ve duruş bozukluğuyla ilişkili 
bazı nöbetlerin ağır travmalara bağlı operasyon 
yapılmasına kadar gidebilir. Kognitif ve eğitimsel 
etkilerin değerlendirilmesi genellikle daha zor-
dur. Sık nöbet geçiren EYK’ı olan SP’de öğrenme 
süreçlerini etkiler (Davis, et al. 2010; Gilson, et al. 
2014; Rosenbaum and Gorter 2012).

Genel olarak, hem epilepsi hem de SP hasta-
larının IQ’su, nöbetleri olmayanlara göre daha 
düşüktür. Tetrapleji, epilepsi ve EYK’sı olan has-
talarda yaşam kalitesi hem kendisi hem ailesi açı-
sından daha zor hale gelmektedir.

Epilepsi, okul yerleştirmelerinde bazen mut-
lak belirleyici faktördür. Eğitim ortamı ne olursa 
olsun, okul personelinin nöbetlerin klinik belir-
tileri konusunda bilgilendirilmesi ve okulda bir 
nöbet meydana gelirse, olağan bakıcılarla birlikte 
kararlaştırılan yönetim planlarına sahip olma-
sı önemlidir. Ailelerin çocuklarının SP’nin yanı 
sıra epilepsiye de sahip olduğu söylendiğinde 
çok üzülmeleri beklenen bir durumdur. Epilepsi 
muhtemelen daha damgalayıcı olarak algılanır. 
Nöbetler örneğin halka açık yerlerde veya gece 
boyunca uyarı vermeden ortaya çıkabilir ve birçok 
aile büyük bir nöbet geçirildiğinde farkındalıkla-
rı oluşur. Bu nedenle, SP’deki epilepsi, potansiyel 
olarak azalan bir yaşam süresinin tekrarlayan bir 
hatırlatıcısı görevi görür. Solunum veya orofa-
ringeal kasları etkilenen ve hareket bozuklukları 
olanlarda bu durum tehlikeleri artırabilir. Epilep-
si SP’deki bakım yükünü arttırır ve gözetimin ak-
rabalara, arkadaşlara ve bazen de profesyonellere 
devredilmesini zorlaştırır(Boldyreva, et al. 2020; 
Mezgebe, et al. 2015).

SP’li erişkin hastaların sağlık sorunlarının 
ve yaşam koşullarının tanınması ve anlaşılması, 
hem pediatrik SP hastalarının tedavi hedefleri-
nin belirlenmesinde hem de erişkin SP hastala-

rının yaşam kalitesinin iyileştirilmesinde faydalı 
olacaktır.

SONUÇ
Erişkin serebral palsi ile ilgili araştırmaların yok 
veya çok sınırlı olduğu belirtilmiş olup bu alanda 
daha çok çalışmaya ihtiyaç olduğu vurgulanmış-
tır. Erişkin serebral palsi ile ilgili epilepsi semiyo-
lojisi, EEG bulguları ve tedavisi konusunda çok 
az yayın vardır. Toplumun farkındalığı arttıkça 
komorbiditelerin daha iyi araştırıldığı ve önlem 
alınması konusunda çabaların arttığı izlenmiştir. 
Yaşam kalitesinin artması sadece ilaç tedavisi ol-
madığı, multidisipliner yaklaşılması gerekliliğini 
ortaya koymuştur.
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6

SEREBRAL PALSILI BIREYLERDE BESLENME YAKLAŞIMI

GİRİŞ
Serebral palsi (SP), gelişmekte olan fetüs veya 
bebekte meydana gelen ilerleyici olmayan beyin 
hasarına bağlı olarak ortaya çıkan; kalıcı merkezi 
motor ve postüral gelişim bozuklukları ile karak-
terize, aktiviteyi sınırlayan nörolojik bir durum-
dur (Rosenbaum et al., 2007). Serebral palside 
motor bozukluklara sıklıkla duyusal, algısal, bi-
lişsel ve davranışsal sorunların yanı sıra epilepsi 
ve ikincil kas-iskelet sistemi problemleri de eşlik 
etmektedir (Rosenbaum et al., 2007). Dünyada 
serebral palsinin prevalansı her 1000 canlı do-
ğumda 1,6–3,4 vaka arasında değişmekte olup, 
çocukluk çağındaki başlıca motor bozuklukların 
önemli nedenlerinden biri olarak kabul edilmek-
tedir (Oskoui et al., 2013). Türkiye’de ise bu ora-
nın 1000 canlı doğumda 4,4 olduğu bildirilmiştir 
(Serdaroğlu et al., 2006).

Serebral palsili çocuklarda kas tonusundaki 
değişiklikler, koordinasyon bozukluğu, propriyo-
septif duyu kaybı, yutma refleksinin zayıf olması 
veya hiç olmaması, beslenme sırasında yetersiz 
pozisyonlanma, gövde kontrolündeki yetersizlik 

ve ağız-dil-dudak-çene fonksiyon bozuklukları; 
çiğneme ve yutmanın etkin şekilde gerçekleşme-
sini güçleştirebilmektedir (Benfer et al., 2012). 
Buna bağlı olarak orofaringeal disfonksiyon, 
aspirasyon riski, salya problemleri, öksürük ve 
tıkanma epizodları ile gastroözofageal reflü ve 
konstipasyon gibi gastrointestinal komplikasyon-
lar da sık görülebilmektedir (Benfer et al., 2012; 
Romano et al., 2017). Çalışmalarda beslenme sü-
recindeki bu güçlüklerin malnütrisyon gelişimi-
ne katkıda bulunduğu ve büyüme ve gelişmenin 
geri kalmasına neden olabileceği bildirilmektedir 
(Sullivan et al., 2005; Sullivan, 2008). Kılavuzlar, 
malnütrisyonun önlenebilmesi için beslenme 
müdahalelerine mümkün olduğunca erken dö-
nemde başlanmasının prognozu iyileştirmede 
kritik öneme sahip olduğunu vurgulamaktadır 
(Romano et al., 2017).

Serebral palsi yalnızca nörolojik bir tablo ol-
mayıp; dil ve iletişim, sosyal beceriler ve rehabi-
litasyon alanlarını da kapsayan bütüncül bir ba-
kım gerektiren kronik bir durumdur (Sullivan & 
Rosenbloom, 2018). Bununla birlikte, büyüme ve 
gelişmenin sürdürülebilmesi ve komplikasyon-
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SONUÇ
Serebral palsi, çocukluk çağında en sık görülen 
kalıcı motor bozukluklardan biri olup; motor 
kısıtlılıkların yanı sıra çocuğun büyüme ve geli-
şiminde besin alımı, büyüme-gelişme, gastroin-
testinal semptomlar ve yaşam kalitesi üzerinde 
birden fazla etmen bulunmaktadır. Bu çocuklar-
da malnütrisyon; yetersiz enerji ve protein alımı, 
orofaringeal disfaji, gastrointestinal sorunlar, 
artmış veya azalmış enerji harcaması, eşlik eden 
komorbiditeler ve bakım koşulları gibi pek çok 
faktörün etkileşimi sonucunda ortaya çıkabil-
mektedir. Bu nedenle serebral palsili çocuklarda 
beslenme durumunun değerlendirilmesi ve yö-
netimi, yalnızca antropometrik ölçümlerle sınırlı 
olmayan, kapsamlı ve bireyselleştirilmiş bir yak-
laşım gerektirmektedir.

Bu bölümde ele alındığı üzere, serebral pal-
sili çocuklarda beslenme değerlendirmesi; ay-
rıntılı tıbbi ve beslenme öyküsü, fizik muayene, 
uygun antropometrik ölçümler, besin alımının 
değerlendirmesi, gastrointestinal semptomların 
incelenmesi ve gerekli durumlarda biyokimyasal 
göstergelerin birlikte yorumlanmasına dayanma-
lıdır. Standart büyüme eğrilerinin tek başına ye-
terli olmadığı bu grupta, motor fonksiyon düzeyi, 
vücut kompozisyonu ve fonksiyonel kapasite gibi 
faktörler dikkate alınarak yorum yapılması önem 
taşımaktadır. Bu süreçte diyetisyenin; enerji ve 
protein hedeflerinin belirlenmesi, uygun besin 
dokusu ve kıvamının düzenlenmesi, bakım veren 
eğitimi ve beslenme takibinin sürekliliğinin sağ-
lanmasında kilit bir rolü bulunmaktadır.

Sonuç olarak, serebral palsili çocuklarda 
beslenme yönetimi; büyümenin desteklenmesi, 
komplikasyonların azaltılması ve yaşam kalitesi-
nin artırılması açısından multidisipliner yaklaşı-
mın vazgeçilmez bir bileşenidir. Güncel kılavuz-
lar ve kanıta dayalı uygulamalar doğrultusunda 
planlanan, bireyselleştirilmiş bireylerin sık sık iz-
lem ile beslenme müdahalelerinin yaygınlaştırıl-
ması; bu çocukların uzun dönem sağlık sonuçla-
rının iyileştirilmesine önemli katkı sağlayacaktır.
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Begüm TÜRKMENOĞLU ALİCİER 1

SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA GÖRÜLEN 
GASTROENTEROLOJIK PROBLEMLER VE YAKLAŞIM

7

GIRIŞ
Serebral palsi (SP), prenatal, perinatal veya erken 
postnatal dönemde gelişmekte olan beyinde mey-
dana gelen ilerleyici olmayan ve tekrarlamayan 
hasarlar sonucunda ortaya çıkan bir nörogelişim-
sel bozukluktur. Güncel tanımlamalar, serebral 
palsiyi kas tonusu, hareket ve postür kontrolü-
nü etkileyen kalıcı motor bozukluklar ile birlik-
te, sıklıkla duyusal, algısal, bilişsel, iletişimsel ve 
davranışsal sorunların eşlik ettiği heterojen bir 
klinik tablo olarak ele almaktadır. Çocukluk ça-
ğında en sık görülen kalıcı fiziksel engellilik ne-
denlerinden biri olan serebral palsinin prevalansı, 
her 1000 canlı doğumda yaklaşık 2–2,5 olarak bil-
dirilmektedir (Tosun & Bayat, 2015).

Serebral palsili çocuklarda beslenme sorunları 
sık görülmekte olup, bu durum büyüme geriliği, 
yetersiz enerji ve besin alımı ile çeşitli gastrointes-
tinal komplikasyonlara yol açabilmektedir. Özel-
likle oromotor disfonksiyonlar ve disfaji, güvenli 
ve yeterli oral beslenmeyi sınırlayan temel faktör-
ler arasında yer almaktadır. Yetersiz ağızdan alım, 
malnutrisyon gelişimine zemin hazırlarken; tek-

rarlayan aspirasyon, gastroözofageal reflü ve so-
lunum yolu enfeksiyonları gibi komplikasyonlar 
morbidite ve mortalite riskini artırabilmektedir 
(Arvedson & Brodsky, 2002; Sullivan, 2010; Ar-
vedson, 2008).

Disfajiye bağlı beslenme güçlükleri, yalnızca 
fizyolojik değil, aynı zamanda psikososyal sonuç-
lar da doğurabilmektedir. Uzamış beslenme süre-
leri, yemeğe karşı isteksizlik veya korku gelişimi 
ve bakım verenler üzerindeki artmış yük, hem 
çocuk hem de aile için yaşam kalitesini olumsuz 
etkileyen önemli faktörlerdir. Oral beslenmenin 
güvenli ve yeterli olmadığı durumlarda enteral 
beslenme yöntemleri, büyümenin desteklenmesi 
ve beslenme güvenliğinin sağlanması açısından 
etkili bir seçenek olarak öne çıkmaktadır (ESPG-
HAN, 2019).

Serebral palsili çocukların beslenme yöne-
timinde temel hedefler; beslenme durumunun 
düzenli ve sistematik olarak değerlendirilmesi, 
mümkün olan her durumda oral beslenmenin 
desteklenmesi, yetersiz kaldığı durumlarda ise 
gecikmeden uygun beslenme yöntemlerine geçil-
mesi ve tüm sürecin multidisipliner bir ekip yak-
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8
SEREBRAL PALSIYI TAKLIT EDEN KALITSAL  
METABOLIK HASTALIKLAR

 GİRİŞ
1.1. Tanım
Serebral palsi (SP), gelişmekte olan beyinde pre-
natal, perinatal veya erken postnatal dönemde 
meydana gelen kalıcı, ilerleyici olmayan lezyona 
bağlı olarak ortaya çıkan motor fonksiyon bozuk-
luklarını tanımlamaktadır. Özellikle motor gelişi-
mi etkileyen bu bozukluk; postür, hareket kabi-
liyeti ve kas tonusunda anormalliklere yol açar. 
Serebral hasar gelişmekte olan fetal ya da infant 
beyninde oluşmuştur. Serabral palsi’nin en yay-
gın nedenleri arasında hipoksik-iskemik hasar, 
prematürite komplikasyonları, bilirubin toksisi-
tesi, travma ve enfeksiyonlar yer alır. Uluslarara-
sı tanımlamalara göre SP, sadece motor sistemle 
sınırlı değildir; sıklıkla bilişsel, duyusal, algısal, 
iletişimsel ve davranışsal bozukluklarla birlikte 
görülür. Serabral palsi’ye epilepsi, işitme ve gör-
me kayıpları, beslenme sorunları, ortopedik de-
formiteler (kontraktürler ve skolyoz) ve sekonder 
kas-iskelet sistemi sorunları eşlik edebilir (Haka-
mi, Hundallah, & Tabarki, 2019). Serebral palsi 

kayıt sistemlerinin geliştirilmesi ile SP prevalansı-
nın 2-3,5/1000 doğum olduğu ortaya konmuştur 
(Colver, Fairhurst, & Pharoah, 2014; Graham et 
al., 2016). Bu oran Suudi Arabistan gibi bazı ül-
kelerde biraz daha yüksek olup 4-5/1000 doğum 
olarak bildirilmiştir (Al Salloum, El Mouzan, Al 
Omar, Al Herbish, & Qurashi, 2011). En yüksek 
risk, ileri prematüre doğan ve düşük doğum ağır-
lıklı bebeklerde görülür (40–100/1000 doğum), 
ancak SP’li çocukların çoğu term ya da terme ya-
kın doğanlardır (Hakami et al., 2019).

1.2. Klinik Çeşitlilik
Serebral Palsi, geniş bir klinik yelpazeye sahiptir. 
Bazı çocuklarda sadece hafif hemiparezi görülür-
ken, diğerlerinde dört ekstremitenin de etkilendi-
ği ağır kuadriplejik formlar olabilir. Klinik tablo 
spastik (en sık), diskinetik (distonik/koreoate-
toid), ataksik veya mikst tipte olabilir. Etkilenen 
ekstremitelerin dağılımına göre hemipleji, dipleji 
veya kuadripleji olarak sınıflanabilir (Hakami et 
al., 2019).
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geriliği olan ve MRG’de özgül olmayan bulgular 
gösteren çocuklarda kreatin metabolizması bo-
zuklukları mutlaka ayırıcı tanıda düşünülmelidir.

Tanı

Tanı, idrar ve plazma metabolitlerinin analizi ile 
başlar. GAMT eksikliğinde plazma ve idrarda 
guanidinoasetat artar; AGAT eksikliğinde hem 
guanidinoasetat hem kreatin düzeyi düşüktür. 
Kreatin taşıyıcı eksikliğinde ise plazma ve BOS’ta 
kreatin düşük, idrarda ise artmıştır. Tanı, beyin 
MRS (manyetik rezonans spektroskopisi) ile be-
yin kreatin düzeyinin saptanmasıyla desteklenir. 
Moleküler tanı için GATM, GAMT ve SLC6A8 
genlerinde mutasyon analizi yapılır. GATM ve 
GAMT eksiklikleri otozomal resesif; kreatin taşı-
yıcı eksikliği X’e bağlı resesif kalıtımlıdır (Mørk-
rid et al., 2015).

SONUÇ
Serebral palsiyi taklit eden kalıtsal metabolik has-
talıklar, erken çocukluk döneminde motor gelişim 
geriliği, spastisite, hipotoni, epilepsi gibi klinik 
belirtiler ve patolojik nörogörüntüleme bulgula-
rı göstererek tanıda ciddi zorluklara yol açabilir. 
Ancak bu hastalıkların birçoğu erken tanı ve uy-
gun tedaviyle geri dönüşümlü veya yavaşlatılabi-
lir nitelikte olduğundan, özellikle ilerleyici seyir 
gösteren, açıklanamayan veya atipik bulgulara sa-
hip SP tanılı hastalarda kalıtsal metabolik etiyolo-
ji mutlaka göz önünde bulundurulmalıdır. Klinik 
dikkat, nörogörüntüleme, biyokimyasal analizler 
ve genetik testlerin bütüncül kullanımıyla, kalıt-
sal metabolik nedenlerin zamanında saptanması 
mümkündür.
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SEREBRAL PALSIYI TAKLIT EDEN GENETIK HASTALIKLAR

GİRİŞ
Serebral palsi (SP), gelişimini tamamlamamış 
beyinde ilerleyici olmayan bir lezyon veya ano-
maliyle oluşan, yaşam boyu süren bir hareket 
ve/veya duruş bozukluğu olarak tanımlanan bir 
şemsiye terimdir. SP tanımı etiyolojiyi kapsamaz, 
klinik özellikler önemlidir.

Klinikte motor bozukluğun belirtileri ço-
cuğun gelişimiyle zamanla değişse de serebral 
anormallik sabit kalır ne düzelir ne de kötüleşir. 
(Patel, 2024) 2006 yılında uluslararası uzlaşı ile 
kabul edilen ve yaygın olarak kullanılan bu ta-
nımlamayla ilgili; pratik uygulayıcıları olan he-
kimler, yakın zamanda bazı sorunlar, eksiklikler 
yaşadıklarını belirtmiştir. Aravamuthan vd. bir 
kongre sırasında SP tanısı koyan hekimler arasın-
da yaptıkları bir anket çalışması sonucunda katı-
lımcıların %88’i SP tanımlamasında belirsizlikler 
farkettiklerini ifade etmişlerdir. (Aravamuthan, 
2024) Araştırmalardaki ilerlemeler sayesinde SP 
konusunda bilgi birikimi zaman içinde genişle-
miş olup bu eksiklikleri gidermek ve SP tanımını 
daha açık hale getirmek üzere öneriler dile geti-
rilmiştir. (Dan, 2025) Standardize edilmiş, kanıta 

dayalı, yaygın olarak uygulanabilir ve pratik ya-
rarı olan bir SP tanı çerçevesine gereksinim, bu 
konudaki güncellemeler hala devam etmektedir.

SP, çocukluk çağında en sık rastlanan motor 
engellilik nedenidir. Bir sistematik analiz çalış-
masında SP’nin doğum yaygınlığı yüksek gelirli 
ve gelişmiş ülkelerde tahmini 1000 canlı doğum-
da, 1,6; gelişmekte olan ülkelerde ise 3,4 bulun-
muştur. (McIntyre, 2022)

SP’deki primer motor bozukluğa, duyu veya 
algı bozukluğu, mental gerilik, iletişim ve davra-
nış zorlukları, nöbetler ve ikincil kas-iskelet sis-
temi komplikasyonları gibi çeşitli komorbiditeler 
de eşlik edebilir. Eşlik eden bu hastalıklar kliniği 
daha da karmaşık hale getirir ve ayrımı zorlaştırır.

SP etiyolojisi heterojen, çok faktörlü ve karma-
şıktır, çeşitli risk faktörlerini içerir ve mekaniz-
maları henüz tam olarak anlaşılamamıştır. Sant-
ral sinir sisteminin gelişim sürecindeki herhangi 
bir zaman içinde, yani gebelik başlangıcından iti-
baren doğum öncesi, doğum sırası veya doğum 
sonrası erken dönemlerde oluşan kalıcı beyin ha-
sarından kaynaklanabilir. SP gelişiminin altında 
yatan risk faktörleri ve etiyolojik mekanizmalar 
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tik ve metabolik testlerin yapılması ile mümkün 
olur. SP taklitlerinin etiyolojisi ve tedavi seçenek-
leri tipik SP’den farklıdır; bazısında prognozu ve 
tedavi sonuçlarını iyileştirebilen spesifik hastalığı 
değiştirici tedaviler ve genetik danışmanlık etki-
leri olduğu için ayırımı çok önemlidir.
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Gülsüm AKDENİZ 1

10
SEREBRAL PALSIDE ELEKTROENSEFALOGRAFI 
(EEG) YÖNTEMI VE KLINIK KULLANIMI

GİRİŞ: EEG’NİN NÖROFİZYOLOJİK 
TEMELLERİ VE KLİNİK 
SİNİRBİLİMDEKİ STRATEJİK 
KONUMU
Elektroensefalografi (EEG), klinik nörofizyoloji-
nin en köklü ve aynı zamanda dinamik gelişimini 
sürdüren yöntemlerinden biridir. Temel prensi-
bi, kortikal piramidal nöron popülasyonlarının 
senkronize postsinaptik potansiyellerinden kay-
naklanan elektriksel alan değişikliklerinin, kafa 
derisi üzerinden non-invaziv olarak kaydedilme-
sine dayanır. Bu kayıt, beynin milisaniye düzeyin-
deki elektriksel aktivitesine dair eşsiz bir zaman-
sal pencere sunar (Basak vd., 2024). EEG’nin bu 
üstün temporal çözünürlüğü, fonksiyonel manye-
tik rezonans görüntüleme (fMRI) veya pozitron 
emisyon tomografisi (PET) gibi diğer nörogörün-
tüleme tekniklerinin yakalayamadığı hızlı nöral 
süreçlerin, kognitif işlemleme hızları, uyku evre 
geçişleri gibi incelenmesini mümkün kılar. Bu 
nedenle EEG, yalnızca epileptoloji değil, bilişsel 
nörobilim, uyku araştırmaları ve nöropsikiyatri 
alanlarında da vazgeçilmez bir araç olarak konu-
munu korumaktadır (Lin vd., 2024).

Serebral palsi (SP), gelişmekte olan beyinde 
meydana gelen, ilerleyici olmayan bir hasar veya 
malformasyonun neden olduğu, motor fonksiyon 
bozukluğunun ön planda olduğu ancak duyusal, 
bilişsel, iletişimsel ve epileptik komorbiditelerin 
sıklıkla eşlik ettiği heterojen bir nörogelişimsel 
bozukluktur (Kamilova vd., 2021). SP’nin bu çok 
boyutlu yapısı, değerlendirme sürecini de kar-
maşıklaştırır. Yapısal nörogörüntüleme Manyetik 
Rezonans Görüntüleme (MRG) ve Bilgisayarlı 
Tomografi (BT) lezyonların anatomik dağılımını 
gösterirken, bu lezyonların fonksiyonel sonuçları-
nı ve dinamik kortikal işleyişe etkilerini anlamak 
genellikle zordur. İşte tam da bu noktada EEG, 
yapısal görüntülemeyi tamamlayıcı ve bütünle-
yici nitelikte kritik bilgiler sağlar. EEG, kortikal 
nöronal ağların organizasyonundaki bozukluk-
ları, anormal ritimleri ve bağlantısallık patern-
lerini doğrudan yansıtarak, SP’nin sadece motor 
bir sendrom olmanın ötesinde, bir “beyin ağı 
hastalığı” olarak anlaşılmasına katkıda bulunur. 
Bu bölümde, EEG’nin SP’nin patofizyolojisinin 
aydınlatılması, klinik sınıflandırmanın destek-
lenmesi, epilepsi gibi komorbiditelerin yönetimi 
ve kişiselleştirilmiş rehabilitasyon stratejilerinin 
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SP’de EEG kullanımının geleceği, önümüzdeki 
birkaç yöne işaret etmektedir:

1.	 Kişiselleştirilmiş ve Hedefe Yönelik Değer-
lendirme: Makine öğrenimi algoritmalarının 
(Basak vd., 2024), yüksek yoğunluklu EEG ve 
qEEG verileriyle bütünleşmesi, her bir SP’li 
bireyin “nöral parmak izini” çıkarmamıza ola-
nak tanıyacaktır. Bu, sadece alt tip sınıflandır-
masında değil, bireye özgü en etkili rehabili-
tasyon stratejisinin (hangi tarafın/hangi ağın 
hedefleneceği) belirlenmesinde, antiepileptik 
ilaç yanıtının öngörülmesinde ve nöromodü-
lasyon parametrelerinin optimize edilmesinde 
kullanılabilecektir.

2.	 Gerçek Zamanlı, Ekosistem İçi Monitori-
zasyon:  Kablosuz, giyilebilir, kuru elektrotlu 
mini EEG sistemlerinin gelişimi, EEG kaydını 
laboratuvardan çıkarıp günlük yaşamın içine 
taşıyacaktır. Bu, çocuğun doğal ortamında, te-
rapiler sırasında, oyun oynarken veya öğrenir-
ken beyin dinamiklerini izlememize, böylece 
tedavi etkinliğini gerçek dünya koşulların-
da değerlendirmemize olanak sağlayacaktır 
(Khajuria vd., 2022).

3.	 Beyin-Bilgisayar Arayüzleri (BBA) ve 
Nörogeribildirimin Olgunlaşması: BBA tek-
nolojileri, özellikle ağır engelli SP’li bireyler 
için iletişim, çevre kontrolü ve eğlence kapıla-
rını açmaya devam edecektir. Anahtar, kişisel-
leştirilmiş elektrot yerleşimi (Tou vd., 2023) ve 
adaptif algoritmalar olacaktır. Benzer şekilde, 
nörogeribildirim protokolleri, dikkat, kon-
santrasyon ve belirli motor imgeleme beceri-
lerini geliştirmek için daha geniş kabul gören 
bir tamamlayıcı tedavi seçeneği haline gelebi-
lir.

4.	 Multimodal Biyobelirteç Entegrasyo-
nu:  EEG, gelecekte genetik profiller, yapısal/
fonksiyonel MRG bulguları, metabolomik 
veriler ve davranışsal ölçeklerle birlikte analiz 
edilecektir. Bu “multi-omics” yaklaşım, SP’nin 
daha iyi fenotipik alt gruplara ayrılmasını ve 
her alt grup için en uygun, kişiselleştirilmiş te-

davi paketlerinin geliştirilmesini sağlayacaktır 
(Xin vd., 2022).

Sonuç olarak, EEG artık sadece “beynin 
EKG’si” olarak görülmemelidir. Serebral palsi-
de, EEG; bir tanı koyma, izleme, iletişim kurma, 
tedavi etme ve nöroplastisiteyi anlama aracıdır. 
Elektrofizyoloji ile hesaplamalı nörobilimin ya-
kınsaması, EEG’yi SP yönetiminde giderek daha 
merkezi, dinamik ve umut verici bir role taşımak-
tadır (Zhang & Chen, 2025). Sinirbilim uzman-
ları, klinisyen ve araştırmacıların bu gelişmeleri 
benimsemesi ve multidisipliner ekipler içinde 
EEG’den elde edilen bu zengin bilgiyi entegre et-
mesi, serebral palsili bireyler ve aileleri için daha 
iyi klinik sonuçlar ve yaşam kalitesi anlamına 
gelecektir.
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SEREBRAL PALSIDE RADYOLOJIK GÖRÜNTÜLEME

GİRİŞ
Serebral palsi, erken yaşam dönemlerinde mey-
dana gelen beyin hasarının sonucu olarak ortaya 
çıkan ve klinik olarak motor kontrol ile postüral 
düzenlemelerde kalıcı bozulmalarla seyreden he-
terojen bir nörogelişimsel tablodur. Klinik seyir 
ilerleyici olmamakla birlikte, bireyin yaşamı bo-
yunca motor fonksiyonları ve eşlik eden nörolo-
jik alanları farklı derecelerde etkileyebilir. Motor 
etkilenmenin yanı sıra duyu bütünlüğü, bilişsel 
işlevler, iletişim becerileri ve epileptik yatkın-
lık gibi ek nörolojik sorunlar tabloya sıklıkla eş-
lik eder. Toplum temelli çalışmalarda bildirilen 
prevalans oranları büyük ölçüde benzerlik gös-
terirken, özellikle prematür bebeklerin yaşamda 
kalma oranlarındaki artış mutlak hasta sayısının 
yükselmesine katkıda bulunmaktadır.

SP’nin patogenezinde prenatal dönemdeki 
genetik, metabolik, enfeksiyöz ya da vasküler bo-
zukluklar kadar perinatal dönemde gelişen hipok-
sik-iskemik olaylar da önemli rol oynar. Özellikle 
beyaz cevherin preterm dönemdeki maturasyon 
hassasiyeti, periventriküler bölgede iskemik hasa-
ra zemin hazırlayarak tipik olarak “periventrikü-

ler lökomalazi” (PVL) olarak bilinen tabloya yol 
açar. Bu lezyon, spastik diparezik tip SP’nin en sık 
radyolojik karşılığıdır (Volpe, 2009).

Radyolojik görüntüleme, SP’nin hem etiyolo-
jik sınıflandırılmasında hem de prognoz tahmi-
ninde kilit öneme sahiptir. Klinik tanı temel ol-
makla birlikte, altta yatan beyin hasarının tipini, 
yaygınlığını ve zamanlamasını ortaya koymak 
için görüntüleme zorunludur. Günümüzde MRG, 
yüksek doku kontrastı ve multiplanar görüntüle-
me yeteneği sayesinde SP’de altın standart yön-
tem olarak kabul edilmektedir. Difüzyon tensör 
görüntüleme (DTI) ve traktografi gibi ileri tek-
nikler, klasik MRG’nin ötesinde mikroyapısal ha-
sarı ortaya koyarak klinik şiddet ve motor fonk-
siyon ile korelasyon kurma olanağı sağlar (Hoon 
et al., 2009).

Bu bölümde SP’nin patofizyolojisi, etiyolo-
jisi ve radyolojik görüntüleme bulguları güncel 
yaklaşımlar doğrultusunda tartışılacaktır. Ayrı-
ca, klasik yapısal görüntüleme tekniklerinin yanı 
sıra fonksiyonel ve difüzyon temelli yöntemlerin 
serebral palsideki yeri ve klinik korelasyonları da 
ayrıntılı biçimde ele alınacaktır.
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Uzun Dönem MRG Takip Çalışmaları
SP’de lezyon yükü ve beyaz cevher gelişimi zaman 
içinde değişebilir; motor ve kognitif fonksiyonla-
rın evrimi ile yapılandırılmış MRG parametrele-
ri (DTI/FA, MD; volumetrik ölçümler) arasında 
korelasyon araştırmaları prognozlama açısından 
önem taşır. Uzun dönem veriler rehabilitasyon et-
kilerini ve nöral yeniden yapılanmayı göstermede 
kritik rol oynar (Müller et al.,2024).

Prenatal Tanıda Radyolojik Gelişmeler
Fetal MRG ve Fetal US son yıllarda önem ka-
zanmaktadır. Fetal MRG kalitatif ve kantitatif 
değerlendirmede fetal ultrasonografiye kıyasla 
üstün ayrıntı sunar; özellikle kortikal gelişim bo-
zuklukları ve büyük malformasyonların tanısın-
da önemlidir. Gelişen fetal atlaslar ve otomatik 
segmentasyon yöntemleri prenatal görüntülerin 
analizi için yeni fırsatlar sunmaktadır (Ciceri 
et al.,2024). YZ yöntemleri, fetal MR analizinde 
otomatize ölçümler, normal gelişim referansla-
rına göre sapmaların erken belirlenmesi ve neo-
natal MR’da prognostik modellemeler için ideal 
adaydır. Ayrıca, longitudinal MRG verilerine 
dayalı YZ modelleri bireyselleştirilmiş prognoz 
ve tedavi planlamasını mümkün kılabilir (Nahar 
et al.,2025). Ancak veri paylaşımı, etik izinler ve 
model şeffaflığı konuları çözülmelidir.

SONUÇ
Serebral palside radyolojik görüntüleme, yalnızca 
tanısal doğrulama aracı olmaktan çıkmış; etiyolo-
jik sınıflama, prognostik öngörü ve bireyselleştiril-
miş tedavi planlamasının merkezine yerleşmiştir. 
Multimodal yaklaşımlar sayesinde beyin plastisi-
tesi, beyaz cevher bütünlüğü ve kortikal reorgani-
zasyon süreçleri daha iyi anlaşılabilmektedir.

Görüntüleme bulgularının klinik skorlar, mo-
tor fonksiyonlar ve bilişsel profillerle entegrasyo-
nu, multidisipliner yönetimi güçlendirmektedir. 
Özellikle yapısal ve fonksiyonel MRG verilerinin 
klinik korelasyonları, bireyselleştirilmiş rehabili-

tasyon ve cerrahi karar süreçlerini yönlendirme-
de değer kazanmaktadır.

Yapay zekâ destekli otomatik lezyon analizi, 
uzun dönem MRG takipleri ve prenatal tanıdaki 
teknolojik ilerlemeler, serebral palside erken tanı 
ve hedefe yönelik tedavi stratejilerinin geliştiril-
mesine olanak sağlayacaktır. Radyolojik görün-
tüleme, bu dönüşüm sürecinde hastalığın hem 
nörogelişimsel hem de fonksiyonel haritasını çi-
zen temel araç olmayı sürdürecektir.
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12

SEREBRAL PALSIDE KÖK HÜCRE TEDAVISI

GİRİŞ
Serebral palsi (SP), izole bir vücut parçasının hafif 
motor bozukluğundan yürüme ve/veya konuşma 
bozukluğuna kadar uzanan, motor fonksiyon-
lardaki ilerleyici olmayan fakat kalıcı özellikte-
ki engelliliklerin heterojen bir grubudur. Motor 
fonksiyonlardaki bozukluğa sıklıkla iletişimsel, 
kognitif ve davranışsal bozukluklar, bazen de epi-
lepsi eşlik eder. Perinatal tıptaki gelişmelere rağ-
men, birçok bebek gebelik, doğum ve doğumdan 
sonraki süreçlerde ciddi komplikasyonlarla karşı 
karşıya kalmaya devam etmektedir. Prematü-
re doğum ya da doğum esnasında asfiksi en sık 
görülen komplikasyonlardandır ve yenidoğanda 
beyin hasarına yol açabilir. Perinatal komplikas-
yonlardan sonra gelişen beyin hasarı kliniğe SP 
olarak olarak prezente olur ve SP’de çocukta gö-
rülecek klinik sunum karmaşıktır. Hastanın klini-
ği hasarın şiddeti ve lokalizasyonuna göre değişir 
(Rosenbaum vd., 2007)

Beş kıtada farklı ülkelerde yapılan prevalans 
çalışmasında pre/perinatal SP prevalansı Avrupa 
ve Avustralya’da en düşük iken, postnatal SP pre-

valansı benzer bulunmuştur. Düşük ve orta gelirli 
ülkelerde pre/perinatal SP prevalansı 1000’de 3.4, 
yüksek gelirli ülkelerde 1000’de 1.5, postnatal SP 
ise dünya genelinde prevalansı 1000’de 1.6’dır. 
Gestasyonel yaş azadıkça SP görülme riski artar. 
Prematüreliğin yanı sıra başlıca risk faktörleri 
arasında plasenta anormallikleri, majör ve minör 
doğum kusurları, düşük doğum ağırlığı, mekon-
yum aspirasyonu, potnatal dönemde yenidoğa-
nın nöbet geçirmesi, postnatal solunum sıkıntısı 
sendromu, kernikterus postnatal dönemde hi-
poglisemi ve yenidoğan enfeksiyonları yer almak-
tadır (McIntyre vs., 2022).

Tedavide profilaktik ve terapötik yaklaşımlar 
hastanın prematür veya term dönemde olmasına 
göre değişmektedir. Günümüzde SP etiyolojisin-
de çok önemli bir yer tutan hipoksemi kaynaklı 
hasarı en aza indirdiği kanıtlanmış tedavi yeni-
doğanın terapötik hipotermisidir. Son dönemde 
yapılmış bir sistematik metaanaliz çalışmasında 
terapötik hipoterminin bebeklik ve çocukluk dö-
neminde nörolojik sekeli ve SP’ye bağlı sakatlığı 
azalttığı ve morbiditeyi azalttığı, EEG anormal-
likleri ve MRI bulgularını olumlu etkilediği göste-
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SEREBRAL PALSIDE ENDOKRINOLOJIK İZLEM

1.GİRİŞ
Serebral palsi, prenatal, perinatal veya postnatal 
dönemde meydana gelen, ilerleyici olmayan an-
cak yaşla birlikte değişebilen, kalıcı motor dis-
fonksiyonla karakterize; kas-iskelet sistemi sorun-
ları ve fonksiyonel aktivite kısıtlılıklarına duyusal, 
bilişsel, davranışsal sorunlar ve epilepsinin eşlik 
edebildiği nörogelişimsel bir bozukluktur. Santral 
sinir sisteminde lezyonun lokalizasyonu ve yay-
gınlığına göre değişken klinik tablolarla seyrede-
bilir. Motor disfonksiyonun vücudun tek tarafını 
etkilediği durumlar unilateral (hemiplejik), her 
iki tarafı etkilediği durumlar ise bilateral (diplejik 
veya kuadriplejik) tutulum olarak sınıflandırılır 
(Wimalasundera ve Stevenson, 2016). Önemli 
bir sağlık sorunu olan serebral palsi çocukluk ça-
ğında fiziksel engelliliğin en yaygın nedeni olup, 
prevalansı her 1.000 canlı doğumda yaklaşık 2,5 
olarak bildirilmektedir (Oskoui ve ark., 2013).

 Serebral palsili bireylerde nöroendokrin sis-
tem başta olmak üzere birçok sistem ve fizyolojik 
süreçler olumsuz yönde etkilenerek çocukluk ve 
ergenlik döneminde çeşitli ikincil sağlık sorunları 
ortaya çıkmaktadır. Endokrin sistem de etkilenen 

sistemler içinde yer almaktadır. Endokrin sistem 
hipofiz, hipotalamus, gonadlar, tiroid, pankreas, 
paratioid gibi organları, bu organlardan salgıla-
nan çeşitli hormonların üretimi ve işlev durumu-
nu kapsamaktadır. Endokrin sistem işlevlerinin 
bozulması büyüme ve ergenlik başta olmak üzere, 
pek çok işlevin sürdürülememesine yol açmakta-
dır. Özellikle endokrin sistemin merkezinde yer 
alan hipotalamo-hipofizer bölgenin etkilenmesi, 
büyüme, puberte ve metabolik süreçler üzerin-
de önemli olumsuz etkiler yaratabilir. Hipotala-
mo-hipofizer fonksiyonlar serebral palside genel-
likle beyin lezyonunun lokalizasyonu ve şiddetine 
bağlı olarak etkilenir. Periventriküler lökomalazi, 
bazal gangliyon tutulumları ve hipotalamik böl-
geyi etkileyen hipoksik-iskemik hasarlar endok-
rin disfonksiyonlara zemin hazırlayabilir (Rho-
des ve ark., 2024, Devesa ve ark., 2011).

Ayrıca fonksiyonel hareket kapasitesinde-
ki kısıtlılıklar, antikonvülzan tedavi kullanımı, 
malnütrisyon gibi faktörler kemik mineralizas-
yonunu olumsuz yönde etkileyerek, hem kemik 
sağlığını bozmakta, hem de lineer büyümenin 
yetersizliğine katkıda bulunmaktadır.
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14
SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA  
ÇOCUK CERRAHISI UYGULAMALARI

GİRİŞ
Gelişmekte olan merkezi sinir sistemi dokusun-
da meydana gelen ve ilerleyici olmayan hasar so-
nucu ortaya çıkan, istemli motor aktivitelerde ve 
duyusal fonksiyonlarda yetersizlik ile karakterize, 
kalıcı hareket ve postür bozukluğu oluşturan kli-
nik tablo serebral palsi olarak tanımlanır (Rosen-
baum et al., 2006). Serebral palsi, çocukluk çağın-
da görülen fiziksel engelliliklerin en sık nedenidir 
ve multidisipliner yaklaşım gerektiren karmaşık 
bir klinik tablodur.

SP’nin klinik yelpazesi oldukça geniştir; te-
melde motor fonksiyon bozukluğu vardır ancak 
buna bilişsel, davranışsal ve duyusal bozukluklar, 
görme, işitme ve beslenme problemleri eklenir. 
Bu geniş yelpaze, her hastanın bireysel olarak 
değerlendirilmesi ve tedavinin kişiye özel plan-
lanmasını gerektirir. Hastaların çoğunda motor 
fonksiyon bozukluğuna bağlı hareket kısıtlılığı 
ve günlük yaşam aktivitelerinde dışa bağımlılık 
söz konusudur. Ancak SP yalnızca motor sistemle 
sınırlı olmadığından özellikle gastrointestinal sis-
tem, üriner sistem ve solunum sistemi gibi birçok 
alanda ikincil problemler gelişir. Bu sorunlar cer-

rahi müdahale gerektirecek düzeye ulaşabilir ve 
dolayısı ile çocuk cerrahisi pratiği içinde özel bir 
alan oluşturur.

Serebral palsili çocukların tedavisi, çocuk sağ-
lığı, nöroloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon, çocuk 
psikiyatrisi, ortopedi, dil ve konuşma terapisi ve 
çocuk cerrahisi gibi uzmanlık alanlarının bir-
likte çalışmasını gerektirir. Bu yönden bakılacak 
olursa çocuk cerrahisi, SP hastalarında yalnız-
ca anatomik patolojilerin düzeltilmesinde değil, 
aynı zamanda yaşam kalitesinin artırılmasında ve 
komplikasyonların önlenmesinde oldukça büyük 
bir rol üstlenir.

Bu bölümde, serebral palsili hastalarda bes-
lenme problemleri başlığı altında bu çocukların 
cerrahi gereksinimleri ve izlemlerinde çocuk cer-
rahisinin rolü incelendi.

Serebral palsi (SP) merkezi sinir sisteminde 
hasarlanma sonucunda oluşan motor fonksiyon 
bozukluklarının ön planda olduğu birçok hasta-
lığı içine alan bir durumdur. Bu çocuklarda gö-
rülen oral motor disfonksiyon, yutma güçlüğü, 
gastroözofageal reflü ve aspirasyon gibi sorunlar 
hem morbiditeyi hem de mortaliteyi artırır. Sık-
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gastroözofageal reflü tedavisi, konstipasyon ve 
gaita inkontinansı yönetimi çocuk cerrahisinin 
bu özel hasta grubundaki rolünü belirginleştirir. 
Güncel literatür, cerrahi kararların her hastanın 
bireysel olarak değerlendirilmesi ile risk yarar 
dengesi gözetilerek verilmesini önerir. Gastrosto-
mi ve fundoplikasyon gibi işlemlerin doğru endi-
kasyonlarla uygulanması, SP’li çocukların yaşam 
kalitesinde anlamlı iyileşmeler sağlar.
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SEREBRAL PALSI TEDAVISINDE BEYIN VE 
SINIR CERRAHISI UYGULAMALARI

Ozan TEKNECİ 1

15

GİRİŞ
Serebral Palsi (SP), gelişimini sürdüren fetal ya 
da infantil beyinde meydana gelen ilerleyici ol-
mayan bozukluklara atfedilen, kalıcı hareket ve 
duruş bozuklukları grubudur. Çocukluk çağında 
en sık rastlanan fiziksel engellilik nedenlerinden 
biri olan SP, motor fonksiyonlardaki kısıtlılıkla-
rın yanı sıra, duyu, algı, biliş, iletişim ve davra-
nış bozuklukları gibi ek sorunlarla da kendini 
gösterebilmektedir. Bu karmaşık nörogelişimsel 
bozukluğun yönetiminde multidisipliner bir 
yaklaşım esastır. Fizik tedavi, medikal tedavi-
ler ve cerrahi müdahaleler gibi çeşitli yöntemler 
hastaların yaşam kalitesini artırmayı hedefler. 
Bu metin, serebral palsi tedavisinde önemli bir 
yer tutan ve özellikle spastisite gibi motor bo-
zuklukların yönetiminde öne çıkan intratekal 
baklofen pompası, selektif dorsal rizotomi ve 
derin beyin stimülasyonu gibi nöroşirurjikal 
yaklaşımları ayrıntılı bir şekilde ele almaktadır. 
SEREBRAL PALSİ: TANIM VE ETİYOLOJİ

Serebral palsi (SP), dünya genelinde yaklaşık 
17 milyon bireyi etkileyen yaygın bir nörogeli-

şimsel bozukluktur. Amerika Birleşik Devletle-
ri’nde her 345 çocuktan 1’inde görülmektedir 
(Mcintyre et al., 2022). Bu durum, gelişmekte 
olan beyinde meydana gelen hasarın sonucu ola-
rak ortaya çıkar ve temel olarak hastanın hareket, 
postür ve denge kontrolünü etkiler. Serebral palsi 
çocuklarda en sık görülen engellilik nedenlerin-
den biridir ve prevelansı 1000 canlı doğumda 2 
ila 3,5 oranında görülmektedir (Yeargin-Allsopp 
et al., 2008).

‘Palsi’ kelimesi Antik Yunanca’dan gelmek-
tedir ve büyük olasılıkla zayıflık anlamına gelen 
‘paresis’ kelimesinden türemiştir (Panteliadis 
et al., 2012). Bu terim, zamanla tıbbi literatürde 
özellikle kas gücü kaybı ve hareket kısıtlılığı ile 
ilişkilendirilmiştir. Günümüzde ‘palsi’, genellikle 
sinir sistemindeki hasarlar sonucu ortaya çıkan 
kas gücü zayıflığını tanımlamak için kullanıl-
maktadır. Farklı türleri bulunan palsi, beyin felci, 
yüz felci veya doğumsal anomaliler gibi çeşitli du-
rumları kapsayabilir.

SP, klinik belirtiler, etiyoloji (nedensellik) ve 
patoloji açısından heterojen bir hasta grubun-
da görülen motor bozuklukları ve ilgili hizmet 
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lışmalar, DBS tedavisinin cerrahi komplikasyon 
oranının düşük olabileceğini ancak enfeksiyon ve 
cihaz donanım arızaları gibi komplikasyonların 
daha fazla olabileceğini göstermektedir (Air et 
al., 2011). Özellikle de kafa çevresi ölçümlerinde 
artış ve ergenlik döneminde yaşanan ani boy uza-
ması, elektrot değişimi veya kablo uzatılması gibi 
cerrahi müdahaleleri gerektirebilir.

Özetle, serebral palsi hastalarında DBS etkin-
liğinin farklılık göstermesi nedeniyle, bu tedavi 
için doğru adayların seçilmesi son derece önem-
lidir. Distoniden ciddi düzeyde etkilenen, diğer 
nörolojik bulguların, örneğin spastisite veya atak-
sinin hiç olmadığı ya da oldukça az görüldüğü 
hastaların seçilmesi önemlidir. Bununla birlikte, 
başlangıç yaşı, semptomların süresi ve ameliyat 
sırasında hastanın yaşı gibi faktörlerin etkisini 
açıklığa kavuşturmak için daha fazla klinik ça-
lışma yapılması gerekmektedir. Kapsamlı, uzun 
vadeli, çok merkezli klinik çalışmalar, olumlu 
sonuçların klinik belirleyicilerini tespit ederek se-
rebral palsili hastalar için bu nörocerrahi müda-
haleye ilişkin kavrayışımızı geliştirebilir.

SONUÇ
Sonuç olarak, serebral palsi tedavisinde nöroşi-
rurjikal müdahaleler, özellikle konservatif yön-
temlerin yetersiz kaldığı durumlarda, hastaların 
motor fonksiyonlarını iyileştirme ve yaşam kali-
telerini artırma potansiyeli taşıyan önemli seçe-
nekler olarak karşımıza çıkmaktadır. İntratekal 
baklofen pompası, selektif dorsal rizotomi ve de-
rin beyin stimülasyonu gibi ileri teknoloji gerekti-
ren bu yöntemler, spastisite ve distoni gibi hareket 
bozukluklarının yönetiminde etkili sonuçlar sun-
maktadır. Bununla birlikte, her bir yöntemin ken-
dine özgü avantajları, dezavantajları ve potansiyel 
riskleri bulunmaktadır. Bu nedenle, hasta seçimi-
nin titizlikle yapılması, her bireyin klinik tablosu-
na ve ihtiyaçlarına en uygun tedavi stratejisinin 
belirlenmesi ve multidisipliner bir ekip tarafın-
dan yakın takip edilmesi büyük önem taşımakta-
dır. Gelecekteki araştırmaların, bu nöroşirurjikal 

yaklaşımların uzun dönemdeki etkinliklerini ve 
güvenilirliklerini daha da aydınlatması, serebral 
palsili bireyler için daha umut verici tedavi ola-
naklarının geliştirilmesine katkı sağlayacaktır.

KAYNAKLAR
Air, E. L., Sanger, T. D., Ostrem, J. L., & Starr, P. A. (2011). 

Deep brain stimulation in children: experience and te-
chnical pearls. Journal of Neurosurgery: Pediatrics, 8(6), 
566–574. https://doi.org/10.3171/2011.8.peds11153

Albanese, A., Bhatia, K., Jinnah, H. A., Klein, C., Jankovic, J., 
Bressman, S. B., Delong, M. R., Teller, J. K., Mink, J. W., 
Lang, A. E., Fung, V. S. C., Fahn, S., & Hallett, M. (2013). 
Phenomenology and classification of dystonia: A con-
sensus update. Movement Disorders, 28(7), 863–873. 
https://doi.org/10.1002/mds.25475

Albright, A. L. (2023). Spasticity and movement disorders 
in cerebral palsy. Child’s Nervous System, 39(10), 2877–
2886. https://doi.org/10.1007/s00381-023-06045-5

Albright, A. L., Shafron, D. H., Barry, M. J., & Ferson, S. S. 
(2001). Intrathecal baclofen for generalized dystonia. 
Developmental Medicine and Child Neurology, 43(10), 
652. https://doi.org/10.1017/s0012162201001190

Albright, A. L., Turner, M., & Pattisapu, J. V. (2006). Best-pra-
ctice surgical techniques for intrathecal baclofen the-
rapy. Journal of Neurosurgery: Pediatrics, 104(4), 233–
239. https://doi.org/10.3171/ped.2006.104.4.233

Awaad, Y., Siddiqui, I., Roosen, N., Mcintosh, K., Waines, 
G. M., & Rizk, T. (2012). Complications of Intrathecal 
Baclofen Pump: Prevention and Cure. ISRN Neurology, 
2012(8385), 1–6. https://doi.org/10.5402/2012/575168

Back, S. A., Kinney, H. C., Borenstein, N. S., Luo, N. L., Vol-
pe, J. J., & Levine, J. M. (2001). Late Oligodendrocyte 
Progenitors Coincide with the Developmental Window 
of Vulnerability for Human Perinatal White Matter In-
jury. The Journal of Neuroscience, 21(4), 1302–1312. 
https://doi.org/10.1523/jneurosci.21-04-01302.2001

Baker, L. L., Stevenson, D. K., & Enzmann, D. R. (1988). 
End-stage periventricular leukomalacia: MR evaluati-
on. Radiology, 168(3), 809-815.

Balf, C. L., & Ingram, T. T. S. (1955). Problems in the clas-
sification of cerebral palsy in childhood. BMJ, 2(4932), 
163–166. https://doi.org/10.1136/bmj.2.4932.163

Bax, M. C. O. (1964). TERMINOLOGY AND CLASSIFI-
CATION OF CEREBRAL PALSY. Developmental Me-
dicine & Child Neurology, 6(3), 295–297. https://doi.
org/10.1111/j.1469-8749.1964.tb10791.x

Bax, M., Flodmark, O., & Tydeman, C. (2006). Clinical and 
MRI Correlates of Cerebral Palsy. JAMA, 296(13), 1602. 
https://doi.org/10.1001/jama.296.13.1602

Bergamino, M., Walsh, R. R., & Stokes, A. M. (2021). Fre-
e-water diffusion tensor imaging improves the accuracy 
and sensitivity of white matter analysis in Alzheimer\
u2019s disease. Scientific Reports, 11(1). https://doi.
org/10.1038/s41598-021-86505-7

Berger, A. A., Rogers, A. C., Imani, F., Possoit, H., Liu, Y., Var-
rassi, G., Sadegi, K., Cornett, E. M., Kaye, A. D., Urits, 



Serebral Palsi Tedavisinde Beyin ve Sinir Cerrahisi Uygulamaları

- 245 -

I., Viswanath, O., Moore, W., & Gress, K. (2021). Dorsal 
Root Ganglion (DRG) and Chronic Pain. Anesthesio-
logy and Pain Medicine, 11(2). https://doi.org/10.5812/
aapm.113020

Blair, E., & Cans, C. (2017). The Definition of Cerebral Palsy 
(pp. 13–17). springer. https://doi.org/10.1007/978-3-
319-67858-0_2

Bohannon, R. W., & Smith, M. B. (1987). Interrater reliability 
of a modified Ashworth scale of muscle spasticity. Phy-
sical therapy, 67(2), 206-207.

Bollo, R. J., Walker, M. L., & Gooch, J. L. (2012). Stereotac-
tic endoscopic placement of third ventricle catheter for 
long-term infusion of baclofen in patients with secon-
dary generalized dystonia. Journal of Neurosurgery: Pe-
diatrics, 10(1), 30–33. https://doi.org/10.3171/2012.3.
peds11405

Bonouvrié, L. A., Buizer, A. I., Vles, J. S. H., Becher, J. G., 
& Vermeulen, R. J. (2019). The Effect of Intrathecal 
Baclofen in Dyskinetic Cerebral Palsy: The IDYS Tri-
al. Annals of Neurology, 86(1), 79–90. https://doi.
org/10.1002/ana.25498

Bramlett, H. M., & Dietrich, W. D. (2004). Pathophysiology 
of cerebral ischemia and brain trauma: similarities and 
differences. Journal of Cerebral Blood Flow & Meta-
bolism, 24(2), 133–150. https://doi.org/10.1097/01.
wcb.0000111614.19196.04

Breish, D., Vitrikas, K., & Dalton, H. (2020). Cerebral Palsy: 
An Overview. American Family Physician, 101(4).

Burgos, N. (2023). Neuroimaging in Machine Learning for 
Brain Disorders (pp. 253–284). springer us. https://doi.
org/10.1007/978-1-0716-3195-9_8

Burke, R. E., Moskowitz, C., Marsden, C. D., Moskowitz, C., 
Fahn, S., Friedman, J., Fahn, S., Bressman, S. B., Mos-
kowitz, C., Fahn, S., Friedman, J., & Friedman, J. (1985). 
Validity and reliability of a rating scale for the primary 
torsion dystonias. Neurology, 35(1), 73. https://doi.
org/10.1212/wnl.35.1.73

Cajigas, I., Morrison, M. A., Luciano, M. S., & Starr, P. A. 
(2023). Cerebellar deep brain stimulation for the tre-
atment of movement disorders in cerebral palsy. Jour-
nal of Neurosurgery, 139(3), 605–614. https://doi.or-
g/10.3171/2023.1.jns222289

Cans, C. (2000). Surveillance of cerebral palsy in Europe: 
a collaboration of cerebral palsy surveys and registers. 
Developmental Medicine & Child Neurology, 42(12), 
816–824. https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2000.
tb00695.x

Cespedes, J., Escobar Vidarte, O. A., Uparela, M. J., Osori-
o-Fonseca, E., & Alvernia, J. E. (2024). History and evo-
lution of surgical treatment for spasticity: a journey from 
neurotomy to selective dorsal rhizotomy. Neurosurgical 
Focus, 56(6), E2. https://doi.org/10.3171/2024.3.fo-
cus2452

Cif, L. (2015). Deep brain stimulation in dystonic cerebral 
palsy: for whom and for what? European Journal of 
Neurology, 22(3), 423–425. https://doi.org/10.1111/
ene.12656

Cif, L., & Hariz, M. (2017). Seventy Years with the Globus 
Pallidus: Pallidal Surgery for Movement Disorders 

Between 1947 and 2017. Movement Disorders, 32(7), 
972–982. https://doi.org/10.1002/mds.27054

Dan, B., Motta, F., Vles, J. S. H., Vloeberghs, M., Becher, J. 
G., Eunson, P., Gautheron, V., Lütjen, S., Mall, V., Pas-
cual-Pascual, S. I., Pauwels, P., & Røste, G. K. (2009). 
Consensus on the appropriate use of intrathecal bac-
lofen (ITB) therapy in paediatric spasticity. European 
Journal of Paediatric Neurology, 14(1), 19–28. https://
doi.org/10.1016/j.ejpn.2009.05.002

Downs, A. M., Roman, K. M., Campbell, S. A., Pisani, A., 
Hess, E. J., & Bonsi, P. (2019). The neurobiological ba-
sis for novel experimental therapeutics in dystonia. 
Neurobiology of Disease, 130, 104526. https://doi.or-
g/10.1016/j.nbd.2019.104526

Dudley, R. W. R., Yap, R., Benaroch, T. E., Farmer, J.-P., Can-
tin, M.-A., Saluja, R., Ruck, J., Montpetit, K., Poulin, C., 
Parolin, M., & Gagnon, B. (2013). Long-term functional 
benefits of selective dorsal rhizotomy for spastic cereb-
ral palsy. Journal of Neurosurgery: Pediatrics, 12(2), 
142–150. https://doi.org/10.3171/2013.4.peds12539

Duhon, B. S., & Macdonald, J. D. (2007). Infusion of intrat-
hecal baclofen for acute withdrawal. Journal of Neuro-
surgery, 107(4), 878–880. https://doi.org/10.3171/
jns.2007.107.4.878

Elia, A. E., Calandrella, D., Zorzi, G., Romito, L. M., Ferré, F., 
& Bagella, C. F. (2017). Deep brain stimulation for dys-
tonia due to cerebral palsy: A review. European Journal 
of Paediatric Neurology, 22(2), 308–315. https://doi.or-
g/10.1016/j.ejpn.2017.12.002

Elkaim, L. M., Fehlings, D. L., Alotaibi, N. M., Lipsman, N., 
Kalia, S. K., Ibrahim, G. M., Sigal, A., Lozano, A. M., & 
Alotaibi, H. M. (2018). Deep brain stimulation for pedi-
atric dystonia: a meta-analysis with individual partici-
pant data. Developmental Medicine & Child Neurology, 
61(1), 49–56. https://doi.org/10.1111/dmcn.14063

Eltahawy, H. A., Saint-Cyr, J., Giladi, N., Lang, A. E., & Lo-
zano, A. M. (2004). Primary dystonia is more respon-
sive than secondary dystonia to pallidal interventions: 
outcome after pallidotomy or pallidal deep brain sti-
mulation. Neurosurgery, 54(3), 613–621. https://doi.
org/10.1227/01.neu.0000108643.94730.21

Engsberg, J. R., Ross, S. A., Collins, D. R., & Park, T. S. (2006). 
Effect of selective dorsal rhizotomy in the treatment 
of children with cerebral palsy. Journal of Neurosur-
gery: Pediatrics, 105(1), 8–15. https://doi.org/10.3171/
ped.2006.105.1.8

Fahey, M. C., Gecz, J., Maclennan, A. H., Kruer, M. C., & 
Kretzschmar, D. (2017). The genetic basis of cerebral 
palsy. Developmental Medicine & Child Neurology, 
59(5), 462–469. https://doi.org/10.1111/dmcn.13363

Fenoy, A. J., & Simpson, R. K. (2013). Risks of common 
complications in deep brain stimulation surgery: mana-
gement and avoidance. Journal of Neurosurgery, 120(1), 
132–139. https://doi.org/10.3171/2013.10.jns131225

Gimeno, H., Tustin, K., Selway, R., & Lin, J.-P. (2012). Be-
yond the Burke–Fahn–Marsden Dystonia Rating Scale: 
Deep brain stimulation in childhood secondary dysto-
nia. European Journal of Paediatric Neurology, 16(5), 
501–508. https://doi.org/10.1016/j.ejpn.2011.12.014



SEREBRAL PALSIYE BÜTÜNCÜL YAKLAŞIM

- 246 -

Graham, H. K., Rosenbaum, P., Gaebler-Spira, D., Paneth, 
N., Dan, B., Lieber, R. L., Reddihough, D. S., Lin, J.-P., 
Crompton, K. E., Damiano, D. L., Colver, A., & Becher, 
J. G. (2016). Cerebral palsy. Nature Reviews Disease Pri-
mers, 2(1). https://doi.org/10.1038/nrdp.2015.82

Gump, W. C., Moriarty, T. M., & Mutchnick, I. S. (2013). 
Selective dorsal rhizotomy for spasticity not associated 
with cerebral palsy: reconsideration of surgical inclusi-
on criteria. Neurosurgical Focus, 35(5), E6. https://doi.
org/10.3171/2013.8.focus13294

Gündüz, H. B. (2022). Results of Intrathecal Baclofen Treat-
ment in Sixteen Spasticity Patients According to Four 
Different Measurement Scales:A Retrospective Analy-
sis. Cureus, 14(7). https://doi.org/10.7759/cureus.26980

Hill, A. T., Rogasch, N. C., Fitzgerald, P. B., & Hoy, K. E. 
(2016). TMS-EEG: A window into the neurophysio-
logical effects of transcranial electrical stimulation in 
non-motor brain regions. Neuroscience & Biobehavi-
oral Reviews, 64, 175–184. https://doi.org/10.1016/j.
neubiorev.2016.03.006

Himmelmann, K., Hagberg, G., Mcmanus, V., Kragelo-
h-Mann, I., Cans, C., & Uvebrant, P. (2009). Dyskinetic 
cerebral palsy in Europe: trends in prevalence and seve-
rity. Archives of Disease in Childhood, 94(12), 921–926. 
https://doi.org/10.1136/adc.2008.144014

Imerci, A., Miller, F., Pargas, C., Sees, J. P., & Rogers, K. J. 
(2019). Identification of complications in paediatric ce-
rebral palsy treated with intrathecal baclofen pump: a 
descriptive analysis of 15 years at one institution. Jour-
nal of Children’s Orthopaedics, 13(5), 529–535. https://
doi.org/10.1302/1863-2548.13.190112

Jaspers, E., Byblow, W. D., Feys, H., & Wenderoth, N. (2016). 
The Corticospinal Tract: A Biomarker to Categorize 
Upper Limb Functional Potential in Unilateral Ce-
rebral Palsy. Frontiers in Pediatrics, 3(9). https://doi.
org/10.3389/fped.2015.00112

Javed, K., Reddy, V., & Lui, F. (2018). Neuroanatomy of the 
lateral corticospinal tract.

Jiang, H., Wang, R., Zheng, Z., & Zhu, J. (2020). Deep brain 
stimulation for the treatment of cerebral palsy: A re-
view. Brain Science Advances, 6(1), 20–29. https://doi.
org/10.26599/bsa.2020.9050002

Keith, R. C. M., Mackenzie, I. C. K., & Polani, P. E. 
(1959). The Little Club. Developmental Medici-
ne & Child Neurology, 1(5), 27–35. https://doi.or-
g/10.1111/j.1469-8749.1959.tb08073.x

Khan, S. A., Malik, M. I., & Talat, S. (2022). Risk factors, 
types, and neuroimaging findings in Children with 
Cerebral Palsy. Pakistan Journal of Medical Sciences, 
38(7). https://doi.org/10.12669/pjms.38.7.6175

Kim, J. P., Chang, J. W., Chang, W. S., & Cho, S.-R. (2012). 
The Effect of Bilateral Globus Pallidus Internus Deep 
Brain Stimulation plus Ventralis Oralis Thalamotomy 
on Patients with Cerebral Palsy. Stereotactic and Fun-
ctional Neurosurgery, 90(5), 292–299. https://doi.
org/10.1159/000338093

Korzeniewski, S. J., Haak, P., Lenski, M., Paneth, N., & Slau-
ghter, J. (2018). The complex aetiology of cerebral palsy. 
Nature Reviews Neurology, 14(9), 528–543. https://doi.

org/10.1038/s41582-018-0043-6
Koy, A., & Timmermann, L. (2016). Deep brain stimulation 

in cerebral palsy: Challenges and opportunities. Euro-
pean Journal of Paediatric Neurology, 21(1), 118–121. 
https://doi.org/10.1016/j.ejpn.2016.05.015

Koy, A., Krauss, J. K., Huebl, J., Borck, G., Timmermann, L., 
Saryyeva, A., Kühn, A. A., Hellmich, M., Rensing‐Zim-
mermann, C., Weiss, D., Coenen, V. A., Dembek, T., 
Pomykal, A., Eckenweiler, M., Van Riesen, A. K., Sch-
neider, G., Schnitzler, A., Monbaliu, E., Prinz‐Lange-
nohl, R., … Wirths, J. (2021). Quality of Life After Deep 
Brain Stimulation of Pediatric Patients with Dyskinetic 
Cerebral Palsy: A Prospective, Single-Arm, Multicenter 
Study with a Subsequent Randomized Double-Blind 
Crossover (STIM-CP). Movement Disorders, 37(4), 
799–811. https://doi.org/10.1002/mds.28898

Koy, A., Prinz‐Langenohl, R., Kühn, A. A., Visser‐Vandewal-
le, V., Lorenz, D., Rensing‐Zimmermann, C., Schnitzler, 
A., Marks, W., Weiss, D., Saryyeva, A., Hartmann, H., 
Howser, A., Huebl, J., Mueller, J., Coenen, V. A., Vesper, 
J., Schneider, G., Gharabaghi, A., Schiller, P., … Mon-
baliu, E. (2023). Long-Term Follow-Up of Pediatric Pa-
tients with Dyskinetic Cerebral Palsy and Deep Brain 
Stimulation. Movement Disorders, 38(9), 1736–1742. 
https://doi.org/10.1002/mds.29516

Koy, A., Timmermann, L., Hellmich, M., Fricke, O., Marks, 
W., Pauls, K. A. M., & Lin, J. (2013). Effects of deep 
brain stimulation in dyskinetic cerebral palsy: A meta‐
analysis. Movement Disorders, 28(5), 647–654. https://
doi.org/10.1002/mds.25339

Koziol, L. F., Parker, K., Bulgheroni, S., Vandervert, L., Sch-
mahmann, J., Andreasen, N., Ito, M., Manto, M., D’Arri-
go, S., Riva, D., Ramnani, N., Pezzulo, G., Yamazaki, T., 
Imamizu, H., Marvel, C., & Budding, D. (2013). Con-
sensus paper: the cerebellum’s role in movement and 
cognition. The Cerebellum, 13(1), 151–177. https://doi.
org/10.1007/s12311-013-0511-x

Kumar, M., Al Khodor, S., & Saadaoui, M. (2022). Infecti-
ons and Pregnancy: Effects on Maternal and Child He-
alth. Frontiers in Cellular and Infection Microbiology, 
12(237). https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.873253

Lang, E. J., Heck, D. H., Apps, R., Ozyildirim, O., Jaeger, 
D., Cerminara, N. L., Xiao, J., Sugihara, I., Kawato, M., 
Jörntell, H., Bengtsson, F., De Zeeuw, C. I., Ebner, T. J., 
Schweighofer, N., Reeves, A. M. B., Popa, L. S., & Otis, 
T. S. (2016). The Roles of the Olivocerebellar Pathway 
in Motor Learning and Motor Control. A Consensus 
Paper. The Cerebellum, 16(1), 230–252. https://doi.
org/10.1007/s12311-016-0787-8

Lewis, S. A., Huang, A. J., Smithers-Sheedy, H., Wilson, B. A., 
Jin, S. C., Shetty, S., Fahey, M. C., & Kruer, M. C. (2021). 
Insights From Genetic Studies of Cerebral Palsy. Fron-
tiers in Neurology, 11(Suppl 1). https://doi.org/10.3389/
fneur.2020.625428

Lin, J.-P., Lumsden, D. E., Gimeno, H., & Kaminska, M. 
(2014). The impact and prognosis for dystonia in chil-
dhood including dystonic cerebral palsy: a clinical and 
demographic tertiary cohort study. Journal of Neuro-
logy, Neurosurgery & Psychiatry, 85(11), 1239–1244. 



Serebral Palsi Tedavisinde Beyin ve Sinir Cerrahisi Uygulamaları

- 247 -

https://doi.org/10.1136/jnnp-2013-307041
Lumsden, D. E., Gimeno, H., Baker, L., Tustin, K., Lin, J., Ka-

minska, M., Selway, R., Ashkan, K., & Perides, S. (2013). 
Proportion of life lived with dystonia inversely corre-
lates with response to pallidal deep brain stimulation 
in both primary and secondary childhood dystonia. 
Developmental Medicine & Child Neurology, 55(6), 
567–574. https://doi.org/10.1111/dmcn.12117

Lumsden, D. E., Gimeno, H., Tustin, K., Kaminska, M., & 
Lin, J.-P. (2015). Interventional studies in childho-
od dystonia do not address the concerns of child-
ren and their carers. European Journal of Paediatric 
Neurology, 19(3), 327–336. https://doi.org/10.1016/j.
ejpn.2015.01.003

Lundy, C. T., Fairhurst, C. B., & Doherty, G. M. (2009). 
Botulinum toxin type A injections can be an effective 
treatment for pain in children with hip spasms and ce-
rebral palsy. Developmental Medicine & Child Neuro-
logy, 51(9), 705–710. https://doi.org/10.1111/j.1469-
8749.2009.03315.x

Macwilliams, B. A., Johnson, B. A., Shuckra, A. L., & D’As-
tous, J. L. (2011). Functional decline in children under-
going selective dorsal rhizotomy after age 10. Develop-
mental Medicine & Child Neurology, 53(8), 717–723. 
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2011.04010.x

Mcintyre, S., Himmelmann, K., Smithers‐Sheedy, H., Ar-
naud, C., Webb, A., Mcconnell, K., Oskoui, M., Khan-
daker, G., Hollung, S. J., Ehlinger, V., & Goldsmith, 
S. (2022). Global prevalence of cerebral palsy: A sys-
tematic analysis. Developmental Medicine & Child 
Neurology, 64(12), 1494–1506. https://doi.org/10.1111/
dmcn.15346

Megli, C. J., & Coyne, C. B. (2021). Infections at the ma-
ternal-fetal interface: an overview of pathogenesis and 
defence. Nature Reviews. Microbiology, 20(2), 67–82. 
https://doi.org/10.1038/s41579-021-00610-y

Mete Civelek, G., & Atalay, A. (2016). Treatment of Spasticity 
in Cerebral Palsy. Güncel Pediatri, 14(3), 136–141. htt-
ps://doi.org/10.4274/jcp.74755

Miller, F. (2020). Motor Control and Muscle Tone Problems 
in Cerebral Palsy (pp. 559–583). springer. https://doi.
org/10.1007/978-3-319-74558-9_39

Miterko, L. N., Kouzani, A. Z., Steinberg, G. K., Mccamb-
ridge, A. B., Wang, E. H., Manto, M., Cooperrider, J., 
Popa, T., Timmann, D., Hallett, M., Machado, A., Tana-
ka, M., Nitsche, M. A., Bradnam, L. V., Beckinghausen, 
J., Gornati, S. V., Baker, K. B., Delong, M. R., Hoebeek, 
F. E., … Cheng, M. Y. (2019). Consensus Paper: Expe-
rimental Neurostimulation of the Cerebellum. Cerebel-
lum (London, England), 18(6), 1064–1097. https://doi.
org/10.1007/s12311-019-01041-5

Monbaliu, E., Ortibus, E., Heyrman, L., Klingels, K., Feys, H., 
& De Cock, P. (2015). Clinical patterns of dystonia and 
choreoathetosis in participants with dyskinetic cereb-
ral palsy. Developmental Medicine & Child Neurology, 
58(2), 138–144. https://doi.org/10.1111/dmcn.12846

Motta, F., & Antonello, C. E. (2016). Comparison between an 
Ascenda and a silicone catheter in intrathecal baclofen 
therapy in pediatric patients: analysis of complications. 

Journal of Neurosurgery: Pediatrics, 18(4), 493–498. ht-
tps://doi.org/10.3171/2016.4.peds15646

Munoz-Chesta, D., & Troncoso-Schifferli, M. (2025). Deep 
Brain Stimulation in Cerebral Palsy. intechopen. https://
doi.org/10.5772/intechopen.1010681

Mutch, L., Alberman, E., Kodama, K., Hagberg, B., & Perat, 
M. V. (1992). Cerebral palsy epidemiology: where are 
we now and where are we going? Developmental Me-
dicine & Child Neurology, 34(6), 547–551. https://doi.
org/10.1111/j.1469-8749.1992.tb11479.x

Nahm, N. J., Georgiadis, A. G., Graham, H. K., & Gormley, 
M. E. (2018). Management of hypertonia in cerebral 
palsy. Current Opinion in Pediatrics, 30(1), 57–64. ht-
tps://doi.org/10.1097/mop.0000000000000567

Neychev, V. K., Gross, R. E., Lehéricy, S., Hess, E. J., & Jinnah, 
H. A. (2011). The functional neuroanatomy of dystonia. 
Neurobiology of Disease, 42(2), 185–201. https://doi.
org/10.1016/j.nbd.2011.01.026

Okun, M. S. (2014). Deep-Brain Stimulation — Entering the 
Era of Human Neural-Network Modulation. New Eng-
land Journal of Medicine, 371(15), 1369–1373. https://
doi.org/10.1056/nejmp1408779

Otero-Luis, I., Moreno-Herráiz, N., Martínez-García, I., 
Martinez-Rodrigo, A., Cavero-Redondo, I., & Saz-La-
ra, A. (2024). Effect of Botulinum Toxin Injections in 
the Treatment of Spasticity of Different Etiologies: An 
Umbrella Review. Pharmaceuticals, 17(3), 310. https://
doi.org/10.3390/ph17030310

Owen, T., Gimeno, H., Selway, R., & Lin, J.-P. (2014). Cog-
nitive function in children with primary dystonia be-
fore and after deep brain stimulation. European Jour-
nal of Paediatric Neurology, 19(1), 48–55. https://doi.
org/10.1016/j.ejpn.2014.09.004

Panteliadis, C. P. (2018). Cerebral palsy: A multidisciplinary 
approach. Springer.

Panteliadis, C. (2015). Spastic diplegia: The most common 
cerebral palsy. Horizon in Neuroscience Research, 21, 
137-149.

Panteliadis, C., Panteliadis, P., & Vassilyadi, F. (2012). Hall-
marks in the history of cerebral palsy: From antiquity to 
mid-20th century. Brain and Development, 35(4), 285–
292. https://doi.org/10.1016/j.braindev.2012.05.003

Penn, R. D. (1988). Intrathecal baclofen for severe spasti-
city. Annals of the New York Academy of Sciences, 531(1), 
157-166.

Platt, M. J., Cans, C., & Krageloh-Mann, I. (2009). Surveil-
lance of Cerebral Palsy in Europe: Reference and Tra-
ining Manual. Medical Education, 43(5), 495–496. htt-
ps://doi.org/10.1111/j.1365-2923.2009.03351.x

Rahman, E., & Carruthers, J. D. A. (2024). Immunogenicity 
of Botulinum Toxin A: Insights. Dermatologic Surgery : 
Official Publication for American Society for Derma-
tologic Surgery [et Al.], 50(9S), S117–S126. https://doi.
org/10.1097/dss.0000000000004293

Rastogi, S., Van Remortel, B., Gangnon, R., Thraen‐Borows-
ki, K., Cadmus‐Bertram, L., Tevaarwerk, A. J., Sesto, 
M., & Date, P. (2020). Effect of a technology-supported 
physical activity intervention on health-related quality 
of life, sleep, and processes of behavior change in cancer 



SEREBRAL PALSIYE BÜTÜNCÜL YAKLAŞIM

- 248 -

survivors: A randomized controlled trial. Psycho-On-
cology, 29(11), 1917–1926. https://doi.org/10.1002/
pon.5524

Raybaud, C., Rastegar, N., Al Nassar, M., Ahmad, T., & Sh-
roff, M. (2013). The premature brain: developmental 
and lesional anatomy. Neuroradiology, 55(S2), 23–40. 
https://doi.org/10.1007/s00234-013-1231-0

Rekand, T. (2010). Clinical assessment and management 
of spasticity: a review. Acta Neurologica Scandinavi-
ca, 122(190), 62–66. https://doi.org/10.1111/j.1600-
0404.2010.01378.x

Rice, J., Baker, F., Skuza, P., Russo, R., & Fehlings, D. (2017). 
Identification and measurement of dystonia in cereb-
ral palsy. Developmental Medicine & Child Neuro-
logy, 59(12), 1249–1255. https://doi.org/10.1111/
dmcn.13502

Rodrigues, F. B., Duarte, G. S., Prescott, D., Ferreira, J., & 
Costa, J. (2019). Deep brain stimulation for dystonia. 
The Cochrane Database of Systematic Reviews, 1(10). 
https://doi.org/10.1002/14651858.cd012405.pub2

Romito, L. M., Albanese, A., Zorzi, G., Marras, C. E., Nar-
docci, N., & Franzini, A. (2014). Pallidal stimulation for 
acquired dystonia due to cerebral palsy: beyond 5 years. 
European Journal of Neurology, 22(3), 426. https://doi.
org/10.1111/ene.12596

Rose, J., Papadelis, C., & Gaebler-Spira, D. (2020). Editorial: 
Neurologic Correlates of Motor Function in Cerebral 
Palsy: Opportunities for Targeted Treatment. Frontiers 
in Human Neuroscience, 14. https://doi.org/10.3389/
fnhum.2020.615397

Rosenbaum, P., Paneth, N., Damiano, D., Bax, M., Dan, B., 
Leviton, A., Goldstein, M., & Jacobsson, B. (2007). A 
report: the definition and classification of cerebral palsy 
April 2006. Developmental Medicine & Child Neurology, 
49, 8–14. https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2007.
tb12610.x

Salomon, I. (2024). Neurobiological Insights Into Cerebral 
Palsy: A Review of the Mechanisms and Therapeu-
tic Strategies. Brain and Behavior, 14(10). https://doi.
org/10.1002/brb3.70065

Sanger, T. D. (2019). Deep brain stimulation for cerebral 
palsy: where are we now? Developmental Medicine & 
Child Neurology, 62(1), 28–33. https://doi.org/10.1111/
dmcn.14295

Sato, H. (2020). Postural deformity in children with cerebral 
palsy: Why it occurs and how is it managed. Physical 
Therapy Research, 23(1), 8–14. https://doi.org/10.1298/
ptr.r0008

Schroeder, A. S., Heinen, F., Berweck, S., & Lee, S. H. (2006). 
Botulinum toxin treatment of children with cerebral 
palsy — a short review of different injection techniques. 
Neurotoxicity Research, 9(2–3), 189–196. https://doi.
org/10.1007/bf03033938

Shirley, K. W., Adirim, T. A., Kothare, S., & Piatt, J. H. (2006). 
Intrathecal Baclofen Overdose and Withdrawal. Pe-
diatric Emergency Care, 22(4), 258–261. https://doi.
org/10.1097/01.pec.0000210175.40763.c5

Spader, H. S., Bollo, R. J., Bowers, C. A., & Riva-Camb-
rin, J. (2016). Risk factors for baclofen pump infec-

tion in children: a multivariate analysis. Journal of 
Neurosurgery: Pediatrics, 17(6), 756–762. https://doi.
org/10.3171/2015.11.peds15421

Starr, P. A., Martin, A. J., Larson, P. S., Volz, M. M., Markun, 
L. C., & Ostrem, J. L. (2014). Interventional MRI-gui-
ded deep brain stimulation in pediatric dystonia: first 
experience with the ClearPoint system. Journal of 
Neurosurgery: Pediatrics, 14(4), 400–408. https://doi.
org/10.3171/2014.6.peds13605

Staudt, L. A., Nuwer, M. R., & Peacock, W. J. (1995). Int-
raoperative monitoring during selective posterior 
rhizotomy: technique and patient outcome. Electro-
encephalography and Clinical Neurophysiology/Elect-
romyography and Motor Control, 97(6), 296–309. htt-
ps://doi.org/10.1016/0924-980x(95)00128-8

Steinbok, P., & Mcleod, K. (2002). Comparison of Mo-
tor Outcomes after Selective Dorsal Rhizotomy with 
and without Preoperative Intensified Physiotherapy 
in Children with Spastic Diplegic Cerebral Palsy. Pe-
diatric Neurosurgery, 36(3), 142–147. https://doi.
org/10.1159/000048369

Stroud, A., Tisch, S., & Jonker, B. P. (2022). Cerebellar Cor-
tex Stimulation for Acquired Dystonia: A Case Report 
and Review of Its Role in Modern Surgical Practice. 
Stereotactic and Functional Neurosurgery, 100(5–6), 
321–330. https://doi.org/10.1159/000526072

Sussman, M. D. (2010). Book Review: J. R. Gage, M. H. 
Schwartz, S. E. Koop, T. F. Novacheck (eds): The identi-
fication and treatment of gait problems in cerebral pal-
sy. Journal of Children’s Orthopaedics, 4(2), 177–178. 
https://doi.org/10.1007/s11832-010-0244-z

Taira, T., Koito, M., Katayama, Y., Liu, M., Mizusawa, H., Ki-
mizuka, M., Ueta, T., Tanabe, H., Hiro, Y., & Nemoto, 
A. (2012). Rate of Complications Among the Recipients 
of Intrathecal Baclofen Pump in Japan: A Multicen-
ter Study. Neuromodulation: Technology at the Neu-
ral Interface, 16(3), 266–272. https://doi.org/10.1111/
ner.12010

Thenganatt, M. A., & Fahn, S. (2012). Botulinum Toxin for 
the Treatment of Movement Disorders. Current Neuro-
logy and Neuroscience Reports, 12(4), 399–409. https://
doi.org/10.1007/s11910-012-0286-3

Tsuboi, T., Au, K. L. K., Deeb, W., Almeida, L., Foote, K. D., 
Okun, M. S., & Ramirez-Zamora, A. (2020). Motor out-
comes and adverse effects of deep brain stimulation for 
dystonic tremor: A systematic review. Parkinsonism & 
Related Disorders, 76, 32–41. https://doi.org/10.1016/j.
parkreldis.2020.06.008

Turner, M., Cohen-Gadol, A. A., & Nguyen, H. S. (2012). 
Intraventricular baclofen as an alternative to intrat-
hecal baclofen for intractable spasticity or dystonia: 
outcomes and technical considerations. Journal of 
Neurosurgery: Pediatrics, 10(4), 315–319. https://doi.
org/10.3171/2012.6.peds11456

van de Pol, L. A., Bonouvrié, L. A., Vermeulen, R. J., de Ko-
ning-Tijssen, M. A., van Egmond, M. E., Willemsen, M. 
A., & Buizer, A. I. (2022). Dystonia in cerebral palsy; 
what are the treatment options? Nederlands Tijdschrift 
Voor Geneeskunde, 166, D5868-D5868.



Serebral Palsi Tedavisinde Beyin ve Sinir Cerrahisi Uygulamaları

- 249 -

Vassilyadi, M. (2017). Intrathecal Baclofen Therapy (pp. 
269–275). springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-
67858-0_25

Vender, J. R., Rekito, A., Lee, M. R., Waller, J. L., & Hester, 
S. (2006). Identification and management of intrathecal 
baclofen pump complications: a comparison of pediatric 
and adult patients. Journal of Neurosurgery: Pediatrics, 
104(1), 9–15. https://doi.org/10.3171/ped.2006.104.1.9

Vidailhet, M., Cuny, E., Braga, M.-C. C., Ardouin, C., Yel-
nik, J., Xie-Brustolin, J., Krack, P., Benabid, A.-L., 
Mertens, P., Bardinet, E., Czernecki, V., Dormont, D., 
Navarro, S., Lagrange, C., Cornu, P., Blond, S., Cha-
bardes, S., Seigneuret, E., Dujardin, K., … Lebas, J.-F. 
(2009). Bilateral pallidal deep brain stimulation for 
the treatment of patients with dystonia-choreoatheto-
sis cerebral palsy: a prospective pilot study. The Lan-
cet Neurology, 8(8), 709–717. https://doi.org/10.1016/
s1474-4422(09)70151-6

Vova, J. A. (2022). Cerebral Palsy: An Overview of Etiology, 
Types and Comorbidities. OBM Neurobiology, 6(2), 1. 
https://doi.org/10.21926/obm.neurobiol.2202120

Wang, G., Bartell, T. R., & Wang, X. (2017). Preconception 
and Prenatal Factors and Metabolic Risk (pp. 47–59). 
springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-47143-3_3

Ward, A., Dexter, M., Scheinberg, A., & Hayden, S. (2009). 
Continuous intrathecal baclofen for children with 
spasticity and/or dystonia: Goal attainment and comp-
lications associated with treatment. Journal of Paedi-
atrics and Child Health, 45(12), 720–726. https://doi.
org/10.1111/j.1440-1754.2009.01601.x

Welter, M.-L., Grabli, D., & Vidailhet, M. (2010). Deep 
brain stimulation for hyperkinetics disorders: dysto-
nia, tardive dyskinesia, and tics. Current Opinion in 
Neurology, 23(4), 420–425. https://doi.org/10.1097/
wco.0b013e32833b7798

Whitten, L. (2012). Functional Magnetic Resonance Ima-
ging (fMRI): An Invaluable Tool in Translational 
Neuroscience. rti. https://doi.org/10.3768/rtipress.2012.
op.0010.1212

Wolf, M. E., Blahak, C., Saryyeva, A., Schrader, C., & Krauss, 
J. K. (2019). Deep brain stimulation for dystonia-chore-
oathetosis in cerebral palsy: Pallidal versus thalamic sti-
mulation. Parkinsonism & Related Disorders, 63, 209–
212. https://doi.org/10.1016/j.parkreldis.2019.01.029

Yanagisawa, N. (2018). Functions and dysfunctions of the 
basal ganglia in humans. Proceedings of the Japan Aca-
demy, Series B, 94(7), 275–304. https://doi.org/10.2183/
pjab.94.019

Yeargin-Allsopp, M., Van Naarden Braun, K., Doernberg, N. 
S., Benedict, R. E., Kirby, R. S., & Durkin, M. S. (2008). 
Prevalence of cerebral palsy in 8-year-old children in 
three areas of the United States in 2002: A multisite col-
laboration. Pediatrics, 121(3), 547–554.

Yokochi, K., Kodama, M., Kodama, K., Hosoe, A., & Shi-
mabukuro, S. (1993). Motor function of infants with 
athetoid cerebral palsy. Developmental Medicine & 
Child Neurology, 35(10), 909–916. https://doi.or-
g/10.1111/j.1469-8749.1993.tb11568.x

Zdolsek, H. A., Olesch, C., Antolovich, G., & Reddihough, 
D. (2011). Intrathecal baclofen therapy: Benefits and 
complications. Journal of Intellectual and Developmen-
tal Disability, 36(3), 207–213. https://doi.org/10.3109/1
3668250.2011.595707

Zheng, H., Zhang, D., Xiang, W., Gan, Y., Peng, Z., Wu, Y., 
& Fu, P. (2025). Deep brain stimulation for dystonia 
treatment in cerebral palsy: efficacy exploration. Expe-
rimental Biology and Medicine (Maywood, N.J.), 250. 
https://doi.org/10.3389/ebm.2025.10330



251

BÖLÜM

DOI:  10.37609/akya.4030.c3511

16

1	 Op. Dr., Sağlık Bakanlığı Çanakkale Mehmet Akif Ersoy Devlet Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği, 
dremrearikan@gmail.com, ORCID: 0000-0001-5033-893X

Emre ARIKAN 1 

SEREBRAL PALSIDE ORTOPEDIK CERRAHI UYGULAMALARI

GIRIŞ
Serebral Palsi’de (SP) fonksiyonel bozukluklar, or-
topedik cerrahi gereksinimleri, cerrahi planlama 
ve zamanlama, tedavi hedefleri, cerrahi prensip-
ler, farklı tutulum tiplerine yönelik yeni yaklaşım-
lar, bölgesel cerrahiler, sonuç değerlendirmeleri, 
komplikasyonlar ve cerrahi başarıyı etkileyen 
faktörler bu bölümde değerlendirilecektir.

Serebral palsi, ilerleyici olmayan bir beyin ha-
sarı olmasına karşın, kasların fonksiyonlarını bo-
zan ve büyüme sürecindeki kemiklerin ve eklem-
lerin yapısal bozukluklarına neden olan anormal 
kas kuvvetlerine yol açarak kas-iskelet sisteminde 
ilerleyici problemlere neden olabilir. Temel belir-
tisi motor fonksiyon bozukluğu olsa da çoğu za-
man bu tabloya duyusal bozukluklar, davranışsal 
sorunlar, öğrenme güçlükleri, duyu bozuklukları, 
konuşma ve dil problemleri gibi birçok durum eş-
lik edebilir.

Ortopedik cerrahi uygulamaları serebral palsi 
tedavisinde fonksiyonları artırmak ve deformi-
teleri önlemek amacıyla gerçekleştirilmektedir. 

Multidisipliner bir ekibin parçası olarak ortope-
dik cerrahlar genellikle spastisite, kontraktürler, 
eklem çıkıkları, kemik deformiteleri tedavisinde 
ve genel kas-iskelet sistemi fonksiyonunun ve 
yürümenin iyileştirilmesinde görev alır. Ancak 
ortopedik cerrahi, deneyimli ekip ve multidisip-
liner rehabilitasyon desteğiyle uygulanmadığında 
ciddi fonksiyon kaybına yol açabilmektedir. Bu 
nedenle ortopedik cerrahi prosedürleri, tedavi 
sürecinin planlı ve entegre bir parçası olmalıdır.

SEREBRAL PALSI’DEKI 
FONKSIYONEL BOZUKLUKLAR
Serebral palsi hareket bozukluklarına göre spas-
tik, miks, ataksik, diskinetik ve hipotonik olarak 
sınıflandırılır. Tedavi, hastaya özel olarak topog-
rafik sınıflama ve KMFSS (Kaba Motor Fonksiyo-
nel Sınıflama Sistemi) düzeyine göre planlanmak-
tadır (Morris & Bartlett, 2004). Ortopedik açıdan 
en etkili tedavi yaklaşımı spastik tiptedir. Cerrahi 
ve konservatif yöntemlerle kas-iskelet sistemi pa-
tolojilerinin oluşumu veya ilerlemesi önlenmeye 
çalışılmaktadır (Lovell et al., 2006).
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artırır hem de rehabilitasyon sürecinin etkinliğini 
yükseltir.

Uygun hastalarda, çok düzeyli müdahalelerin 
tek seansta gerçekleştirilmesi önemli avantajlar 
sağlar. Bu yaklaşım, operasyon süresini ve genel 
anesteziye maruz kalma oranını azaltırken; pos-
toperatif dönemde ağrının etkin kontrolü, kısa 
hastane yatışı ve erken mobilizasyonla birlikte 
fonksiyonel kazanımları artırabilir. Özellikle er-
ken dönemde başlatılan, yoğun ve hastaya özel 
yapılandırılmış bir rehabilitasyon programı, teda-
vi sürecinin vazgeçilmez bir bileşenidir.

Sonuç olarak, serebral palsili bireylerde or-
topedik cerrahinin başarısını artırmak ve yaşam 
kalitesine anlamlı katkılar sağlamak için aşağıda-
ki temel ilkelerin bütüncül biçimde uygulanması 
gereklidir:

1.	 Cerrahi sonuçların başarısı, yalnızca teknik 
uygulamaya değil; hastaya özgü klinik, fonk-
siyonel ve çevresel faktörlere bağlıdır.

2.	 Geri dönüşsüz ortopedik müdahaleler önce-
sinde kapsamlı, multidisipliner değerlendirme 
yapılmalıdır.

3.	 Aile ile kurulacak etkili iş birliği ve doğru bek-
lenti yönetimi, tedavi sürecinin başarısını be-
lirleyici şekilde etkiler.

4.	 Uygun vakalarda, tek seansta çok düzeyli cer-
rahi uygulamaları tercih edilmeli; ameliyat 
sonrası süreç iyi planlanmalı, ağrı yönetimi ve 
erken rehabilitasyon önceliklendirilmelidir.

5.	 Bireyselleştirilmiş ve yapılandırılmış bir yak-
laşım, yalnızca fonksiyonel iyileşmeyi değil, 
uzun vadede bireyin yaşam kalitesini de artırır.
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17
SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA FIZIK TEDAVI VE 
REHABILITASYON UYGULAMALARI

GİRİŞ
Bu bölümde serebral palsi ile ilgili genel bilgiler, 
ilk değerlendirme, klinik bulgular, fizik tedavi ve 
rehabilitasyon uygulamaları başlıklarına değini-
lecektir. Bu bölüm ile serebral palsiyi tanımak ve 
yönetmek için multidisipliner ekip üyelerine ba-
kış açısı kazandırmak hedeflenmektedir.

GENEL BİLGİLER
Serebral palsi; ‘gelişim gösteren fetal ya da bebek 
beyninde oluşan progresif olmayan lezyonlar ne-
ticesinde, hareket ve duruş gelişimini etkileyerek 
aktivite kısıtlanmasına neden olan hastalıklar 
grubudur’ şeklinde tanımlanır (Bax et al., 2005). 
Serebral palsinin tanısı için 3 ana kriter vardır. 
Bunlar; hareket ya da duruşu değiştiren nöromo-
tor kontrol defisiti, statik beyin lezyonu ve beyin 
hasarının doğumdan önce ya da yaşamın ilk yıl-
larında olmasıdır. Etyoloji, patoloji ve klinik pre-
zentasyon yönünden heterojen bir tanıdır. Beyin 
hasarı progresyon göstermese de, etkilenen birey 
büyüdükçe serebral palsinin klinik tablosu za-
man içinde değişebilmektedir (Balaban B, 2013). 

Serebral palsi, yüksek gelirli ülkelerde 1000 can-
lı doğumda 1.6 iken düşük gelirli ülkelerde 1000 
canlı doğumda 3.4 olarak görülmektedir. Hem 
genetik hem de çevresel faktörler etyolojide rol 
oynamaktadır. Serebral palsi; farklı motor hareket 
paternleri, eşlik eden belirtileri, beyin görüntüle-
me farklılıkları ve nedensel yolakları ile heterojen 
bir hastalıktır (Sandran et al., 2024).

İLK DEĞERLENDİRME VE KLİNİK 
BULGULAR
Serebral palsinin erken tespit edilmesi, tedaviye 
erken başlanmasına ve eşlik edebilecek durumla-
rın taranmasına olanak sağlar. Serebral palsinin 
spesifik tanısal bir testi yoktur. İyi bir anamnez ve 
dikkatli bir fizik muayeneden oluşan dışlama ta-
nısıdır. İlk 6 ayda kesin tanı koymak zor olabilir. 
Bu dönemde; motor gelişimde hafif gecikmelere 
neden olabilen ve saptanması zor sınırlı istemli 
hareket vardır. Yine bu dönemde tonus ve refleks 
anormallikleri çoğu zaman göze çarpmaz. 6 ay-
dan sonra korteksin maturite kazanmasıyla tanı 
daha belirgin hale gelir (Balaban B, 2013; Yalaz, 
2018).
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SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA FIZYOTERAPI

1. GİRİŞ
Serebral Palsi (SP), gelişmekte olan beyinde mey-
dana gelen, ilerleyici olmayan, hareket ve duruş 
bozukluklarıyla karakterize edilen nörolojik bir 
hastalıktır (Rosenbaum ve ark., 2007; van Lies-
hout ve ark., 2017). SP; doğum öncesi, doğum 
sırası ya da doğum sonrası dönemde gelişebilen 
çeşitli nedenlerle ortaya çıkabilir (Paul ve ark., 
2022). Hareket bozukluklarına sıklıkla duyu, algı, 
iletişim, davranış ve yutma problemleri gibi eşlik 
eden semptomlar da eklenir (Bax ve ark., 2004).

SP’nin görülme sıklığı, ülkelerin sosyoekono-
mik düzeylerine göre değişiklik gösterebilmekte-
dir. Türkiye’de her 1000 canlı doğumdan yaklaşık 
4,4’ü SP tanısıyla doğmaktadır (Serdaroğlu ve 
ark., 2006). Literatürde, erken doğumun SP geli-
şiminde önemli bir risk faktörü olduğu vurgulan-
maktadır (Oskoui ve ark., 2013). SP’nin etiyolojisi 
tam olarak bilinmemekle birlikte; erken doğum, 
düşük doğum ağırlığı, doğum sırasında oksijen 
yetersizliği ve makat gelişi gibi faktörlerin etkili 
olabileceği bildirilmektedir (MacLennan ve ark., 
2015).

SP, klinik etkilenimlere göre spastik, ataksik, 
diskinetik ve tanımlanamayan tip olmak üzere 
dört alt gruba ayrılır. Ekstremite tutulumuna göre 
ise unilateral ve bilateral formlar şeklinde sınıf-
landırılır (Sewell ve ark., 2014). En sık rastlanan 
form spastik tiptir ve bu grup içinde en yaygın 
ekstremite tutulum modeli %35 oranla diplejik 
tiptir (Wahyuni, 2022).

SP, çocukluk çağında karşılaşılan en yaygın fi-
ziksel engellilik nedenidir ve bireyler yaşam boyu 
devam eden bir rehabilitasyon sürecine ihtiyaç 
duyar (Vitrikas ve ark., 2020). Fizyoterapi, SP’li 
bireylerin fonksiyonel kapasitelerini artırmak, 
bağımsızlık düzeylerini yükseltmek ve yaşam ka-
litelerini iyileştirmek amacıyla temel tedavi yak-
laşımlarından biridir (Damiano, 2006).

Bu kitap bölümünde, SP’de sıklıkla diğer fi-
ziksel sorunlara kıyasla geri planda kalan ancak 
günlük yaşam üzerinde doğrudan etkisi bulunan 
disfajiye öncelik verilmiştir. Ardından SP’ye yö-
nelik genel fizyoterapi yaklaşımları ele alınmıştır. 
Bu sayede hem disfajiye özel uygulamalar hem de 
genel fizyoterapi yöntemleri bütüncül bir çerçe-
vede sunulmuştur.
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paydaşlarının bilimsel gelişmeleri yakından takip 
etmeleri ve uygulamalarını sürekli güncellemeleri 
gerekmektedir.
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SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA ORTEZLEME

GİRİŞ
Serebral Palsi (SP), gelişmekte olan beynin hasa-
rına bağlı olarak ortaya çıkan, kalıcı ancak ilerle-
yici olmayan bir postür ve hareket bozukluğudur 
(Basoya, Kumar& Wanjari, 2023). SP’li çocuklar-
da kas tonusu düzensizlikleri, motor kontrol ye-
tersizlikleri, denge sorunları ve yürüme güçlükle-
ri gibi motor bozukluklar sıkça gözlenir (Paul et 
al., 2022). Bu bozukluklar yalnızca günlük yaşam 
aktivitelerini değil, aynı zamanda gelişimsel süre-
ci de etkileyebilir. Ortezler, bu tür nöromüsküler 
ve iskelet sistemi bozukluklarına yönelik olarak 
kullanılan harici destek cihazlarıdır. Serebral 
palsili çocukların rehabilitasyonunda deformite 
gelişimini önleme, postüral stabiliteyi artırma ve 
işlevsel hareket kabiliyetini destekleme amacıyla 
kullanılan ortotik müdahaleler, çocuğun çev-
resiyle etkileşiminde de dolaylı rol oynayabilir 
(Morris, 2002).

Serebral palside ortez uygulamaları, yalnızca 
mevcut motor yetersizliklerin yönetimi açısından 
değil, büyüme süreci devam eden kas ve iskelet 
sisteminde yanlış yüklenmelere bağlı oluşabile-

cek ikincil deformitelerin önlenmesi açısından da 
önemlidir. Gelişimsel dönemde yapısal olgunlu-
ğa ulaşmamış dokuların uygunsuz yüklenmeye 
maruz kalması, ilerleyici şekil bozuklukları ile 
sonuçlanabilir ( Garcia et al., 2025). Bu nedenle, 
kullanılan ortezlerin üretim yöntemleri, biyo-
mekanik özellikleri ve materyal yapıları dikkatle 
planlanmalıdır.

Ortezleme, hareket sistemini desteklemeyi, 
işlevsel becerileri artırmayı ve kas-iskelet siste-
mi üzerindeki anormal yüklenmeleri azaltmayı 
amaçlayan bir müdahaledir. SP’de görülen kas 
tonusu bozuklukları ve motor kontrol yetersiz-
likleri, yürüme, oturma ve kavrama gibi temel 
becerilerde zorluklara neden olabilir. Bu durum, 
çocuğun oyun ve sosyal etkileşim gibi gelişimsel 
açıdan kritik alanlara katılımını sınırlayabilir. 
Uygun şekilde seçilen ve zamanında uygulanan 
ortotik cihazlar, postüral kontrolün desteklenme-
sine, yürüme paterni üzerinde olumlu değişiklik-
lere ve motor becerilerin gelişimine katkı sunabi-
lir. Özellikle erken çocukluk döneminde başlanan 
ortotik müdahalelerin, gelişimsel kazanımların 
korunmasında etkili olabileceği bildirilmektedir 
(Schwartz, McKie & Gabriel,2014).
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le iş birliği içinde alındığını vurgulamıştır (Stock-
man et al. 2023). Aynı çalışmada klinik kararların 
genellikle bireysel tecrübe ve aile tercihlerine da-
yandığı ifade edilmiştir. Bu yüzden, her merkezde 
ekip kendi tecrübesini aileyle paylaşarak en uy-
gun seçeneği belirlemelidir. Karar sürecine çocu-
ğun mümkün olduğunca dahil edilmesi, özellikle 
daha büyük çocuklarda, kullanım uyumunu artı-
rır. Örneğin, çocuk AFO’nun renk ve desen seçi-
mine katılırsa ya da hedeflerini anlatarak (“daha 
hızlı koşmak istiyorum”) sürece katkı sunarsa, 
ortezi sahiplenme olasılığı yükselir.

Ortez Eğitimi ve Takibi: Ortez teslim edildik-
ten sonra başlayan süreç de multidisipliner yak-
laşım gerektirir. Fizyoterapist, çocuğa yeni ortezle 
nasıl yürüyeceğini, denge egzersizlerini, germe ve 
güçlendirme çalışmalarını öğretir. Ergoterapist, 
ortezle günlük yaşam aktivitelerinin (ör. giyinme, 
merdiven çıkma) pratikleştirilmesi konusunda 
aileye yol gösterir. Ortotist, kullanımdan sonra 
ortaya çıkabilecek sorunlar (vuruk, kızarıklık, 
uygun olmayan basınç noktaları) için aileyle ile-
tişimde kalır ve gerekli düzeltmeleri yapar. Takip 
randevuları düzenlenir. Genellikle ilk birkaç haf-
ta içinde kontrol yapılıp, ortezin uyumu değerlen-
dirilir ve gerekirse ayarlamalar yapılır. Çocuğun 
büyüme hızına bağlı olarak periyodik takiplerle 
ortezin küçülüp küçülmediği veya değişim gere-
kip gerekmediği izlenir. Multidisipliner ekip bu 
takiplerde bir araya gelerek çocuğun genel gidişa-
tını değerlendirir. Eğer beklenen fayda görülmü-
yorsa veya yeni ihtiyaçlar doğmuşsa (ör. cerrahi 
planlandıysa), ortez planı yenilenir.

SONUÇ
Serebral palsili (SP) çocuklarda ortez kullanımı, 
multidisipliner bir yaklaşımla yönetilmesi gere-
ken kapsamlı ve kritik bir müdahale yöntemidir. 
Bu müdahale yöntemi, çocukların mevcut motor 
bozukluklarının yönetimi ve ilerleyici deformi-
telerin önlenmesi açısından önemli bir yere sa-
hiptir. Doğru endikasyonlarla, bireyselleştirilmiş 
olarak tasarlanan ve erken dönemde uygulanma-

ya başlanan ortezler, çocuğun fonksiyonel bağım-
sızlığını artırmakta, gelişimsel süreçlerini des-
teklemekte ve sosyal katılımlarını olumlu yönde 
etkilemektedir.

Başarılı bir ortezleme süreci, disiplinler arası 
iş birliği, aile ve çocuk katılımı ile mümkün ol-
maktadır. Tedavi sürecinde fizyoterapistlerin, he-
kimlerin, ortotistlerin, ergoterapistlerin ve diğer 
sağlık profesyonellerinin koordinasyonu, çocu-
ğun bireysel ihtiyaçlarını tam olarak karşılayan 
etkin bir tedavi planının oluşturulmasını sağlar. 
Özellikle erken yaşlarda başlanan uygun ortotik 
müdahalelerin, serebral palsili çocukların yaşam 
kalitesini belirgin biçimde artırdığı ve uzun vadeli 
fonksiyonel kazanımlar sağladığı görülmektedir.

Sonuç olarak, multidisipliner bir yaklaşım ve 
düzenli takip ile desteklenen ortezleme uygula-
maları, serebral palsili çocukların rehabilitasyo-
nunda vazgeçilmez bir araçtır. Bu bütüncül mü-
dahale stratejisi, çocukların gelişimsel hedeflerine 
ulaşmalarında, sosyal entegrasyonlarının güçlen-
mesinde ve genel yaşam kalitelerinin artmasında 
önemli bir rol oynar.
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SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA DUYU BÜTÜNLEME

GİRİŞ
Serebral Palsi (SP), gelişmekte olan beyinde pre-
natal, perinatal veya postnatal dönemde meyda-
na gelen hasar sonucu ortaya çıkan kalıcı ancak 
ilerleyici olmayan bir nörogelişimsel bozukluklar 
grubudur (Chabrier et al., 2020). Bu durum kas 
tonusu, hareket ve motor becerilerdeki bir takım 
bozukluklarla kendini gösterir. SP’nin dünya ge-
nelindeki prevalansı canlı doğumlar arasında 
binde 1,5–2,5 olarak bildirilmiştir ve dünya ça-
pında yaklaşık 17 milyon bireyi ve ailesini etkile-
mektedir (Warutkar & Kovela, 2022). SP’li çocuk-
ların özellikleri incelendiğinde, SP’li çocuklarda 
hareket ve postür bozukluklarına ek olarak gör-
me sorunları, öğrenme güçlüğü, zihinsel etkile-
nimler ve nöbet gibi ek problemler de görülmek-
tedir. (Warutkar & Kovela, 2022). Bu problemler 
motor bozuklukların yanı sıra duyusal algılama, 
biliş, iletişim ve davranış alanlarında da güçlükler 
görülmesine sebep olur (Bax et al., 2005). Bu çok 
yönlü etkilenimler, SP’li çocukların rehabilitas-
yonunda multidisipliner, kapsamlı ve koordineli 
bir yaklaşımı zorunlu kılmaktadır (Barakat et al., 
2021).

Duyu bütünleme terapisi (DBT), SP’li çocuk-
ların tedavisinde kullanılan çağdaş yöntemlerden 
biridir. DBT’nin temeli, çocuğun farklı duyusal 
uyaranları uygun şekilde işlemesini ve bunlara 
karşı uyumlu motor ve davranışsal tepkiler ge-
liştirmesini sağlamaktır. Bu bölümde, SP tanımı 
ve sınıflandırması ele alındıktan sonra SP’li ço-
cuklarda sık görülen duyusal işlemleme bozuk-
lukları, duyu bütünleme terapisinin kuramsal te-
melleri ve klinik uygulamaları tartışılacak; güncel 
araştırma bulguları ışığında çocuk gelişimciler 
için uygulama önerileri sunulacaktır.

1.SEREBRAL PALSİ

1.1. Tanım, Sınıflandırma ve Nedenleri
Serebral palsi terimi, beyin gelişiminin erken 
dönemlerinde oluşan hasara bağlı olarak ortaya 
çıkan, hareket ve postür bozuklukları ile karak-
terize kalıcı motor disfonksiyonları tanımlamak 
için kullanılır (Paulet al., 2022). Klinik belirtiler 
ilerleyici değildir; yani altta yatan beyin lezyonu 
zamanla kötüleşmez, ancak çocuğun büyümesiy-
le belirti ve komplikasyonların görünümü değişe-
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SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA ERGOTERAPI

GIRIŞ
Serebral Palsi (SP), gelişmekte olan beyinde iler-
leyici olmayan bir hasara bağlı ortaya çıkan ve 
çocukluk çağındaki en yaygın kronik motor ye-
tersizliklerden biridir (Torkan et al.,2023). SP’li 
çocuklarda motor beceri bozukluklarına sıklıkla 
duyu, biliş, iletişim ve davranış sorunları ile epi-
lepsi gibi ek durumlar eşlik edebilir. Bu durum 
sosyal katılımın azalmasına, oyun, aktivite gibi 
programların gerçekleştirilememesine yol açar 
(Pashmdarfard et al., 2021). SP’nin görülme sıklı-
ğı dünya genelinde yaklaşık binde 2 civarındadır 
(Dhondt et al., 2023). SP’li çocuklarda nöromüs-
küler problemler, spastisite, kas kontraktürleri, 
koordinasyon bozukluğu, seçici hareket kontro-
lünün kaybı ve güçsüzlük gibi bozukluklar görü-
lür; bunlar günlük aktivitelerde önemli zorluklar 
yaratır (Torkan et al.,2023). Bu durumda ergo-
terapi uygulamalarının birincil hedefi, çocuğun 
günlük yaşam aktivitelerini gerçekleştirme bece-
rilerini artırmaktır. Ergoterapi uygulamaları, SP’li 
çocukların günlük yaşam, oyun ve okul gibi an-
lamlı aktivitelerde bağımsızlık kazanmaları için 
gereken becerilerin geliştirilmesine odaklanır.

Ergoterapi uygulamaları, multidisipliner re-
habilitasyon ekibinin bir parçası olarak, çocuğun 
fonksiyonel kapasitesini en üst düzeye çıkarmayı 
ve aile yaşamına katılımını desteklemeyi amaçlar. 
Bu bölümde SP’li çocuklarda ergoterapi uygula-
malarının temel ilkeleri, Uluslararası İşlevsellik, 
Yetersizlik ve Sağlık Sınıflandırması (ICF) mode-
li çerçevesinde ele alınacak; vücut fonksiyonları, 
aktivite ve katılım düzeylerindeki sorunlar ve 
bunlara yönelik ergoterapi yaklaşımları güncel 
literatür ışığında sunulacaktır.

1. ULUSLARARASI İŞLEVSELLIK, 
YETERSIZLIK VE SAĞLIK 
SINIFLANDIRMASI (ICF)

1.1. ICF Modeline Göre Serebral Palside 
İşlevsellik
Uluslararası İşlevsellik, Yetersizlik ve Sağlık Sınıf-
landırması (ICF), bireylerin sağlık durumlarını 
yalnızca tıbbi teşhislerle değil, günlük yaşam be-
cerileri ve çevresel etmenlerle birlikte değerlen-
diren bütüncül bir çerçevedir (WHO, 2001). Bu 
model, bireyin vücut yapı ve fonksiyonlarındaki 
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geliştirilmesi, aile ve diğer disiplinlerle iş birliği 
içinde uygulanması büyük önem taşımaktadır.

SONUÇ
Serebral palsili çocuklarda ergoterapi, çocuğun 
hayat boyu kullanacağı becerileri edinmesine ve 
toplumsal yaşama katılımına imkan sağlayan vaz-
geçilmez bir rehabilitasyon bileşenidir. ICF mo-
deli çerçevesinde ergoterapi, çocuğun bedensel 
işlev kayıplarından kaynaklanan kısıtlılıklarını 
azaltmayı, günlük yaşam aktivitelerinde bağım-
sızlığını artırmayı ve nihayetinde sosyal çevresine 
tam katılımını sağlamayı hedefler. Bunu yaparken 
çocuğun ailesini sürecin merkezine alır ve çevre-
sel engelleri en aza indirmeye çalışır. SP’li bir ço-
cuğun potansiyeline ulaşabilmesi, yalnızca tıbbi 
tedavilerle değil, ergoterapi gibi aktivite temelli, 
anlamlı aktiviteleri kullanan ve çocuğun tüm ge-
lişim alanlarını destekleyen yaklaşımlarla müm-
kün hale gelmektedir. Her çocuk farklı olduğun-
dan, ergoterapi programları bireyselleştirilmiş ve 
esnek olmalıdır. Bu bölümde ele alınan güncel li-
teratür, ergoterapi müdahalelerinin etkinliğini ar-
tırmak için kanıta dayalı uygulamaların, yenilikçi 
teknolojilerin ve aile katılımının önemine işaret 
etmektedir.

Özetle, ergoterapi SP’li çocukların “yapabi-
lirim” diyebilmesini sağlamak için vardır. Kendi 
başına kaşık tutup yemek yiyebilen, arkadaşlarıyla 
oyuna katılabilen, okulda başarısını gösterebilen 
ve ailesiyle birlikte toplumsal yaşamın içinde yer 
alabilen bir çocuk, rehabilitasyonun en anlamlı 
çıktısıdır. Ergoterapi, serebral palsili çocuklara bu 
çıktıları kazandırmak üzere, oyunların, günlük 
aktivitelerin ve yaşamın ta kendisinin terapi ara-
cı olduğu bir yol sunar. Bu yolculukta çocuk, aile 
ve terapist el ele vererek engelleri birlikte aşarlar. 
Böylece “engelli çocuk” tanımlaması, yerini be-
cerilerini kullanan, üreten ve katılan bir çocuk 
tanımına bırakır. Serebral palside ergoterapi, her 
çocuğun en üst düzeyde bağımsızlık ve katılım 
hedefine bir adım daha yaklaşmasına yardımcı 
olan kilit bir rol oynamaya devam edecektir.
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SEREBRAL PALSİDE GÖRÜLEN GÖZ 
HASTALIKLARI
Serebral Palsi (SP) beynin gelişiminin tamam-
lanmadığı dönemde meydana gelen ve hareket, 
postür ve kas tonusu bozukluklarına yol açan bir 
durumdur. Beyindeki hasar görme fonksiyonu-
nu etkileyen geniş bir alanı kapsadığından, SP’li 
çocuklarda göz hastalıkları normal popülasyona 
göre daha fazla görülür. SP’li olgularda göz kusur-
larının varlığı çeşitli çalışmalarda %50-90 arasın-
da değişmektedir (Berk, Öztürk, & Yaman, 2010; 
Dufresne, Dagenais, & Shevell, 2014; Duke et al., 
2022; Duman et al., 2005; Fazzi et al., 2012; Hey-
darian, Abbasabadi, Khabazkhoob, Hoseini-Yaz-
di, & Gharib, 2022; Kozeis et al., 2007; Lew et al., 
2015; Park, Yoo, Chung, & Hwang, 2016; Shaikh, 
2020; Tuzcu et al., 2012).

Pek çok çalışmada spastik diplejik tip ve spas-
tik tetraplejik tip SP’de gelmektedir göz problem-
lerinin daha sık görüldüğü bildirilmiştir (Cumur-
cu, Cumurcu, Erkorkmaz, & Yardım, 2007; Fazzi 
et al., 2012; Heydarian et al., 2022; Kurt, Gül, & 
Türkyılmaz, 2012; Ozturk, Berk, & Yaman, 2013; 
Tuzcu et al., 2012). Göz problemlerinin en az dis-

kinetik tip SP’de görüldüğü belirtilmiştir (Heyda-
rian et al., 2022; Ozturk et al., 2013; Tuzcu et al., 
2012).

GÖRME KESKİNLİĞİ
Görme keskinliğinin değerlendirilmesi göz mu-
ayenesinin temel basamaklarındandır. Temel 
olarak kişinin belirlenen mesafeden ne kadar iyi 
gördüğünün belirlenmesidir.

Görme keskinliği muayenesi pek çok şekilde 
yapılabilir. Muayenede genellikle harfler ve şekil-
ler kullanılır. Okul öncesi ve uyum sağlayamayan-
larda gözlerin fiksasyonuna ve ışık-obje takibine 
bakılarak görme keskinliği hakkında kabaca fikir 
elde edilebilir. Uyum sağlayabilen, konuşma dö-
neminden önceki çocuklarda Teller kartları kul-
lanılabilir. Uyumlu kişilerde ise görme keskinliği 
eşellerle değerlendirilebilir. Okul öncesi dönemde 
Lea, sonrasında ise Snellen eşelleri kullanılabilir.

Görme keskinliği ölçülebilen SP’li hastalar 
normal popülasyon ile karşılaştırıldığında gör-
me keskinliğinin SP varlığında daha düşük ol-
duğu görülmüştür (Cumurcu et al., 2007; Duke 
et al., 2022; Galli et al., 2025; Kozeis et al., 2007; 
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GİRİŞ
Serebral Palsi (SP), canlı doğumların %0,2’si ile 
% 0,3’ü arasında gözlenebilen, çok sayıda farklı 
etiyolojiye bağlı olarak meydana gelen beyin ha-
sarının; hareket, postür ve denge gibi işlevleri et-
kilemesi ile ilişkili klinik bir tablodur (Vitrikas et 
al., 2020). Doğum öncesinde veya doğum sırasın-
da meydana gelen beyin hasarı ve bunun neden 
olduğu kas koordinasyon bozukluğu ile seyre-
den SP, ilerleyici olmayan bir durumdur (Shevell, 
2019). SP’nin nedeninin belirlenmesi zor olmak-
la birlikte sıklıkla anne karnında meydana gelen 
nörolojik hasarlardan kaynaklandığı düşünül-
mektedir(Bax et al., 2005). Motor bozuklukların 
yanı sıra, SP’li çocuklar iletişim, bilişsel, algı veya 
duyusal becerilerde de zorluklar yaşayabilir. SP, 
çocuklarda işlevselliği bozan başlıca hastalıklar-
dan biridir ve SP’li hastaların %50’sinde zihinsel 
engel görülebilir(Odding et al., 2006).

Doğumda veya öncesi dönemde, gelişmekte 
olan beyinde meydana gelen hasarlar işitme ile 
ilgili birçok farklı klinik tablo ile sonuçlanabilir 
(Richard et al., 2021). SP’nin neden olduğu kas 

koordinasyon bozuklukları ve motor bozukluk-
lar, bu hastaların yaşadığı iletişim güçlüğü ile çok 
yakından ilişkilidir. SP tanılı hastalar, işitme du-
yusunun; sesin algılanması, üst merkezlere iletil-
mesi, işlenmesi ve sese sözel veya diğer yanıtların 
verilmesi süreçlerinde, eşlik eden motor bozuk-
luğun şiddetine bağlı olarak %50 ile %100’e varan 
oranlarda problemler yaşamaktadırlar(Voorman 
et al., 2010). Ortaya çıkabilecek herhangi bir işit-
me bozukluğu, dil gelişimini ve konuşmayı etki-
leyebilmekte ve bu durum iletişim becerilerinin 
bozulmasına ve günlük aktivite sınırlamalarına 
yol açabilmektedir(Fauconnier et al., 2009).

Gelişmiş ülkelerde, konjenital işitme kaybı 
sıklığının %0,1 ile 0,3 arasında değiştiği belirtil-
mektedir(Morton & Nance, 2006). Ne yazık ki 
SP’li bebeklerde işitme kaybı %7’ye varan oranlar-
da daha sıklıkla izlenmektedir(Reid et al., 2011). 
SP’ye eşlik eden işitme kayıpları; iletim tipi, mikst 
tip, sensörinöral veya santral tip işitme kayıpları 
olmak üzere farklı biçimlerde ortaya çıkabilir(Re-
id et al., 2011). SP’ye eşlik eden işitme kayıpları-
nın, hipoksik iskemik ensefalopati, intrakranial 
hemoraji, kernikterus, düşük doğum ağırlığı, pre-
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objektif elektrofizyolojik ölçümlerle doğrulanma-
sını vurgulamaktadır(Alam et al., 2014; Baillieu et 
al., 2016).

SP’li bebeklerde erken dönemde işitme cihazı 
veya koklear implantasyon ile işitmenin sağlan-
ması durumunda, işitmenin ve dil gelişiminin 
normal gelişim gösteren akranlarından önemli 
ölçüde farklı olmadığını göstermektedir(Amirsa-
lari et al., 2012). Bazı çocuklar için koklear imp-
lantasyon, yaşam kalitesini artırmak amacıyla 
düşünülebilecek bir seçenek olabilir(dos Santos 
et al., 2015).
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SEREBRAL PALSILI BIREYLERDE AĞIZ SAĞLIĞI VE BAKIMI

GİRİŞ
Prenatal, perinatal veya erken postnatal dö-
nemde gelişimini sürdürmekte olan beyin 
dokularında meydana gelen serebral palsi (SP); 
merkezi sinir sistemini etkilemekte ve çocukluk 
çağında kronik motor yetersizliğine en sık neden 
olan hastalık tablosu olarak karşımıza çıkmakta-
dır (Karaseridis & Dermata, 2023).

Serebral palsi; doğum öncesi, doğum sırası ya 
da doğum sonraki erken dönem lezyonları sonu-
cunda oluşabilmekte ve tanısı esas olarak klinik 
semptomlara göre konulmakla birlikte; nörogö-
rüntüleme yöntemlerinden de beyin hasarının 
varlığını doğrulamada faydalanılmaktadır (Er-
gasheva vd., 2020; Gulati & Sondhi, 2018).

Klinik olarak serebral palsiye bakıldığında; kas 
tonusu anormallikleri, ataksi, distenzi ve bunlara 
eşlik edebilen görme, işitme, konuşma ve bilişsel 
bozukluklar gibi çeşitli problemlerle karşılaşılabi-
lir (Krigger, 2006). Spastik, ataksik, diskinetik ve 
karışık tipler şeklinde sınıflandırılan serebral pal-
si olgularının %80’ini kasların aşırı gergin olduğu 
ve istemli hareketlerin kısıtlandığı spastik tip se-

rebral palsi oluşturmaktadır (Vitrikas vd., 2020).

Serebral palsi; postür, kas tonusu, koordinas-
yon ve motor fonksiyonlarda ilerleyici olmayan 
kalıcı kısıtlılıklarla seyretmekte ve bu hastalığı 
taşıyan bireylerde orofasiyal motor disfonksiyon-
lara bağlı dental problemler de sıklıkla görülmek-
tedir (Akhter vd., 2018).

Genel sağlığın ayrılmaz bir parçası olan oral 
sağlık, serebral palsili bireylerde motor disfonk-
siyonlara bağlı olarak bozulmaktadır. Bu bireyler 
oromotor kasların yetersizliği ve koordinasyon 
eksikliği nedeniyle diş fırçalama, çiğneme ve 
yutma gibi temel fonksiyonları yerine getireme-
mekte; bu da oral hijyenin bozulmasına neden 
olmaktadır (Lansdown vd., 2021). Hastalığa bağ-
lı olarak tükrük yapısının değişmesi de, bozulan 
oral hijyeni destekleyici olarak çürük oluşumunu 
artırabilmektedir (Lansdown vd., 2021). Ayrıca, 
serebral palsili bireylerin önemli bir kısmının ağız 
bakımlarının ebeveynler ya da bakıcılar aracılı-
ğıyla yapılmasının gerekmesi; oral sağlığı ikinci 
bir kişiye bağlı kılmakta ve bu da kişilerin eğitimi 
ve farkındalığı noktasında önemli bir husus ola-
rak karşımıza çıkmaktadır (Constance vd., 2023).
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25
SEREBRAL PALSILI ÇOCUĞA YAKLAŞIMDA  
HEMŞIRELIK UYGULAMALARI

GİRİŞ
Serebral Palsi (SP), motor bozukluklar ve bu bo-
zuklarla ile ilişkili gereksinimleri olan, özellikle 
duruş ve hareketi etkileyen bir grup hastalığı ifa-
de etmek için kullanılan bir terimdir. SP, belirli 
ve bağımsız bir hastalık sınıflandırması değildir; 
aksine, yaşa bağlı olarak değişen etiyolojilere sa-
hip çeşitli semptomları kapsayan bir terimdir. 
Ancak “Serebral Palsi” terimi ilk olarak 170 yıl-
dan uzun bir süre önce, zor doğum ve yenidoğan 
oksijen yoksunluğunu uzuv spastisitesi ve ilişkili 
kas-iskelet sistemi deformiteleriyle ilişkilendiren 
Kanadalı ortopedi cerrahı William Little tarafın-
dan kullanılmıştır (Sadowska ve ark.,2020; Blair 
ve Cans, 2025).

SP tanımı yıllar içinde defalarca değişmiş olup 
uluslararası uzman ekip tarafından geliştirilen 
güncel tanıma göre SP, gelişmekte olan/ olgun-
laşmamış beyin ilerleyici olmayan müdahalesi, 
yaralanması veya işlev bozukluğundan kaynakla-
nan kalıcı ve değişmeyen “hareket, duruş, motor 
fonksiyon bozuklukları” grubudur. SP’li çocuk-
lardaki bu işlevsel sınırlamalar, toplum içinde 

işlev görmelerini zorlaştırarak yaşam kalitelerini 
olumsuz etkiler. SP tanısı, erken çocukluk dö-
neminde ortaya çıkan, yaşam boyu devam eden 
“motor ve duruş bozukluklarına” dayanmaktadır 
(Tokel, 2019; Sadowska ve ark., 2020).

SP çocukluk çağının en sık görülen hareket 
bozukluğudur. Dünya genelinde SP görüleme 
sıklığı 1.000 canlı doğumda 1,5-4 arasındadır 
(Centers for Disease Control and Prevention). 
Türkiye İstatistik Kurumu’nun 2010 yılı verileri-
ne göre, Spinal SP, ortopedik engellilik grubunda 
yer alan rahatsızlıklardan biri olup, Türkiye’de nü-
fusun %8,8’i ortopedik engellidir (TÜİK, 3 Mart 
2017). Avrupa verilerine göre SP görülme sıklığı 
1000 canlı doğumda 2,08’dir, fakat doğumda 1500 
gramın altında ağırlığa sahip bebeklerde, doğum 
ağırlığı 2.500 gramın üzerindeki bebeklere kıyas-
la bu aran 70 kat daha yüksektir (Sadowska ve 
ark., 2020).

SP’nin bilinen tek bir nedeni yoktur; gelişimi-
ne çeşitli risk faktörleri katkıda bulunur. SP, do-
ğum öncesi, doğum sırası veya sonrasında beyin 
hasarına bağlı ortaya çıkmaktadır. SP’ye neden 
olan beyin hasarı, fetüsün veya çocuğun hayatı-
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8. Hemşirelik Tanısı: Hava Yolunu 
Temizlemede Etkisizlik

Etiyoloji: Trakeostomi varlığı, immobilite, SP, kas 
güçsüzlüğü.

Tanımlayıcı Ölçüler: Hava yolu sekresyonla-
rını çıkaramama, anormal solunum sesleri.

Amaç: Hastanın hava yolunun temiz kalması-
nı sağlamak.

Girişimler: Trakeostomi tüpünün düzenli 
olarak temizliği ve bakımı yapıldı. Trakeostomi 
tüpü aracılığıyla düzenli olarak aspirasyon yapıl-
dı. Aileye, aspirasyon teknikleri ve trakeostomi 
tüpü temizliği konusunda eğitim verildi. Çocu-
ğun solunum hızı, derinliği ve oksijen satürasyo-
nu düzenli olarak izlendi. Hava yolu açıklığı için 
başın pozisyonu sıklıkla kontrol edildi.

Sonuç: Hastanın hava yolunun temiz kalması 
sağlandı.

9. Hemşirelik Tanısı: Aspirasyon Riski

Etiyoloji: PVL varlığı (Nörolojik hasar), trakeos-
tomi varlığı, PEG ile beslenme, yutma refleksinin 
olmaması.

Tanımlayıcı Ölçüler: Sıkıntılı yüz ifadesi, as-
pire edilen sekresyonda mukus varlığı.

Amaç: Sekresyonların aspire edilmesini önle-
mek ve aspirasyon riskini ortadan kaldırmak.

Girişimler: Çocuğun baş yukarıda olacak 
pozisyonda olması sağlandı. Mukus birikimi ol-
madan, steril aspirasyon yöntemiyle hava yolu te-
mizlendi ve tüpün açıklığı sağlandı. Trakeostomi 
tüpünün yerine olup olmadığı ve tıkanıklık belir-
tileri takip edildi.

Sonuç: Hasta hastanede bulunduğu süreçte 
aspire olmadı.

10. Hemşirelik Tanısı: Ölüm Riski

Etiyoloji: SP ve PVL nedeniyle ciddi santral sinir 
sistemi hasarı, trakeostomiye bağlı hava yolu tı-
kanıklığı riski, immün sistem zayıflığı, geçirilmiş 
sepsis öyküsü.

Amaç: Önlenebilir nedenlerden kaynaklanan 
ölüm riskini azaltmak veya ortadan kaldırmak.

Girişimler: Hasta sürekli gözlem altında tu-
tuldu. Enfeksiyona neden olabileceğinden Trake-
ostomi, PEG bakımı düzenli olarak yapıldı. Evde 
aspiratör cihazı, oksijen tüpü gibi acil ekipmanla-
rın önemi aileye anlatıldı ve varlığı sağlandı. Has-
tanın vital bulguları düzenli aralıklarla izlendi.

Sonuç: Önlenebilir nedenlerden kaynaklanan 
ölüm riski, uygun tedavi ve izlemle azaltıldı, hasta 
stabil hale getirildi.

SONUÇ
SP’li bir çocuğun bakımında muldisipliner ekip 
çalışmasının önemi vurgulanmış olup hemşire-
lerin de bu ekipte oldukça önemli bir noktada 
olduğu görülmüştür. Hemşireler, SP’li çocuğun 
ve ailesinin sorunlarını teşhis etmeli, hemşirelik 
uygulamalarını planlamalı, uygulamalı, değerlen-
dirmeli ve etkili hemşirelik yönetimini sağlama-
lıdır. Ayrıca, stres yönetimi, problem çözme be-
cerilerinin geliştirilmesi ve finansal ihtiyaçların 
karşılanması için aileyi destek grupları ve kuru-
luşlarına yönlendirilmelidir.
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SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA GELIŞIMSEL  
İZLEM VE ERKEN MÜDAHALE

GİRİŞ
Serebral palsi, intrauterin dönemden yenidoğan 
dönemine kadar gelişmekte olan beynin ilerleyici 
olmayan hasarına veya malformasyonuna bağ-
lı ortaya çıkan, sıklıkla aktivite kısıtlamasına yol 
açan kalıcı hareket, tonus ve postür anormallik-
leri ile seyreden, çocukluk çağının en sık görülen 
motor bozukluğudur (Rosenbaum et al., 2007). 
Son yıllarda yüksek gelirli ülkelerde serebral pal-
si prevalansı %40 azalarak, 1000 canlı doğumda 
2,1’den 1,6’ya gerilemiştir. Ancak artan kayıt veri-
leri düşük ve orta gelirli ülkelerde 1000 canlı do-
ğumda 3,4 gibi daha yüksek bir prevalansa işaret 
etmektedir (McIntyre et al., 2022). Türkiye’de ise 
bu prevelansın 4,4 olduğu bildirilmiştir (Serda-
roğlu et al., 2006).

ETYOPATOGENEZ
Birçok birey için serebral palsinin nedeni bilin-
memektedir. Hastalık, gebelik öncesi dönemden 
erken bebeklik dönemine kadar uzanan bir ne-
densel yol boyunca birbirine bağlı olaylar sonu-
cunda gelişir. Beyin hasarı veya anormalliklerinin 

%94’ü prenatal veya perinatal dönemde, %6’sı ise 
2 yaşından önceki postnatal dönemde ortaya çı-
kar (Smithers-Sheedy et al., 2024).

Prematüre doğum, düşük doğum ağırlığı, int-
rauterin ve perinatal enfeksiyonlar, uterin kanama 
veya rüptür, çoğul gebelik, intraventriküler kana-
ma, hipoksik iskemik ensefalopati, inme, serebral 
malformasyonlar gibi birçok faktör serebral palsi 
riskinin artmasıyla ilişkilendirilmiştir (Noritz et 
al., 2022). Prematürite, hipoksik-iskemik beyin 
hasarı ve perinatal inme en belirgin nedenler ola-
rak kabul edilir; diğer faktörler ise çoğunlukla du-
yarlılığı artırır veya bu nedenlerle etkileşime girer 
(Smithers-Sheedy et al., 2024).

Hastaların yaklaşık %30’unda genetik bir eti-
yoloji bulunabilmektedir (Fahey et al., 2017). 
Yapılan çalışmalar; serebral palsi patolojisinin 
nöronlar, astrositler, oligodendrositler ve mikrog-
lia dahil birçok hücre tipini içerdiğini göstermek-
tedir. Bu genetik çeşitlilik, serebral palsinin bir 
spektrum bozukluğu olarak anlaşılmasını des-
tekler niteliktedir ve zihinsel yetersizlik, epilepsi, 
otizm birlikteliğini de açıklamaktadır (Fahey et 
al., 2017; Fehlings et al., 2024).
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cak aktif hareketi kısıtlayabilir (Zhao et al., 2013). 
Serebral palsili bebek ve çocuklarda ayak bileği-a-
yak ortezlerinin zamanlaması konusunda öneride 
bulunmak için yeterli kanıt yoktur (Morgan et al., 
2021).

Ebeveyn Desteği
Serebral palsili çocukların ebeveynleri ruh sağlı-
ğı sorunları (anksiyete, depresyon vb.) açısından 
daha yüksek risk altındadır. Kanıta dayalı ruh sağ-
lığı müdahaleleri, yeni tanı almış bebek ve çocuk-
ların yakınları için önemlidir. Bakımveren-bebek 
etkileşimini, psikososyal desteği ve psikoeğitimi 
hedefleyen müdahaleler, bakımveren-bebek iliş-
kilerini ve ebeveyn ruh sağlığını güçlendirmek 
için faydalı olabilir. Ten tene temas (kanguru ba-
kımı) ve müzik terapisi yoğun bakımdaki bebek-
ler için faydalı olabilir. Bilişsel davranışçı terapi, 
ebeveynlerdeki depresif ve kaygılı semptomları 
iyileştirmede faydalıdır (Athanasopoulou & Fox, 
2014; Brecht et al., 2012). Kabul ve kararlılık te-
rapisini içeren ebeveynlik müdahaleleri, büyük 
çocuklu ailelerde anne ruh sağlığında iyileşme-
ler göstermiştir.(Athanasopoulou & Fox, 2014) 
Akran desteği de değerli bir role sahiptir. Ayrıca 
Triple P (pozitif ebeveynlik programı) gibi kanıta 
dayalı programlar bakım verme kapasitesini, ço-
cuk gelişimini ve ruh sağlığını iyileştirir (Novak 
& McIntyre, 2010).

Beslenme ve uyku bozuklukları, bebeğin ağrı 
ve huzursuzluk ile seyreden bir ortamda öğren-
meye çalışması motor ve bilişsel becerilerini 
olumsuz etkileyebilir. İkincil bozuklukları ön-
görmek, müdahalelere zamanında erişimi sağlar 
(Byrne et al., 2017; Harbourne & Berger, 2019). 
Yeni sorunlar ve endişeler ortaya çıktığında ai-
lelerle kanıta dayalı empatik bir iletişim kurmak 
onları yardım almaya teşvik eder (Whittingham 
et al., 2016).

SONUÇ
Sonuç olarak bir bebeğe serebral palsi teşhisi ko-
nulduğunda veya serebral palsi riski yüksek ol-

duğunda, düzenli gelişimsel izlem ve eşlik eden 
hastalıklar için kapsamlı bir tarama yapılmalıdır. 
Ayrıca eş zamanlı birçok alanın etkilenmesi has-
talığın yönetimini güçleştirebileceği için kapsam-
lı, multidisipliner bir yaklaşım benimsenmelidir. 
Erken tanı ve erken müdahale stratejileri fonk-
siyonel yararlılığı artırır ve komplikasyonları en 
aza indirir. Bu sayede serebral palsili bireylerin 
hem yaşam kalitesi iyileştirilmiş hem de tomlum-
sal katılımları artırılmış olur.
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Gökçenur ÖZDEMİR 1 

SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA GELIŞIMSEL DESTEK

GİRİŞ
Serebral palsi, doğum öncesinden bebeklik döne-
mine kadar herhangi bir zamanda beyinde olu-
şan hasara bağlı olarak ortaya çıkan bir bozukluk 
olarak tanımlanmaktadır. Bu hasar özellikle hare-
ket ve duruş gelişiminde kısıtlamalara neden ol-
maktadır. Motor gelişim alanındaki gecikmelere 
genellikle duyusal sorunlar, bilişsel ve iletişim ge-
lişim alanlarında gecikmeler, davranış sorunları 
ve ikincil başka hastalıklar eşlik etmektedir (Ro-
senbaum ve ark., 2007). Ayrıca serebral palsinin 
beyinde ilerleyici olmayan bir hasardan kaynak-
lanabileceği, kalıcı ancak değişken bir bozukluk 
olduğu da ifade edilmektedir (Mutch ve ark., 
1992). Hareket ve duruş bozukluklarının fiziksel 
belirtileri zamanla değişebilmektedir (Noritz ve 
ark., 2022).

Serebral palsi tanısı genellikle 12-24 ay arası, 
klinik ve nörolojik bulgulara dayanılarak konul-
maktadır. Spastik, diskinetik ve ataksik veya hiçbir 
tip baskın değilse karma olarak sınıflandırılmak-
tadır. Spastik tip serebral palsi motor bozukluğun 
oluştuğu bölgeye göre unilateral (hemiparezi) 
veya bilateral olarak; bilateral spastik tip serebral 

palsi ise alt ekstremitenin daha çok etkilendiği 
dipleji ve tüm ekstremitelerin etkilendiği kuad-
ripleji olarak sınıflandırılmaktadır (Rosenbaum 
ve ark., 2007). Gelir düzeyi yüksek olan ülkelerde 
serebral palsi tanısının yaygınlığı 1000 doğumda 
1,6 iken; bu sayı düşük ve orta olan ülkelerde 3,4’e 
yükselmektedir (McIntyre ve ark., 2022). Türki-
ye’de ise bu oranın her 1000 canlı doğumda 4,4 
olduğu bildirilmiştir (Serdaroglu ve ark., 2007).

 Serebral palsi belirtilerinin erken dönemde 
fark edilerek tanı konulmasını ve erken müdaha-
leye erişimi kolaylaştırmak için gelişimsel tarama 
yapmak oldukça önem taşımaktadır. Doğum ön-
cesi, sırasında ya da sonrası erken dönemde risk 
altında olan çocukların ebeveynleri gelişimsel dö-
nüm noktaları hakkında bilgilendirilerek serebral 
palsinin erken belirtilerini fark etmelerini sağla-
mak önemlidir (Wise & Gellasch, 2022).

Serebral palsi tanısı konulduktan sonra sereb-
ral palsi tanılı çocukların aileleri hastalığın sey-
ri ve eşlik edebilecek diğer zorluklara dair bilgi 
sahibi olmak isterler. Fiziksel engelin şiddetine, 
motor bozukluğun türüne ve eşlik eden durumla-
rın varlığına göre çocuğun gelişimi ve gelecekteki 
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SEREBRAL PALSIDE ZIHINSEL ENGEL

GİRİŞ
Serebral Palsi (SP)’nin artık “duruş ve hareket bo-
zukluğundan” çok daha fazlasını temsil ettiği ve 
bilişsel, dilsel, iletişimsel ve duyusal-algısal bo-
zukluklar dahil olmak üzere çok çeşitli bozukluk-
larla sıklıkla ilişkilendirildiği yaygın olarak kabul 
edilmektedir (Fluss ve Lidzba, 2020). Erken yaş-
larda başlayıp yaşam boyunca etkisini sürdüren 
bu nörogelişimsel durum, tek bir klinik tabloyu 
değil; merkezi sinir sistemindeki hasara bağlı ola-
rak gelişen ve özellikle hareket kabiliyetinde or-
taya çıkan çeşitli bozuklukları kapsayan geniş bir 
tanı kümesini ifade eder (Tokgöz, 2024).

Zihinsel engel, bireyin akıl yürütme, problem 
çözme ve öğrenme gibi zihinsel işlevlerinde ve 
günlük yaşam becerileri, sosyal iletişim, sorum-
luluk alma gibi uyumsal davranışlarında anlamlı 
sınırlılıkların bulunduğu, genellikle 18 yaşından 
önce ortaya çıkan ve bireyin toplumsal yaşama 
katılımını önemli ölçüde etkileyen gelişimsel bir 
durumdur (Schalock ve diğ., 2010).

Genellikle motor becerilerdeki kısıtlılıklar-
la tanınmasına rağmen, Serebral Palsi yalnızca 
fiziksel engellerle sınırlı değildir; birçok bireyde 

bilişsel, duyusal ve davranışsal alanlarda da çeşitli 
zorluklar gözlemlenmektedir. Bu kapsamda, Se-
rebral Palsi ile birlikte görülebilen zihinsel engel, 
hem bireyin gelişimsel sürecini hem de eğitim, 
sosyal katılım ve bağımsız yaşam becerilerini 
doğrudan etkileyen önemli bir faktördür. Bu bö-
lümde Serebral Palsi ile birlikte görülen zihinsel 
engelin tanımı, nedenleri, değerlendirilmesi, gö-
rülme sıklığı ve bireylerin yaşam kalitesi üzerin-
deki etkilerine ve Serebral Palside zihinsel engel 
ile ilgili araştırmalara yer verilmiştir.

Zihinsel Engellilik
Engellilik, bireyin fiziksel, ruhsal ya da zihinsel 
bir bozukluk sonucu olağan yaşam faaliyetlerini 
yerine getirme kapasitesinin kısıtlanması duru-
mu olarak tanımlanabilir. Engelli birey ise, do-
ğumdan itibaren ya da sonradan ortaya çıkan 
herhangi bir nedenle bedensel, bilişsel ya da psi-
ko-sosyal yetilerinde farklı derecelerde kayıplar 
yaşayan; günlük ihtiyaçlarını karşılamakta ve top-
luma uyum sağlamakta zorluk çeken, bu neden-
le bakım, destek, rehabilitasyon veya rehberliğe 
gereksinim duyan kişi olarak tanımlanmaktadır 
(Aşkın Ceran ve Bektaş, 2025).
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doğrultusunda, özel ve kapsamlı şekilde değer-
lendirilmesi gerekmektedir. Zihinsel engelliliğin 
varlığı bireysel destek gereksinimlerini artırmak-
ta ve transdisipliner yaklaşımların önemini daha 
da belirgin hale getirmektedir.

Çocuklarda engellilik birçok farklı nedene 
bağlı olarak ortaya çıkabilir. Bu durum, sadece 
bireyin değil, ailenin ve toplumun da çok boyutlu 
bir şekilde etkilenmesine yol açar. Serebral Palsili 
çocukların erken dönemde tanılanması, bireysel 
farklılıklarının dikkate alınarak desteklenmesi ve 
toplumsal farkındalığın artırılması hem bireyin 
gelişimini hem de toplumsal kapsayıcılığı güçlen-
direcektir. Bu süreçte; toplum üyelerinin SP’ye eş-
lik etsin ya da etmesin mental retardasyonu olan 
özel gereksinimli bireylere yaklaşım konusunda 
okul öncesi dönemden lisans üstü eğitime ka-
dar bilinç ve farkındalık düzeylerinin artırılma-
sına, daha da önemlisi bu farkındalık düzeyinin 
günlük yaşam pratiğine entegre edilmesine yö-
nelik işlevsel çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır. 
Eğitim, sağlık ve sosyal politikaların bu yönde 
işlev görmesini sağlayacak yapılandırmalara sa-
hip olması için gerekli düzenlemelerin yapılması 
da SP’de dahil olmak üzere tüm özel gereksinim 
gruplarına yönelik kalıcı ve sürdürülebilir pozitif 
yaklaşım oluşması açısından oldukça önemli ve 
gerekli bir unsurdur.
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Tansel YAZICIOĞLU 1 

SEREBRAL PALSIDE ÖZEL EĞITIM VE KAYNAŞTIRMA 
YOLUYLA EĞITIM UYGULAMALARI

GİRİŞ
Özel eğitim, özel eğitime gereksinimi olan ço-
cukların eğitim ve sosyal ihtiyaçlarını karşılamayı 
amaçlayan bir eğitim alanıdır. Bu alanda bireysel 
ve gelişim özellikleri ile eğitim yeterlilikleri açı-
sından akranlarından anlamlı farklılık gösteren 
bireyler yer almaktadır. Bu alanda yer alan beden-
sel yetersizlik genellikle kas, iskelet ve sinir sistemi 
ile ilişkili olup, bireyin günlük işlevlerini yerine 
getirme yeteneğini etkileyebilecek bozuklukları 
kapsamaktadır. Bu bozukluklardan birisi olan se-
rebral palsi, hareketi, dengeyi ve duruşu etkileyen 
bir bedensel yetersizliktir. Serebral palsili çocuk-
lar motor sınırlamalar nedeniyle, okul rutinlerini 
takip etmekte zorlanmakta ve okul etkinliklerine 
katılımları sınırlı olabilmektedir. Ayrıca serebral 
palsili bazı çocuklar epilepsi ve konuşma bo-
zuklukları, algısal bozukluklar, görme ve işitme 
sorunları yaşayabilmektedirler. Bu sorunlar ge-
nel gelişim özellikleri ile akademik gelişimlerini 
olumsuz etkilemektedir. Ancak, uygun eğitim 
ortamları ve tıbbi destek sağlandığında serebral 
palsili çocukların eğitimi kolaylaşabilmektedir.

Kaynaştırma yoluyla eğitim ortamları serebral 
palsili çocukların gereksinimlerinin en iyi karşı-
lanabileceği ortamlardır. Ancak kaynaştırma yo-
luyla eğitim yalnızca sınıfa fiziksel erişimle ilgili 
olmamalıdır. Tüm öğrencilerin değerli, destek-
lenmiş ve ellerinden gelenin en iyisini başarabi-
leceklerini hissettikleri bir ortamın oluşturulması 
gerekmektedir. Bu ortamlarda görev yapan öğret-
menlerin fiziksel yetersizlikler, yardımcı teknolo-
ji, öğretim stratejileri, gerekli düzenleme ve uyar-
lamalar hakkında bilgi sahibi olmaları serebral 
palsili çocukların başarılarının artmasında etkili 
olmaktadır.

Yardımcı teknolojiler serebral palsili çocuk-
ların öğrenme yaşantılarında önemli bir işleve 
sahiptir. Uyarlanabilir klavyeler, iletişim panoları 
ve özel yazılımlar gibi cihazlar, öğrencilerin ödev-
lerini tamamlamalarına, tartışmalara katılmaları-
na ve öğrenme süreçlerine bağımsız olarak katıl-
malarına yardımcı olabilir. Eğitim ortamlarının 
tekerlekli sandalye kullanımına uygun olması, 
öğrenme materyallerine erişimi zorlaştıran fizik-
sel engellerin ortadan kaldırılması serebral palsili 
öğrencilerin eğitimlerini iyileştirebilir. Okulun 
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SEREBRAL PALSIDE DIL VE KONUŞMA TERAPISI

GİRİŞ
Serebral palsili (SP’li) bireyler, bebeklik döne-
minden itibaren iletişim güçlükleri yaşayabilirler 
(Pennington vd., 2004a; Dünya Sağlık Örgütü 
[DSÖ], 2007). Bu iletişim sorunlarının zorluk 
derecesi, şiddetli (konuşamama) ile hafif (kişinin 
mesajı anlamak veya oluşturmak için ekstra za-
mana gereksinim duyması nedeniyle daha yavaş 
sohbet hızı ihtiyacının olması) arasında değiş-
mektedir (DSÖ, 2007). İletişim, topluma sosyal 
katılım için gerekli bir unsurdur (Hidecker vd., 
2012; Pennington ve McConachie, 2001).Dolayı-
sıyla, iletişim güçlükleri, çocuk-ebeveyn etkileşi-
minde ve diğer önemli kişilerle sosyal katılımda 
sorunlara yol açabilir. SP’deki iletişim güçlükleri 
çok faktörlüdür ve yalnızca hastalığın özellikle-
riyle (örn., kaba motor bozukluk, görme, işitme, 
epilepsi) değil, aynı zamanda kişisel (örn., eğitim, 
davranış sorunları) ve çevresel (kardeşler, ebe-
veyn stresi, sosyoekonomik durum) faktörler ile 
de ilişkilidir (Vos vd., 2014). Ayrıca SP’li birey-
lerdeki motor bozuklukların beslenme ve yutma 
açısından da sorun teşkil ettiği bilinmektedir 
(Özcan, 2003).

Bu bölümde, SP’de gözlenen dil, konuşma ve 
yutma bozuklukları ile bu bozukluklara yönelik 
yürütülen değerlendirme ve terapi hizmetleri 
hakkında bilgilere yer verilmektedir.

SEREBRAL PALSİDE GÖZLENEN 
DİL, KONUŞMA VE YUTMA 
BOZUKLUKLARI
İletişim, bir kişiden diğerine bilgi aktarımı sü-
reci şeklinde tanımlanabilir; ancak bu süreç her 
iki iletişimcinin de (dinleyici ve konuşucu) mesaj 
gönderip alabilmesine bağlıdır. Konuşucu mesajı-
nı sesleme (vokalizasyon), konuşma, jestler, vücut 
hareketleri ve yazma gibi çeşitli yöntemleri/ileti-
şim biçimlerini kullanarak iletebilir. Örneğin, ‘ıh 
ıh’ gibi çeşitli seslemeler yaparak veya sözcükleri 
temsil eden semboller olarak bilinen jestleri (örn., 
“bilmiyorum” demek için omuz silkme, şaşkınlığı 
belirtmek için kaşları kaldırma gibi) kullanarak 
bir mesajın iletilmesi mümkündür. Ancak, her ne 
kadar insanlar yakın çevrelerinde bulunan nesne-
lerle ilgili isteklerini ve evet/hayır gibi yanıtlarını 
basit vücut hareketleri veya seslemeler ile ilete-
bilseler de daha karmaşık bilgileri iletmek için 
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değerlendirilmeleri gerekmektedir. SP’de dil ve 
konuşma müdahalesi, bağımsız ve aktif iletişimi 
teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Alternatif ve des-
tekleyici iletişim sistemleri doğal iletişim biçim-
lerini tamamlayarak bireylerin dil kullanımını 
destekleyebilir. Bununla birlikte, SP’li bireylerin 
motor konuşma bozuklukları ve yutma bozuk-
lukları açısından da değerlendirilmeleri önem 
arz etmektedir. DKT’ler ilgili bozukluklara yö-
nelik müdahale programlarını ve terapi hedef-
lerini belirleyip bireye özgü şekilde uygulayarak 
kişinin yaşam kalitesinin arttırılmasında aktif rol 
oynamaktadır.
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Nida KILINÇ 1 

SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLAR VE OYUN

GİRİŞ
Oyun, çocukluğun evrensel dilidir ve gelişimin 
en doğal aracıdır. Tüm çocuklar gibi Serebral 
Palsili (SP’li) çocuklar için de oyun, yalnızca eğ-
lence ya da zaman geçirme aracı değil; öğrenme-
nin, keşfetmenin, sosyal etkileşimin ve duygusal 
ifadenin temel bir yoludur. SP’li çocuklar, motor 
becerilerdeki sınırlılıklar nedeniyle oyun süreçle-
rine erişimde bazı zorluklar yaşayabilirler. Ancak 
bu zorluklar, oyun oynamanın önemini azalt-
maz; aksine oyunun dönüştürücü gücünü daha 
da anlamlı kılar. Uygun şekilde yapılandırılmış 
ve çocuğun ihtiyaçlarına göre uyarlanmış oyun 
ortamları hem fiziksel hem de psikososyal gelişi-
mi desteklerken çocuğun kendine olan güvenini, 
çevresiyle kurduğu bağı ve yaşam kalitesini artı-
rabilir. Bu nedenle SP’li çocukların oyun hakkını 
desteklemek, gelişimsel potansiyellerine ulaşma-
ları için atılacak en değerli adımlardan biridir.

Bu bölümde, öncelikle “SP nedir?” sorusuna 
yanıt verilerek bu duruma sahip çocukların ge-
lişim özellikleri genel hatlarıyla ele alınacaktır. 
Ardından çocuk ve oyun arasındaki ilişki irdele-

necek ve oyunun çocuk gelişimindeki çok yönlü 
rolü açıklanacaktır. Oyun, yalnızca eğlenceli bir 
etkinlik olmanın ötesinde çocukların fiziksel, bi-
lişsel, sosyal ve duygusal gelişimlerini destekleyen 
temel bir araçtır. Bu bağlamda, özellikle SP’li ço-
cuklar için oyunun nasıl kullanılabileceği, onların 
hangi ihtiyaçlarına karşılık verebileceği ve gelişim 
süreçlerine nasıl katkı sağlayabileceği üzerinde 
durulacaktır. Bu bölümün temel amacı, oyunun 
çocuklar için yalnızca bir zaman geçirme aracı 
değil, aynı zamanda gelişimi destekleyici ve güç-
lendirici bir araç olduğuna dikkat çekmektir.

SEREBRAL PALSİ NEDİR?
Serebral Palsi (SP), gelişmekte olan beyin doku-
sunda doğum öncesi, doğum sırası ya da doğum 
sonrasında meydana gelen hasara bağlı olarak 
ortaya çıkan, ilerleyici olmayan bir nörolojik bo-
zukluklar grubudur. Bu durum, merkezi sinir sis-
temindeki kalıcı bir lezyon sonucu oluşmakta ve 
bireyde hareket, duruş ve motor işlevlerde sınırlı-
lıklara yol açmaktadır (Anttila vd., 2008; Bax vd., 
2005; Rosenbaum vd., 2007; Singhi vd., 2002). 
SP’de beyindeki hasar yalnızca tek bir bölgeyle 

“Unutmayalım ki oyun, engeli değil potansiyeli görmenin anahtarıdır.”



Serebral Palsili Çocuklar ve Oyun

- 479 -

katılım göstermesine ve bağımsızlık duygusunun 
gelişmesine katkıda bulunur. Özellikle sembolik 
ve etkileşimli oyun türleri, çocuğun içsel dünya-
sını dışa yansıtmasına olanak tanırken terapötik 
etkisiyle duygusal regülasyona da yardımcı olur. 
Tüm bu nedenlerle oyun, SP’li çocukların gelişim 
yolculuğunda destekleyici, yönlendirici ve dönüş-
türücü bir rol üstlenmektedir.

Eğitsel, Sosyal ve Terapötik Açıdan 
Sürdürülebilir Oyun Uygulamalarına 
Yönelik Öneriler
Sürdürülebilir oyun uygulamaları çocuğun ge-
lişim süreci boyunca tekrar tekrar kullanılabilir, 
farklı ortamlara uyarlanabilir ve çoklu hedeflere 
hizmet edebilecek şekilde yapılandırılmış etkin-
likleri içerebilir. SP’li çocuklara yönelik geliştiri-
len eğitsel oyun programlarında bireysel gelişim 
hedeflerinin belirlenmesi, oyun içeriğinin bu 
hedeflerle eşgüdümlü hale getirilmesini sağlar. 
Örneğin ince motor gelişimi desteklemek üze-
re yapılandırılan bir blok oyunu, aynı zamanda 
renk tanıma ve sıralama gibi bilişsel becerileri 
geliştirecek şekilde tasarlanabilir. Bu tür oyunlar, 
çocukların hem öğrenme süreçlerine etkin katı-
lımını sağlar hem de terapi hedeflerine ulaşmayı 
eğlenceli ve doğal bir hale getirir.

Sosyal açıdan sürdürülebilir oyun stratejileri, 
özellikle grup içi etkileşimi ve akran ilişkilerini 
destekleyen uygulamaları kapsamalıdır. Küçük 
grup etkinlikleri, her çocuğun rol aldığı ve katkı 
sunduğu senaryolarla planlandığında, sosyal ka-
tılım artabilir ve çocuklar iş birliği, sabır ve empa-
ti gibi becerileri kazanabilirler. Terapötik uygula-
malarda ise oyun, fiziksel, konuşma ve ergoterapi 
müdahaleleriyle bütünleştirildiğinde daha an-
lamlı ve etkili sonuçlar doğurabilir. Örneğin bir 
fizyoterapi seansında hedeflenen bir uzanma ha-
reketi, “oyuncağı kurtarma” gibi bir senaryo için-
de yer aldığında, çocuğun motivasyonu artabilir 
ve hareketin tekrarı doğal biçimde sağlanabilir. 
Ailelerin ve öğretmenlerin bu sürece katılımı, ev 
ve okul ortamında oyun temelli uygulamaların 

devamlılığını sağlayabilir. Böylece çocuğun geli-
şimi yalnızca uzman eşliğinde değil, doğal yaşam 
alanlarında da desteklenmiş olur. Sürdürülebilir 
oyun uygulamaları, çocuğun eğitimsel, sosyal ve 
duygusal gereksinimlerini uzun vadeli bir pers-
pektifle karşılamaya yönelik bütüncül bir yakla-
şım sunabilir.
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Özlem KESKİN 1

SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA EGZERSIZ VE SPOR: 
BÜTÜNCÜL YAKLAŞIMLAR VE GÜNCEL UYGULAMALAR

GİRİŞ
Serebral Palsi (SP), erken dönem beyin gelişimi 
sırasında meydana gelen hasarlara bağlı olarak 
ortaya çıkan ve bireyin motor fonksiyonlarında 
kalıcı bozukluklara yol açan nörogelişimsel bir 
bozukluktur. Çocukluk çağında en sık rastlanan 
motor engel nedenlerinden biri olması, SP’nin 
yalnızca klinik açıdan değil, aynı zamanda fonk-
siyonel ve psikososyal yönleriyle de bütüncül bi-
çimde ele alınmasını gerektirir. SP, yalnızca motor 
becerileri değil; duyu, algı, iletişim, bilişsel işlev-
ler ve davranış gibi çok sayıda alanı etkileyebilir 
(Rosenbaum ve ark., 2007).

SP’nin bilimsel olarak tanımlanması tarih-
sel süreçte zorluklar içermiştir. Durum, ilk kez 
1861’de J. Little tarafından tanımlanmış, ancak 
“cerebral palsy” terimi daha sonra yaygınlaşmış-
tır. Sigmund Freud ve Sir William Osler gibi önde 
gelen bilim insanları 19. yüzyıl sonunda bu alana 
önemli katkılarda bulunmuşlardır. 20. yüzyılda 
ise Amerika Birleşik Devletleri’nde American 
Academy for Cerebral Palsy and Developmental 
Medicine kurucuları (Carlson, Crothers, Deaver, 
Fay, Perlstein ve Phelps) ile Birleşik Krallık’ta-

ki Little Club üyeleri (Mac Keith, Polani, Bax ve 
Ingram), SP’nin kavramsallaştırılmasında öncü-
lük etmiştir (Perat, 2012).

SP’ye ilişkin en sık kullanılan tanımlardan biri 
2004 Washington Workshop’ta belirlenmiştir:

“Serebral palsi, fetal veya infantil dönemde be-
yinde oluşan bozukluklara atfedilen, hareket ve 
postür gelişiminde kısıtlılık veya engelliliğe neden 
olan gelişimsel bir bozukluklar grubunu tanımlar. 
Bu motor bozukluklara nöbet bozukluğu, duyu, bi-
liş, iletişim ve davranış sorunları da eşlik edebilir” 
(Rosenbaum ve ark., 2007).

Bu tanım, multidisipliner müdahaleye du-
yulan ihtiyacı vurgulayan çağdaş bir çerçeve 
sunmaktadır.

Daha özlü bir başka tanım ise Mutch ve ark. 
(1992) tarafından sunulmuştur:

“Serebral palsi, beynin erken gelişim döneminde 
meydana gelen lezyonlar veya anomalilere bağlı, 
ilerleyici olmayan ancak zaman içinde değişebilen 
motor bozukluk sendromlarını kapsayan şemsiye 
bir terimdir.” (Mutch ve ark., 1992).

Günümüzde yaklaşık 18 milyon insan SP ile 
yaşamaktadır. Vakaların yarısından fazlasında 
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geliştirilen yerli VR uygulamaları ve bazı üniver-
site hastanelerinde kullanılan robotik rehabilitas-
yon cihazları, umut verici gelişmelerdir. Bununla 
birlikte, bu tür teknolojik uygulamaların ulusal 
ölçekte etkili ve sürdürülebilir biçimde yaygınlaş-
tırılabilmesi; stratejik sağlık politikaları, nitelikli 
uzman kadrolarının yetiştirilmesi ve altyapı ya-
tırımlarıyla desteklenmiş bütüncül bir planlama 
sürecini gerektirmektedir.

Bu bölümde ele alınan teknolojik yenilikler, 
SP’li çocukların motor becerilerini geliştirme-
nin ötesinde, onların sosyal yaşama daha etkin 
katılmalarını destekleyen bütüncül bir yaklaşımı 
temsil etmektedir. Klinik uygulamalarla birlikte 
eğitim, aile ve teknoloji iş birliğini güçlendiren 
modeller, rehabilitasyonda yeni bir paradigmanın 
temelini oluşturmaktadır. Gelecekte yapılacak 
disiplinler arası çalışmalar, teknolojinin çocuk 
gelişimi üzerindeki çok boyutlu etkilerini daha 
ayrıntılı biçimde ortaya koyacaktır.

SONUÇ
Serebral palsili çocuklarda hareket, egzersiz ve 
spor; yalnızca fiziksel gelişim süreçlerini destek-
lemekle kalmayıp aynı zamanda psikososyal, bi-
lişsel ve sosyal katılım boyutlarında da çok yönlü 
katkılar sunan temel müdahale alanlarıdır. Bu ki-
tap bölümünde, SP’nin klinik tanımından motor 
bozukluk profillerine, fiziksel aktivitenin yararla-
rından adaptif spor modellerine, egzersiz prog-
ramlarının tasarımından izlenmesine ve yenilikçi 
teknolojilerin entegrasyonuna kadar çok boyutlu 
bir perspektif sunulmuştur. Bilimsel kanıtlar, er-
ken dönemde başlatılan, bireyselleştirilmiş ve sis-
tematik şekilde yürütülen egzersiz ve spor prog-
ramlarının; postüral kontrol, motor beceriler, 
kardiyorespiratuvar kapasite, denge ve mobilite 
gibi temel fonksiyonlarda anlamlı gelişmeler sağ-
ladığını göstermektedir. Bununla birlikte, adap-
tif sporların ve teknoloji destekli müdahalelerin 
SP’li çocuklarda özgüven, yaşam kalitesi ve top-
lumsal katılım üzerindeki olumlu etkileri de gün 
geçtikçe daha güçlü biçimde ortaya konmaktadır. 

Ancak bu yaklaşımların sürdürülebilirliği için 
disiplinlerarası iş birliği, aile katılımı, uygun de-
ğerlendirme araçlarının kullanımı ve erişilebilir 
teknoloji altyapısı büyük önem taşımaktadır. Tür-
kiye’de ve dünyada giderek gelişen uygulama ör-
nekleri, bu alanda umut verici ilerlemeleri yansıt-
sa da toplumsal farkındalık, kamu politikaları ve 
uzman eğitimi konularında yapılacak yatırımlar, 
SP’li bireylerin yaşamlarının tüm boyutlarında 
daha kapsayıcı ve nitelikli desteklerin sağlanma-
sını mümkün kılacaktır. Sonuç olarak, hareket, 
egzersiz ve spor; SP’li çocuklar için yalnızca bir 
rehabilitasyon aracı değil, aynı zamanda onların 
hayata katılımlarını güçlendiren, potansiyellerini 
ortaya koymalarını destekleyen stratejik bir ya-
şam bileşenidir.
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SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA UYKU

GİRİŞ
Pediatrik yaş grubunda sık görülen nörogelişimsel 
bozukluk olan serebral palsi (SP) henüz gelişimi-
ni tamamlamamış olan beynin ilerleyici olmayan 
hasarı sonucu ortaya çıkan bir hareket ve postür 
bozukluğudur. Serebral palsili çocuklarda uyku 
sorunları oldukça sık görülmektedir. Uyku bo-
zuklukları tipleri sıklıkla normal gelişim gösteren 
çocuklara benzer olmakla birlikte serebral palsili 
çocuklarda uyku sorununa neden olabilecek çok 
sayıda ek içsel ve dışsal faktör bulunmaktadır.

GENEL BİLGİLER
Uyku işlevleri; İşlevsellik, Yeti Yitimi ve Sağlığın 
Uluslararası Sınıflandırılması (ICF) Kılavuzu’nda 
belirli bazı fizyolojik değişikliklerle birlikte, peri-
yodik, dönüşümlü ve seçici biçimde kişinin yakın 
çevresinden fiziksel ve zihinsel olarak ayrılması-
nın genel zihinsel işlevleri olarak tanımlanmıştır. 
Uyku, Rapid Eye Movement (REM) ve non-REM 
(NREM) olmak üzere iki temel fazdan oluşmak-
tadır. Beynin olgunlaşması sürecinde REM uy-
kusunun, sinapsların oluşumunu destekleyen 

endojen nöral uyarım kaynağı sağladığı; NREM 
uykusunun ise sinaptik dengenin sürdürülme-
sinde etkili olduğu ileri sürülmektedir (Knoop et 
al., 2021) Uyku süreci, NREM evre 1 ile başlar ve 
bellek süreçleriyle ilişkilendirilen uyku iğcikleri-
nin izlendiği NREM evre 2 ile ilerler. Yavaş dalga 
uykusu olarak tanımlanan NREM evre 3, genel-
likle uykunun ilk bölümünde baskındır. Bu evre-
lerin ardından gelen REM uykusunda kas tonusu 
belirgin şekilde azalırken, hızlı göz hareketleri 
ortaya çıkar; solunum paterni hızlanır ve düzen-
sizleşir, rüyaların büyük kısmı bu dönemde yaşa-
nır. Uyku süresince bu evreler belirli bir döngü 
halinde tekrarlanır ve bu döngüdeki bozulmalar 
ya da düzensizlikler çeşitli uyku bozukluklarıy-
la ilişkilendirilmektedir (Carskadon & Dement, 
2005). Nörogelişimsel bozuklukları olan çocuk-
larda uyku, beyin gelişimini destekleyen aktif bir 
biyolojik süreçtir. Uyku sürekliliği ve kalitesinde-
ki bozulmalar, santral sinir sisteminin yapısal ve 
fonksiyonel bütünlüğünü etkileyerek nörotrans-
mitter düzenlenmesi, metabolik denge, hormonal 
yanıtlar ve inflamatuar süreçlerde aksamalara yol 
açabilir. Bu nedenle uyku bozuklukları, nöroge-
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hava yolu basıncı, steroidler ve cerrahi tedavi). 
SPli bebeklerde ve çocuklarda apnenin etkili te-
davisi konusunda hastane sonrası taburculukta 
çok az araştırma vardır; ayrıca tipik olarak geli-
şen çocuklarda apne yönetimi konusunda siste-
matik incelemelerde bir fikir birliği yoktur. Be-
bekler ve çocuklar genellikle sürekli pozitif hava 
yolu basıncına karşı düşük toleransa sahip olsalar 
da, önce sürekli pozitif hava yolu basıncı ve int-
ranazal steroidler olmak üzere daha az invaziv 
müdahaleler denenir. Apne şüphesi olan SPli ço-
cukların bir uyku uzmanına sevk edilmesi öneril-
mektedir (Morgan et al., 2021).

İleri düzey fiziksel engeli bulunan bebekler-
de, istemsiz hareketler, kas spazmları ve artmış 
kas tonusu ile ilişkili ağrı, uyku düzeninde be-
lirgin bozulmalara yol açabilmektedir. Uyku bo-
zukluklarının uzun dönemde olumsuz sonuçlar 
doğurabileceği göz önünde bulundurulduğun-
da, uykunun iyileştirilmesine yönelik olarak kas 
spazmlarını ve ağrıyı hedefleyen tedavi seçenek-
leri önem kazanmaktadır. Bu kapsamda, uygun 
olgularda baklofen ya da botulinum toksin A 
uygulamaları değerlendirilebilir (Morgan et al., 
2021).

Atipik hareketlerle uyanan bebekler için, gü-
venli kundaklama da dahil olmak üzere farma-
kolojik olmayan tedavi, bu hareketleri azaltmaya 
yardımcı olabilir. Kalça displazisi riski nedeniyle 
kalçaların ekstansiyon ve adduksiyon pozisyo-
nunda olmamasına dikkat edilmelidir. Gastroö-
zofageal reflü, solunum güçlüğü ve ölüm riski-
nin yüksek olması nedeniyle bebekler için uyku 
pozisyonlama sistemleri önerilmemektedir (Si-
mard-Tremblay et al., 2011).

Aileler tamamlayıcı ve alternatif tıp tedavile-
rini (osteopati veya masaj gibi) denemek isteye-
bilirler; ancak uykuyu iyileştirmek için kanıtlar 
yetersiz ve tartışmalıdır. Potansiyel faydalar ile 
zararlar tartılmalıdır (tedavi sırasında ağlama, 
prosedürel kaygı gibi) ve etkili alternatifler mev-
cut olduğu için tedaviler önerilmemektedir (Mor-
gan et al., 2021).

SONUÇ
Serebral palsili çocuklarda oldukça sık görülmesi-
ne karşın uyku sorunları açısından değerlendirme 
sıklıkla ihmal edilmektedir. Çocuklardaki uyku 
sorunları, hem çocuğun hem de ailesinin yaşam 
kalitesi üzerinde olumsuz etkilere neden olmak-
ta ve annelerde depresyon riskini artırmaktadır. 
Bu nedenle serebral palsili çocuklarda uykunun 
sorgulanması, uyku sorunları açısından risklerin 
değerlendirilmesi ve aile temelli yaklaşımla iyileş-
tirme açısından önerilerde bulunulması ailenin 
yaşam kalitesi için büyük önem taşımaktadır.
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GİRİŞ
Serebral palsi her bireyin kendine özgü güçlü 
yönleri ve zorluklarının olduğu, çok çeşitli be-
densel ve psikolojik sağlık sorunlarının bir ara-
da görüldüğü ve birbirlerini etkilediği oldukça 
kompleks bir klinik tablo olarak karşımıza çık-
maktadır (Rausch et al., 2025; Viswanath et al., 
2023). Serebral palside nöronal etkilenme psiki-
yatrik bozukluklar için biyolojik açıdan yatkınlık 
oluştururken, hastalık yaşantısı ve fiziksel engel 
kimliği çocukluk döneminden itibaren pek çok 
duygusal ve davranışsal sorun gelişmesine zemin 
teşkil etmektedir. Serebral palsili her çocuğun 
yaşantısının özgün yönleri göz önünde bulundu-
rularak, fiziksel açıdan tedavi ve rehabilitasyon 
girişimlerinin yanında mutlaka gelişimin sosyal, 
iletişimsel, duygusal ve bilişsel yönleri erken yaş-
lardan itibaren multidisipliner yaklaşım ile des-
teklenmelidir. Bu bölümde serebral palsili çocuk-
larda sık karşılaşılan ve her biri ayrı bir bölümde 
incelenebilecek kadar ayrıntılı olan psikiyatrik 
bozukluklar mümkün olduğunca anlaşılır biçim-
de özetlenerek ele alınmıştır.

ZİHİNSEL YETERSİZLİK
Zihinsel yetersizlik akıl yürütme, problem çözme, 
soyut düşünme, yargılama, akademik öğrenme ve 
deneyimden öğrenme gibi becerileri içeren zihin-
sel işlevsellikteki eksikliklerin yanı sıra kavram-
sal, toplumsal, ya da pratikle ilgili alanlarda uyu-
ma yönelik işlevsellikte eksiklikler görülmesi ile 
karakterize bir nörogelişimsel durumdur. Zihin-
sel işlevlerde eksiklikler klinik değerlendirmedeki 
bulgularla anlaşılır ve standardize testlerle hesap-
lanan IQ skorları ile doğrulanabilir. Uyuma yöne-
lik işlevsellikteki eksiklikler ise gelişimsel ve sos-
yokültürel açıdan beklenen bireysel bağımsızlığın 
sağlanamaması ve toplumsal sorumlulukların 
karşılanamamasıyla ilişkilidir. Bunlar birden faz-
la ortamda iletişim kurma, sosyal katılım ve ba-
ğımsız yaşama gibi günlük hayata ilişkin bir veya 
birden fazla etkinliğin süreğen destek olmaksızın 
yerine getirilememesine yol açar.

Serebral palsi tanılı çocukların yaklaşık yarısı 
zihinsel yetersizlikten de etkilenmektedir (Novak 
et al., 2012). Daha şiddetli motor bozulmaları 
olan, daha şiddetli alt tipler (örn. bilateral spastik 
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ergoterapi, diyetisyen ve sosyal hizmet alanları-
nın çocuk psikiyatristleri ile düzenli bilgi alışve-
rişlerinin sağlanması bireye özgü değerlendirme 
ve müdahaleleri mümkün kılacaktır. Psikiyatrik 
bozukluklar için erken tanı ve entegre müdahale 
ile yalnızca semptomlar iyileşmekle kalmaz, ço-
cuğun günlük yaşam katılımı ve ailenin iyilik hali 
de anlamlı şekilde artar.
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SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARDA AILE DINAMIKLERI, 
ERGENLIK DÖNEMI VE UYGUN YAKLAŞIMLAR

GİRİŞ
Bir çocuğun doğumu, ebeveynler için genellikle 
büyük bir sevinç kaynağıdır; ancak bu sevinç, be-
raberinde yeni sorumluluklar ve günlük yaşamda 
önemli değişiklikler de getirir. Bu süreçte aileler, 
çocuğun bakımına yönelik yeni roller üstlenir ve 
günlük rutinlerini yeniden yapılandırarak uyum 
sağlamaya çalışırlar. Ancak çocuğun yaşamının 
erken dönemlerinde fiziksel veya zihinsel bir 
engelin tanılanması, bu uyum sürecini daha kar-
maşık ve duygusal açıdan daha yıpratıcı bir hâle 
getirebilir. Bu tür durumlarda ebeveynlik, yalnız-
ca bakım vermekle sınırlı kalmaz; aynı zamanda 
belirsizlik, sürekli mücadele ve duygusal yük ile 
başa çıkmayı da içerir. Engelli bir çocuğun aile 
içinde varlığı, aile bireyleri üzerinde çeşitli yön-
leriyle derin etkiler yaratabilir. Bu durum, çoğu 
zaman aile yaşamında önemli bir stres kaynağı 
olarak görülebilir. Günlük yaşam düzeninden 
duygusal dengeye kadar pek çok alanda zorlayıcı 
etkiler ortaya çıkabilir dolayısıyla aile üyelerinin 
uyum sağlama süreci karmaşık hale gelebilir.

Serebral Palsi (SP), gelişmekte olan fetal veya 
bebek beyninde meydana gelen kalıcı ancak iler-

leyici olmayan bir bozukluktur. Fiziksel engelli-
liğin en yaygın nedenlerinden biri olup, motor 
bozukluklarla birlikte duyusal, bilişsel, algısal ve 
iletişimsel sorunlarla da ilişkilidir. Bozukluğun 
şiddetine bağlı olarak spastisite (beyin ve omuri-
likte deformasyon yaratan hastalıklar), kontrak-
tür (eklem sertlikleri), skolyoz (omurga eğriliği), 
beslenme problemleri, epilepsi ve psikolojik so-
runlar gibi çeşitli istenmeyen durumlar gelişebilir. 
Bu durum, çocuğun günlük yaşam aktivitelerini 
ve hareketliliğini sınırlayarak sosyal katılımını 
olumsuz etkileyebilir. Aynı zamanda, bakım ve-
renler ve aile bireyleri üzerinde de önemli fiziksel 
ve psikososyal yük oluşturabilir. Özellikle ergen-
lik dönemi, hem SP’li birey hem de aile için yeni 
fiziksel, duygusal ve sosyal zorlukları beraberinde 
getirir. Bu bölümde, serebral palsili ergenlerin ba-
kım sürecinde aile dinamiklerinin nasıl etkilendi-
ği ve bu sürece yönelik uygun yaklaşımların neler 
olabileceği ele alınacaktır.

SEREBRAL PALSİNİN AİLE 
DİNAMİKLERİNE ETKİSİ
SP’li bir çocuğa sahip olmak, aile bireyleri için 
çok yönlü zorluklar doğurabilir. Bu durum, ba-
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kate alınması biyo-psiko-sosyal açıdan sağlığın 
bütüncül bir şekilde izlenmesi ve desteklenmesi 
için önemlidir.

Ergenlik sürecinde, iletişim becerileri ve sos-
yal etkileşim kapasitesi de yaşam kalitesinin 
önemli belirleyicileri arasındadır. SP’li bireylerin 
ifade ve alıcı dilde yaşadığı güçlükler, yalnızca 
motor ya da bilişsel sınırlılıklardan değil; aynı za-
manda çevresel faktörlerden ve sosyal fırsat eşit-
sizliklerinden kaynaklanabilmektedir. Bu neden-
le, müdahale programlarının yalnızca tıbbi değil, 
gelişimsel ve bağlamsal temellere oturtulması; 
bireyin toplumla olan ilişkisini güçlendirecek 
şekilde yapılandırılması gerekmektedir. Tüm bu 
süreçte, ailelerin karşılaştığı yük ve ihtiyaçlar göz 
ardı edilmemelidir. Çocuk gelişimi alanında çalı-
şan profesyonellerin, aileyi yalnızca bakım veren 
olarak değil; sürecin aktif, desteklenmesi gereken 
ve karar alma mekanizmalarına dahil edilmesi ge-
reken bir paydaş olarak ele almaları büyük önem 
taşımaktadır. Aile merkezli yaklaşımlar, ebeveyn-
lerin bilgi, beceri ve öz yeterlilik düzeylerini artı-
rarak yalnızca çocuğun değil, tüm ailenin yaşam 
kalitesini güçlendirecek potansiyele sahiptir. Bu 
yaklaşım, aile içi ilişkileri, ebeveynlerin psikolo-
jik iyi oluşunu ve çocuğun gelişimsel ilerlemesini 
eş zamanlı olarak destekleyen kapsayıcı bir mü-
dahale modeli sunmaktadır.

Sonuç olarak, SP’li bireylerin gelişimsel süreç-
leri, bireysel farklılıklar, çevresel olanaklar ve aile 
dinamikleri ile birlikte değerlendirilmelidir. Bu 
süreçlerin sağlıklı biçimde yönetilebilmesi için; 
disiplinler arası iş birliği içinde yürütülen, birey-
selleştirilmiş, kültürel ve gelişimsel olarak duyarlı, 
sürdürülebilir destek sistemlerinin hayata geçiril-
mesi gerekmektedir. Böylece yalnızca engelliliğin 
getirdiği sınırlılıkları azaltmak değil, aynı zaman-
da bireylerin potansiyellerini gerçekleştirmeleri-
ne, toplumla bütünleşmelerine ve nitelikli bir ya-
şam sürmelerine olanak tanıyacak güçlü bir temel 
oluşturulabilir.
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36
SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLARIN ANNE VE BABALARININ 
DUYGUSAL DAVRANIŞSAL ZORLUKLARI, RUH SAĞLIKLARININ 
KORUNMASI VE DESTEKLENMESI

GİRİŞ
Bir bebeğin doğumu, çoğu aile için heyecanla 
beklenen ve hayal edilen bir olaydır. Aileye yeni 
bir bireyin katılması, ebeveynlerin yeni görev ve 
sorumluluklar üstlenmesini ve buna uyum sağla-
masını gerektirir. Bu süreçte ebeveynler, çocuğun 
bakımına yönelik yeni alışkanlıklar ve rutinler 
geliştirir. Ancak çocuğun yaşamının bu erken dö-
nemlerinde bazı fiziksel ya da bilişsel yetersizlik-
lerin tespit edilmesi durumunda, ebeveynlik rolü 
çok daha karmaşık ve zorlayıcı bir hâl alabilir. 
Her ne kadar çocuklarının artan bakım gereksi-
nimleriyle başarılı bir şekilde başa çıkabilen aile-
ler bulunsa da, mevcut literatür; kronik bir sağlık 
sorunu olan çocuğa bakım vermenin zamanla bir 
yük haline gelebileceğini ve bu durumun bakım 
veren kişinin fiziksel ve ruhsal sağlığını, dolayı-
sıyla genel yaşam kalitesini olumsuz etkileyebile-
ceğini ortaya koymaktadır (Pousada et al., 2013).

Serebral Palsi (SP), yaşam boyu süren bir 
nörogelişimsel bozukluk olup küresel yaygınlı-
ğı her 1.000 canlı doğumda yaklaşık 2–2,5 vaka 
arasında tahmin edilmektedir. Serebral palsinin 

tanımı ve sınıflandırması, Serebral Palsi Tanım-
lama Yürütme Komitesi tarafından şu şekilde ya-
pılmaktadır: “Serebral palsi, gelişmekte olan fetüs 
ya da bebeğin beyninde meydana gelen ilerleyici 
olmayan bozukluklara bağlı olarak ortaya çıkan 
ve hareket ile duruş gelişimini kalıcı olarak etkile-
yen bir grup bozukluğu tanımlar. SP’ye eşlik eden 
motor bozukluklar genellikle duyu, algı, biliş, ile-
tişim ve davranış alanlarında bozuklukların yanı 
sıra epilepsi ve ikincil kas-iskelet sistemi prob-
lemleriyle birlikte görülür”(Pousada et al., 2013).

Serebral palsili çocukların ebeveynlerinin kar-
şılaştığı ilk zorlayıcı durum genellikle tanının ke-
sinleşmesi ve bu bilginin aileyle paylaşılması sü-
recinde ortaya çıkar. Bu süreç; belirsizlik, korku 
ve yoğun bir duygusal yük barındıran karmaşık 
bir dönemi ifade eder. Aileler, çocuğun geleceğine 
ilişkin belirsizliklerle baş etmeye çalışırken, aynı 
zamanda kendi beklentilerini ve yaşam planları-
nı yeniden şekillendirmek zorunda kalırlar(Pou-
sada et al., 2013). Birçok ebeveyn, çocuklarının 
uzun vadede kendilerinden bağımsız bir yaşam 
sürdüremeyeceğini ve duygusal, sosyal, fiziksel 
ve ekonomik ihtiyaçları açısından sürekli olarak 
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Elde edilen bulgular ve literatür taraması doğ-
rultusunda, ebeveynlerin karşılaştığı güçlüklerin 
yalnızca çocukların engel düzeyiyle sınırlı olma-
dığı; sosyal destek, öz yeterlik, anlam arayışı, başa 
çıkma becerileri ve ebeveynliğe ilişkin toplumsal 
beklentilerin de belirleyici olduğu anlaşılmıştır. 
Ruhsal belirtilerin azaltılması kadar, ebeveynin 
yaşam kalitesini ve işlevselliğini artıran koruyucu 
faktörlerin geliştirilmesi de önemlidir. Nitelikli 
ruh sağlığı hizmetleri, yapılandırılmış ebeveyn-
lik programları (SSTP, ACT, PACT, BDT), sos-
yal katılımın teşviki ve kültürel duyarlılıkla ha-
zırlanmış müdahaleler bu süreçte önemli bir rol 
oynamaktadır.

Bu doğrultuda gelecek araştırmaların, ebe-
veynlerin ruhsal iyi oluşunu etkileyen faktörle-
ri daha geniş ve çok katmanlı bir çerçevede ele 
alması önem arz etmektedir. Öncelikle, litera-
türdeki belirgin dengesizliklerden biri olan top-
lumsal cinsiyet odaklı yaklaşımın giderilmesi 
amacıyla, babaların duygusal deneyimlerini ve 
bakım süreçlerine katılım biçimlerini inceleyen 
daha kapsayıcı çalışmalara ihtiyaç vardır. Bunun 
yanı sıra, geliştirilen psikososyal müdahalele-
rin kültürel bağlama ne ölçüde uyum sağladığı 
sistematik biçimde değerlendirilmelidir. Ayrıca, 
ebeveynlerin ruhsal süreçlerini yalnızca anlık 
değerlendirmekle sınırlı kalmayan, uzunlama-
sına veri toplayan boylamsal çalışmalar aracılı-
ğıyla koruyucu faktörlerin zaman içindeki etkisi 
izlenmelidir. Bunun yanında, bireysel düzeydeki 
ruhsal desteklerin yanı sıra sosyal politika temelli 
sistemsel müdahalelere, örneğin bakım izinleri, 
mola hizmetleri ya da rehberlik ağlarına yönelik 
destekleyici modellerin oluşturulması, ebeveyn 
refahını güçlendirme potansiyeline sahiptir. Son 
olarak, ruhsal sorunların azaltılması kadar, olum-
lu ruhsal kaynakların (umut, öz yeterlik, yaşamda 
anlam, sosyal bağlılık gibi) geliştirilmesini hedef-
leyen yaklaşımların müdahale programlarına en-
tegre edilmesi, ebeveynlerin sadece işlevselliğini 
değil, yaşam doyumunu da artırabilecek önemli 
bir adımdır.

KAYNAKLAR
Al-Gamal, E., & Long, T. (2013). Psychological distress and 

perceived support among Jordanian parents living with 
a child with cerebral palsy: A cross-sectional study. 
Scandinavian Journal of Caring Sciences, 27(3), 624–
631. https://doi.org/10.1111/j.1471-6712.2012.01071.x

Alaee, N., Shahboulaghi, F. M., Khankeh, H., & Mohammad 
Khan Kermanshahi, S. (2015). Psychosocial challenges 
for parents of children with cerebral palsy: A qualita-
tive study. Journal of Child and Family Studies, 24(7), 
2147–2154. https://doi.org/10.1007/s10826-014-0016-3

Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style 
on adolescent competence and substance use. Jour-
nal of Early Adolescence, 11(1), 56–95. https://doi.
org/10.1177/0272431691111004

Dieleman, L. M., Soenens, B., Prinzie, P., De Clercq, L., & 
De Pauw, S. S. W. (2021). Parenting children with ce-
rebral palsy: A longitudinal examination of the role of 
child and parent factors. Exceptional Children, 87(3), 
369–390. https://doi.org/10.1177/0014402920986462

Elangkovan, I. T., & Shorey, S. (2020). Experiences and nee-
ds of parents caring for children with cerebral palsy: A 
systematic review. Journal of Developmental and Behavi-
oral Pediatrics, 41(9), 730–739. https://doi.org/10.1097/
DBP.0000000000000880

Fritz, H. L., &Sewell-Roberts, C. (2018). Familystressassoci-
atedwithcerebralpalsy. In F. Miller (Ed.), Cerebralpalsy 
(pp. 1–18). Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-
319-50592-3_213-1

Guillamón, N., Nieto, R., Pousada, M., Redolar, D., Muñoz, 
E., Hernández, E., Boixadós, M., & Gómez-Zúñiga, B. 
(2013). Quality of life and mental health among parents 
of children with cerebral palsy: The influence of self-ef-
ficacy and coping strategies. Journal of Clinical Nur-
sing, 22(11–12), 1579–1590. https://doi.org/10.1111/
jocn.12124

Guyard, A., Michelsen, S. I., Arnaud, C., &Fauconnier, J. 
(2017). Family adaptation to cerebral palsy in adoles-
cents: A European multicenter study. Research in De-
velopmental Disabilities, 61, 138–150. https://doi.or-
g/10.1016/j.ridd.2016.11.010

Kalleson, R., Jahnsen, R., &Østensjø, S. (2020). Empower-
ment in families raising a child with cerebral palsy du-
ring early childhood: Associations with child, family, 
and service characteristics. Child: Care, Health and 
Development, 46(1), 19–27. https://doi.org/10.1111/
cch.12716

Krstić, T., Mihić, L., &Mihić, I. (2015). Stress and resolution 
in mothers of children with cerebral palsy. Research in 
Developmental Disabilities, 47, 135–143. https://doi.or-
g/10.1016/j.ridd.2015.09.009

Lima, M. B. S., Dos Santos Cardoso, V., & Da Costa Silva, S. S. 
(2016). Parental stress and social support of caregivers 
of children with cerebral palsy. Paideia, 26(64), 207–
214. https://doi.org/10.1590/1982-43272664201608

Naeem, S., & Tabassum, M. (2023). Impact of emotional 
intelligence on mother’s mental health having children 



SEREBRAL PALSIYE BÜTÜNCÜL YAKLAŞIM

- 556 -

with cerebral palsy: Mediating role of family support. 
International Journal of Special Education. Advance on-
line publication.Retrieved fromhttps://www.research-
gate.net/publication/370059901

Perrins, G. L., King, C., Azhdari, K., Jahan, I., Power, R., 
Hashan, R., Badawi, N., & Khandaker, G. (2025). He-
alth literacy of primary caregivers of children with ce-
rebral palsy in low- and middle-income countries: A 
systematic review. BMJ Open, 15(3), e091679. https://
doi.org/10.1136/bmjopen-2024-091679

Pousada, M., Guillamón, N., Hernández-Encuentra, E., 
Muñoz, E., Redolar, D., Boixadós, M., & Gómez-Zúñiga, 
B. (2013). Impact of caring for a child with cerebral pal-
sy on the quality of life of parents: A systematic review 
of the literature. Journal of Developmental and Physical 
Disabilities, 25(5), 545–577. https://doi.org/10.1007/
s10882-013-9332-6

Rausch, R., Chahin, S., Miller, C., Dopheide, L., Bovio, N., 
Harris, A., & Patel, D. (2025). The mental health of 
children with cerebral palsy: A review of the last five 
years of research. Journal of Clinical Medicine, 14, 4364. 
https://doi.org/10.3390/jcm14124364

Rentinck, I. C. M., Ketelaar, M., Jongmans, M. J., & Gorter, 
J. W. (2007). Parents of children with cerebral palsy: A 
review of factors related to the process of adaptation. 
Child: Care, Health and Development, 33(2), 161–169. 
https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2006.00643.x

Rudebeck, S. R. (2020). The psychological experience of 
children with cerebral palsy. Paediatrics and Child He-
alth (United Kingdom), 30(8), 283–287. https://doi.or-
g/10.1016/j.paed.2020.05.003

Sawyer, M. G., Bittman, M., La Greca, A. M., Crettenden, A. 
D., Borojevic, N., Raghavendra, P., & Russo, R. (2011). 
Time demands of caring for children with cerebral 
palsy: What are the implications for maternal men-
tal health? Developmental Medicine and Child Neuro-
logy, 53(4), 338–343. https://doi.org/10.1111/j.1469-
8749.2010.03848.x

Silberg, T., Kapil, N., Caven, I., Levac, D., &Fehlings, D. 
(2022). Cognitive behavioral therapies for individuals 
with cerebral palsy: A scoping review. Developmental 
Medicine and Child Neurology, 65(8), 1012–1028. htt-
ps://doi.org/10.1111/dmcn.15507

Sipal, R. F., Schuengel, C., Voorman, J. M., Van Eck, M., & 
Becher, J. G. (2010). Course of behaviour problems 
of children with cerebral palsy: The role of parental 
stress and support. Child: Care, Health and Develop-
ment, 36(1), 74–84. https://doi.org/10.1111/j.1365-
2214.2009.01004.x



557

BÖLÜM

DOI:  10.37609/akya.4030.c3532

37

1	 Öğr. Gör., Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi, Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, yunusmacit@ahievran.edu.tr,  
ORCID iD: 0000 0002 6023 7953

Yunus MACİT 1 

SEREBRAL PALSILI BIREYLERE YÖNELIK 
SOSYAL HIZMET UYGULAMALARI

GİRİŞ
Engellilik, bireyin fiziksel, zihinsel, duyusal veya 
psikososyal işlevlerinde meydana gelen kalıcı 
veya geçici kısıtlılıklar nedeniyle günlük yaşam 
aktivitelerini yerine getirmede zorluk yaşaması 
durumudur. Ancak engellilik yalnızca bireyin be-
densel veya zihinsel farklılıklarıyla değil, aynı za-
manda toplumun sunduğu fırsatlar, erişilebilirlik 
düzeyi ve sosyal destek sistemleriyle de doğrudan 
ilişkilidir. Günümüzde engellilik, bireysel bir ek-
siklik olarak değil, toplumsal bir mesele olarak ele 
alınmaktadır. Engelli bireylerin sosyal hayata tam 
ve eşit katılımını sağlamak için fiziksel çevrenin, 
eğitim olanaklarının, sağlık hizmetlerinin, istih-
dam politikalarının ve toplumsal farkındalığın 
geliştirilmesi gerekmektedir.

Dünyada engelli bireylerin yaşam koşulla-
rı, bulundukları ülkenin sosyal politikalarına, 
ekonomik seviyesine, yasal düzenlemelerine ve 
toplumsal farkındalık düzeyine bağlı olarak de-
ğişmektedir. Gelişmiş ülkelerde engelli bireyler 
genellikle daha iyi yaşam standartlarına sahip-
ken, gelişmekte olan ülkelerde engelliler daha 
fazla zorlukla karşılaşmaktadır.

Dezavantajlı olma durumu dünyanın çok 
büyük bir kesimini ilgilendiren bir olgu haline 
gelmiştir. Birleşmiş milletler’in ortaya koyduğu 
rakamlara göre dünya nüfusunun yaklaşık %15 
i Engelli bireylerden oluşmaktadır. Türkiye’deki 
engelli birey Sayısı dünyadaki oranlara paralellik 
göstermektedir. Söz konusu bu oranlar dünya nü-
fusu neredeyse yarısının engellilik olgusuyla ya-
şadığını ortaya koymaktadır.

Bireylerin bakım hizmetine ihtiyaç duyması, 
Başkalarının yardımı ve desteği olmadan hayatını 
sürdürememesi, Engelli birey ve ailelerine mev-
cut yapısal eksikliklerin de etkisiyle Olumsuz et-
kilemektedir. Bu nedenle engelli bireyler ve aile-
lerinin problemlerini odağa alan, Yaşam kalitesini 
artırmayı hedefleyen sosyal hizmet uygulamaları 
gün geçtikte çok daha değerli hale gelmektedir. 
Sosyal hizmet kısaca birey ve gruplarla çalışan, 
insanlara sosyal çevreleri içinde sevdiği insanlar-
la beraber yaşama imkanı veren ya da bireylerin 
istemesi halinde yaşadıkları çevreyi değiştirmek 
suretiyle kurumsal bakım desteği sağlayan ve 
böylece engelli birey o ailesine ya yumuşak dü-
zeyde yardım etmeyi amaçlayan uygulamalar ola-
rak açıklanabilir (Macit ve Bolat, 2020).
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sı esastır (Peker, 2007; Çadırcı vd, 2019). Sosyal 
hizmet uzmanlarının, engelli bireylerin ve ailele-
rinin ihtiyaçlarına yönelik çok yönlü ve bireysel-
leştirilmiş bir tedavi süreci oluşturması gerektiği 
vurgulanmaktadır (Kara, 2024). Engelli bireyle-
rin eğitimlerinin bireysel farklılıklarına uygun ve 
ihtiyaçları dikkate alınarak planlanması gerektiği 
belirtilmiştir (Babahanoğlu ve Kaya, 2023).

Hizmet içi eğitimin, dezavantajlı gruplara 
hizmet sunan profesyoneller açısından çok daha 
belirgin bir öneme sahip olduğu vurgulanmıştır. 
Engelli evde bakım hizmeti alanında çalışan pro-
fesyonellerin bu alanda eğitim almaları ve hizmet 
içi eğitimin belirli periyotlarla tekrarlanması ge-
rekmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarının, ailele-
rin mevcut ve zaman içerisinde değişen ihtiyaçla-
rına ailelerle ortaklaşa cevap vermesi ve karşılıklı 
saygı, bilgi paylaşımı ve karar verme sürecine dâ-
hil olma gibi unsurları benimsemesi esastır.

KAYNAKLAR
Abay Alyüz, S. B. (2020). Sosyal Desteğin Birey Yaşamında 

Önemi Ve Sosyal Hizmet. Talim 4/1 (Haziran 2020), 
115-134. https://doi.org/10.37344/talim.2020.4 .

Akgül, İ. (2023). İnfertil Bireylerin Sorunları ve Sosyal Hiz-
met Müdahalesi. Hakkari Review, 7 (1), 144-161. DOI: 
10.31457/hr.1302138 E-ISSN: 2822-2989, 7(1), 144-161, 
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hr

Avcı, Ş., Taşci, M., ve Mutlu, A. (2021). Serebral Palsili Ço-
cukların Fonksiyonel Seviyeleri ve Ekstremite Dağılım-
larının Ebeveynlik Stres Düzeyine Etkileri. Aydın Sağlık 
Dergisi, 7(2), 123-140.

Aykara, A. (2017). Çocuk Merkezli Oyun Terapisinin Engelli 
Çocuklara Yönelik Sosyal Hizmet Uygulamalari Açisin-
dan Önemi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 28(1), 169-186.

Babahanoğlu, R., & Kaya, N. G. (2023). Engelli çocuğa sahip 
ebeveynlerin yaşam doyum düzeylerinin incelenmesi. 
Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi Sosyal Bilim-
ler Dergisi, 20(3), 886-898.

Başar, M. R., Aydemir, İ., ve Aktaş, S. (2022). Madde Bağim-
lisi Bireylerin Ailelerinin Karşilaştiklari Psiko-Sosyal ve 
Ekonomik Güçlükler İle Sosyal Dişlanma Algilarinin 
Sosyal Hizmet Perspektifinden İncelenmesi. Tıbbi Sos-
yal Hizmet Dergisi, (19), 37-52.

Bingöl, H., ve Kerem Günel, M. (2022). Hemiplejik Serebral 
Palsi’li Çocuklarda Aile Temelli Fizyoterapi Yaklaşımla-
rı. Çocuk ve Medeniyet, 7(13), 96-114.

Çadırcı, D., Kepenek, E., Örenler, M., Dağlıoğlu, E. B. Y., & 
Güzelçiçek, A. (2019). Çocuk hastalara verilen evde ba-
kım hizmetlerinin değerlendirilmesi. Konuralp Medical 
Journal, 11(3), 377-383.

Çadırcı, D., Kepenek, E., Örenler, M., Dağlıoğlu, E. B. Y., & 
Güzelçiçek, A. (2019). Çocuk hastalara verilen evde ba-
kım hizmetlerinin değerlendirilmesi. Konuralp Medical 
Journal, 11(3), 377-383.

Cihan Dündar, Ü., & İl, S. (2024). Aile Temelli Sosyal Hizmet 
Uygulamasindan Yararlanan Ebeveynlerin Stresle Baş 
Etme Biçimleri. Toplum Ve Sosyal Hizmet, 35(2), 201-
225. https://doi.org/10.33417/tsh.1220683

Derin, M., Tapan, M. G., ve Kiliç, H. E. (2019). Ruhsal En-
gelli Tek Ebeveynle (Anne) Yaşayan, İhmal Ve İstismar 
Edilen Bir Kiz Çocuğuna Yönelik Sosyal Hizmet Müda-
halesi: Olgu Sunumu. The Journal, 12(67).

Dost, A., ve Durmaz, M. Ö. (2022). Kronik Hastaliği Olan 
Bireylerin Sağlik Okuryazarlik Düzeyleri ve Etkileyen 
Faktörler. İnönü Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek 
Yüksek Okulu Dergisi, 10(2), 652-666.

Durmuş, G., ve Arslan, A. (2024). Bir Sosyal Devlet Uygula-
ması Olarak Korumalı İşyerleri: Down Kafeler Özelinde 
Bir Değerlendirme. Gaziantep University Journal of So-
cial Sciences, 23(2), 720-741.

Ersin, F., Dincer, S., ve Atçi Koyuncu, A. (2024). The Rela-
tionship Between Caregiver Burdens And Social Sup-
port Perceptions Of Those Who Provide Home Care To 
Disabled Children: Caregivers’ burden of care and per-
ception of social support. Göbeklitepe Medical Science 
Journal, 6(13). https://doi.org/10.55433/gsbd/193.

Geyik, O. (2020). Türkiye’de dezavantajlı gruplara yönelik 
yapılan mali yardımlar üzerine bir inceleme. Ufkun Öte-
si Bilim Dergisi, 20(1), 52-66.

Geyik, O. (2020). Türkiye’de dezavantajlı gruplara yönelik 
yapılan mali yardımlar üzerine bir inceleme. Ufkun Öte-
si Bilim Dergisi, 20(1), 52-66.

Kara, Y. (2024). Madde Kullanım Bozukluklarının Aileler 
Üzerindeki Etkisi: Sosyal Hizmet Perspektifinden Bir 
İnceleme. 19 Mayıs Sosyal Bilimler Dergisi, 5(4), 223-
233.

Kerkez, M. ve Okuyan, C. B. (2025). Engelli Çocuğa Sahip 
Ailelerin Aile İhtiyaçlarının Belirlenmesi. Celal Bayar 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 12(1), 
160-168.

Kerkez, M., & Birimoglu Okuyan, C. (2025). Engelli Ço-
cuğa Sahip Ailelerin Aile İhtiyaçlarının Belirlenmesi. 
Celal Bayar Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Der-
gisi, 12(1), 160-168. https://doi.org/10.34087/cbus-
bed.1516638

Kök H.(2023). Engelli Evde Bakım Hizmetlerinde Kar-
şılaşılabilecek Sorunlar Üzerine Bir Değerlendirme. 
Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 23(58), 45-62. 
DOI:10.21560/spcd.vi.1092868

Macit, Y ve Bolat E. (2020). Engellilere Yönelik Sosyal Hiz-
met Uygulamaları, Özel Eğitim İçinde (Ed: R. Karabu-
lut), Eğiten Kitap 2. Basım

Peker, F. (2007). Serebral palsi’li çocuğa sahip ailelerde algı-
lanan sosyal desteğin anne babaların depresyon düzeyi 
ile ilişkisi, Yayımlanmamış Yüksek Lisans Tezi, Ankara 
Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Disiplinlerarası 
Sosyal Psikiyatri Ana Bilim Dalı



573

BÖLÜM

DOI:  10.37609/akya.4030.c3533

Habibe DİLSİZ 1 - Nidagül Nur TÜRKYILMAZ 2

38
SEREBRAL PALSILI ÇOCUKLAR VE AILELERINDE SOSYAL 
YAŞAMA ENTEGRASYON

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Ahi Evran Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü, habibe.dilsiz@ahievran.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0003-1252-6096

2	 Çocuk Gelişimi Uzmanı, nidagulturkyilmaz@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3576-5535

GİRİŞ
Serebral Palsi (SP), henüz gelişmekte olan beyin-
de meydana gelen bir hasar sonucu ortaya çıkan, 
ilerleyici nitelikte olmayan, hareket ve duruş bo-
zuklukları ile karakterize, çocukluk çağının en 
yaygın gelişimsel yetersizliği olarak tanımlanır. 
Bu motor ve postür yetersizliklerine ek olarak, 
SP’li bireylerde sıklıkla görme ve işitme kayıpları, 
epilepsi (sara nöbetleri), konuşma ve iletişim so-
runları gibi ek problemler de görülebilmektedir 
(Piştav Akmeşe & Kayhan,2016). Serebral Palsiye 
bağlı ortaya çıkan motor bozukluklar, bireylerin 
günlük yaşama ve sosyal aktivitelere uyum bece-
rilerini olumsuz yönde etkilemektedir (Akyürek 
ve diğ., 2018).

Günlük yaşam becerilerinin başında gelen ile-
tişim, bireyin sosyal çevreye uyumu için hayati 
öneme sahiptir ve sosyal ilişkilerin temelini oluş-
turur. Sosyal ilişki ise insan yaşamının ayrılmaz 
bir bileşenidir. Gelişmiş sosyal becerilere sahip 
çocuklar, çevrelerindeki kişilerle daha nitelik-
li ilişkiler kurabilirler. Bu durum, özgüvenlerini 
yükselterek kendi kararlarını alma yeteneklerini 
güçlendirir. Buna karşın, sosyal becerileri yetersiz 

kalan çocuklar, akran grupları tarafından kabul 
görmekte zorlanabilir ve sosyal olarak dışlanma 
riskiyle karşılaşabilirler (Filiz, 2023).

Sosyal yetersizlikten etkilenme riski, özel-
likle Serebral Palsi gibi motor kısıtlılıkları olan 
veya gelişimsel farklılıklar sergileyen bireylerde 
daha yüksektir. Bu bakımdan, sosyal yeterlilik-
lerin desteklenmesine odaklanan eğitimsel yak-
laşımlar, bireyin sadece özgüvenini ve iletişim 
yeteneğini güçlendirmekle kalmaz; aynı zamanda 
topluma aktif katılımını teşvik ederek ve sosyal 
dışlanmayı önleyerek genel gelişimini destekle-
yen temel bir adım niteliğindedir. Sosyal uyum 
becerilerini geliştirmeye yönelik tasarlanan eği-
timsel girişimler, bir yandan öğrencilerin potan-
siyel öğrenme güçlüklerini belirleme aracı işlevi 
görürken, diğer yandan sağladığı erken müdahale 
ve önleyici yaklaşımlarla özel eğitim gereksinimi 
duyan öğrenci oranını düşürme potansiyeli taşır 
(Kaya vd., 2022).

Bu erken müdahale yaklaşımlarının başarıyla 
yürütülmesi için, bireyin bilişsel, dil, motor, sos-
yal-duygusal ve toplumsal bütünleşme (entegras-
yon) becerilerinin düzenli olarak değerlendiril-
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teneffüs, oyunlar ve fiziksel düzenlemelerle des-
teklendiği kaynaştırma modellerinin yaygınlaş-
tırılmasını hedefler. Aile odaklı destek sistemleri 
ise ailelerin stresini azaltmak, baş etme stratejile-
rini güçlendirmek ve sosyal katılımı teşvik etmek 
amacıyla bireysel/grup danışmanlığı, eğitim atöl-
yeleri ve destek grupları sunmaktadır.

Entegre bakım ve sosyal beceri programla-
rı sağlık, eğitim ve sosyal hizmetlerin koordine 
edildiği bütünleşik bakım modellerinin ve sos-
yal beceri gruplarının uygulanmasıyla, iletişim 
ve sosyal yetkinliklerin erken dönemden itibaren 
güçlendirilmesi ile mümkündür.

Sosyal yaşama entegrasyon sürecinde vurgu-
lanması gereken diğer bir önemli husus da SP’ye 
eşlik eden zihinsel engel durumun varlığı ile iliş-
kilidir. Çünkü zihinsel engelliliğin varlığı bireysel 
destek gereksinimlerini artırmakta, transdisipli-
ner yaklaşımın ve erken müdahalenin önemini 
daha da belirgin hale getirmektedir.

Vurgulanması gereken diğer bir önemli nokta 
ise SP’li çocuklarda/bireylerde dikkat çeken fizik-
sel engel durumunun sosyal yaşamı zorlaştırdığı 
gerçeği ile ilgilidir. Nitekim Serebral Palsiye men-
tal retardasyon eşlik etsin ya da etmesin SP’li ço-
cuklar ve aileleri, fiziksel engel durumunun dik-
kat çektiği diğer tüm özel gereksinim türlerinde 
olduğu gibi, sıklıkla toplum üyelerinin rahatsız 
edici bakışlarına maruz kalabilmekte, bu durum 
ise sosyal yaşama katılımlarını ve bu katılımın 
sürdürülebilirliğini zorlaştıran bir faktör olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Bu durumun önlenme-
si için toplum üyelerinin okul öncesi dönemden 
itibaren SP’nin ne olduğu, daha da önemlisi ne 
olmadığı ve SP’li bir çocuğa/bireye yaklaşım ko-
nusunda bilinç ve farkındalık düzeylerinin artı-
rılması hususunda yaşam pratiği kazanmalarına 
yönelik çalışmaların/aktivitelerin/sosyal etkin-
liklerin periyodik ve sistematik olarak yapılması 
gerekmektedir.

Sonuç olarak; Serebral Palsili bireylerin sosyal 
yaşama entegrasyonu, yalnızca bireysel rehabili-
tasyon çabalarıyla değil, toplumsal, yapısal ve zi-

hinsel dönüşümlerle desteklenmesi gereken temel 
bir insan hakkı, toplumsal sorumluluk ve zorun-
luluktur. Bu hedefe ulaşmak, bireyin ve ailenin 
yaşam kalitesini artırarak daha kapsayıcı ve vic-
danlı bir toplum inşa etmenin temel anahtarıdır.
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