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ON SOz

Sevgili Okur,

Cocukluk ¢ag1 gelisim sorunlari; {ilkeler genelinde, en sik rastlanan morbidite grubunu olustur-
maktadir. Bir norogelisimsel sorun olan Serebral Palsi ise; ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen, yasam
boyu siiren, hareket ve postiirii etkileyen kalic1 bir gelisimsel bozukluk olup, ayn1 zamanda ¢ocukluk
¢agindaki motor bozukluklarin en yaygin nedenidir. Serebral Palsi gelismekte olan iilkelerde oldugu
gibi gelismis iilkelerde de goriildiigii igin, esasinda, kiiresel bir saglik sorunu olarak da kabul edile-
bilir. Tiirkiyedeki Serebral Palsi goriilme oraninin, gelismis iilkelerde Serebral Palsi gériilme orani
ortalamasinin iki katindan fazla oldugu da dikkati cekmektedir. Ayrica; Serebral Palsiye tibbi, mental,
duyusal, gelisimsel ve davranigsal bir takim sorunlar da ikincil olarak eslik etmektedir. Tam da bu
nedenden dolay: Serebral Palsi hem transdisipliner hem de biitiinciil bir sekilde ele alinmasi gereken
bir yaklasim gerektirir. $u an incelemekte oldugunuz bu eserin amaci da siz degerli okurlarin heniiz
lisans ve lisansiistii diizeyde egitim alirken bu biitiinciil bakis agisin1 kazanmalarina katki saglamaktir.
Ayrica; bu yaklasimin sahada aktif olarak kullanilmasina dair farkindalik olusturulmasi da kitabin
bir diger 6nemli hedefidir. Bu kitabin temelde konuya ilgi duymakta olan tiim lisans ve lisansiistii
ogrencilere, akademisyen adaylarina, akademisyenlere ve saha ¢alisanlarina hitap etmesi amaglan-
mistir. Bu baglamda; kitabin, ilgili tiim disiplinlerdeki bireyler i¢in “bilimsel bir kitap” niteliginde
“temel bir kaynak” olmasi ve alan yazina bu konuda katki saglamasi 6nemli bir 6ncelik olarak belir-
lenmistir. Aslinda bu kitap Tiirkiyede konu {izerinde ¢alisan tiim akademisyenleri bir araya getirmis
ve ortak bir amag etrafinda bulusturmustur. Kitapta Serebral Palsi ile ilgili; pediatrik néroloji, fizik
tedavi ve rehabilitasyon, ¢ocuk psikiyatrisi, cocuk cerrahisi, gastro-enteroloji, beyin cerrahisi, saglik
izlemi, gorme ve isitme degerlendirmesi, elektroensefalografi yontemi, radyolojik goriintiileme vb.
akliniza gelebilecek tiim medikal bakis agisinin yani sira; ¢ocuk gelisimi, 6zel egitim, dil-konugma
terapisi, fizyoterapi, ergoterapi, spor bilimleri, sosyal hizmet, oyun, ebeveyne yaklasim, aile dinamik-
leri, sosyal yasama entegrasyon gibi toplamda 38 farkli konu ve disiplini ilgilendiren bakis agisini bir
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arada gormek miimkiindiir. Bu baglamda bu kitap diinya genelinde “bir ilk olma ozelligi” de tasi-

maktadir. Her biri kendi alaninda oldukga bagarili olan klinisyen ve akademisyen yazarlarin kaleme
almis oldugu bu kitabin akademiye, sahaya ve topluma katk: saglamasini dileriz...

Saygi ve sevgilerimizle...

Dr. Ogr. Uyesi Habibe DILSIZ
Prof. Dr. Fiisiin Ferda ERDOGAN



EDITORLER HAKKINDA

Dr. Ogr. Uyesi Habibe Dilsiz

1995 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakultesi Sadlik Bilimleri Koleji'ni bitirdi. 2003 yilinda Ha-
cettepe Universitesi Sadlik Bilimleri Fakultesi Cocuk Geligsimi BolUmU’'nden mezun oldu. YUk-
sek lisans egitimini 2013 yilinda Ankara Universitesi Psikoloji Bolumu'nde tamamladi. YUksek
lisans tezinde Turkiye icin birer ilk olma 6zelligi tasiyan Ug dlgek ve bir form gelistirdi. llgili
caligmalarda tamamen Ulkemiz populasyonuna ézgy; 9 ay ile 72 ay arasindaki bebek ve
kGiguk cocuklarda yeme davranigi sorununu degerlendirmeyi hedefleyen iki farkli yeme
davranigl élgegi ile annelerin gocuklarini besleme sutrecindeki tutumlarini dlgmeyi hedef-
leyen bir dlgek ve bir de gdzlem formu gelistirdi. 2019 yilinda Hacettepe Universitesi Cocuk
Gelisimi BoIUmU'nde doktora egitimini tamamladi. Serebral Palsili gocuklar ile ilgili yapmis
oldugu doktora tezi 2020 yilinda TUrkiye'nin en iyi doktora tezi segilerek “Nafi Atuf Kan-
su Egitbilim Arastirmalar Odult’ne layik goéruldu. Doktora tezinde gelistirdigi aile egitim
programi; Turkiye'nin ilk, dnyanin ikinci ve en kapsamli aile egitim programi idi. Ankara
Universitesi Tip FakUltesi Hastaneleri'nde 1995-2003 yillar arasinda hemsire, 2003-2020
yillart arasinda Gocuk Gelisimi Uzmani olarak ¢alistl. Bu sdregte cocugun oldugu her bir
birimde ¢alismaya gayret etti. Gelisimsel Pediatri, Sosyal Pediatri, Cocuk Cerrahisi Klinigi ve
Adli Tip Anabilim Dal'nda ¢alistl. Ankara Gocuk Koruma Birimi'nin kurulmasi asamasindaki
sUrece dahil oldu. Bir yil Bebek Ruh Saghgi Klinigi'nde ve bir yil kurum kresinde gozlemlerde
bulundu. Doktora sonrasi da yine bir yil stre ile Ankara Universitesi Ozel Egitim Arastirma ve
Uygulama Merkezi'nde gdzlemlerde bulundu. Sahada klinisyen olarak ¢alistigi stregte bir
yandan gocuklarin gelisimsel agidan degerlendirilmesi ve desteklenmesi gorevini strdu-
rdrken bir yandan da gocuk hastalarin ylksek yararini esas alan ¢ok sayida sosyal sorum-
luluk projesine imza attl. Hemgirelikten gelen klinik deneyimleri ile Cocuk Gelisimi Uzmani
olarak calistigr suregte edindigi klinik deneyimleri sentezleyerek Ulkenin temel sorunlarina
islevsel ve surdUrulebilir ¢ézamler Uretmeyi hedefledi. Cocuk Gelisimi Uzmani olarak ige
basladigi ik andan itibaren “anababa-gocuk buttncul yaklasimi’ni dustur edindi ve klinis-
yen olarak ¢alistigi uzun yillar boyunca bu yaklasimla ¢ok sayida gcocuk ve aile degerlen-
dirdi. Biriktirdigi klinik deneyimleri genglerle bulusturabilme adina hayat yolculuguna aka-
demisyen olarak devam etmeye karar verdi. 2021 yilinda Sinop Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdltesi Cocuk Gelisimi BolumU'ne 6gretim Uyesi olarak atandi. Burada Cocuk Geligimi
BOIUMU'NU kurdu. 2024 yilinda Kirgehir Ahi Evran Universitesi Sadlik Bilimleri Fakultesi Cocuk
Gelisimi BOlumu'ne atandi. Halen bu gérevini strdtrmekte olan yazarin ulusal ve uluslara-
rasi duzeyde makale ve bildirileri, uluslarasi kitap editorlUkleri, tek kitap yazarligr ve gesitli
bolum yazarliklart bulunmaktadir. Sinirbilim, gelisimsel gecikmeler ve saglik politikasi gelis-
tirme 6zel ilgi alanlar arasindadir. Ayrica; gocuk, kadin ve yaslilar ile ilgili konularda sosyall
sorumluluk projeleri gelistirme ve uygulama konusunda oldukga hassastir.
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Prof. Dr. Fiisun Ferda ERDOGAN

17.04.1967 tarininde Kayseri, Turkiye'de dogdu. ilkdgretimini Alpaslan ilkokulu, ortaokul ve lise
egitimini Dedeman Ortaokulu ve Kayseri Lisesi'nde tamamladi. 1990 yilinda Erciyes Universi-
tesi Tip Fakultesinden mezun oldu. Tokat-Artova'da zorunlu hizmetini tamamladiktan son-
ra, 1993-1997 yillar arasinda Erciyes Universitesi Noroloji Anabilim Dalinda néroloji uzman-
lik egitimini tamamladi. Pediyatrik néroloji alaninda uzmanlik egitimini ise 1998-2001 yillar
arasinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakultesi Noroloji Anabilim Dall Gocuk Noérolojisi
bolimunde tamamladi. 2001 yilinda, Erciyes Universitesi yonetiminin destediyle, Erciyes Uni-
versitesi Néroloji Anabilim Dalinda Cocuk Néroloji Birimini kurdu. 2000-2006 vyillart arasinda
Erciyes Universitesi Noroloji Anabilim Dalinda dégretim gorevlisi olarak galistl. 2006 yilinda
dogent, 2012 yilinda profesor oldu. Erciyes Universitesi Genom ve Kok Hicre Merkezinde kdk
hicre programinda doktorasini tamamlayarak 2025 yilinda Phd danvanini aldi. 2010 yilinda
klinik nérofizyoloji uzmani unvanini aldi. Klinik nérofizyolog olarak EEG ve Video-EEG monitori-
zasyon alaninda 24 yildir galigmaktadir. Halen Erciyes Universitesi Noroloji Anabilim Dalinda
Gocuk Nérolojisi Birimi ile Noérofizyoloji Bilim Dali'nda akademisyen klinisyen olarak galismak-
tadir. Klinik olarak, gocuk ve eriskinde epilepsi tani ve tedavisi ile epilepsi cerrahisi uygu-
lamalari alaninda galismaktadir. Erciyes Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Komitesi
(HADYEK) Uyesi olarak 15 yildir gérev yapmaktadir. Yedi yil dnce Avrupa Noroloji Akademisi
(European Academy Neurology) Pediatrik Néroloji bilimsel panelinin bagkanligini yapmistir.
Su anda EAN'In Pediatrik Noroloji bilimsel panel grubunun ve epilepsi Uyesidir. Gevher Nesibe
Genom ve K&k HUcre Enstittst Nérobilim Anabilim Dalinin 7 yildir baskanhidint yapmaktadir.
Turk Noroloji Dernegi Cocuk Nérolojisi Calisma Grubu'nun moderatdrlagunal0 yildir yarat-
mektedir. AQirlikli olarak Epilepsi ve migren alaninda bilimsel calismalarint hem klinik hem de
deneysel olarak surddrmektedir.

-Vi -



ICINDEKILER

BOLUM 1

BOLUM 2

BOLUM 3

BOLUM 4

BOLUM 5

BOLUM 6

BOLUM 7

BOLUM 8

BOLUM 9

BOLUM 10

BOLUM 11

BOLUM 12

Serebral Palsili Cocuklarda Beyin Geligimi.......cccceoiiiieiiiiiiiieeiiiiiiiieceieee e, 1
Gulshan ALIYEVA - Pinar TOPALOGLU

Serebral Palsili Cocuklarda N&rolojik Muayane, Tani ve izlem..........ccceveveveveeeeeneeennnee. n
0zglil EKMEKCI

Serebral Palsili Cocuklarda Saglik iZIEMi..........ceeeeveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 23
Stiheda BAHTIYAR - Elif Nursel 0ZMERT

Serebral Palsili Cocuklarda EPilePSi.... ... e ee e e e e e e e e e e e e e e e 51
Fisun Ferda ERDOGAN - Emre ERDOGAN

Eriskin Serebral Palsili Hastalarda Epilepsi ve Tedavisi .......ccccouveeeeeeiiiiiiciinieeeeeeennnn. 63
Candan GURSES
Serebral Palsili Bireylerde Beslenme Yaklagimi.......ccccceeeeieeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeen, 77

Beda Biisra OZALP GOLAK - Niliifer ACAR TEK

Serebral Palsili Cocuklarda Goriilen Gastroenterolojik Problemler ve Yaklasim ......... 93
Beglim TURKMENOGLU ALICIER

Serebral Palsiyi Taklit Eden Kalitsal Metabolik Hastallklar...........ccccoeeeeeeeieennnnnnnnin. 13
Merve Setenay AKYUZLUER GUNES - Merve KOG YEKEDUZ - Fatma Tuba EMINOGLU

Serebral Palsiyi Taklit Eden Genetik HastallKlar ..........ccccoooeeiiiiiiiiniiiiiiieiieeeeeeeeeeeee, 141
Hatice KARASQY

Serebral Palside Elektroensefalografi (EEG) Yontemi ve Klinik Kullanimi ................. 153
Gilstim AKDENIZ

Serebral Palside Radyolojik GOrlintlileme .........cceevvvereiiiiiiieeeeeeeeeriieeeee e e e 163
Halil GOKKUS
Serebral Palside KOK HUCIre TEAAVISi......viivuuiiiiiieiiiiieceeeeeceetceeeveeeeve e e 175

Duygu KURT GOK

- Vii -



é@— icindekiler

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

BOLUM

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Serebral Palside ENAOKINOIOjiK IZIEM ........cvevevieeeeeeeeeeeececeeeeeeeeeeteeees e 195
Zhala ABDULLAYEVA -Zeynep SIKLAR

Serebral Palsili Cocuklarda Cocuk Cerrahisi Uygulamalari .............ccccoeeeeiiiiiinnnnnnnnn. 217
Ayca Tére BASER TUFEKCI

Serebral Palsi Tedavisinde Beyin ve Sinir Cerrahisi Uygulamalari .............c.ccccooooel 227
Ozan TEKNEC]
Serebral Palside Ortopedik Cerrahi Uygulamalari............cccceceeeeieeeciiiinieeeeeeeennniinnnens 251
Emre ARIKAN
Serebral Palsili Cocuklarda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uygulamalari.................. 265

Nazife KAPAN TUNCER

Serebral Palsili Cocuklarda Fizyoterapi.....ccccooeeeeeieeeeeeeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 279
Muhammed Samed DALAKCI

Serebral Palsili Cocuklarda Ortezleme.......ccoouvueoeeiiiieiicceee e 293
Goézde KESIKBAS KURT - Hiiseyin GERDAN

Serebral Palsili Cocuklarda Duyu BUtlinleme..........oooomiieeiiieeiiiiiiiiiieeeee s 305
Mahmut YARAN - Elif ONDER

Serebral Palsili Cocuklarda Ergoterapi.........cccceeeeieeeeiiiiiieieeeeeieecceeeeeeee e 319
Mahmut YARAN - Elif ONDER

Serebral Palside Gorllen Goz HastallKIar ......ccccoeeeeeeeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeees 329
Pinar INAN
Serebral Palside isitme Duyusu, islevi ve Sik Karsilasilan Sorunlar.............cccco........ 339

Pelin SAMARAZ OLGUN

Serebral Palsili Bireylerde Agiz Saglidi ve Bakiml........cccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeees 351
Hatice Kiibra KOG TOPCUQOGLU

Serebral Palsili Cocuga Yaklasimda Hemsirelik Uygulamalari...........cccccceeeeeennnnnnnnees 363
Edanur TAR BOLACALI - Bahar AKSOY

Serebral Palsili Cocuklarda Gelisimsel izlem ve Erken Miidahale.........cccccoovvueunn.... 379
Nafiye UNSAL - Elif Nursel 0ZMERT

Serebral Palsili Cocuklarda Gelisimsel DesteK.........ccouvuvieeeiiiiiiiiiiiiee e, 399
Gokgenur 0ZDEMIR

- Viii -



BOLUM 28

BOLUM 29

BOLUM 30

BOLUM 31

BOLUM 32

BOLUM 33

BOLUM 34

BOLUM 35

BOLUM 36

BOLUM 37

BOLUM 38

Serebral Palside ZiNiNSEI ENGel.......uuuuueieeiccccceerereeee e e e

Aysenur AYDIN - Habibe DILSIZ

Serebral Palside Ozel Egitim ve Kaynastirma

Yoluyla EGitim Uygulamalari.......cccceeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees

Tansel YAZICIOGLU

Serebral Palside Dil ve KONUSMa TerapiSi......ccceeeeeereriurreereeeereeneiiiieeeeeeeeeseeennnees

Semra SELVi BALO - Batuhan OKTE

Serebral Palsili Cocuklar ve OyUN .........ccuueeiiiiiiiiiiieeeeee e

Nida KILING

Serebral Palsili Cocuklarda Egzersiz ve Spor: Biitlinciil Yaklasimlar ve Giincel

UYQUIAMAIAE ...ttt e e e e ettt e e e e e e eeennee e e eeaeennns

Ozlem KESKIN

Serebral Palsili Cocuklarda UYKU ...........ueeeeeeiieeeeeeee e

Ebru CIHAN CAM - Elif Nursel 0ZMERT

Serebral Palsi Tanili Cocuklarda Psikiyatrik BozukIuklar ..............ccccceeeeeiiinnnnnnnns

Sarper ICEN

Serebral Palsili Cocuklarda Aile Dinamikleri, Ergenlik

Donemi ve Uygun YaKIaSImIar .......ooeeeeiiiiiiieeeeeeiiniiineeeeeeeeeeeirreeeeee e s s sssiinens

Derya ATALAY

Serebral Palsili Cocuklarin Anne ve Babalarinin Duygusal

Davranissal Zorluklari, Ruh Sagliklarinin Korunmasi ve Desteklenmesi ................

Ozglin Tire TEKIN

Serebral Palsili Bireylere Yonelik Sosyal Hizmet Uygulamalari..........cccccceevvrennnnns

Yunus MACIT

Serebral Palsili Cocuklar ve Ailelerinde Sosyal Yasama Entegrasyon ...................

Habibe DILSIZ - Nidagiil Nur TURKYILMAZ

-iX -



YAZARLAR

Uzm. Dr. Zhala ABDULLAYEVA
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg
ve Hastaliklari AD., Cocuk Endokrinoloji BD.

Dog. Dr. Glilsim Akdeniz

Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyofizik AD., Saglik Bilimleri Enstitlsd Sinirbilim
AD., Yildirim Beyazit Universitesi Yenimahalle
Egitim ve Arastirma Hastanesi

Ogr. Gér. Dr. Bahar AKSOY

Akdeniz Universitesi, Kumluca Saglik Bilimleri
Fakiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi AD.

Uzm. Dr. Begiim TURKMENOGLU ALICIER
T.C. Saglik Bakanligi Kirgehir Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Saghgr ve Hastaliklari

Uzm. Dr. Gulshan ALIYEVA
Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakultesi
Noroloji AD.

Op. Dr. Emre ARIKAN

Saglik Bakanhigi Canakkale Mehmet Akif Ersoy
Devlet Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Klinigi

Ogr. Gér. Derya ATALAY
I§dir Universitesi, Cocuk Gelisimi B&limi

Cocuk Gelisimi Uzm. Aysenur AYDIN

Uzm. Dr. Siiheda BAHTIYAR

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari AD., Gelisimsel Pediatri
BD.

Dr. Ogr. Uyesi Semra SELVi BALO
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Dil ve Konugma Terapisi Bolimu

Dr. Ogr. Uyesi Edanur TAR BOLACALI
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Hemsirelik Bolimu Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar Hemsireligi AD

Uzm. Dr. Ebru CIHAN CAM

Hacettepe Universitesi, Tip Fakuiltesi, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklar AD., Gelisimsel Pediatri
BD.

Ars. Gor. Beda Biisra OZALP COLAK
Yiiksek Ihtisas Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

Ogr. Gor. Dr. Muhammed Samed DALAKCI
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu, Terapi ve Rehabilitasyon
Bolumu Fizyoterapi Programi

Dr. Ogr. Uyesi Habibe DILSIiZ
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi, Cocuk Geligimi Bolimdii

Prof. Dr. Ozgiil EKMEKCI
Ege Universitesi Tip Fakiltesi Néroloji AD.

Prof. Dr. Fatma Tuba EMINOGLU

Ankara Universitesi Tip Fakultesi Cocuk Sagligi
ve Hastaliklart AD., Cocuk Metabolizma BD.,
Ankara Universitesi Nadir Hastaliklar Uygulama
ve Arastirma Merkezi

Ogr. Gor. Emre ERDOGAN

Erciyes Universitesi Halil Bayraktar
Saglk Hizmetleri Meslek Yuksekokulu,
Elektrondrofizyoloji Programi

Prof. Dr. Fiisun Ferda ERDOGAN

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji AD.,
Erciyes Universitesi, Gevher Nesibe Genom ve
Kok Hicre Enstitist, Norobilim AD.

Ogr. Gér. Dr. Hiiseyin GERDAN

Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yuksekokulu Ortopedik Protez ve Ortez
Bolimu



é@— Yazarlar

Uzm. Dr. Duygu KURT GOK
T.C. Saglik Bakanhgi Kayseri Sehir Egitim ve
Arastirma Hastanesi Noroloji Bolumu

Uzm. Dr. Halil GOKKUS
Saglik Bakanhigi Bolu izzet Baysal Devlet
Hastanesi Radyoloji Birimi

Uzm. Dr. Merve Setenay AKYUZLUER GUNES
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg
ve Hastaliklari AD., Cocuk Metabolizma BD.

Prof. Dr. Candan GURSES
Kocg Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji AD.,
Klinik Norofizyoloji BD.

Uzm. Dr. Pinar INAN
T.C. Saglik Bakanhgi Kirgehir Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Goz Hastaliklar Klinigi

Dr. Ogr. Uyesi Sarper ICEN
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakdiltesi,
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari AD.

Prof. Dr. Hatice KARASOY
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji AD.,
(Emekli)

Prof. Dr. Ozlem KESKIN

Sinop Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Bolimi Beden Egitimi ve Spor
AD.

Dr. Ogr. Uyesi Nida KILINC

Karabiik Universitesi, Safranbolu Sefik Yilmaz
Dizdar Meslek Yiksekokulu/ Cocuk Geligimi
Programi

Ogr. Gér. Gézde KESIKBAS KURT
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri
Fakdltesi Ortez ve Protez Bolimi

Ogr. Gér. Yunus MACIT
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Saglk Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu

Dr. Ogr. Uyesi Pelin SAMARAZ OLGUN
Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari AD.

Ars. Gor. Batuhan OKTE
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Dil ve Konusma Terapisi Bolimu

Uzm. Fzt. Elif ONDER
Istinye Universitesi, Lisansustu Egitim EnstitUsd,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD.

Cocuk Geligimi Uzm. Gékgenur OZDEMIR
Hacettepe Universitesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari AD., Gelisimsel Pediatri BD.

Prof. Dr. Elif Nursel OZMERT

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklart AD., Gelisimsel Pediatri
BD.

Prof. Dr. Zeynep SIKLAR
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi
ve Hastaliklari AD., Cocuk Endokrinoloji BD.

Prof. Dr. Nilifer ACAR TEK
Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Bolimu

Uzm. Dr. Ozgiin Tiire TEKIN

T.C. Saglik Bakanhgi/Mugla il Saghk Madirliga,
Milas Devlet Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Klinigi

Uzm. Dr. Ozan TEKNECI
T.C. Saglik Bakanligi Ankara 29 Mayis Devlet
Hastanesi

Prof. Dr. Pinar TOPALOGLU
istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi
Noroloji AD., Cocuk Nérolojisi BD.

Ogr. Gér. Hatice Kiibra KOC TOPCUOGLU
Karabiik Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yuksekokulu Discilik Hizmetleri B&IGmU Agiz ve
Dis Sagligi Programi, Bolu Abant izzet Baysal
Universitesi Lisansiistii EGitim Enstitisi Sinir
Bilimleri AD., Sinir Bilimleri Doktora Programi

Dr. Ogr. Uyesi Nazife KAPAN TUNCER
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon AD.

- Xii -



Op. Dr. Ayca Tére BASER TUFEKCI
T.C. Saglk Bakanhgi Kirgehir Egitim ve Arastirma
Hastanesi Cocuk Cerrahisi Klinigi

Cocuk Gelisimi Uzm. Nidagiil Nur TURKYILMAZ

Uzm. Dr. Nafiye UNSAL

Hacettepe Universitesi, Tip Fakiltesi, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari AD., Gelisimsel Pediatri
BD.

Dog. Dr. Mahmut YARAN
Ondokuz Mayis Universitesi, Saglk Bilimleri
Fakultesi, Ortez ve Protez B&IUmU

- Xiii -

Yazarlar —é@
Doc. Dr. Tansel YAZICIOGLU

Kirikkale Universitesi, Egitim Fakultesi, Ozel
Egitim Balimu

Uzm. Dr. Merve KOC YEKEDUZ

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg
ve Hastaliklart AD., Cocuk Metabolizma BD.,
Harvard Tip Fakultesi, Boston Cocuk Hastanesi,
Anesteziyoloji, Yogun Bakim ve Agri Tedavisi
AD.



BOLUM 1

SEREBRAL PALSILI GOCUKLARDA BEYIN GELISIMI

Gulshan ALIVEVA ' - Pinar TOPALOGLU 2

1. GiRi$

Serebral Palsi (SP), gelismekte olan beyinde pre-
natal donemden yasamin ilk ti¢ yilina kadar ge-
gen siiregte olusan hasara baglh gelisen, ilerleyici
olmayan yasam boyu siiren bir durumdur. Sereb-
ral palsi ilk defa William John Little tarafindan
(1861), dogum sirasinda gelisen hasara bagli spas-
tik hareket bozuklugu olarak tanimlanmistir ve
bu nedenle uzun siire ‘Little hastalig1’ adiyla anil-
mustir (Rosenbaum et al., 2007). Sigmund Freud
(1897) ise SP etiyolojisinde prenatal hasarin da
onemini vurgulamistir (Ferrari & Cioni, 2010).
Uluslararas1 konsensusa gore SP ‘gelismekte olan
fetal veya infantil beyinde meydana gelen ilerleyi-
ci olmayan bozukluklara bagli, motor becerilerde
kisitlamaya neden olan bir grup kalic1 hareket ve
durus bozuklugu’ olarak tanimlanmigtir (Patel et
al., 2024; Rosenbaum et al., 2007). Serebral pal-
side birincil klinik bulgular farkli nedenler so-
nucunda gelisen yapisal beyin lezyonlar1 ve bu
lezyonlara bagli hareket, durus, kas ve iskelet bo-
zukluklaridir. Ama SP sadece motor bulgularla
sinirl kalmayip epilepsi, gorme ve isitme kaybi,

kognitif, davranigsal gelisim basamaklarinda ge-
rilemeye neden olmaktadir. Canlt dogumlarda SP
prevalans: diisiik, orta ve yiiksek gelirli iilkelerde
degismekle birlikte 1,5-3: 1000’tiir (Bjorgaas et
al., 2021; Weber et al., 2016). Turkiyede SP pre-
velansi 4,4:1000 olarak gosterilmistir (Serdaroglu
et al., 2006).

2. ETiYOLOJI

Serebral palsi nedenleri prenatal, perinatal ve
postnatal donemlerde olan faktorlere gore de-
gismektedir. Prenatal nedenler anneye ve fetiise
bagli nedenler olarak ayrilabilir. Anneye bagli ne-
denler annenin hastaliklar1 (metabolik, endokrin,
hematolojik, kardiyak, epilepsi), aliskanliklar:
(sigara, alkol, madde bagimlilig), disiik ve ol
dogum oykiisii, iki gebelik arasinda gegen siire
(<3 ay, >3 yil), eklampsi, preeklampsi, travma,
polihidramnios, koryoamnionit, intrauterin en-
feksiyonlardir. Fetiise bagli risk faktorleri arasin-
da kromozom anomalileri, enfeksiyon (TORCH),
intrauterin gelisme geriligi, cogul gebelik, ikiz
esinin 6limi sayilabilir. Ayrica kronik prenatal
hipoksi de nedenler arasindadir (Hallman-Coo-
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Bu ornekler, gelismekte olan beynin hasara
yalnizca kayip ile degil, yeniden ¢oziim iireterek
yanit verebildigini gostermektedir. Ancak reo-
rganizasyonun bigimi ve islevsel sonucu, lezyo-
nun zamani, lokalizasyonu ve o donemde sinir
sisteminin gelisim agamasi tarafindan belirlenir.
Dolayisiyla, beyin gelisiminin hangi evresinde
hasarin meydana geldigini anlamak hem klinik
prognozun degerlendirilmesinde hem de erken
miidahale stratejilerinin planlanmasinda kritik
6nem tasir (Staudt, 2010).

SONUC

Serebral palside noroplastisite, erken donemde
beynin yapisal ve iglevsel olarak yeniden o6rgiit-
lenme kapasitesinin belirgin olarak yiiksek olma-
s1 nedeniyle, erken tan1 ve erken rehabilitasyonun
temelini olusturur. Bu nedenle, SP riski tasiyan
bebeklerde erken tani ve miidahale, yalnizca mo-
tor becerilerin desteklenmesi i¢in degil, ayn1 za-
manda beyin aglarinin gelisimsel yo6riingesinin
olumlu yonde sekillendirilmesi agisindan kritik
oneme sahiptir. Tani ¢ogu zaman 12-24 ay civa-
rinda netlesse de, riskli bebeklerin yasamin ilk
aylarinda belirlenmesi, miidahalenin néroplasti-
sitenin en yiiksek oldugu doneme denk gelmesini
saglar (Novak et al., 2017). Yapilan bir meta ana-
lizde 6zellikle ilk ti¢ yilda, genel gelisim program-
lar1 yoluyla erken miidahalenin kognitif gelisim
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gos-
termistir (Hadders-Algra, 2014; Vanderveen et
al., 2009). Bu nedenle tedavi bu dénemde gecikti-
rilmemeli, aksine erken, yogun ve hedefe yonelik
olarak baslatilmalidir.

Ik yillarda baslanan fizik tedavi, ¢ocugun
kendi hareketlerini daha iyi baglatabilmesini, du-
rusunu kontrol edebilmesini ve giindelik islevler-
de kullanilabilir motor oriintiiler gelistirmesini
hedefler. Konusma ve dil terapileri, iletisim ve
kelime iiretimini kolaylastirir; isitsel-dil aglari-
nin yerlesmesine yardimci olur. Boylece tedavi,
yalnizca motor becerileri degil; iletisim, kognitif
gelisim alanlarini birlikte destekler.

Ayrica prematiire dogumun azaltilmasi, do-
gum Oncesi magnezyum siilfat ile néroproteksi-
yon saglanmasi ve terapotik hipotermi uygulan-
mas!1 gibi koruyucu stratejiler CP gelisme riskini
azaltabilmektedir (Azzopardi et al., 2009; Micha-
el-Asalu et al., 2019).

Sonug olarak, serebral palsi yonetiminde te-
mel yaklasim, erken tani, ilk ii¢ yilda yogun ve
biitiinctil miidahale ve uzun donem islevsel so-
nuglarin optimize edilmesi seklinde 6zetlenebilir.
Motor, konusma-dil ve biligsel miidahalelerin es
zamanl yiritildigt multidisipliner yaklagim
yalnizca hareket kapasitesini degil, iletisim, sosyal
katilim ve yasam kalitesi diizeylerini de belirgin
bicimde artirir (Patel et al., 2020). Bu nedenle se-
rebral palside en kalic1 kazanimlar, erken donem-
de baslatilan, diizenli, anlamli ve ¢ocugun giinlitk
yasamina yerlesmis terapotik deneyimler yoluyla
elde edilir.
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BOLUM 2

SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA NOROLOJIK
MUAYANE, TANI VE IZLEM

Ozgill EKMEKCI "

GiRIS

Serebral palsi, cocukluk ¢aginda en yaygin rastla-
nan norolojik hastaliklar arasinda yer alir. Sereb-
ral palsi ilk tanimlandiginda, zor dogum, dogum
esnasinda ya da yenidogan déneminde meydana
gelen hipoksiye bagly, ilerleyen stiregte ekstremi-
telerde spastisite ve kas-iskelet sistemi deformi-
telerinin gelismesi seklinde tanimlanmaktaydi.
Zaman iginde bu tanimlamada degisiklikler ol-
mustur. 2006 yilinda yapilan son tanimlamaya
gore, serebral palsi, fetiis ya da bebeklik done-
minde gelismekte olan heniiz olgunlasmamis
beyinde meydana gelen ilerleyici olmayan hasar
veya lezyon sonucu ortaya ¢ikan, kalict ancak za-
manla degisebilen motor fonksiyon kaybi, postiir
ve hareket bozukluklar1 seklinde tanimlanmakta-
dir. (Sadowska,2020; Chrisitine,2007)

Serebral palsinin ana 6zelligi, motor fonksi-
yon bozuklugudur. Motor fonksiyonlardaki bu
bozukluk, hayat boyu devam eder, ancak ilerleyici
bir nitelik tasimaz. Bununla birlikte, serebral ol-
gunlasmanin etkisiyle klinik tablo zamanla fark-
lilik gosterebilir. Motor fonksiyon bozuklugunun

yani sira, duyu, algi ve biligsel fonksiyonlarda bo-
zukluklar, iletisim ve davranis problemleri, epi-
lepsi ve sekonder kas-iskelet sistemi deformitele-
ri, beslenme sorunlari ve fiziksel gelisim geriligi,
viziiel etkilenme de siklikla klinik tabloya eslik
etmektedir. Serebral palsi, bireyin yasam kalitesi-
ni 6nemli 6l¢iide etkiler. Tedavi ve rehabilitasyon
stireci, multidisipliner yaklagim bebeklikten bas-
layarak yasam boyu devam etmelidir. Eriskinlik
doneminde de serebral palsili bireylerin nérolojik
izlemlerinin ve multidisipliner yaklasimin stirdii-
riilmesi 6nemlidir.

EPIDEMiYOLOJI

Serebral palsinin her 1000 canli dogumda 1,5 ile
3 arasinda bir siklikta goriildiigii tahmin edil-
mektedir.( Michael-Asalu,2019) Yakin zamanda
yapilan bir ¢alismada yiiksek gelirli dilkelerde,
prevalansin %40 kadar azalarak 1000 canli do-
gumda 2,1den 1000 canli dogumda 1,6’ya diistii-
gl saptanmistir. Ancak, prevalans diisiik ve orta
gelirli tilkelerde daha yiiksektir.( McIntyre,2022)
Goriilme orany, risk gruplarina bagl olarak fark-
lilik gostermektedir.
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izlem gerektirmektedir. Izlem iginde semptomla-
rin siddeti ve fenotip degisikligi olabilir. Tedavi
ve rehabilitasyonun yonetilmesi i¢cin semptom-
lardaki degisikliklerin yakin izlemi énemlidir. 1z-
lem i¢cinde motor semptomlarin disinda nébetler,
davranis sorunlari, 6grenme giigliigii, konusma/
lisan bozukluklari, dikkat eksikligi, hiperaktivite,
agresyon gibi norolojik/noropsikiyatrik tablolar
da eklenebilir.

Serebral palsinin seyri sirasinda diger organ
ve sistemlerde etkilenmeler de sik goriiliir. Bu
nedenle multidisipliner izlem ve tedavi gerekir.
Motor fonksiyonlara yonelik tibbi tedavi ve re-
habilitasyon, iskelet deformitelerinin 6nlenmesi
tedavinin 6nemli bir béliimiini olusturur. Ancak
ozellikle ciddi dizabilitesi olan olgularda solunum
fonksiyon bozuklugu, sik alt solunum yolu enfek-
siyonu gibi solunum sistemi ile iligkili etkilenme-
ler olabilir, bazen ventilasyon ihtiyacina gereksi-
nim olabilir. Yutma giigligii, beslenme sorunlari
da agir dizabilitesi olan olgularda sik goriilen ya-
kinmalardir ve nazogatrik tiip, gastrostomi, jeju-
nostomi gereksinimine yol agabilir. Yeterli kalori
ve protein aliminin saglanabilmesi i¢in diyetin
mutlaka gozden gegirilmesi gerekir. Serebral pal-
sili olgularda bir diger yakinma mesane kontro-
lindeki sorunlardir. Sik idrar yolu enfeksiyonu
riski artar. Fiziksel gelisme geriligi, erken veya
gecikmis puberte gibi endokrinolojik sorunlar
yoniinden de izlem gerekir. Ozellikle agir dizabi-
litesi olan olgularda hijyen, ag1z ve cilt bakimina
yonelik destekler de saglanmalidur.

Sonug olarak serebral palsi yasam boyu hem
noroloji hemde bir¢ok farkli dalda mutlidisip-
liner olarak yonetilmesi gereken norolojik bir
hastaliktir.

SONUC

Serebral palsi, ¢ocukluk ¢aginda sik goriilen
norolojik hastaliklardan biridir. Prenatal, perina-
tal veya postnatal donemde gelisen cesitli faktor-
lerin etkisiyle ortaya ¢ikar. Ilerleyici olmayan bir
beyin hasarina bagly, ilerleyici olmayan ancak za-
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man i¢inde degiskenlik gosterebilen motor fonk-
siyon bozukluklariyla karakterizedir. Motor bo-
zukluklarin yani sira algisal, biligsel, iletisimsel ve
davranigsal problemler ile epilepsi ve kas-iskelet
sistemi deformiteleri, diger sistem etkilenmeleri
gibi ek sorunlar sik goriiliir. Erken tani igin, ay-
rintili norolojik muayene, goriintilleme yontem-
leri ve standardize olgeklerle kullanilmaktadir.
Erken tani bireylerin uzun doénem fonksiyonel
prognozunu iyilestirmede kritik 6neme sahiptir.
Multidisipliner bir yaklagimin benimsenmesi, se-
rebral palsili bireylerin yasam kalitesini artirmak
ve semptomlarin yonetimini saglamak agisindan
gereklidir.
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SEREBRAL PALSILI GOCUKLARDA SAGLIK IZLEM
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GiRIS

Serebral palsi (SP), gelismekte olan fetal veya be-
bek beynindeki ilerleyici olmayan bozukluklara
bagli olarak hareket ve durus gelisiminde kalici
aktivite kisitliligina yol agan, ¢ocukluk ¢aginin en
sik goriilen motor bozukluklar1 grubunu tanim-
layan bir semsiye terimdir (Rosenbaum ve ark,,
2007). Bir hastalik degil, motor fonksiyon bozuk-
lugu oriintiisiinti ifade eder ve spastisite, distoni,
ataksi, atetoz, kore gibi farkli motor paternlerle
ortaya cikabilir; bu paternler beynin etkilenen
bolgelerine iliskin ipuglar saglayabilir (Noritz ve
ark., 2022).

Kiiresel dlgekte SP 6nemli bir halk saglig: so-
runudur. Diinya saglik érgiitii (DSO) ve Kiiresel
Hastalik Yiikii Calismas: (GBD), 2019 yilinda 5
yas altindaki yaklagik 8 milyon ¢ocugun serebral
palsili oldugunu bildirmistir; bu siklik tiim ¢o-
cuklarin yaklasik %1,2’sini olusturmaktadir (Olu-
sanya ve ark., 2022). Genel yayginlik 1000 canli
dogumda 1,5-4 arasinda bildirilmistir (Noritz ve
ark., 2022). Diinya genelinde SP’ye bagli noro-
lojik islev bozukluklarinin 18 milyondan fazla
insani etkiledigi ve olgularin biiyiik ¢ogunlugu-
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nun (%85-90) dogumla iliskili oldugu tahmin
edilmektedir (Childbirthinjuries.com, erisim 20
Kasim 2025). SP’nin etyolojisi intrauterin ve pe-
rinatal enfeksiyonlar, prematiirite, intraventrikii-
ler kanama, hipoksik-iskemik ensefalopati, inme,
serebral malformasyonlar ve genetik bozukluklar
gibi ilerleyici olmayan nedenleri igerir (Noritz ve
ark., 2022). Farkli etiyolojik nedenler beynin fark-
I1 boliimlerini etkileyebildiginden SP’li ¢ocuklar
karsimiza gok genis yelpazede klinik bulgular
ile gelebilir (Bilgili & Demirel, 2023). SP motor
bozuklugun ozelligine gore spastik, diskinetik
(distoni,kore ve atetoz), ataksik ve mikst tiplere,
tutulum yerine gore ise hemiplejik, diplejik, qu-
adriplejik tiplere ayrilir. Motor ‘beceri diizeyinin
belirlenmesinde Kaba Motor Fonksiyon Siniflan-
dirma Sistemi (Gross Motor Function Classifica-
tion System-GMFCS) kullanilir (Palisano ve ark.,
1997). SPde motor bozukluklara siklikla duyu,
algy, bilis, iletisim ve davranis sorunlari, epilepsi,
kas-iskelet sistemi problemleri, solunum, gast-
rointestinal ve tiriner sistem bulgular1 eslik eder
(Noritz ve ark., 2022; Olusanya ve ark., 2025). No-
vak ve ark. tarafindan 2025te yapilan sistemik bir
derlemede SP’li bireylerin bityiik ¢cogunlugunda
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1.1 Cocuklarda Serebral Palsi ve
Epilepsi

Cocuklarda serebral palsi (SP) ve epilepsi, pedi-
atrik norolojide sik karsilagilan, yasam boyu et-
kileri olabilen ve multidisipliner yaklasimlar ge-
rektiren iki onemli klinik durumdur (Rosenbaum
vd., 2007). Bu hastaliklar yalnizca bireysel saglik
sorunlar1 olarak degil, ayn1 zamanda aile, saglik
sistemi ve toplum {izerinde olusturduklar1 uzun
vadeli etkiler agisindan da degerlendirilmelidir
(Odding vd., 2006).

Serebral palsi; prenatal, perinatal veya postna-
tal donemde gelisen, ilerleyici olmayan ancak ka-
lict motor bozukluklarla karakterize nérogelisim-
sel bir durumdur (Bax vd., 2005). Motor kontrol
ve postiir bozukluklar1 siklikla duyu, algi, ileti-
sim, bilissel islevler ve davranislarda ek sorunlarla
birlikte goriiliir (Pakula vd., 2009).

Epilepsi ise beyinde anormal ve senkronize

noronal desarjlarin tekrarlayici ataklar seklinde
ortaya ¢iktig1, heterojen etiyolojiye sahip kronik

1

bir norolojik bozukluktur (Fisher vd., 2014). Kli-
nik ¢alismalar, SP’li ocuklarda epilepsi prevalan-
sinin genel popiilasyona kiyasla belirgin derecede
yiksek oldugunu gostermektedir (Kwong vd.,
1998). Bu birliktelik, etyopatogenezde ortak risk
faktorlerini ve beyin gelisiminde benzer etkilen-
me mekanizmalarini diisiindirmektedir (Guru-
raj vd., 2003).

Ozellikle dogum 6ncesi dénemdeki hipok-
sik-iskemik olaylar, intrauterin enfeksiyonlar, da-
mar malformasyonlar1 veya genetik sendromlar
hem SP hem de epilepsi gelisimine zemin hazirla-
yabilmektedir (Volpe, 2009; Glass vd., 2011). Er-
ken tan1 ve uygun tedavi stratejileri; fonksiyonel
bagimsizligr artirmak, komplikasyonlar1 azalt-
mak ve yasam Kkalitesini iyilestirmek agisindan
kritik 6neme sahiptir (Shevell vd., 2009).

Serebral palsi ve epilepsi yonetiminde mul-
tidisipliner yaklasim esastir (Novak vd., 2017).
Noroloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon, ortopedi,
cocuk psikiyatrisi, konusma terapisi, ozel egitim
ve sosyal hizmvdanlariin koordineli ¢alismasi,
¢ocugun gelisimsel potansiyelini en st diizeye
cikarmay1 hedefler (Rosenbaum, 2011). Epilep-
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yayginligi, EEG bulgular: ve epilepsi tipi, hastali-
gin seyri ve tedavi basarisini dogrudan etkiler. Bu
nedenle tani, siniflandirma ve tedavi planlama-
sinda multidisipliner yaklasim gereklidir.

Laboratuvar ve genetik testler, SP’nin klasik
tan siirecinde her olguda rutin olarak gerekmez;
ancak atipik klinik veya progresif seyir varliginda
tanida kritik 6nemdedir. Genetik testlerin gelis-
mesi, 0zellikle “genetik SP” olarak tanimlanan ol-
gularin tani oranini artirmugtir.
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BOLUM 5

ERISKIN SEREBRAL PALSILI HASTALARDA

EPILEPSI VE TEDAVISI

Candan GURSES

GiRiS

Serebral palsi etyolojisinde bir¢ok faktor rol oy-
nadig1 icin karmasik goriinen bir sendromdur. En
¢ok ¢ocukluk ¢agina ait aragtirma yapilmistir. Bu
boliimde eriskin serebral palsili hastalar1 klinik,
EEG, kranyal MRG bulgulari ile gozden gegirme
yapilmistir. Komorbidite ve mortalite nedenleri
belirtilmistir Yasam kalitesi yoniinde yapilmis ca-
ligmalar paylagilmistir.

SEREBRAL PALSIDE GENEL
BILGILER

Serebral Palsi (SP) 1862de ortopedist William
Little tarafindan ilk kez tanimlandiktan sonra
bir¢ok tanim siniflama yapilmistir (Little 1966).
Erigkinlerdeki SP’yi anlatmadan &énce SP ile il-
gili bilgileri paylasmak istiyorum. SP gelismekte
olan fetal veya infant beyninde meydana gelen
ilerleyici olmayan bozukluklarla giden, aktivite
kisitlamasina, hareket ve durus gelisiminde kalic
bozukluga neden olan bir siiregtir. SP'deki motor
bozukluklara siklikla duyu, algi, kognisyon, ileti-
sim ve davranis bozukluklari, epilepsi ve ikincil

kas-iskelet sistemi sorunlari eslik eder (Rosenba-
um, et al. 2007). Tan1 yas1 genellikle 12 ile 24 ay
arasinda konur. SP tanimi i¢in st yas sinir1 hala
belirsiz olmakla birlikte, ¢ogu ¢alismada SP’nin
tespiti i¢cin bes yas sinir1 alinmaktadir (Patel, et
al. 2020). Sendromun karmagiklig1 cesitli sinif-
landirmalarindan acgik¢a anlagilmaktadir; SP
beyin lezyonunun anatomik boélgesine (serebral
korteks, piramidal yol, ekstrapiramidal sistem
veya serebellum); klinik semptom ve bulgulara
(spastisite, diskinezi [distonik ve koreo-atetotik
formlar] veya ataksi); ekstremitelerin topografik
tutulumuna (dipleji, kuadripleji veya hemipleji);
muhtemel hasarin zamanlamasina (dogum 6n-
cesi, dogum sirasinda veya yenidogan sonrast);
ve kas tonusunun derecesinin siniflandirilma-
sina (izotonik, hipotonik veya hipertonik) gore
tanimlanabilir (Sanger, et al. 2003). Patogenezi-
ne ait kesin serebral hasarin nedeni i¢in bir¢ok
mekanizma 6ne striilmis olsada, olumsuz fak-
torler gebelik sirasinda olabilir. Erken dogumlar-
da gozlenen yiiksek SP oranlari, gebelik dogum
agirhginin bu optimumdan saptigi durumlarda
ortaya ¢ikar (Jarvis, et al. 2003). SP olgularinin
¢ogu, uterustaki beyin gelisimi sirasindaki bir et-
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rin yasam kalitesinin daha da bozulmasina neden
olabilir. Siirekli, klinik olarak belirti vermeyen no-
bet aktivitesi ve/veya hemiplejik uzuvlarda kade-
meli fonksiyon kaybina yol agabilir. Agir engelli,
yiiriiyemeyen bireylerde nobetlerin kontrolii son
derece zor olabilir ve durus bozukluguyla iliskili
bazi nobetlerin agir travmalara bagli operasyon
yapilmasina kadar gidebilir. Kognitif ve egitimsel
etkilerin degerlendirilmesi genellikle daha zor-
dur. Sik nobet gegiren EYK™ olan SPde 6grenme
stireclerini etkiler (Davis, et al. 2010; Gilson, et al.
2014; Rosenbaum and Gorter 2012).

Genel olarak, hem epilepsi hem de SP hasta-
larinin IQ’su, nobetleri olmayanlara gore daha
dustktir. Tetrapleji, epilepsi ve EYK’s1 olan has-
talarda yagam kalitesi hem kendisi hem ailesi a¢1-
sindan daha zor hale gelmektedir.

Epilepsi, okul yerlestirmelerinde bazen mut-
lak belirleyici faktordiir. Egitim ortami ne olursa
olsun, okul personelinin nébetlerin klinik belir-
tileri konusunda bilgilendirilmesi ve okulda bir
nobet meydana gelirse, olagan bakicilarla birlikte
kararlagtirilan yonetim planlarina sahip olma-
s1 onemlidir. Ailelerin ¢ocuklarinin SP’nin yani
sira epilepsiye de sahip oldugu soylendiginde
¢ok tiziilmeleri beklenen bir durumdur. Epilepsi
muhtemelen daha damgalayic1 olarak algilanir.
Nobetler 6rnegin halka agik yerlerde veya gece
boyunca uyari vermeden ortaya ¢ikabilir ve bircok
aile bityiik bir nobet gegirildiginde farkindalikla-
r1 olusur. Bu nedenle, SPdeki epilepsi, potansiyel
olarak azalan bir yasam siiresinin tekrarlayan bir
hatirlaticis1 gorevi goriir. Solunum veya orofa-
ringeal kaslar1 etkilenen ve hareket bozukluklar:
olanlarda bu durum tehlikeleri artirabilir. Epilep-
si SPdeki bakim yiikiinii arttirir ve gozetimin ak-
rabalara, arkadaglara ve bazen de profesyonellere
devredilmesini zorlastirir(Boldyreva, et al. 2020;
Mezgebe, et al. 2015).

SP’li eriskin hastalarin saglik sorunlarinin
ve yasam kosullarinin taninmasi ve anlagilmasi,
hem pediatrik SP hastalarinin tedavi hedefleri-
nin belirlenmesinde hem de erigkin SP hastala-
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rinin yasam kalitesinin iyilestirilmesinde faydali
olacaktir.

SONUG

Erigkin serebral palsi ile ilgili aragtirmalarin yok
veya ¢ok sinirl oldugu belirtilmis olup bu alanda
daha ¢ok galismaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmas-
tir. Eriskin serebral palsi ile ilgili epilepsi semiyo-
lojisi, EEG bulgular1 ve tedavisi konusunda gok
az yayin vardir. Toplumun farkindalig: arttikca
komorbiditelerin daha iyi arastirildig1 ve énlem
alinmasi konusunda cabalarin arttig1 izlenmistir.
Yasam kalitesinin artmasi sadece ilag tedavisi ol-
madig1, multidisipliner yaklasilmasi gerekliligini
ortaya koymustur.
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BOLUM 6

SEREBRAL PALSILI BIREYLERDE BESLENME YAKLASIMI

Beda Biisra OZALP GOLAK ! - Niliifer ACAR TEK ?

GiRIS

Serebral palsi (SP), gelismekte olan fetiis veya
bebekte meydana gelen ilerleyici olmayan beyin
hasarina bagli olarak ortaya ¢ikan; kalici1 merkezi
motor ve postiiral gelisim bozukluklari ile karak-
terize, aktiviteyi sinirlayan norolojik bir durum-
dur (Rosenbaum et al., 2007). Serebral palside
motor bozukluklara siklikla duyusal, algisal, bi-
ligsel ve davranigsal sorunlarin yani sira epilepsi
ve ikincil kas-iskelet sistemi problemleri de eslik
etmektedir (Rosenbaum et al., 2007). Diinyada
serebral palsinin prevalansi her 1000 canli do-
gumda 1,6-3,4 vaka arasinda degismekte olup,
gocukluk ¢agindaki baglica motor bozukluklarin
onemli nedenlerinden biri olarak kabul edilmek-
tedir (Oskoui et al., 2013). Tiirkiyede ise bu ora-
nin 1000 canli dogumda 4,4 oldugu bildirilmistir
(Serdaroglu et al., 2006).

Serebral palsili ¢cocuklarda kas tonusundaki
degisiklikler, koordinasyon bozuklugu, propriyo-
septif duyu kaybi, yutma refleksinin zayif olmasi
veya hi¢ olmamasi, beslenme sirasinda yetersiz
pozisyonlanma, gévde kontroliindeki yetersizlik

ORCID iD: 0000-0002-7923-842X

ve agiz-dil-dudak-cene fonksiyon bozukluklari;
gigneme ve yutmanin etkin sekilde gergeklesme-
sini gliglestirebilmektedir (Benfer et al., 2012).
Buna bagli olarak orofaringeal disfonksiyon,
aspirasyon riski, salya problemleri, oksiiriik ve
titkanma epizodlar1 ile gastrodzofageal reflii ve
konstipasyon gibi gastrointestinal komplikasyon-
lar da sik goriilebilmektedir (Benfer et al., 2012;
Romano et al., 2017). Calisgmalarda beslenme sii-
recindeki bu giiglitklerin malniitrisyon gelisimi-
ne katkida bulundugu ve bilyiime ve gelismenin
geri kalmasina neden olabilecegi bildirilmektedir
(Sullivan et al., 2005; Sullivan, 2008). Kilavuzlar,
malniitrisyonun 6nlenebilmesi igin beslenme
miidahalelerine miimkiin oldugunca erken do-
nemde baslanmasinin prognozu iyilestirmede
kritik 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir
(Romano et al., 2017).

Serebral palsi yalnizca norolojik bir tablo ol-
mayip; dil ve iletisim, sosyal beceriler ve rehabi-
litasyon alanlarini da kapsayan biitiinciil bir ba-
kim gerektiren kronik bir durumdur (Sullivan &
Rosenbloom, 2018). Bununla birlikte, bitytime ve
gelismenin stirdiiriilebilmesi ve komplikasyon-
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SONUC

Serebral palsi, ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen
kalict motor bozukluklardan biri olup; motor
kisithliklarin yani sira ¢ocugun biiytime ve geli-
siminde besin alimi, bilyiime-gelisme, gastroin-
testinal semptomlar ve yasam kalitesi tizerinde
birden fazla etmen bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar-
da malniitrisyon; yetersiz enerji ve protein alimi,
orofaringeal disfaji, gastrointestinal sorunlar,
artmis veya azalmis enerji harcamasi, eslik eden
komorbiditeler ve bakim kosullar1 gibi pek ¢ok
faktoriin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikabil-
mektedir. Bu nedenle serebral palsili ¢cocuklarda
beslenme durumunun degerlendirilmesi ve yo-
netimi, yalnizca antropometrik olgiimlerle sinirli
olmayan, kapsamli ve bireysellestirilmis bir yak-
lasim gerektirmektedir.

Bu bolimde ele alindig: iizere, serebral pal-
sili ¢ocuklarda beslenme degerlendirmesi; ay-
rintili tibbi ve beslenme oykiisii, fizik muayene,
uygun antropometrik ol¢iimler, besin aliminin
degerlendirmesi, gastrointestinal semptomlarin
incelenmesi ve gerekli durumlarda biyokimyasal
gostergelerin birlikte yorumlanmasina dayanma-
lidir. Standart bitytime egrilerinin tek bagina ye-
terli olmadig1 bu grupta, motor fonksiyon diizeyi,
viicut kompozisyonu ve fonksiyonel kapasite gibi
faktorler dikkate alinarak yorum yapilmasi 6nem
tasgimaktadir. Bu siiregte diyetisyenin; enerji ve
protein hedeflerinin belirlenmesi, uygun besin
dokusu ve kivaminin diizenlenmesi, bakim veren
egitimi ve beslenme takibinin siirekliliginin sag-
lanmasinda kilit bir rolii bulunmaktadir.

Sonug olarak, serebral palsili ¢ocuklarda
beslenme yonetimi; biiytimenin desteklenmesi,
komplikasyonlarin azaltilmas: ve yasam kalitesi-
nin artirilmas: agisindan multidisipliner yaklagi-
min vazgecilmez bir bilesenidir. Giincel kilavuz-
lar ve kanita dayali uygulamalar dogrultusunda
planlanan, bireysellestirilmis bireylerin sik sik iz-
lem ile beslenme miidahalelerinin yayginlastiril-
masl; bu ¢ocuklarin uzun dénem saglik sonugla-
rinin iyilestirilmesine 6nemli katki saglayacaktir.
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SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA GORULEN
GASTROENTEROLOJIK PROBLEMLER VE YAKLASIM

Begiim TURKMENOGLU ALICIER '

GiRIS

Serebral palsi (SP), prenatal, perinatal veya erken
postnatal donemde gelismekte olan beyinde mey-
dana gelen ilerleyici olmayan ve tekrarlamayan
hasarlar sonucunda ortaya ¢ikan bir nérogelisim-
sel bozukluktur. Giincel tanimlamalar, serebral
palsiyi kas tonusu, hareket ve postiir kontrolii-
nii etkileyen kalici motor bozukluklar ile birlik-
te, siklikla duyusal, algisal, bilissel, iletisimsel ve
davranigsal sorunlarin eslik ettigi heterojen bir
klinik tablo olarak ele almaktadir. Cocukluk ca-
ginda en sik goriilen kalic1 fiziksel engellilik ne-
denlerinden biri olan serebral palsinin prevalansi,
her 1000 canli dogumda yaklasik 2-2,5 olarak bil-
dirilmektedir (Tosun & Bayat, 2015).

Serebral palsili ¢ocuklarda beslenme sorunlari
sik goriilmekte olup, bu durum biiytime geriligi,
yetersiz enerji ve besin alimi ile gesitli gastrointes-
tinal komplikasyonlara yol acabilmektedir. Ozel-
likle oromotor disfonksiyonlar ve disfaji, giivenli
ve yeterli oral beslenmeyi sinirlayan temel faktor-
ler arasinda yer almaktadir. Yetersiz agizdan alim,

malnutrisyon gelisimine zemin hazirlarken; tek-

rarlayan aspirasyon, gastroozofageal reflii ve so-
lunum yolu enfeksiyonlar1 gibi komplikasyonlar
morbidite ve mortalite riskini artirabilmektedir
(Arvedson & Brodsky, 2002; Sullivan, 2010; Ar-
vedson, 2008).

Disfajiye bagli beslenme giigliikleri, yalnizca
tizyolojik degil, ayn1 zamanda psikososyal sonug-
lar da dogurabilmektedir. Uzamis beslenme siire-
leri, yemege karsi isteksizlik veya korku gelisimi
ve bakim verenler tizerindeki artmis yiik, hem
¢ocuk hem de aile i¢in yasam kalitesini olumsuz
etkileyen 6nemli faktorlerdir. Oral beslenmenin
giivenli ve yeterli olmadigr durumlarda enteral
beslenme yontemleri, biiytimenin desteklenmesi
ve beslenme giivenliginin saglanmas: agisindan
etkili bir secenek olarak 6ne ¢ikmaktadir (ESPG-
HAN, 2019).

Serebral palsili ¢ocuklarin beslenme yone-
timinde temel hedefler; beslenme durumunun
diizenli ve sistematik olarak degerlendirilmesi,
miimkiin olan her durumda oral beslenmenin
desteklenmesi, yetersiz kaldigi durumlarda ise
gecikmeden uygun beslenme yontemlerine gegil-
mesi ve tiim siirecin multidisipliner bir ekip yak-

! Uzm. Dr., T.C. Saglik Bakanlig1 Kirsehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari,
begumturkmenoglul@gmail.com, ORCID iD: 0009-0007-0186-5144
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1.1. Tanim

Serebral palsi (SP), gelismekte olan beyinde pre-
natal, perinatal veya erken postnatal donemde
meydana gelen kalicy, ilerleyici olmayan lezyona
bagli olarak ortaya ¢ikan motor fonksiyon bozuk-
luklarini tanimlamaktadir. Ozellikle motor gelisi-
mi etkileyen bu bozukluk; postiir, hareket kabi-
liyeti ve kas tonusunda anormalliklere yol agar.
Serebral hasar gelismekte olan fetal ya da infant
beyninde olusmustur. Serabral palsinin en yay-
gin nedenleri arasinda hipoksik-iskemik hasar,
prematiirite komplikasyonlari, bilirubin toksisi-
tesi, travma ve enfeksiyonlar yer alir. Uluslarara-
s1 tanimlamalara gore SP, sadece motor sistemle
sinirl degildir; siklikla biligsel, duyusal, algisal,
iletisimsel ve davranigsal bozukluklarla birlikte
goriliir. Serabral palsi'ye epilepsi, isitme ve gor-
me kayiplari, beslenme sorunlari, ortopedik de-
formiteler (kontraktiirler ve skolyoz) ve sekonder
kas-iskelet sistemi sorunlar1 eslik edebilir (Haka-
mi, Hundallah, & Tabarki, 2019). Serebral palsi

kayit sistemlerinin gelistirilmesi ile SP prevalansi-
nin 2-3,5/1000 dogum oldugu ortaya konmustur
(Colver, Fairhurst, & Pharoah, 2014; Graham et
al., 2016). Bu oran Suudi Arabistan gibi bazi il-
kelerde biraz daha yiiksek olup 4-5/1000 dogum
olarak bildirilmistir (Al Salloum, El Mouzan, Al
Omar, Al Herbish, & Qurashi, 2011). En yiiksek
risk, ileri prematiire dogan ve diisiik dogum agir-
ikl bebeklerde goriiliir (40-100/1000 dogum),
ancak SP’li ocuklarin ¢ogu term ya da terme ya-
kin doganlardir (Hakami et al., 2019).

1.2. Klinik Cesitlilik

Serebral Palsi, genis bir klinik yelpazeye sahiptir.
Bazi ¢ocuklarda sadece hafif hemiparezi goriiliir-
ken, digerlerinde dort ekstremitenin de etkilendi-
gi agir kuadriplejik formlar olabilir. Klinik tablo
spastik (en sik), diskinetik (distonik/koreoate-
toid), ataksik veya mikst tipte olabilir. Etkilenen
ekstremitelerin dagilimina gore hemipleji, dipleji
veya kuadripleji olarak siniflanabilir (Hakami et
al., 2019).
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geriligi olan ve MRGde 6zgiil olmayan bulgular
gosteren ¢ocuklarda kreatin metabolizmast bo-
zukluklart mutlaka ayirici tanida distiniilmelidir.

Tani

Tany, idrar ve plazma metabolitlerinin analizi ile
baslar. GAMT eksikliginde plazma ve idrarda
guanidinoasetat artar; AGAT eksikliginde hem
guanidinoasetat hem kreatin diizeyi diisiiktiir.
Kreatin tasiyic1 eksikliginde ise plazma ve BOSta
kreatin diistik, idrarda ise artmigtir. Tani, beyin
MRS (manyetik rezonans spektroskopisi) ile be-
yin kreatin diizeyinin saptanmasiyla desteklenir.
Molekiiler tani icin GATM, GAMT ve SLC6A8
genlerinde mutasyon analizi yapilir. GATM ve
GAMT eksiklikleri otozomal resesif; kreatin tagi-
yict eksikligi X'e bagh resesif kalittmhidir (Mork-
rid et al., 2015).

SONUC

Serebral palsiyi taklit eden kalitsal metabolik has-
taliklar, erken ¢ocukluk déoneminde motor gelisim
geriligi, spastisite, hipotoni, epilepsi gibi klinik
belirtiler ve patolojik nérogoriintilleme bulgula-
r1 gostererek tanida ciddi zorluklara yol agabilir.
Ancak bu hastaliklarin bir¢ogu erken tan1 ve uy-
gun tedaviyle geri doniistimlii veya yavaslatilabi-
lir nitelikte oldugundan, ozellikle ilerleyici seyir
gosteren, agiklanamayan veya atipik bulgulara sa-
hip SP tanili hastalarda kalitsal metabolik etiyolo-
ji mutlaka goz 6niinde bulundurulmalidir. Klinik
dikkat, nérogériintiileme, biyokimyasal analizler
ve genetik testlerin biitiinciil kullanimryla, kalit-
sal metabolik nedenlerin zamaninda saptanmast
miimkiindiir.
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SEREBRAL PALSIYI TAKLIT EDEN GENETIK HASTALIKLAR

Hatice KARASOY !

GiRIS

Serebral palsi (SP), gelisimini tamamlamamis
beyinde ilerleyici olmayan bir lezyon veya ano-
maliyle olusan, yasam boyu siiren bir hareket
ve/veya durus bozuklugu olarak tanimlanan bir
semsiye terimdir. SP tanimu etiyolojiyi kapsamaz,
klinik 6zellikler 6nemlidir.

Klinikte motor bozuklugun belirtileri ¢o-
cugun gelisimiyle zamanla degisse de serebral
anormallik sabit kalir ne diizelir ne de kotiilesir.
(Patel, 2024) 2006 yilinda uluslararasi uzlas: ile
kabul edilen ve yaygin olarak kullanilan bu ta-
nimlamayla ilgili; pratik uygulayicilar: olan he-
kimler, yakin zamanda bazi sorunlar, eksiklikler
yasadiklarini belirtmistir. Aravamuthan vd. bir
kongre sirasinda SP tanist koyan hekimler arasin-
da yaptiklar1 bir anket ¢aligmasi sonucunda kati-
limcilarin %88’i SP tanimlamasinda belirsizlikler
farkettiklerini ifade etmislerdir. (Aravamuthan,
2024) Arastirmalardaki ilerlemeler sayesinde SP
konusunda bilgi birikimi zaman icinde genisle-
mis olup bu eksiklikleri gidermek ve SP tanimini
daha agik hale getirmek {izere oneriler dile geti-
rilmistir. (Dan, 2025) Standardize edilmis, kanita

dayali, yaygin olarak uygulanabilir ve pratik ya-
rar1 olan bir SP tani gergevesine gereksinim, bu
konudaki giincellemeler hala devam etmektedir.

SP, ¢ocukluk ¢aginda en sik rastlanan motor
engellilik nedenidir. Bir sistematik analiz ¢alis-
masinda SP’nin dogum yayginhig: yiiksek gelirli
ve gelismis tilkelerde tahmini 1000 canli dogum-
da, 1,6; gelismekte olan tilkelerde ise 3,4 bulun-
mustur. (Mclntyre, 2022)

SPdeki primer motor bozukluga, duyu veya
alg1 bozuklugu, mental gerilik, iletisim ve davra-
nis zorluklari, nébetler ve ikincil kas-iskelet sis-
temi komplikasyonlar1 gibi gesitli komorbiditeler
de eslik edebilir. Eslik eden bu hastaliklar klinigi
daha da karmagik hale getirir ve ayrimi1 zorlagtirir.

SP etiyolojisi heterojen, ¢cok faktorlii ve karma-
siktir, cesitli risk faktorlerini igerir ve mekaniz-
malar1 heniiz tam olarak anlagilamamistir. Sant-
ral sinir sisteminin gelisim stirecindeki herhangi
bir zaman iginde, yani gebelik baslangicindan iti-
baren dogum oncesi, dogum sirast veya dogum
sonrasi erken dénemlerde olusan kalic1 beyin ha-
sarindan kaynaklanabilir. SP gelisiminin altinda
yatan risk faktorleri ve etiyolojik mekanizmalar
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tik ve metabolik testlerin yapilmasi ile miimkiin
olur. SP taklitlerinin etiyolojisi ve tedavi secenek-
leri tipik SPden farklidir; bazisinda prognozu ve
tedavi sonuglarini iyilestirebilen spesifik hastalig
degistirici tedaviler ve genetik danigmanlik etki-
leri oldugu i¢in ayirimi ¢ok 6nemlidir.
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BOLUM 10

SEREBRAL PALSIDE ELEKTROENSEFALOGRAFI
(EEG) YONTEMI VE KLINIK KULLANIMI

Giilsiim AKDENIZ 1

GiRiS: EEG'NIN NOROFiZYOLOJIK
TEMELLERI VE KLINiK
SINIRBILIMDEKi STRATEUJIK
KONUMU

Elektroensefalografi (EEG), klinik norofizyoloji-
nin en koklii ve ayn1 zamanda dinamik gelisimini
stirdiiren yontemlerinden biridir. Temel prensi-
bi, kortikal piramidal néron popiilasyonlarinin
senkronize postsinaptik potansiyellerinden kay-
naklanan elektriksel alan degisikliklerinin, kafa
derisi tizerinden non-invaziv olarak kaydedilme-
sine dayanir. Bu kayit, beynin milisaniye diizeyin-
deki elektriksel aktivitesine dair essiz bir zaman-
sal pencere sunar (Basak vd., 2024). EEG’nin bu
tistiin temporal ¢oztintrliigii, fonksiyonel manye-
tik rezonans goriintiileme (fMRI) veya pozitron
emisyon tomografisi (PET) gibi diger nérogoriin-
tilleme tekniklerinin yakalayamadig1 hizli néral
stireglerin, kognitif islemleme hizlari, uyku evre
gecisleri gibi incelenmesini miimkiin kilar. Bu
nedenle EEG, yalnizca epileptoloji degil, bilissel
norobilim, uyku arastirmalar1 ve noropsikiyatri
alanlarinda da vazgecilmez bir arag olarak konu-
munu korumaktadir (Lin vd., 2024).

Serebral palsi (SP), gelismekte olan beyinde
meydana gelen, ilerleyici olmayan bir hasar veya
malformasyonun neden oldugu, motor fonksiyon
bozuklugunun 6n planda oldugu ancak duyusal,
bilissel, iletisimsel ve epileptik komorbiditelerin
siklikla eslik ettigi heterojen bir norogelisimsel
bozukluktur (Kamilova vd., 2021). SP’nin bu ¢ok
boyutlu yapisi, degerlendirme siirecini de kar-
masiklastirir. Yapisal norogoriintiileme Manyetik
Rezonans Goriintileme (MRG) ve Bilgisayarli
Tomografi (BT) lezyonlarin anatomik dagilimini
gosterirken, bu lezyonlarin fonksiyonel sonuglari-
n1 ve dinamik kortikal isleyise etkilerini anlamak
genellikle zordur. I§te tam da bu noktada EEG,
yapisal goriintillemeyi tamamlayici ve biitiinle-
yici nitelikte kritik bilgiler saglar. EEG, kortikal
noronal aglarin organizasyonundaki bozukluk-
lari, anormal ritimleri ve baglantisallik patern-
lerini dogrudan yansitarak, SP’nin sadece motor
bir sendrom olmanin o6tesinde, bir “beyin ag1
hastalig1” olarak anlasilmasina katkida bulunur.
Bu bolimde, EEGnin SP’nin patofizyolojisinin
aydinlatilmasi, klinik siniflandirmanin destek-
lenmesi, epilepsi gibi komorbiditelerin yonetimi
ve kisisellestirilmis rehabilitasyon stratejilerinin

' Dog. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik AD., Saglik Bilimleri Enstitiisii Sinirbilim AD., Y1ldirrm
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SPde EEG kullaniminin gelecegi, 6niimiizdeki
birkag yone isaret etmektedir:

1. Kisisellestirilmis ve Hedefe Yonelik Deger-
lendirme: Makine 6grenimi algoritmalarinin
(Basak vd., 2024), yiiksek yogunluklu EEG ve
qEEG verileriyle butiinlesmesi, her bir SP’li
bireyin “noral parmak izini” ¢ikarmamiza ola-
nak tanryacaktir. Bu, sadece alt tip siniflandir-
masinda degil, bireye 6zgii en etkili rehabili-
tasyon stratejisinin (hangi tarafin/hangi agin
hedeflenecegi) belirlenmesinde, antiepileptik
ilag yanitinin 6ngoriilmesinde ve ndromodii-
lasyon parametrelerinin optimize edilmesinde
kullanilabilecektir.

2. Gergek Zamanl, Ekosistem I¢i Monitori-
zasyon: Kablosuz, giyilebilir, kuru elektrotlu
mini EEG sistemlerinin gelisimi, EEG kaydin1
laboratuvardan ¢ikarip giinlitk yasamin igine
tastyacaktir. Bu, gocugun dogal ortaminda, te-
rapiler sirasinda, oyun oynarken veya 6grenir-
ken beyin dinamiklerini izlememize, boylece
tedavi etkinligini gercek diinya kosullarin-
da degerlendirmemize olanak saglayacaktir
(Khajuria vd., 2022).

3. Beyin-Bilgisayar (BBA) ve

Norogeribildirimin Olgunlagmasi: BBA tek-

Arayiizleri

nolojileri, ozellikle agir engelli SP’li bireyler
i¢in iletisim, gevre kontrolii ve eglence kapila-
rin1 agmaya devam edecektir. Anahtar, kisisel-
lestirilmis elektrot yerlesimi (Tou vd., 2023) ve
adaptif algoritmalar olacaktir. Benzer sekilde,
norogeribildirim protokolleri, dikkat, kon-
santrasyon ve belirli motor imgeleme beceri-
lerini gelistirmek i¢in daha genis kabul goren
bir tamamlayici tedavi segenegi haline gelebi-
lir.

4. Multimodal
nu: EEG, gelecekte genetik profiller, yapisal/

Biyobelirte¢  Entegrasyo-
fonksiyonel MRG bulgulari, metabolomik
veriler ve davranissal 6lceklerle birlikte analiz
edilecektir. Bu “multi-omics” yaklagim, SP’nin
daha iyi fenotipik alt gruplara ayrilmasini ve
her alt grup i¢in en uygun, kisisellestirilmis te-

davi paketlerinin gelistirilmesini saglayacaktir
(Xin vd., 2022).

Sonu¢ olarak, EEG artik sadece “beynin
EKG’si” olarak goriilmemelidir. Serebral palsi-
de, EEG; bir tani koyma, izleme, iletisim kurma,
tedavi etme ve noroplastisiteyi anlama aracidir.
Elektrofizyoloji ile hesaplamali nérobilimin ya-
kinsamasi, EEG’yi SP yonetiminde giderek daha
merkezi, dinamik ve umut verici bir role tasimak-
tadir (Zhang & Chen, 2025). Sinirbilim uzman-
lari, klinisyen ve arastirmacilarin bu gelismeleri
benimsemesi ve multidisipliner ekipler i¢inde
EEGden elde edilen bu zengin bilgiyi entegre et-
mesi, serebral palsili bireyler ve aileleri i¢in daha
iyi klinik sonuglar ve yasam kalitesi anlamina
gelecektir.
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SEREBRAL PALSIDE RADYOLOJIK GORUNTULEME

Halil GOKKUS !

GiRIS

Serebral palsi, erken yasam donemlerinde mey-
dana gelen beyin hasarinin sonucu olarak ortaya
¢ikan ve klinik olarak motor kontrol ile postiiral
diizenlemelerde kalic1 bozulmalarla seyreden he-
terojen bir norogelisimsel tablodur. Klinik seyir
ilerleyici olmamakla birlikte, bireyin yasami bo-
yunca motor fonksiyonlar ve eslik eden nérolo-
jik alanlari farkli derecelerde etkileyebilir. Motor
etkilenmenin yani sira duyu biitiinligi, bilissel
islevler, iletisim becerileri ve epileptik yatkin-
lik gibi ek norolojik sorunlar tabloya siklikla es-
lik eder. Toplum temelli galigmalarda bildirilen
prevalans oranlar1 biiyiik 6l¢ctide benzerlik gos-
terirken, Ozellikle prematiir bebeklerin yasamda
kalma oranlarindaki artig mutlak hasta sayisinin
yiikselmesine katkida bulunmaktadir.

SPnin patogenezinde prenatal doénemdeki
genetik, metabolik, enfeksiy6z ya da vaskiiler bo-
zukluklar kadar perinatal donemde gelisen hipok-
sik-iskemik olaylar da 6nemli rol oynar. Ozellikle
beyaz cevherin preterm dénemdeki maturasyon
hassasiyeti, periventrikiiler bolgede iskemik hasa-
ra zemin hazirlayarak tipik olarak “periventrikii-

ler 16komalazi” (PVL) olarak bilinen tabloya yol
acar. Bu lezyon, spastik diparezik tip SP’nin en sik
radyolojik karsiligidir (Volpe, 2009).

Radyolojik goriintiileme, SP’nin hem etiyolo-
jik siniflandirilmasinda hem de prognoz tahmi-
ninde kilit 6neme sahiptir. Klinik tani temel ol-
makla birlikte, altta yatan beyin hasarinin tipini,
yayginligini ve zamanlamasini ortaya koymak
i¢in goriintiileme zorunludur. Giiniimiizde MRG,
yiiksek doku kontrasti ve multiplanar goriintiile-
me yetenegi sayesinde SPde altin standart yon-
tem olarak kabul edilmektedir. Difiizyon tensor
gortntileme (DTI) ve traktografi gibi ileri tek-
nikler, klasik MRGnin 6tesinde mikroyapisal ha-
sar1 ortaya koyarak klinik siddet ve motor fonk-
siyon ile korelasyon kurma olanag: saglar (Hoon
et al., 2009).

Bu bolimde SP’nin patofizyolojisi, etiyolo-
jisi ve radyolojik goriintiileme bulgular1 giincel
yaklagimlar dogrultusunda tartisilacaktir. Ayri-
ca, klasik yapisal goriintiileme tekniklerinin yani
sira fonksiyonel ve difiizyon temelli yontemlerin
serebral palsideki yeri ve klinik korelasyonlar1 da
ayrintili bicimde ele alinacaktir.
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Uzun Donem MRG Takip Calismalari

SPde lezyon yiikii ve beyaz cevher gelisimi zaman
icinde degisebilir; motor ve kognitif fonksiyonla-
rin evrimi ile yapilandirilmis MRG parametrele-
ri (DTI/FA, MD; volumetrik o6l¢timler) arasinda
korelasyon aragtirmalar1 prognozlama a¢isindan
onem tasir. Uzun donem veriler rehabilitasyon et-
kilerini ve noral yeniden yapilanmay1 gostermede
kritik rol oynar (Miiller et al.,2024).

Prenatal Tanida Radyolojik Gelismeler

Fetal MRG ve Fetal US son yillarda 6nem ka-
zanmaktadir. Fetal MRG Kkalitatif ve kantitatif
degerlendirmede fetal ultrasonografiye kiyasla
tistiin ayrint1 sunar; ozellikle kortikal gelisim bo-
zukluklar1 ve biiyiik malformasyonlarin tanisin-
da onemlidir. Gelisen fetal atlaslar ve otomatik
segmentasyon yontemleri prenatal goriintiilerin
analizi i¢in yeni firsatlar sunmaktadir (Ciceri
et al.,2024). YZ yontemleri, fetal MR analizinde
otomatize ol¢timler, normal gelisim referansla-
rina gore sapmalarin erken belirlenmesi ve neo-
natal MRda prognostik modellemeler igin ideal
adaydir. Ayrica, longitudinal MRG verilerine
dayali YZ modelleri bireysellestirilmis prognoz
ve tedavi planlamasini miimkiin kilabilir (Nahar
et al.,2025). Ancak veri paylasimi, etik izinler ve
model seffaflig1 konulari ¢oziilmelidir.

SONUC

Serebral palside radyolojik goriintiilleme, yalnizca
tanisal dogrulama araci olmaktan ¢ikmus; etiyolo-
jik siniflama, prognostik 6ngorii ve bireysellestiril-
mis tedavi planlamasinin merkezine yerlesmistir.
Multimodal yaklagimlar sayesinde beyin plastisi-
tesi, beyaz cevher bitiinliigii ve kortikal reorgani-
zasyon siiregleri daha iyi anlasilabilmektedir.

Goriintiileme bulgularinin klinik skorlar, mo-
tor fonksiyonlar ve biligsel profillerle entegrasyo-
nu, multidisipliner yonetimi giiglendirmektedir.
Ozellikle yapisal ve fonksiyonel MRG verilerinin
klinik korelasyonlari, bireysellestirilmis rehabili-

tasyon ve cerrahi karar siireclerini yonlendirme-
de deger kazanmaktadir.

Yapay zeka destekli otomatik lezyon analizi,
uzun dénem MRG takipleri ve prenatal tanidaki
teknolojik ilerlemeler, serebral palside erken tam
ve hedefe yonelik tedavi stratejilerinin gelistiril-
mesine olanak saglayacaktir. Radyolojik goriin-
tilleme, bu doniigiim siirecinde hastaligin hem
norogelisimsel hem de fonksiyonel haritasini ¢i-
zen temel arag olmayi siirdiirecektir.
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BOLUM 12

SEREBRAL PALSIDE KOK HUCRE TEDAVISI

Duygu KURT GOK !

GiRIS

Serebral palsi (SP), izole bir viicut pargasinin hafif
motor bozuklugundan yiiriime ve/veya konusma
bozukluguna kadar uzanan, motor fonksiyon-
lardaki ilerleyici olmayan fakat kalic1 6zellikte-
ki engelliliklerin heterojen bir grubudur. Motor
fonksiyonlardaki bozukluga siklikla iletisimsel,
kognitif ve davranigsal bozukluklar, bazen de epi-
lepsi eslik eder. Perinatal tiptaki gelismelere rag-
men, bir¢cok bebek gebelik, dogum ve dogumdan
sonraki siireglerde ciddi komplikasyonlarla kars:
karsiya kalmaya devam etmektedir. Prematii-
re dogum ya da dogum esnasinda asfiksi en sik
goriilen komplikasyonlardandir ve yenidoganda
beyin hasarina yol agabilir. Perinatal komplikas-
yonlardan sonra gelisen beyin hasar1 klinige SP
olarak olarak prezente olur ve SPde ¢ocukta go-
ritlecek klinik sunum karmasiktir. Hastanin klini-
gi hasarin siddeti ve lokalizasyonuna gore degisir
(Rosenbaum vd., 2007)

Bes kitada farkli iilkelerde yapilan prevalans
calismasinda pre/perinatal SP prevalansi Avrupa
ve Avustralyada en diisiik iken, postnatal SP pre-

1
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valansi benzer bulunmustur. Diisiik ve orta gelirli
tilkelerde pre/perinatal SP prevalans: 1000de 3.4,
yiiksek gelirli iilkelerde 1000de 1.5, postnatal SP
ise diinya genelinde prevalansi 1000de 1.6dur.
Gestasyonel yas azadik¢a SP goriilme riski artar.
Prematiireligin yan1 sira baglica risk faktorleri
arasinda plasenta anormallikleri, majér ve minor
dogum kusurlari, diigiik dogum agirligi, mekon-
yum aspirasyonu, potnatal déonemde yenidoga-
nin nobet gegirmesi, postnatal solunum sikintist
sendromu, kernikterus postnatal dénemde hi-
poglisemi ve yenidogan enfeksiyonlari yer almak-
tadir (McIntyre vs., 2022).

Tedavide profilaktik ve terapotik yaklasimlar
hastanin prematiir veya term dénemde olmasina
gore degismektedir. Giiniimiizde SP etiyolojisin-
de ¢ok 6nemli bir yer tutan hipoksemi kaynakli
hasar1 en aza indirdigi kanitlanmis tedavi yeni-
doganin terapotik hipotermisidir. Son dénemde
yapilmis bir sistematik metaanaliz ¢aligmasinda
terapotik hipoterminin bebeklik ve ¢ocukluk do-
neminde norolojik sekeli ve SP’ye bagh sakatlig
azalttig1 ve morbiditeyi azalttigi, EEG anormal-
likleri ve MRI bulgularini olumlu etkiledigi goste-
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SEREBRAL PALSIDE ENDOKRINOLOJIK IZLEM

Zhala ABDULLAYEVA T - Zeynep SIKLAR 2

1.GiRiS

Serebral palsi, prenatal, perinatal veya postnatal
donemde meydana gelen, ilerleyici olmayan an-
cak yasla birlikte degisebilen, kalict motor dis-
fonksiyonla karakterize; kas-iskelet sistemi sorun-
lar1 ve fonksiyonel aktivite kisitliliklarina duyusal,
biligsel, davranigsal sorunlar ve epilepsinin eglik
edebildigi norogelisimsel bir bozukluktur. Santral
sinir sisteminde lezyonun lokalizasyonu ve yay-
ginligina gore degisken klinik tablolarla seyrede-
bilir. Motor disfonksiyonun viicudun tek tarafin
etkiledigi durumlar unilateral (hemiplejik), her
iki tarafi etkiledigi durumlar ise bilateral (diplejik
veya kuadriplejik) tutulum olarak siniflandirilir
(Wimalasundera ve Stevenson, 2016). Onemli
bir saglik sorunu olan serebral palsi ¢ocukluk ¢a-
ginda fiziksel engelliligin en yaygin nedeni olup,
prevalans1 her 1.000 canli dogumda yaklasik 2,5
olarak bildirilmektedir (Oskoui ve ark., 2013).

Serebral palsili bireylerde néroendokrin sis-
tem basta olmak {izere bir¢ok sistem ve fizyolojik
stiregler olumsuz yonde etkilenerek ¢cocukluk ve
ergenlik doneminde ¢esitli ikincil saglik sorunlar:
ortaya ¢tkmaktadir. Endokrin sistem de etkilenen

sistemler icinde yer almaktadir. Endokrin sistem
hipofiz, hipotalamus, gonadlar, tiroid, pankreas,
paratioid gibi organlari, bu organlardan salgila-
nan ¢esitli hormonlarin tiretimi ve islev durumu-
nu kapsamaktadir. Endokrin sistem islevlerinin
bozulmasi bityiime ve ergenlik basta olmak iizere,
pek cok islevin siirdiiriilememesine yol agmakta-
dir. Ozellikle endokrin sistemin merkezinde yer
alan hipotalamo-hipofizer bélgenin etkilenmesi,
biiylime, puberte ve metabolik siiregler tizerin-
de 6nemli olumsuz etkiler yaratabilir. Hipotala-
mo-hipofizer fonksiyonlar serebral palside genel-
likle beyin lezyonunun lokalizasyonu ve siddetine
bagli olarak etkilenir. Periventrikiiler Iokomalazi,
bazal gangliyon tutulumlar1 ve hipotalamik bol-
geyi etkileyen hipoksik-iskemik hasarlar endok-
rin disfonksiyonlara zemin hazirlayabilir (Rho-
des ve ark., 2024, Devesa ve ark., 2011).

Ayrica fonksiyonel hareket kapasitesinde-
ki kasitliliklar, antikonviilzan tedavi kullanima,
malniitrisyon gibi faktorler kemik mineralizas-
yonunu olumsuz yonde etkileyerek, hem kemik
sagligini bozmakta, hem de lineer biiylimenin
yetersizligine katkida bulunmaktadir.
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SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA
COCUK CERRAHISI UYGULAMALARI

Ayca Tore BASER TUFEKCI !

GiRiS

Gelismekte olan merkezi sinir sistemi dokusun-
da meydana gelen ve ilerleyici olmayan hasar so-
nucu ortaya ¢ikan, istemli motor aktivitelerde ve
duyusal fonksiyonlarda yetersizlik ile karakterize,
kalic1 hareket ve postiir bozuklugu olusturan kli-
nik tablo serebral palsi olarak tanimlanir (Rosen-
baum et al., 2006). Serebral palsi, gocukluk ¢agin-
da goriilen fiziksel engelliliklerin en sik nedenidir

ve multidisipliner yaklagim gerektiren karmasik
bir klinik tablodur.

SP’nin klinik yelpazesi oldukga genistir; te-
melde motor fonksiyon bozuklugu vardir ancak
buna biligsel, davranigsal ve duyusal bozukluklar,
gorme, isitme ve beslenme problemleri eklenir.
Bu genis yelpaze, her hastanin bireysel olarak
degerlendirilmesi ve tedavinin kisiye 6zel plan-
lanmasini gerektirir. Hastalarin ¢ogunda motor
fonksiyon bozukluguna bagl hareket kisitlilig:
ve giinlilk yasam aktivitelerinde disa bagimlilik
soz konusudur. Ancak SP yalnizca motor sistemle
sinirli olmadigindan 6zellikle gastrointestinal sis-
tem, {iriner sistem ve solunum sistemi gibi bir¢ok
alanda ikincil problemler gelisir. Bu sorunlar cer-

1
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rahi miidahale gerektirecek diizeye ulasabilir ve
dolayisi ile cocuk cerrahisi pratigi icinde 6zel bir
alan olugturur.

Serebral palsili ¢cocuklarin tedavisi, gocuk sag-
1181, noroloji, fizik tedavi ve rehabilitasyon, ¢ocuk
psikiyatrisi, ortopedi, dil ve konusma terapisi ve
gocuk cerrahisi gibi uzmanlk alanlarinin bir-
likte galigmasini gerektirir. Bu yonden bakilacak
olursa ¢ocuk cerrahisi, SP hastalarinda yalniz-
ca anatomik patolojilerin diizeltilmesinde degil,
ayni zamanda yagam kalitesinin artirilmasinda ve
komplikasyonlarin 6nlenmesinde oldukga biiyiik
bir rol iistlenir.

Bu boliimde, serebral palsili hastalarda bes-
lenme problemleri baslig1 altinda bu ¢ocuklarin
cerrahi gereksinimleri ve izlemlerinde gocuk cer-
rahisinin rolii incelendi.

Serebral palsi (SP) merkezi sinir sisteminde
hasarlanma sonucunda olusan motor fonksiyon
bozukluklarinin 6n planda oldugu bir¢ok hasta-
1181 i¢ine alan bir durumdur. Bu ¢ocuklarda go-
riilen oral motor disfonksiyon, yutma giigliig,
gastroozofageal reflii ve aspirasyon gibi sorunlar
hem morbiditeyi hem de mortaliteyi artirir. Sik-
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gastroozofageal reflii tedavisi, konstipasyon ve
gaita inkontinansi yonetimi ¢ocuk cerrahisinin
bu 6zel hasta grubundaki roliinti belirginlestirir.
Giincel literatiir, cerrahi kararlarin her hastanin
bireysel olarak degerlendirilmesi ile risk yarar
dengesi gozetilerek verilmesini 6nerir. Gastrosto-
mi ve fundoplikasyon gibi islemlerin dogru endi-
kasyonlarla uygulanmasi, SP’li ¢ocuklarin yasam
kalitesinde anlaml1 iyilesmeler saglar.
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SEREBRAL PALSI TEDAVISINDE BEYIN VE
SINIR CERRAHISI UYGULAMALARI

Ozan TEKNECI !

GiRIS

Serebral Palsi (SP), gelisimini stirdiiren fetal ya
da infantil beyinde meydana gelen ilerleyici ol-
mayan bozukluklara atfedilen, kalict hareket ve
durus bozukluklar1 grubudur. Cocukluk ¢aginda
en sik rastlanan fiziksel engellilik nedenlerinden
biri olan SP, motor fonksiyonlardaki kisitlilikla-
rin yani sira, duyu, algi, bilis, iletisim ve davra-
nis bozukluklar1 gibi ek sorunlarla da kendini
gosterebilmektedir. Bu karmagik noérogelisimsel
bozuklugun yonetiminde multidisipliner bir
yaklasim esastir. Fizik tedavi, medikal tedavi-
ler ve cerrahi miidahaleler gibi gesitli yontemler
hastalarin yasam kalitesini artirmay: hedefler.
Bu metin, serebral palsi tedavisinde 6nemli bir
yer tutan ve Ozellikle spastisite gibi motor bo-
zukluklarin yonetiminde o6ne ¢ikan intratekal
baklofen pompasi, selektif dorsal rizotomi ve
derin beyin stimiilasyonu gibi noérosirurjikal
yaklasimlar1 ayrintili bir sekilde ele almaktadir.
SEREBRAL PALSI: TANIM VE ETIYOLOJI

Serebral palsi (SP), diinya genelinde yaklasik
17 milyon bireyi etkileyen yaygin bir nérogeli-

simsel bozukluktur. Amerika Birlesik Devletle-
rinde her 345 ¢ocuktan 1’inde goriilmektedir
(Mcintyre et al., 2022). Bu durum, gelismekte
olan beyinde meydana gelen hasarin sonucu ola-
rak ortaya ¢ikar ve temel olarak hastanin hareket,
postiir ve denge kontroliinii etkiler. Serebral palsi
gocuklarda en sik goriilen engellilik nedenlerin-
den biridir ve prevelans1 1000 canli dogumda 2
ila 3,5 oraninda goriilmektedir (Yeargin-Allsopp
et al., 2008).

‘Palsi’ kelimesi Antik Yunancadan gelmek-
tedir ve biiyiik olasilikla zayiflik anlamina gelen
‘paresis’ kelimesinden tiiremistir (Panteliadis
et al., 2012). Bu terim, zamanla tibbi literatiirde
ozellikle kas giicti kayb1 ve hareket kisitlilig: ile
iligkilendirilmistir. Glintimiizde ‘palsi, genellikle
sinir sistemindeki hasarlar sonucu ortaya ¢ikan
kas giicti zayifligin1 tanimlamak igin kullanil-
maktadir. Farkl tiirleri bulunan palsi, beyin felci,
ylz felci veya dogumsal anomaliler gibi gesitli du-
rumlar1 kapsayabilir.

SP, klinik belirtiler, etiyoloji (nedensellik) ve

patoloji agisindan heterojen bir hasta grubun-
da goriilen motor bozukluklar: ve ilgili hizmet

! Uzm. Dr., T.C. Saglik Bakanligi Ankara 29 Mayis Devlet Hastanesi, ozantekneci@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5037-3361
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ligmalar, DBS tedavisinin cerrahi komplikasyon
oraninin diistik olabilecegini ancak enfeksiyon ve
cihaz donanim arizalar1 gibi komplikasyonlarin
daha fazla olabilecegini gostermektedir (Air et
al., 2011). Ozellikle de kafa cevresi élciimlerinde
artis ve ergenlik doneminde yasanan ani boy uza-
mast, elektrot degisimi veya kablo uzatilmas: gibi
cerrahi miidahaleleri gerektirebilir.

Ozetle, serebral palsi hastalarinda DBS etkin-
liginin farklhilik gostermesi nedeniyle, bu tedavi
i¢in dogru adaylarin se¢ilmesi son derece 6nem-
lidir. Distoniden ciddi diizeyde etkilenen, diger
norolojik bulgularin, 6rnegin spastisite veya atak-
sinin hi¢ olmadig1 ya da olduk¢a az gorildigu
hastalarin secilmesi 6nemlidir. Bununla birlikte,
baslangi¢ yasi, semptomlarin siiresi ve ameliyat
sirasinda hastanin yagi gibi faktorlerin etkisini
acikliga kavusturmak i¢in daha fazla klinik ca-
lisma yapilmasi gerekmektedir. Kapsamli, uzun
vadeli, ¢ok merkezli klinik ¢aligmalar, olumlu
sonuglarin klinik belirleyicilerini tespit ederek se-
rebral palsili hastalar i¢cin bu nérocerrahi miida-
haleye iliskin kavrayisimizi gelistirebilir.

SONUC

Sonug olarak, serebral palsi tedavisinde norosi-
rurjikal miidahaleler, 6zellikle konservatif yon-
temlerin yetersiz kaldig1 durumlarda, hastalarin
motor fonksiyonlarini iyilestirme ve yagam kali-
telerini artirma potansiyeli tasiyan 6nemli sece-
nekler olarak karsimiza cikmaktadir. Intratekal
baklofen pompasi, selektif dorsal rizotomi ve de-
rin beyin stimiilasyonu gibi ileri teknoloji gerekti-
ren bu yontemler, spastisite ve distoni gibi hareket
bozukluklarinin yonetiminde etkili sonuglar sun-
maktadir. Bununla birlikte, her bir yontemin ken-
dine 6zgii avantajlari, dezavantajlar1 ve potansiyel
riskleri bulunmaktadir. Bu nedenle, hasta secimi-
nin titizlikle yapilmasi, her bireyin klinik tablosu-
na ve ihtiyaglarina en uygun tedavi stratejisinin
belirlenmesi ve multidisipliner bir ekip tarafin-
dan yakin takip edilmesi biiyiik nem tagimakta-
dir. Gelecekteki arastirmalarin, bu norosirurjikal

yaklasimlarin uzun dénemdeki etkinliklerini ve
giivenilirliklerini daha da aydinlatmasi, serebral
palsili bireyler i¢in daha umut verici tedavi ola-
naklarimin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
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SEREBRAL PALSIDE ORTOPEDIK CERRAHI UYGULAMALARI

Emre ARIKAN '

GiRiS

Serebral Palside (SP) fonksiyonel bozukluklar, or-
topedik cerrahi gereksinimleri, cerrahi planlama
ve zamanlama, tedavi hedefleri, cerrahi prensip-
ler, farkli tutulum tiplerine yonelik yeni yaklagim-
lar, bolgesel cerrahiler, sonu¢ degerlendirmeleri,
komplikasyonlar ve cerrahi basariy1 etkileyen
faktorler bu boliimde degerlendirilecektir.

Serebral palsi, ilerleyici olmayan bir beyin ha-
sar1 olmasina karsin, kaslarin fonksiyonlarini bo-
zan ve biiytime siirecindeki kemiklerin ve eklem-
lerin yapisal bozukluklarina neden olan anormal
kas kuvvetlerine yol agarak kas-iskelet sisteminde
ilerleyici problemlere neden olabilir. Temel belir-
tisi motor fonksiyon bozuklugu olsa da ¢ogu za-
man bu tabloya duyusal bozukluklar, davranissal
sorunlar, 6grenme giigliikleri, duyu bozukluklari,
konusma ve dil problemleri gibi birgok durum es-
lik edebilir.

Ortopedik cerrahi uygulamalari serebral palsi

tedavisinde fonksiyonlar1 artirmak ve deformi-
teleri onlemek amaciyla gerceklestirilmektedir.

Multidisipliner bir ekibin pargasi olarak ortope-
dik cerrahlar genellikle spastisite, kontraktiirler,
eklem c¢ikiklari, kemik deformiteleri tedavisinde
ve genel kas-iskelet sistemi fonksiyonunun ve
ylriimenin iyilestirilmesinde gorev alir. Ancak
ortopedik cerrahi, deneyimli ekip ve multidisip-
liner rehabilitasyon destegiyle uygulanmadiginda
ciddi fonksiyon kaybina yol agabilmektedir. Bu
nedenle ortopedik cerrahi prosediirleri, tedavi
stirecinin planli ve entegre bir pargasi olmalidir.

SEREBRAL PALSI'DEKI
FONKSiYONEL BOZUKLUKLAR

Serebral palsi hareket bozukluklarina gore spas-
tik, miks, ataksik, diskinetik ve hipotonik olarak
siniflandirilir. Tedavi, hastaya 6zel olarak topog-
rafik siniflama ve KMFSS (Kaba Motor Fonksiyo-
nel Siniflama Sistemi) diizeyine gore planlanmak-
tadir (Morris & Bartlett, 2004). Ortopedik agidan
en etkili tedavi yaklasimi spastik tiptedir. Cerrahi
ve konservatif yontemlerle kas-iskelet sistemi pa-
tolojilerinin olusumu veya ilerlemesi 6nlenmeye
calisilmaktadir (Lovell et al., 2006).
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artirir hem de rehabilitasyon siirecinin etkinligini
yiikseltir.

Uygun hastalarda, ¢ok diizeyli miidahalelerin
tek seansta gerceklestirilmesi 6nemli avantajlar
saglar. Bu yaklasim, operasyon siiresini ve genel
anesteziye maruz kalma oranini azaltirken; pos-
toperatif donemde agrinin etkin kontrolii, kisa
hastane yatis1 ve erken mobilizasyonla birlikte
fonksiyonel kazanimlar1 artirabilir. Ozellikle er-
ken donemde baslatilan, yogun ve hastaya 6zel
yapilandirilmis bir rehabilitasyon programi, teda-
vi stirecinin vazgegilmez bir bilesenidir.

Sonug olarak, serebral palsili bireylerde or-
topedik cerrahinin bagarisini artirmak ve yasam
kalitesine anlamli katkilar saglamak i¢in asagida-
ki temel ilkelerin biitiinciil bigimde uygulanmas:
gereklidir:

1. Cerrahi sonuglarin basarisi, yalnizca teknik
uygulamaya degil; hastaya 6zgii klinik, fonk-
siyonel ve gevresel faktorlere baglhdir.

2. Geri doniigsiiz ortopedik miidahaleler 6nce-
sinde kapsamli, multidisipliner degerlendirme
yapilmalidir.

3. Aileile kurulacak etkili is birligi ve dogru bek-
lenti yonetimi, tedavi stirecinin bagarisini be-
lirleyici sekilde etkiler.

4. Uygun vakalarda, tek seansta ¢ok diizeyli cer-
rahi uygulamalar1 tercih edilmeli; ameliyat
sonrasi siireg iyi planlanmali, agr1 yonetimi ve
erken rehabilitasyon onceliklendirilmelidir.

5. Bireysellestirilmis ve yapilandirilmig bir yak-
lasim, yalnizca fonksiyonel iyilesmeyi degil,
uzun vadede bireyin yasam kalitesini de artirir.

KAYNAKLAR

Blumetti, E C., Wu, J. C. N., Bau, K. V., Martin, B., Hobson,
S. A, Axt, M. W, & Selber, P. (2012). Orthopedic sur-
gery and mobility goals for children with cerebral palsy
GMECS level IV: what are we setting out to achieve?
Journal of children’s orthopaedics, 6(6), 485-490.

Bobroff, E. D., Chambers, H. G., Sartoris, D. J., Wyatt, M.
P, & Sutherland, D. H. (1999). Femoral anteversion and
neck-shaft angle in children with cerebral palsy. Clini-
cal Orthopaedics and Related Research (1976-2007), 364,
194-204.

Bouwhuis, C. B., van der Heijden-Maessen, H. C., Boldingh,
E.J., Bos, C. F, & Lankhorst, G. J. (2015). Effectiveness
of preventive and corrective surgical intervention on
hip disorders in severe cerebral palsy: a systematic re-
view. Disability and rehabilitation, 37(2), 97-105.

Canavese, F, & Deslandes, J. (2015). Orthopedic management
of children with cerebral palsy: A comprehensive appro-
ach.

Canavese, F, Rousset, M., Samba, A., & de Coulon, G.
(2013). Percutaneous pelvic osteotomy in cerebral pal-
sy patients: Surgical technique and indications. World
journal of orthopedics, 4(4), 279.

Davids, J. R. (2010). The foot and ankle in cerebral palsy. Ort-
hopedic Clinics, 41(4), 579-593.

Dobson, E, Boyd, R., Parrott, J., Nattrass, G., & Graham, H.
(2002). Hip surveillance in children with cerebral palsy:
impact on the surgical management of spastic hip dise-
ase. The Journal of Bone & Joint Surgery British Volume,
84(5), 720-726.

Gage, J. R., & Novacheck, T. E (2001). An update on the tre-
atment of gait problems in cerebral palsy. Journal of Pe-
diatric Orthopaedics B, 10(4), 265-274.

GAMBLE, J. G., RINSKY, L. A,, & BLECK, E. E. (1990).
Established hip dislocations in children with cerebral
palsy. Clinical Orthopaedics and Related Research (1976-
2007), 253, 90-99.

Gordon, G., & Simkiss, D. E. (2006). A systematic review of
the evidence for hip surveillance in children with ce-
rebral palsy. The Journal of Bone & Joint Surgery British
Volume, 88(11), 1492-1496.

Graham, H. K., & Selber, P. (2003). Musculoskeletal aspects
of cerebral palsy. The Journal of Bone & Joint Surgery
British Volume, 85(2), 157-166.

Grunt, S., Becher, J. G., & Vermeulen, R. J. (2011). Long-
term outcome and adverse effects of selective dorsal
rhizotomy in children with cerebral palsy: a systema-
tic review. Developmental Medicine & Child Neurology,
53(6), 490-498.

Houkom, J. A., Roach, J. W,, Wenger, D. R., Speck, G., Her-
ring, J. A., & Norris, E. N. (1986). Treatment of acquired
hip subluxation in cerebral palsy. Journal of Pediatric
Orthopaedics, 6(3), 285-290.

Imrie, M. N., & Yaszay, B. (2010). Management of spinal
deformity in cerebral palsy. Orthopedic Clinics, 41(4),
531-547.

Jones-Quaidoo, S. M., Yang, S., & Arlet, V. (2010). Surgical
management of spinal deformities in cerebral palsy: A
review. Journal of Neurosurgery: Spine, 13(6), 672-685.

Kay, R. M., Rethlefsen, S. A., Hale, J. M., Skaggs, D. L., &
Tolo, V. T. (2003). Comparison of proximal and distal
rotational femoral osteotomy in children with cerebral
palsy. Journal of Pediatric Orthopaedics, 23(2), 150-154.

Kondo, I., Hosokawa, K., Iwata, M., Oda, A., Nomura, T,
Ikeda, K., Asagai, Y., Kohzaki, T., & Nishimura, H.
(2004). Effectiveness of selective muscle-release surgery
for children with cerebral palsy: longitudinal and stra-
tified analysis. Developmental Medicine & Child Neuro-
logy, 46(8), 540-547.

- 262 -



Lee, S. Y., Sohn, H.-M., Chung, C. Y., Do, S.-H., Lee, K. M.,
Kwon, S.-S., Sung, K. H,, Lee, S. H., & Park, M. S. (2015).
Perioperative complications of orthopedic surgery for
lower extremity in patients with cerebral palsy. Journal
of Korean Medical Science, 30(4), 489-494.

Lovell, W. W,, Winter, R. B., Morrissy, R. T., & Weinstein,
S. L. (2006). Lovell and Winter’s pediatric orthopaedics
(Vol. 1). Lippincott Williams & Wilkins.

MADIGAN, R. R., & WALLACE, S. L. (1981). Scoliosis in
the institutionalized cerebral palsy population. Spine,
6(6), 583-590.

Matsuo, T. (2002). Cerebral palsy. Spasticity-control and
Orthopaedics. An Introduction to Orthopaedic Selective
Spasticity-control Surgery (OSSCS).

Matsuo, T., Hara, H., & Tada, S. (1987). Selective lengthe-
ning of the psoas and rectus femoris and preservation
of the iliacus for flexion deformity of the hip in cerebral
palsy patients. Journal of Pediatric Orthopaedics, 7(6),
690-693.

Matsuo, T., Tada, S., & Hajime, T. (1986). Insufficiency of the
hip adductor after anterior obturator neurectomy in 42
children with cerebral palsy. Journal of Pediatric Ortho-
paedics, 6(6), 686-692.

McGinley, J. L., Dobson, E, Ganeshalingam, R., Shore, B. J.,
Rutz, E., & Graham, H. K. (2012). Single-event multile-
vel surgery for children with cerebral palsy: a systema-
tic review. Developmental Medicine & Child Neurology,
54(2), 117-128.

McNerney, N. P, Mubarak, S. J., & Wenger, D. R. (2000).
One-stage correction of the dysplastic hip in cerebral
palsy with the San Diego acetabuloplasty: results and
complications in 104 hips. Journal of Pediatric Ortho-
paedics, 20(1), 93.

Miller, F. (2005). Cerebral palsy. Springer Science & Business
Media.

Miller, E, & Bagg, M. R. (1995). Age and migration percen-
tage as risk factors tor progression in spastic hip disea-
se. Developmental Medicine ¢ Child Neurology, 37(5),
449-455.

Morris, C., & Bartlett, D. (2004). Gross motor function clas-
sification system: impact and utility. Developmental me-
dicine and child neurology, 46(1), 60-65.

Narayanan, U. G., & Frumberg, D. B. (2024). Lower limb de-
formity in neuromuscular disorders: pathophysiology,
assessment, goals, and principles of management. In Pe-
diatric Lower Limb Deformities: principles and techniqu-
es of management (pp. 479-515). Springer.

Peacock, W. J., Arens, L. J., & Berman, B. (1987). Cerebral
palsy spasticity. Selective posterior rhizotomy. Pediatric
Neurosurgery, 13(2), 61-66.

Pirpiris, M., Trivett, A., Baker, R., Rodda, J., Nattrass, G., &
Graham, H. (2003). Femoral derotation osteotomy in
spastic diplegia: proximal or distal? The Journal of Bone
& Joint Surgery British Volume, 85(2), 265-272.

Pruszczynski, B., Sees, J., & Miller, F. (2016). Risk factors for
hip displacement in children with cerebral palsy: syste-
matic review. Journal of Pediatric Orthopaedics, 36(8),
829-833.

Serebral Palside Ortopedik Cerrahi Uygulamalar —é@

Russell, D. J., Rosenbaum, P, Wright, M., & Avery, L. M.
(2002). Gross motor function measure (GMFM-66 ¢
GMFM-88) users manual. Mac keith press.

Rutz, E., Tirosh, O., Thomason, P, Barg, A., & Graham, H.
K. (2012). Stability of the Gross Motor Function Classi-
fication System after single-event multilevel surgery in
children with cerebral palsy. Developmental Medicine &
Child Neurology, 54(12), 1109-1113.

Ryan, D. D., Rethlefsen, S. A., Skaggs, D. L., & Kay, R. M.
(2005). Results of tibial rotational osteotomy without
concomitant fibular osteotomy in children with cereb-
ral palsy. Journal of Pediatric Orthopaedics, 25(1), 84-88.

Sabharwal, S. (2015). Pediatric lower limb deformities: prin-
ciples and techniques of management. Springer.

Saito, N., Ebara, S., Ohotsuka, K., Kumeta, H., & Takaoka,
K. (1998). Natural history of scoliosis in spastic cerebral
palsy. The Lancet, 351(9117), 1687-1692.

Saito, S., Takaoka, K., & Ono, K. (1986). Tectoplasty for pa-
inful dislocation or subluxation of the hip. Long-term
evaluation of a new acetabuloplasty. The Journal of Bone
& Joint Surgery British Volume, 68(1), 55-60.

Schnitzler, A., Diebold, A., Parratte, B., Tliba, L., Genét, E,
& Denormandie, P. (2016). An alternative treatment
for contractures of the elderly institutionalized persons:
Microinvasive percutaneous needle tenotomy of the fin-
ger flexors. Annals of Physical and Rehabilitation Medi-
cine, 59(2), 83-86.

Scrutton, D., Baird, G., & Smeeton, N. (2001). Hip dysplasia
in bilateral cerebral palsy: incidence and natural history
in children aged 18 months to 5 years. Developmental
medicine and child neurology, 43(9), 586-600.

Sebaaly, A., El Rachkidi, R., Yaacoub, J., Saliba, E., & Gha-
nem, L. (2016). Management of spinal infections in
children with cerebral palsy. Orthopaedics & Traumato-
logy: Surgery & Research, 102(6), 801-805.

Sees, J. P,, & Miller, E. (2013). Overview of foot deformity
management in children with cerebral palsy. Journal of
children’s orthopaedics, 7(5), 373-377.

Sharan, D. (2014). Neuromusculoskeletal rehabilitation of
cerebral palsy using SEMLARASS. Cerebral Palsy: Chal-
lenges for the Future, 1,193-216.

Sharan, D. (2017). Orthopedic surgery in cerebral palsy: Ins-
tructional course lecture. Indian Journal of Orthopaedi-
cs, 51(3), 240-255.

Sharan, D., Rajkumar, J. S., Balakrishnan, R., & Kulkarni, A.
(2016). Neuromusculoskeletal rehabilitation of severe
cerebral palsy. In Cerebral Palsy-Current Steps. IntechO-
pen.

Singhi, P. D, Ray, M., & Suri, G. (2002). Clinical spectrum of
cerebral palsy in North India—an analysis of 1000 cases.
Journal of tropical pediatrics, 48(3), 162-166.

Soo, B., Howard, J. J., Boyd, R. N,, Reid, S. M., Lanigan, A.,
Wolfe, R., Reddihough, D., & Graham, H. K. (2006).
Hip displacement in cerebral palsy. JBJS, 88(1), 121-129.

Sutherland, D., Santi, M., & Abel, M. (1990). Treatment of
stiff-knee gait in cerebral palsy: a comparison by gait
analysis of distal rectus femoris transfer versus proximal
rectus release. Journal of Pediatric Orthopaedics, 10(4),
433-441.

- 263 -



@@— SEREBRAL PALSIYE BUTUNGUL YAKLASIM

Thomason, P, Selber, P., & Graham, H. K. (2013). Single
event multilevel surgery in children with bilateral spas-
tic cerebral palsy: a 5 year prospective cohort study. Gait
& posture, 37(1), 23-28.

Thornley, P., & Shrader, M. W. (2025). Scoliosis in Children
with Cerebral Palsy. In Cerebral Palsy: From Childhood
to Adulthood (pp. 275-286). Springer.

Vlachou, M., Pierce, R., Davis, R. M., & Sussman, M. (2009).
Does tendon lengthening surgery affect muscle tone in

children with cerebral palsy. Acta Orthop Belg, 75(6),
808-814.

- 264 -

Yildiz, C., Kilingoglu, V., Yurttas, Y., & Basbozkurt, M.
(2009). Serebral paralizide ortopedik tedavi prensipleri:
Genel Bakis. TOTBID Derg, 8, 1-2.

Young, J. L., Rodda, J., Selber, P, Rutz, E., & Graham, H. K.
(2010). Management of the knee in spastic diplegia:
what is the dose? Orthopedic Clinics, 41(4), 561-577.

Zancolli, E. A. (2003). Surgical management of the hand in

infantile spastic hemiplegia. Hand clinics, 19(4), 609-
629.



BOLUM 17

SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA FiZIK TEDAVI VE
REHABILITASYON UYGULAMALAR

Nazife KAPAN TUNGER !

GiRIS

Bu boliimde serebral palsi ile ilgili genel bilgiler,
ilk degerlendirme, klinik bulgular, fizik tedavi ve
rehabilitasyon uygulamalar1 bagliklarina degini-
lecektir. Bu boliim ile serebral palsiyi tanimak ve
yonetmek icin multidisipliner ekip tiyelerine ba-
kis agis1 kazandirmak hedeflenmektedir.

GENEL BiLGILER

Serebral palsi; ‘gelisim gosteren fetal ya da bebek
beyninde olugan progresif olmayan lezyonlar ne-
ticesinde, hareket ve durus gelisimini etkileyerek
aktivite kisitlanmasina neden olan hastaliklar
grubudur’ seklinde tanimlanir (Bax et al., 2005).
Serebral palsinin tanisi i¢in 3 ana kriter vardir.
Bunlar; hareket ya da durusu degistiren néromo-
tor kontrol defisiti, statik beyin lezyonu ve beyin
hasarinin dogumdan 6nce ya da yagamun ilk yil-
larinda olmasidir. Etyoloji, patoloji ve klinik pre-
zentasyon yoniinden heterojen bir tanidir. Beyin
hasar1 progresyon gostermese de, etkilenen birey
biiytiditkge serebral palsinin klinik tablosu za-
man i¢inde degisebilmektedir (Balaban B, 2013).

Serebral palsi, yiiksek gelirli tilkelerde 1000 can-
I1 dogumda 1.6 iken diisiik gelirli tilkelerde 1000
canli dogumda 3.4 olarak goriilmektedir. Hem
genetik hem de ¢evresel faktorler etyolojide rol
oynamaktadir. Serebral palsi; farkli motor hareket
paternleri, eslik eden belirtileri, beyin goriintiile-
me farkliliklar1 ve nedensel yolaklari ile heterojen
bir hastaliktir (Sandran et al., 2024).

ILK DEGERLENDIRME VE KLIiNIK
BULGULAR

Serebral palsinin erken tespit edilmesi, tedaviye
erken baglanmasina ve eslik edebilecek durumla-
rin taranmasina olanak saglar. Serebral palsinin
spesifik tanisal bir testi yoktur. Iyi bir anamnez ve
dikkatli bir fizik muayeneden olusan dislama ta-
nisidir. Ilk 6 ayda kesin tan1 koymak zor olabilir.
Bu dénemde; motor gelisimde hafif gecikmelere
neden olabilen ve saptanmasi zor smurl istemli
hareket vardir. Yine bu dénemde tonus ve refleks
anormallikleri ¢ogu zaman goze ¢arpmaz. 6 ay-
dan sonra korteksin maturite kazanmasiyla tan
daha belirgin hale gelir (Balaban B, 2013; Yalaz,
2018).
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SEREBRAL PALSILI GOCUKLARDA FIZYOTERAPI

Muhammed Samed DALAKGI !

1. GIRIS

Serebral Palsi (SP), gelismekte olan beyinde mey-
dana gelen, ilerleyici olmayan, hareket ve durus
bozukluklariyla karakterize edilen nérolojik bir
hastaliktir (Rosenbaum ve ark., 2007; van Lies-
hout ve ark., 2017). SP; dogum oncesi, dogum
sirast ya da dogum sonrast déonemde gelisebilen
cesitli nedenlerle ortaya ¢ikabilir (Paul ve ark.,
2022). Hareket bozukluklarina siklikla duyu, algi,
iletisim, davranis ve yutma problemleri gibi eslik
eden semptomlar da eklenir (Bax ve ark., 2004).

SP’nin goriilme sikligy, tilkelerin sosyoekono-
mik diizeylerine gore degisiklik gosterebilmekte-
dir. Tiirkiyede her 1000 canli dogumdan yaklagik
4,40 SP tanisiyla dogmaktadir (Serdaroglu ve
ark., 2006). Literatiirde, erken dogumun SP geli-
siminde 6nemli bir risk faktorii oldugu vurgulan-
maktadir (Oskoui ve ark., 2013). SP’nin etiyolojisi
tam olarak bilinmemekle birlikte; erken dogum,
diisiik dogum agirligl, dogum sirasinda oksijen
yetersizligi ve makat gelisi gibi faktorlerin etkili
olabilecegi bildirilmektedir (MacLennan ve ark.,
2015).

1

SP, klinik etkilenimlere gore spastik, ataksik,
diskinetik ve tanimlanamayan tip olmak {izere
dort alt gruba ayrilir. Ekstremite tutulumuna gore
ise unilateral ve bilateral formlar seklinde sinif-
landirilir (Sewell ve ark., 2014). En sik rastlanan
form spastik tiptir ve bu grup iginde en yaygin
ekstremite tutulum modeli %35 oranla diplejik
tiptir (Wahyuni, 2022).

SP, gocukluk ¢aginda karsilasilan en yaygin fi-
ziksel engellilik nedenidir ve bireyler yasam boyu
devam eden bir rehabilitasyon siirecine ihtiyag
duyar (Vitrikas ve ark., 2020). Fizyoterapi, SP’li
bireylerin fonksiyonel kapasitelerini artirmak,
bagimsizlik diizeylerini yiikseltmek ve yagam ka-
litelerini iyilestirmek amaciyla temel tedavi yak-
lasgimlarindan biridir (Damiano, 2006).

Bu kitap bolimiinde, SPde siklikla diger fi-
ziksel sorunlara kiyasla geri planda kalan ancak
glinliik yasam tizerinde dogrudan etkisi bulunan
disfajiye oncelik verilmistir. Ardindan SP’ye yo-
nelik genel fizyoterapi yaklagimlar1 ele alinmuistir.
Bu sayede hem disfajiye 6zel uygulamalar hem de
genel fizyoterapi yontemleri biitiinciil bir ¢erge-
vede sunulmugtur.
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paydaslarinin bilimsel gelismeleri yakindan takip
etmeleri ve uygulamalarini siirekli giincellemeleri
gerekmektedir.

KAYNAKLAR

Acar, G., Ejraei, N., Turkdogan, D., Enver, N, Oztiirk, G.,
& Aktas, G. (2022). The Effects Of Neurodevelopmen-
tal Therapy On Feeding And Swallowing Activities In
Children With Cerebral Palsy. Dysphagia, 37(4), 800-
811. https://doi.org/10.1007/s00455-021-10329-w

Allen, J., Zareen, Z., Doyle, S., Whitla, L., Afzal, Z., Stack,
M., Franklin, O., Green, A., James, A., Leahy, T. R., Qu-
inn, S., Elnazir, B., Russell, J., Paran, S., Kiely, P., Roche,
E. E, Mcdonnell, C., Baker, L., Hensey, O., ... Molloy,
E. J. (2021). Multi-Organ Dysfunction In Cerebral
Palsy. Frontiers In Pediatrics, 9, 668544. https://doi.
0rg/10.3389/fped.2021.668544

Andreoli, S. M., Wilson, B. L., & Swanson, C. (2019). Neuro-
muscular Electrical Stimulation Improves Feeding And
Aspiration Status In Medically Complex Children Un-
dergoing Feeding Therapy. International Journal Of Pe-
diatric Otorhinolaryngology, 127, 109646. https://doi.
org/https://doi.org/10.1016/j.ijporl.2019.109646

Arvedson, J. C., Brodsky, L., & Lefton-Greif, M. A. (2020).
Pediatric Swallowing And Feeding: Assessment And
Management (3rd Ed.). Plural Publishing.

Bax, M., Bower, E., Boyd, R. N., Brown, J. K., Damiano, D.,
Edwards, S., Scrutton, D. (Ed. ., Damiano, D. (Ed. ., &
Mayston, M. (Ed. . (2004). Management Of The Motor
Disorders Of Children With Cerebral Palsy (D. Scrut-
ton, D. Damiano, & M. E. D. T.-C. in D. M. Mayston
No. 161 (2nd Ed.) (Eds.)). Mac Keith Press.

Bergwell, H., Trevarrow, M., Corr, B., Baker, S., Reelfs, H.,
Wilson, T. W.,, Moreau, N. G., & Kurz, M. J. (2022).
Power Training Alters Somatosensory Cortical Activity
Of Youth With Cerebral Palsy. Annals Of Clinical And
Translational Neurology, 9(5), 659-668. https://doi.
org/10.1002/acn3.51545

Burkhead, L. M., Sapienza, C. M., & Rosenbek, J. C. (2007).
Strength-Training Exercise In Dysphagia Rehabilita-
tion: Principles, Procedures, And Directions For Fu-
ture Research. Dysphagia, 22(3), 251-265. https://doi.
0rg/10.1007/s00455-006-9074-z

Sar1 Caglar, Y., & Ciyiltepe, M. M. (2019). Dil ve Konugsma
Terapistleri ve Ozel Egitim Ogretmenlerinin Oral-mo-
tor Egzersizlerini Kullanimlarinin Karsilastirilmasi. Dil
Konusma Ve Yutma Arastirmalar1 Dergisi, 2(1), 53-76.

Calderone, A., Militi, D., Cardile, D., Corallo, F., Calabro, R.
S., & Militi, A. (2025). Swallowing Disorders In Cerebral
Palsy: A Systematic Review Of Oropharyngeal Dyspha-
gia, Nutritional Impact, And Health Risks. Italian Jour-
nal Of Pediatrics, 51(1), 1-47. https://doi.org/10.1186/
s13052-025-01903-1.

Dallal-York, J., & Troche, M. S. (2024). Hypotussic Cough
In Persons With Dysphagia: Biobehavioral Interventi-
ons And Pathways To Clinical Implementation. Fron-
tiers In Rehabilitation Sciences, 5, 1394110. https://doi.

- 281 -

Serebral Palsili Gocuklarda Fizyoterapi —@@

org/10.3389/fresc.2024.1394110.

Damiano, D. L. (2006). Activity, Activity, Activity: Rethin-
king Our Physical Therapy Approach To Cerebral Pal-
sy. Physical Therapy, 86(11), 1534-1540. https://doi.
org/10.2522/ptj.20050397.

Das, S. P, & Ganesh, G. S. (2019). Evidence-Based Approach
To Physical Therapy In Cerebral Palsy. Indian Journal
Of Orthopaedics, 53(1), 20-34. https://doi.org/10.4103/
ortho.jortho_241_17.

Degangi, G. A., Wietlisbach, S., Goodin, M., & Scheiner, N.
(1993). A Comparison Of Structured Sensorimotor The-
rapy And Child-Centered Activity In The Treatment Of
Preschool Children With Sensorimotor Problems. The
American Journal Of Occupational Therapy : Official
Publication Of The American Occupational Therapy
Association, 47(9), 777-786. https://doi.org/10.5014/
2jot.47.9.777.

Dong, H., Loomis, C. W,, & Bieger, D. (2001). Vagal Affe-
rent Input Determines The Volume Dependence Of Rat
Esophageal Motility Patterns. American Journal Of Phy-
siology. Gastrointestinal And Liver Physiology, 281(1),
G44-53. https://doi.org/10.1152/ajpgi.2001.281.1.g44.

Erasmus, C. E., Van Hulst, K., Rotteveel, J. J., Willemsen,
M. A. A. P, & Jongerius, P. H. (2012). Clinical Practi-
ce: Swallowing Problems In Cerebral Palsy. European
Journal Of Pediatrics, 171(3), 409-414. https://doi.
0rg/10.1007/s00431-011-1570-y

Erkin, G., Kagar, S., & Ozel, S. (2005). Serebral Palsili Hasta-
larda Gastrointestinal Sistem Ve Beslenme Problemleri.
2, 150-155.

Forkan, R., Pumper, B., Smyth, N., Wirkkala, H., Ciol, M.
A., & Shumway-Cook, A. (2006). Exercise Adheren-
ce Following Physical Therapy Intervention in Older
Adults With Impaired Balance. Physical Therapy, 86(3),
401-410.

Forrest, K. (2002). Are Oral-Motor Exercises Useful In The
Treatment Of Phonological/Articulatory Disorders? Se-
minars In Speech And Language, 23(1), 15-26. https://
doi.org/10.1055/s-2002-23508.

Gommerman, S. L., & Hodge, M. M. (1995). Effects Of Oral
Myofunctional Therapy On Swallowing And Sibilant
Production. In International Journal Of Orofacial Myo-
logy And Myofunctional Therapy (Vol. 21, Issue 1, Pp.
9-22). https://doi.org/10.52010/ijom.1995.21.1.2.

Goozée, J., Murdoch, B., Ozanne, A., Cheng, Y., Hill, A,,
& Gibbon, FE. (2007). Lingual Kinematics And Coor-
dination In Speech-Disordered Children Exhibiting
Differentiated Versus Undifferentiated Lingual Ges-
tures. International Journal Of Language & Com-
munication Disorders, 42(6), 703-724. https://doi.
0rg/10.1080/13682820601104960.

Graham, H. K,, Rosenbaum, P,, Paneth, N, Dan, B., Lin, J.-P,
Damiano, D. L., Becher, J. G., Gaebler-Spira, D., Colver,
A., Reddihough, D. S., Crompton, K. E., & Lieber, R. L.
(2016). Cerebral Palsy. Nature Reviews Disease Primers,
2(1), 15082. https://doi.org/10.1038/nrdp.2015.82.

Giinel, M. K., & Livanelioglu, A. (2009). Tedavi Yaklasimlari.
In M. K. Giinel & A. Livanelioglu (Eds.), Serebral Palsi-
de Fizyoterapi (Pp. 61-72). Yeni Ozbek Matbaas.



@@— SEREBRAL PALSIYE BUTUNGUL YAKLASIM

Haas, R., & Bailey, S. (2024, February). Clinical and inst-
rumental swallowing assessments for dysphagia: Ra-
pid review. Canadian Agency for Drugs and Techno-
logies in Health. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/
NBK602505.

Notlar:Haley, S. M., Coster, W. J., Ludlow, L. H., Haltiwanger,
J. T., & Andrellos, P. J. (1992). Pediatric Evaluation Of
Disability Inventory (Ped1). New England Medical Cen-
ter Hospitals.

Hassanein, S. M. A,, Saleh, H. A., Bassiouny, S. E., Shata, M.
0., Swilem, D. A. N., & Mohamed, S. I. A. (2024). Effect
Of Oropharyngeal Dysphagia And Quality Of Life In
Children With Cerebral Palsy. Qjm: An International
Journal Of Medicine, 117(Supplement_2), Hcael75.861.
https://doi.org/10.1093/qjmed/hcael75.861.

inal, O., Serel Arslan, S., Demir, N., & Karaduman, A. A.
(2021). Serebral Palsili Cocuklarda Oral Motor Ve Yut-
ma Bozukluklar: Ile iliskili Ozelliklerin Incelenmesi:
Tanimlayici Bir Caligma Tt - An Investigation Of Cha-
racteristics Related To Oral Motor And Swallowing
Disorders In Children With Cerebral Palsy: A Descrip-
tive Study. Tiirk Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Dergisi,
32(3), 52-61. https://doi.org/10.21653/tjpr.751763.

Jafari, N., Adams, K., Tavakoli, M., Wiebe, S., & Janz, H.
(2018). Usability Testing Of A Developed Assistive Ro-
botic System With Virtual Assistance For Individuals
With Cerebral Palsy: A Case Study. Disability And Re-
habilitation. Assistive Technology, 13(6), 517-522. htt-
ps://doi.org/10.1080/17483107.2017.1344884.

Iaume—i—Cap(’), A., Martinez-Bueso, P., Moya-Alcover, B., &
Varona, J. (2014). Interactive Rehabilitation System For
Improvement Of Balance Therapies In People With Ce-
rebral Palsy. Ieee Transactions On Neural Systems And
Rehabilitation Engineering, 22(2), 419-427. https://doi.
org/10.1109/tnsre.2013.2279155

Kalf, J. (2013). Management Of Dysphagia And Drooling In
Patients With Parkinson’s Disease. Neurodegenerative
Disease Management, 3,71-79. https://doi.org/10.2217/
nmt.12.77.

Katz-Leurer, M., Rotem, H., Keren, O., & Meyer, S. (2009).
The Effects Of A “Home-Based” Task-Oriented Exer-
cise Programme On Motor And Balance Performance
In Children With Spastic Cerebral Palsy And Severe
Traumatic Brain Injury. Clinical Rehabilitation, 23(8),
714-724. https://doi.org/10.1177/0269215509335293.

Kepenek-Varol, B., Giirses, H. N., & icagasioglu, D. F. (2022).
Effects Of Inspiratory Muscle And Balance Training In
Children With Hemiplegic Cerebral Palsy: A Randomi-
zed Controlled Trial. Developmental Neurorehabilitati-
on, 25(1), 1-9. https://doi.org/10.1080/17518423.2021.
1905727.

Kerem Giinel, M. (2011). Physiotherapy For Children With
Cerebral Palsy (Z. Petelin Gadze (Ed.)). Intechopen. ht-
tps://doi.org/10.5772/20321.

Kim, Y., & Lee, B.-H. (2013). Clinical Usefulness Of
Child-Centered Task-Oriented Training On Balan-
ce Ability In Cerebral Palsy. Journal Of Physical The-
rapy Science, 25(8), 947-951. https://doi.org/10.1589/
jpts.25.947

Ledebt, A., Becher, J., Kapper, J., Rozendaal, R. M., Bakker,
R., Leenders, I. C., & Savelsbergh, G. J. P. (2005). Ba-
lance Training With Visual Feedback In Children With
Hemiplegic Cerebral Palsy: Effect On Stance And Gait.
Motor Control, 9(4), 459-468.

Leonardo, B., Dias, S., Marinho De Lima, F, Dias, L. S., Ma-
rinho, E, Dysphagia, L., & Palsy, C. (2022). Special Issue
Article “Dysphagia” Mini Review. Journal Of Otolary-
ngology: Research Dysphagia In Cerebral Palsy. Jour-
nal Of Otolaryngology: Research, 4(2), 139. Https://
Scientificliterature.Org/Otolaryngology/Otolaryngo-
logy-22-139.Pdf

Li, K,, Fu, C, Xie, Z., Zhang, J., Zhang, C., Li, R., Gao, C.,
Wang, J., Xue, C., Zhang, Y., & Deng, W. (2024). The
Impact Of Physical Therapy On Dysphagia In Neuro-
logical Diseases: A Review. Frontiers In Human
Neuroscience, 18, 1404398. https://doi.org/10.3389/fn-
hum.2024.1404398

Logemann, J. A., Kahrilas, P. J., Kobara, M., & Vakil, N. B.
(1989). The Benefit Of Head Rotation On Pharyngoe-
sophageal Dysphagia. Archives Of Physical Medicine
And Rehabilitation, 70(10), 767-771.

Lu, E (2023). Impacts Of Body Positions On The Genioh-
yoid Muscle Contraction And Swallowing Difficulty In
Healthy Adults. June, 670-678. https://doi.org/10.1002/
cre2.760.

Maclennan, A. H., Thompson, S. C., & Gecz, J. (2015). Ce-
rebral Palsy: Causes, Pathways, And The Role Of Ge-
netic Variants. American Journal Of Obstetrics And
Gynecology, 213(6), 779-788. https://doi.org/10.1016/j.
2j0g.2015.05.034.

Mahmood, A., Veluswamy, S. K., Hombali, A., Mullick, A.,
N, M., & Solomon, J. M. (2019). Effect Of Transcuta-
neous Electrical Nerve Stimulation On Spasticity In
Adults With Stroke: A Systematic Review And Me-
ta-Analysis. Archives Of Physical Medicine And Reha-
bilitation, 100(4), 751-768. https://doi.org/10.1016/j.
apmr.2018.10.016.

Mailleux, L., Klingels, K., Fiori, S., Simon-Martinez, C., De-
maerel, P,, Locus, M., Fosseprez, E., Boyd, R. N., Guz-
zetta, A., Ortibus, E., & Feys, H. (2017). How Does The
Interaction Of Presumed Timing, Location And Extent
Of The Underlying Brain Lesion Relate To Upper Limb
Function In Children With Unilateral Cerebral Palsy?
European Journal Of Paediatric Neurology, 21(5), 763—
772. https://doi.org/10.1016/j.ejpn.2017.05.006.

Marchesi, G., De Luca, A., Squeri, V., De Michieli, L., Val-
lone, E, Pilotto, A., Leo, A., Casadio, M., & Canessa, A.
(2022). A Lifespan Approach To Balance In Static And
Dynamic Conditions: The Effect Of Age On Balance
Abilities. Frontiers In Neurology, 13, 801142. https://
doi.org/10.3389/fneur.2022.801142.

Matsubara, K., Kumai, Y., Kamenosono, Y., Samejima, Y.,
& Yumoto, E. (2016). Effect Of Three Different Chin-
Down Maneuvers On Swallowing Pressure In Healthy
Young Adults. The Laryngoscope, 126(2), 437-441. htt-
ps://doi.org/10.1002/lary.25552

Menezes, E. Da C,, Santos, F. A. H., & Alves, E L. (2017).
Cerebral Palsy Dysphagia: A Systematic Review. Revista

- 288 -



Cefac, 19(4), 565-574. https://doi.org/10.1590/1982-
021620171944317.

Min, Y., & Al, Et. (2022). Effect Of Orofacial Myofunctio-
nal Therapy On Oral Motor Function In Children. Bmc
Pediatrics, 22(1), 455. https://doi.org/10.1186/s12887-
022-03674-8.

Moen, R. D., & Ostensjo, S. (2024). Understanding The
Use And Benefits Of Assistive Devices Among Young
Children With Cerebral Palsy And Their Families in
Norway: A Cross-Sectional Population-Based Registry
Study. Disability And Rehabilitation: Assistive Techno-
logy, 19(4), 1454-1462. https://doi.org/10.1080/174831
07.2023.2198563.

Moon, J.-H., Jung, J.-H., Hahm, S.-C., & Cho, H.-Y. (2017).
The Effects Of Task-Oriented Training On Hand Dexte-
rity And Strength in Children With Spastic Hemiplegic
Cerebral Palsy: A Preliminary Study. Journal Of Phy-
sical Therapy Science, 29(10), 1800-1802. https://doi.
org/10.1589/jpts.29.1800.

Movander, K., Larsson Palmquist, T., Hdgglund, P., & Ber-
gstrom, L. (2023). Translation, And Validation Of
Dysphagia Outcome And Severity Scale (Doss): Swe-
dish Version. Bmc Research Notes, 16(1), 369. https://
doi.org/10.1186/s13104-023-06637-z.

Novak, I. (2011). Effective Home Programme Inter-
vention For Adults: A Systematic Review. Clini-
cal Rehabilitation, 25(12), 1066-1085. https://doi.
org/10.1177/0269215511410727.

O’sullivan, S. B., Schmitz, T. J., & Fulk, G. (2019). No Title. In
Physical Rehabilitation, 7e. F. A. Davis Company. Fada-
vispt. Mhmedical. Com/Content.Aspx?Aid=1197002732

Ofluoglu, D. (2021). Serebral Palsi Tedavisinde Ortezlemede
Yenilikler. Totbid Dergisi, 344-351.

Ogonowska-Slodownik, A., Jakobowicz, O., Alexander, L.,
Marinho-Buzelli, A. R., Devion, C., & Morgulec-A-
damowicz, N. (2024). Aquatic Therapy In Children
And Adolescents With Disabilities: A Scoping Review.
Children (Basel, Switzerland), 11(11). https://doi.
org/10.3390/children11111404.

Oskoui, M., Coutinho, E, Dykeman, J., Jetté, N., & Prings-
heim, T. (2013). An Update On The Prevalence Of Ce-
rebral Palsy: A Systematic Review And Meta-Analysis.
Developmental Medicine And Child Neurology, 55(6),
509-519. https://doi.org/10.1111/dmcn.12080.

Ou, C.-H,, Shiue, C.-C,, Kuan, Y.-C,, Liou, T.-H., Chen, H.-
C., & Kuo, T.-J. (2023). Neuromuscular Electrical Sti-
mulation Of Upper Limbs In Patients With Cerebral
Palsy: A Systematic Review And Meta-Analysis Of Ran-
domized Controlled Trials. American Journal Of Physi-
cal Medicine & Rehabilitation, 102(2). Https://Journals.
Lww.Com/Ajpmr/Fulltext/2023/02000/Neuromuscu-
lar_Electrical_Stimulation_Of Upper.8.Aspx

Owen, E. (2020). When To Use Lower Limb Orthoses In
Cerebral Palsy. Paediatrics And Child Health, 30(8),
275-282. https://doi.org/10.1016/j.paed.2020.05.001.

Ozeki, M., Kagaya, H., Inamoto, Y., lizumi, T., Shibata, S.,
Onogi, K., & Saitoh, E. (2020). Positional Effects Of
Head And/Or Neck Flexion As Chin-Down Posture In
Normal Subjects. Fujita Medical Journal, 6(4), 128-131.

Serebral Palsili Gocuklarda Fizyoterapi —@@

https://doi.org/10.20407/fm;j.2019-018.

Park, B.-H., Seo, J.-H., Ko, M.-H., & Park, S.-H. (2013).
Effect Of 45° Reclining Sitting Posture On Swal-
lowing In Patients With Dysphagia. Yonsei Medical
Journal, 54(5), 1137-1142. https://doi.org/10.3349/
ymj.2013.54.5.1137.

Paul, S., Nahar, A., Bhagawati, M., & Kunwar, A. J. (2022). A
Review On Recent Advances Of Cerebral Palsy. Oxida-
tive Medicine And Cellular Longevity, 2022, 2622310.
https://doi.org/10.1155/2022/2622310.

Propp, R., Gill, P, Marcus, S., Ren, L., Cohen, E., Friedman, J.,
& Mabhant, S. (2022). Neuromuscular Electrical Stimu-
lation For Children With Dysphagia: A Systematic Re-
view. Bmj Open, 12, E055124. https://doi.org/10.1136/
bmjopen-2021-055124.

Randell, E., Mcnamara, R., Delport, S., Busse, M., Hastin-
gs, R. P, Gillespie, D., Williams-Thomas, R., Broo-
kes-Howell, L., Romeo, R., Boadu, J., Ahuja, A. S., Mc-
kigney, A. M., Knapp, M., Smith, K., Thornton, J., &
Warren, G. (2019). Sensory Integration Therapy Versus
Usual Care For Sensory Processing Difficulties In Au-
tism Spectrum Disorder in Children: Study Protocol
For A Pragmatic Randomised Controlled Trial. Trials,
20(1), 113. https://doi.org/10.1186/s13063-019-3205-y.

Ren, Z., & Wu, J. (2019). The Effect Of Virtual Reality Games
On The Gross Motor Skills Of Children With Cerebral
Palsy: A Meta-Analysis Of Randomized Controlled
Trials. International Journal Of Environmental Resear-
ch And Public Health, 16(20). https://doi.org/10.3390/
ijerph16203885.

Reyes, A., Cruickshank, T., Nosaka, K., & Ziman, M.
(2015). Respiratory Muscle Training On Pulmonary
And Swallowing Function In Patients With Huntin-
gton’s Disease: A Pilot Randomised Controlled Trial.
Clinical Rehabilitation, 29(10), 961-973. https://doi.
0rg/10.1177/0269215514564087.

Ricardo, D., Raposo, M. R., Cruz, E. B,, Oliveira, R., Carnide,
F, Veloso, A. P, & Jodo, E (2021). Effects Of Ankle Foot
Orthoses On The Gait Patterns In Children With Spas-
tic Bilateral Cerebral Palsy: A Scoping Review. Child-
ren (Basel, Switzerland), 8(10). https://doi.org/10.3390/
children8100903.

Rosenbaum, P, Paneth, N., Leviton, A., Goldstein, M., Bax,
M., Damiano, D., Dan, B., & Jacobsson, B. (2007). A
Report: The Definition And Classification Of Cerebral
Palsy April 2006. Developmental Medicine And Child
Neurology. Supplement, 109, 8-14.

Runtuwene, J. (2023). Dysphagia In Children With Cereb-
ral Palsy And The Role Of Fiberoptic Endoscopic Eva-
luation Of Swallowing (Fees): A Review. Jurnal Kepe-
rawatan, 11(1), 98-111. https://doi.org/10.35790/jkp.
v11i1.48539.

Ruscello, D. M. (2008). Nonspeech Oral Motor Treatment
Issues Related To Children With Developmental Spe-
ech Sound Disorders. Language, Speech, And Hea-
ring Services In Schools, 39(3), 380-391. https://doi.
0rg/10.1044/0161-1461(2008/036).

Sahin, S., Sahin, E. S., Oz, N. S., Ulker Atav, P, & Kivang,
R. (2019). Pediatrik Yeme Veya Yutma Bozuklugu Ve

- 289 -



@@— SEREBRAL PALSIYE BUTUNGUL YAKLASIM

Beslenme Aligkanliginda Aile Roliintin Etkisinin Me-
ta-Analiz Yontemiyle Incelenmesi. Hacettepe Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 200-214.
https://doi.org/10.21020/husbfd.529292.

Schardong, J., Kuinchtner, G. C,, Sbruzzi, G., Plentz, R. D. M.,
& Silva, A. M. V. Da. (2017). Functional Electrical Sti-
mulation Improves Muscle Strength And Endurance In
Patients After Cardiac Surgery: A Randomized Control-
led Trial. Brazilian Journal Of Physical Therapy, 21(4),
268-273. https://doi.org/10.1016/j.bjpt.2017.05.004.

Sel, S. A., Giinel, M. K., Sengelen, M., & Hayran, M. (2020).
An Examination Of The Factors Affecting Compliance
Of Parents Of Children With Cerebral Palsy To Home
Program: A Scale Development Study. Turkish Journal
Of Physiotherapy And Rehabilitation, 31(2), 103-114.
https://doi.org/10.21653/tjpr.582265.

Serdaroglu, A., Cansu, A., Ozkan, S., & Tezcan, S. (2006).
Prevalence Of Cerebral Palsy In Turkish Children
Between The Ages Of 2 And 16 Years. Developmental
Medicine And Child Neurology, 48, 413-416. https://
doi.org/10.1017/s0012162206000910.

Sewell, M. D., Eastwood, D. M., & Wimalasundera, N.
(2014). Managing Common Symptoms Of Cerebral
Palsy In Children. Bmj (Clinical Research Ed.), 349,
G5474. https://doi.org/10.1136/bmj.g5474.

Shaker, R., Easterling, C., Kern, M., Nitschke, T., Massey, B.,
Daniels, S., Grande, B., Kazandjian, M., & Dikeman, K.
(2002). Rehabilitation Of Swallowing By Exercise In Tu-
be-Fed Patients With Pharyngeal Dysphagia Secondary
To Abnormal Ues Opening. Gastroenterology, 122(5),
1314-1321. https://doi.org/10.1053/gast.2002.32999.

Sivaramakrishnan, A., Solomon, J. M., & Manikandan, N.
(2018). Comparison Of Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation (Tens) And Functional Electrical
Stimulation (Fes) For Spasticity In Spinal Cord Injury
- A Pilot Randomized Cross-Over Trial. The Journal Of
Spinal Cord Medicine, 41(4), 397-406. https://doi.org/1
0.1080/10790268.2017.1390930.

Snider, L., Korner-Bitensky, N., Kammann, C., Warner, S.,
& Saleh, M. (2007). Horseback Riding As Therapy For
Children With Cerebral Palsy: Is There Evidence Of its
Effectiveness? Physical & Occupational Therapy In Pe-
diatrics, 27(2), 5-23.

Song, W. T, Park, J. H., Lee, J. H., & Kim, M. Y. (2015). Effe-
cts Of Neuromuscular Electrical Stimulation On Swal-
lowing Functions In Children With Cerebral Palsy: A
Pilot Randomised Controlled Trial. Hong Kong Journal
Of Occupational Therapy, 25, 1-6. https://doi.org/htt-
ps://doi.org/10.1016/j.hkjot.2015.05.001.

Stockman, J., Eggertsdéttir, G., Gaston, M. S., Jeglinsk-
y-Kankainen, I, Hollung, S. J., Nordbye-Nielsen, K.,
Von Rosen, P, & Alriksson-Schmidt, A. 1. (2023).
Ankle-Foot Orthoses Among Children With Cerebral
Palsy: A Cross-Sectional Population-Based Register
Study Of 8,928 Children Living In Northern Europe.
Bmc Musculoskeletal Disorders, 24(1), 443. https://doi.
org/10.1186/s12891-023-06554-z.

Taflampas, G., Kilbride, C., Levin, W,, Lavelle, G., & Ryan,
J. M. (2018). Interventions To Improve Or Maintain
Lower-Limb Function Among Ambulatory Adolescents

With Cerebral Palsy: A Cross-Sectional Survey Of Cur-
rent Practice In The Uk. Physical & Occupational The-
rapy In Pediatrics, 38(4), 355-369. https://doi.org/10.10
80/01942638.2017.1400490.

Troche, M. S., Okun, M. S., Rosenbek, J. C., Musson, N.,
Fernandez, H. H., Rodriguez, R., Romrell, J., Pitts, T.,
Wheeler-Hegland, K. M., & Sapienza, C. M. (2010).
Aspiration And Swallowing In Parkinson Disease And
Rehabilitation With Emst: A Randomized Trial. Neuro-
logy, 75(21), 1912-1919. https://doi.org/10.1212/wnl.
0b013e3181fefl115.

Tseng, S.-H., Chen, H.-C., & Tam, K.-W. (2013). Systema-
tic Review And Meta-Analysis Of The Effect Of Equine
Assisted Activities And Therapies On Gross Motor Out-
come In Children With Cerebral Palsy. Disability And
Rehabilitation, 35(2), 89-99. https://doi.org/10.3109/09
638288.2012.687033.

Van Lieshout, P., Candundo, H., Martino, R., Shin, S., & Ba-
rakat-Haddad, C. (2017). Onset Factors In Cerebral Pal-
sy: A Systematic Review. Neurotoxicology, 61, 47-53.
https://doi.org/10.1016/j.neuro.2016.03.021

Vitrikas, K., Dalton, H., & Breish, D. (2020). Cerebral Pal-
sy: An Overview. American Family Physician, 101(4),
213-220.

Wahyuni, L. K. (2022). Multisystem Compensations And
Consequences In Spastic Quadriplegic Cerebral Palsy
Children. Frontiers In Neurology, 13, 1076316. https://
doi.org/10.3389/fneur.2022.1076316.

Wang, Y., Zhang, P, & Li, C. (2023). Systematic Review And
Network Meta-Analysis Of Robot-Assisted Gait Tra-
ining On Lower Limb Function In Patients With Ce-
rebral Palsy. Neurological Sciences, 44(11), 3863-3875.
https://doi.org/10.1007/s10072-023-06964-w

Warnecke, T., Labeit, B., Schroeder, J., Reckels, A., Ahring,
S., Lapa, S., Claus, 1., Muhle, P, Suntrup-Krueger, S., &
Dziewas, R. (2021). Neurogenic Dysphagia: Systema-
tic Review And Proposal Of A Classification System.
Neurology, 96(6), E876-E889.

Warutkar, V. B., & Krishna Kovela, R. (2022). Review Of Sen-
sory Integration Therapy For Children With Cerebral
Palsy. Cureus, 14(10), E30714. https://doi.org/10.7759/
cureus.30714.

Xiang, A., Fu, Y., Wang, C., Huang, D., Qj, J., Zhao, R., Wu,
L., Fan, C., & Zhang, Q. (2024). Aquatic Therapy For
Spastic Cerebral Palsy: A Scoping Review. European
Journal Of Medical Research, 29(1), 569. https://doi.
org/10.1186/s40001-024-02171-1.

Xiao, J., Liu, L., Tang, N., & Yi, C. (2024). Effects Of Exerci-
se Intervention On Balance Function In Children With
Cerebral Palsy: A Systematic Review And Meta-A-
nalysis Of Randomized Controlled Trials. Bmc Sports
Science, Medicine & Rehabilitation, 16(1), 164. https://
doi.org/10.1186/s13102-024-00922-5.

Yang, E-A., Mi Le, J.-R., Lu, C.-H., Huang, C.-C., & Chen,
H.-C. (2025). A Systematic Review And Meta-Analysis
Of Neuromuscular Electrical Stimulation Post-Botuli-
num Toxin Injection In Children With Cerebral Palsy.
Scientific Reports, 15(1), 4690. https://doi.org/10.1038/
§41598-025-88991-5.

-290 -



Yi, Y., & Shin, H. I. (2019). Psychometrics Of The Functi-
onal Oral Intake Scale For Children With Dysphagia.
Dysphagia, 34(4), 456-463. https://doi.org/10.1007/
s00455-019-09996-2.

Zai, W., Xu, N., Wu, W,, Wang, Y., & Wang, R. (2022). Effect
Of Task-Oriented Training On Gross Motor Function,
Balance And Activities Of Daily Living In Children
With Cerebral Palsy: A Systematic Review And Me-
ta-Analysis. Medicine, 101(44), E31565. https://doi.
org/10.1097/md.0000000000031565.

Zamunér, A. R., Andrade, C. P, Arca, E. A., & Avila, M. A.
(2019). Impact Of Water Therapy On Pain Management
In Patients With Fibromyalgia: Current Perspectives.
Journal Of Pain Research, 12, 1971-2007. https://doi.
org/10.2147/jpr.s161494.

Zhang, P-P, Yuan, Y., Lu, D.-Z,, Li, T.-T., Zhang, H., Wang,
H.-Y., & Wang, X.-W. (2023). Diagnostic Accuracy Of
The Eating Assessment Tool-10 (Eat-10) In Screening
Dysphagia: A Systematic Review And Meta-Analysis.
Dysphagia, 38(1), 145-158. https://doi.org/10.1007/
s00455-022-10486-6.

Yildiz, Z. (2021). Yutma bozukluklarinda tani ve tedavi. Tk-
sad Publishing House.

-291-

Serebral Palsili Gocuklarda Fizyoterapi —é@



BOLUM 19

SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA ORTEZLEME

Giizde KESIKBAS KURT ! - Hiiseyin GERDAN 2

GiRIS

Serebral Palsi (SP), gelismekte olan beynin hasa-
rina bagl olarak ortaya ¢ikan, kalic1 ancak ilerle-
yici olmayan bir postiir ve hareket bozuklugudur
(Basoya, Kumar& Wanjari, 2023). SP’li ¢ocuklar-
da kas tonusu diizensizlikleri, motor kontrol ye-
tersizlikleri, denge sorunlari ve yiiriime giigliikle-
ri gibi motor bozukluklar sik¢a gozlenir (Paul et
al., 2022). Bu bozukluklar yalnizca giinlitk yasam
aktivitelerini degil, ayn1 zamanda gelisimsel siire-
ci de etkileyebilir. Ortezler, bu tiir néromiiskiiler
ve iskelet sistemi bozukluklarina yonelik olarak
kullanilan harici destek cihazlaridir. Serebral
palsili ¢cocuklarin rehabilitasyonunda deformite
gelisimini onleme, postiiral stabiliteyi artirma ve
islevsel hareket kabiliyetini destekleme amaciyla
kullanilan ortotik miidahaleler, ¢ocugun c¢ev-
resiyle etkilesiminde de dolayli rol oynayabilir
(Morris, 2002).

Serebral palside ortez uygulamalari, yalnizca
mevcut motor yetersizliklerin yonetimi agisindan
degil, bitytime siireci devam eden kas ve iskelet
sisteminde yanlis yiiklenmelere bagl olusabile-
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cek ikincil deformitelerin 6nlenmesi agisindan da
onemlidir. Gelisimsel donemde yapisal olgunlu-
ga ulasmamis dokularin uygunsuz yiiklenmeye
maruz kalmasi, ilerleyici sekil bozukluklar ile
sonuglanabilir ( Garcia et al., 2025). Bu nedenle,
kullanilan ortezlerin tiiretim yontemleri, biyo-
mekanik 6zellikleri ve materyal yapilar1 dikkatle
planlanmalidir.

Ortezleme, hareket sistemini desteklemeyi,
islevsel becerileri artirmay1 ve kas-iskelet siste-
mi {izerindeki anormal yiiklenmeleri azaltmay:
amaglayan bir miidahaledir. SPde goriilen kas
tonusu bozukluklar1 ve motor kontrol yetersiz-
likleri, yiirtime, oturma ve kavrama gibi temel
becerilerde zorluklara neden olabilir. Bu durum,
¢ocugun oyun ve sosyal etkilesim gibi gelisimsel
agidan kritik alanlara katilimini sinirlayabilir.
Uygun sekilde segilen ve zamaninda uygulanan
ortotik cihazlar, postiiral kontroliin desteklenme-
sine, yiiriime paterni {izerinde olumlu degisiklik-
lere ve motor becerilerin gelisimine katki sunabi-
lir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde baslanan
ortotik miidahalelerin, gelisimsel kazanimlarin
korunmasinda etkili olabilecegi bildirilmektedir
(Schwartz, McKie & Gabriel,2014).
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le is birligi i¢cinde alindigini vurgulamistir (Stock-
man et al. 2023). Ayni ¢aligmada klinik kararlarin
genellikle bireysel tecriibe ve aile tercihlerine da-
yandig1 ifade edilmistir. Bu yilizden, her merkezde
ekip kendi tecriibesini aileyle paylasarak en uy-
gun segenegi belirlemelidir. Karar siirecine gocu-
gun miimkiin oldugunca dahil edilmesi, 6zellikle
daha biiytik ¢ocuklarda, kullanim uyumunu arti-
rir. Ornegin, gocuk AFO’nun renk ve desen segi-
mine katilirsa ya da hedeflerini anlatarak (“daha
hizli kosmak istiyorum”) stirece katki sunarsa,
ortezi sahiplenme olasilig1 yiikselir.

Ortez Egitimi ve Takibi: Ortez teslim edildik-
ten sonra baslayan siire¢ de multidisipliner yak-
lagim gerektirir. Fizyoterapist, cocuga yeni ortezle
nasil yiiriiyecegini, denge egzersizlerini, germe ve
gliclendirme calismalarini 6gretir. Ergoterapist,
ortezle giinlitk yasam aktivitelerinin (6r. giyinme,
merdiven ¢ikma) pratiklestirilmesi konusunda
aileye yol gosterir. Ortotist, kullanimdan sonra
ortaya ¢ikabilecek sorunlar (vuruk, kizariklik,
uygun olmayan basing noktalar1) icin aileyle ile-
tisimde kalir ve gerekli diizeltmeleri yapar. Takip
randevular1 diizenlenir. Genellikle ilk birkag haf-
ta icinde kontrol yapilip, ortezin uyumu degerlen-
dirilir ve gerekirse ayarlamalar yapilir. Cocugun
biiytime hizina bagl olarak periyodik takiplerle
ortezin kiigiiliip kiigiilmedigi veya degisim gere-
kip gerekmedigi izlenir. Multidisipliner ekip bu
takiplerde bir araya gelerek cocugun genel gidisa-
tin1 degerlendirir. Eger beklenen fayda goriilmii-
yorsa veya yeni ihtiya¢lar dogmugsa (6r. cerrahi
planlandiysa), ortez plani yenilenir.

SONUC

Serebral palsili (SP) cocuklarda ortez kullanimi,
multidisipliner bir yaklagimla yonetilmesi gere-
ken kapsamli ve kritik bir miidahale yontemidir.
Bu miidahale yontemi, ¢ocuklarin mevcut motor
bozukluklarinin yénetimi ve ilerleyici deformi-
telerin 6nlenmesi agisindan 6nemli bir yere sa-
hiptir. Dogru endikasyonlarla, bireysellestirilmis
olarak tasarlanan ve erken dénemde uygulanma-
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ya baslanan ortezler, cocugun fonksiyonel bagim-
sizligin1 artirmakta, gelisimsel stireglerini des-
teklemekte ve sosyal katilimlarini olumlu yonde
etkilemektedir.

Basarili bir ortezleme siireci, disiplinler arasi
is birligi, aile ve ¢ocuk katilimi ile miimkiin ol-
maktadir. Tedavi stirecinde fizyoterapistlerin, he-
kimlerin, ortotistlerin, ergoterapistlerin ve diger
saglik profesyonellerinin koordinasyonu, ¢ocu-
gun bireysel ihtiyaglarini tam olarak karsilayan
etkin bir tedavi planinin olusturulmasini saglar.
Ozellikle erken yaglarda baglanan uygun ortotik
miidahalelerin, serebral palsili ¢cocuklarin yasam
kalitesini belirgin bi¢imde artirdig1 ve uzun vadeli
fonksiyonel kazanimlar sagladig1 goriilmektedir.

Sonug olarak, multidisipliner bir yaklagim ve
diizenli takip ile desteklenen ortezleme uygula-
malari, serebral palsili cocuklarin rehabilitasyo-
nunda vazgegilmez bir aragtir. Bu biitiinciil mii-
dahale stratejisi, gocuklarin gelisimsel hedeflerine
ulagmalarinda, sosyal entegrasyonlarinin giiglen-
mesinde ve genel yagam kalitelerinin artmasinda
onemli bir rol oynar.
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SEREBRAL PALSILI GOCUKLARDA DUYU BUTUNLEME

Mahmut YARAN ' - Elif ONDER 2

GiRIS

Serebral Palsi (SP), gelismekte olan beyinde pre-
natal, perinatal veya postnatal donemde meyda-
na gelen hasar sonucu ortaya ¢ikan kalic1 ancak
ilerleyici olmayan bir nérogelisimsel bozukluklar
grubudur (Chabrier et al., 2020). Bu durum kas
tonusu, hareket ve motor becerilerdeki bir takim
bozukluklarla kendini gosterir. SP’nin diinya ge-
nelindeki prevalansi canli dogumlar arasinda
binde 1,5-2,5 olarak bildirilmistir ve diinya ca-
pinda yaklasik 17 milyon bireyi ve ailesini etkile-
mektedir (Warutkar & Kovela, 2022). SP’li cocuk-
larin 6zellikleri incelendiginde, SP’li ¢ocuklarda
hareket ve postiir bozukluklarina ek olarak gor-
me sorunlari, 6grenme giicliigii, zihinsel etkile-
nimler ve nobet gibi ek problemler de goriilmek-
tedir. (Warutkar & Kovela, 2022). Bu problemler
motor bozukluklarin yani sira duyusal algilama,
bilis, iletisim ve davranis alanlarinda da giigliikler
goriillmesine sebep olur (Bax et al., 2005). Bu ¢ok
yonli etkilenimler, SP’li ¢ocuklarin rehabilitas-
yonunda multidisipliner, kapsamli ve koordineli

bir yaklasimi zorunlu kilmaktadir (Barakat et al.,
2021).
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Duyu biittinleme terapisi (DBT), SP’li ¢ocuk-
larin tedavisinde kullanilan ¢agdas yontemlerden
biridir. DBT nin temeli, ¢ocugun farkli duyusal
uyaranlar1 uygun sekilde islemesini ve bunlara
kars1 uyumlu motor ve davranissal tepkiler ge-
listirmesini saglamaktir. Bu boliimde, SP tanimi
ve siniflandirmasi ele alindiktan sonra SP’li ¢o-
cuklarda sik goriilen duyusal islemleme bozuk-
luklari, duyu biitiinleme terapisinin kuramsal te-
melleri ve klinik uygulamalari tartisilacak; giincel
arastirma bulgular1 1s1831nda ¢ocuk gelisimciler
i¢in uygulama onerileri sunulacaktir.

1.SEREBRAL PALSI

1.1. Tanim, Siniflandirma ve Nedenleri

Serebral palsi terimi, beyin gelisiminin erken
donemlerinde olusan hasara bagl olarak ortaya
cikan, hareket ve postiir bozukluklar: ile karak-
terize kalici motor disfonksiyonlar1 tanimlamak
icin kullanilir (Paulet al., 2022). Klinik belirtiler
ilerleyici degildir; yani altta yatan beyin lezyonu
zamanla kotiilesmez, ancak ¢ocugun biiytimesiy-
le belirti ve komplikasyonlarin goriiniimii degise-
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SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA ERGOTERAPI
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GiRIS

Serebral Palsi (SP), gelismekte olan beyinde iler-
leyici olmayan bir hasara bagli ortaya ¢ikan ve
cocukluk ¢agindaki en yaygin kronik motor ye-
tersizliklerden biridir (Torkan et al.,2023). SP’li
¢ocuklarda motor beceri bozukluklarina siklikla
duyu, bilis, iletisim ve davranis sorunlari ile epi-
lepsi gibi ek durumlar eslik edebilir. Bu durum
sosyal katilimin azalmasina, oyun, aktivite gibi
programlarin gerceklestirilememesine yol agar
(Pashmdarfard et al., 2021). SP’nin goriilme sikli-
g1 diinya genelinde yaklasik binde 2 civarindadir
(Dhondt et al., 2023). SP’li ¢cocuklarda néromiis-
kiiler problemler, spastisite, kas kontraktiirleri,
koordinasyon bozuklugu, segici hareket kontro-
lintin kayb1 ve giigstizliik gibi bozukluklar gorii-
lir; bunlar giinliik aktivitelerde 6nemli zorluklar
yaratir (Torkan et al.,2023). Bu durumda ergo-
terapi uygulamalarinin birincil hedefi, ¢ocugun
glinliik yagam aktivitelerini gerceklestirme bece-
rilerini artirmaktir. Ergoterapi uygulamalari, SP’li
¢ocuklarin giinlitk yasam, oyun ve okul gibi an-
lamli aktivitelerde bagimsizlik kazanmalar1 igin
gereken becerilerin gelistirilmesine odaklanir.

1

ORCID iD: 0000-0002-1703-590X

2

ORCID iD: 0000-0002-8280-6504

DOI: 10.37609/akya.4030.c3516

Ergoterapi uygulamalari, multidisipliner re-
habilitasyon ekibinin bir pargasi olarak, ¢ocugun
fonksiyonel kapasitesini en iist diizeye ¢ikarmay1
ve aile yasamina katilimini desteklemeyi amaglar.
Bu bolimde SP’li ¢ocuklarda ergoterapi uygula-
malarinin temel ilkeleri, Uluslararasi I§levsellik,
Yetersizlik ve Saglik Siniflandirmasi (ICF) mode-
li cergevesinde ele alinacak; viicut fonksiyonlars,
aktivite ve katilim diizeylerindeki sorunlar ve
bunlara yonelik ergoterapi yaklasimlar1 giincel
literatiir 1s1g1nda sunulacaktir.

1. ULUSLARARASI iSLEVSELLIK,
YETERSIZLIK VE SAGLIK
SINIFLANDIRMASI (ICF)

1.1 ICF Modeline Gore Serebral Palside
Islevsellik

Uluslararast Islevsellik, Yetersizlik ve Saglik Sinif-
landirmasi (ICF), bireylerin saglik durumlarini
yalnizca tibbi teshislerle degil, giinlitk yasam be-
cerileri ve gevresel etmenlerle birlikte degerlen-
diren butincil bir ¢ercevedir (WHO, 2001). Bu
model, bireyin viicut yap1 ve fonksiyonlarindaki
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gelistirilmesi, aile ve diger disiplinlerle is birligi
i¢cinde uygulanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

SONUG

Serebral palsili ¢ocuklarda ergoterapi, ¢ocugun
hayat boyu kullanacag: becerileri edinmesine ve
toplumsal yagama katilimina imkan saglayan vaz-
gecilmez bir rehabilitasyon bilesenidir. ICF mo-
deli gercevesinde ergoterapi, ¢ocugun bedensel
islev kayiplarindan kaynaklanan kisithiliklarini
azaltmayi, giinlik yasam aktivitelerinde bagim-
sizligin1 artirmayi ve nihayetinde sosyal ¢evresine
tam katilimini saglamay1 hedefler. Bunu yaparken
¢ocugun ailesini siirecin merkezine alir ve ¢evre-
sel engelleri en aza indirmeye ¢alisir. SP’li bir ¢o-
cugun potansiyeline ulagabilmesi, yalnizca tibbi
tedavilerle degil, ergoterapi gibi aktivite temelli,
anlamli aktiviteleri kullanan ve ¢ocugun tiim ge-
lisim alanlarini destekleyen yaklasimlarla miim-
kiin hale gelmektedir. Her ¢cocuk farkl: oldugun-
dan, ergoterapi programlari bireysellestirilmis ve
esnek olmalidir. Bu boliimde ele alinan giincel li-
teratiir, ergoterapi miidahalelerinin etkinligini ar-
tirmak i¢in kanita dayali uygulamalarin, yenilikgi
teknolojilerin ve aile katilimimnin 6nemine isaret
etmektedir.

Ozetle, ergoterapi SP’li ¢ocuklarin “yapabi-
lirim” diyebilmesini saglamak i¢in vardir. Kendi
basina kasik tutup yemek yiyebilen, arkadaslariyla
oyuna katilabilen, okulda bagarisini1 gosterebilen
ve ailesiyle birlikte toplumsal yasamin iginde yer
alabilen bir ¢ocuk, rehabilitasyonun en anlamli
¢iktisidir. Ergoterapi, serebral palsili gocuklara bu
ciktilar1 kazandirmak iizere, oyunlarin, giinlitk
aktivitelerin ve yasamin ta kendisinin terapi ara-
c1 oldugu bir yol sunar. Bu yolculukta ¢ocuk, aile
ve terapist el ele vererek engelleri birlikte agarlar.
Boylece “engelli gocuk” tanimlamasi, yerini be-
cerilerini kullanan, iireten ve katilan bir cocuk
tanimina birakir. Serebral palside ergoterapi, her
gocugun en st diizeyde bagimsizlik ve katilim
hedefine bir adim daha yaklagmasina yardimac
olan kilit bir rol oynamaya devam edecektir.
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Pinar INAN 1

SEREBRAL PALSIDE GORULEN G0z
HASTALIKLARI

Serebral Palsi (SP) beynin gelisiminin tamam-
lanmadig1 donemde meydana gelen ve hareket,
postiir ve kas tonusu bozukluklarina yol agan bir
durumdur. Beyindeki hasar gérme fonksiyonu-
nu etkileyen genis bir alan1 kapsadigindan, SP’li
¢ocuklarda g6z hastaliklar1 normal popiilasyona
gore daha fazla goriiliir. SP’li olgularda goz kusur-
larinin varlig: cesitli calismalarda %50-90 arasin-
da degismektedir (Berk, Oztirk, & Yaman, 2010;
Dufresne, Dagenais, & Shevell, 2014; Duke et al.,
2022; Duman et al., 2005; Fazzi et al., 2012; Hey-
darian, Abbasabadi, Khabazkhoob, Hoseini-Yaz-
di, & Gharib, 2022; Kozeis et al., 2007; Lew et al.,
2015; Park, Yoo, Chung, & Hwang, 2016; Shaikh,
2020; Tuzcu et al., 2012).

Pek ¢ok calismada spastik diplejik tip ve spas-
tik tetraplejik tip SP'de gelmektedir goz problem-
lerinin daha sik goriildiiga bildirilmistir (Cumur-
cu, Cumurcu, Erkorkmaz, & Yardim, 2007; Fazzi
et al., 2012; Heydarian et al., 2022; Kurt, Giil, &
Tirkyilmaz, 2012; Ozturk, Berk, & Yaman, 2013;
Tuzcu et al., 2012). Goz problemlerinin en az dis-

kinetik tip SPde goriildiigi belirtilmistir (Heyda-
rian et al., 2022; Ozturk et al., 2013; Tuzcu et al,,
2012).

GORME KESKINLIGi

Gorme keskinliginin degerlendirilmesi géz mu-
ayenesinin temel basamaklarindandir. Temel
olarak kisinin belirlenen mesafeden ne kadar iyi
gordiigiiniin belirlenmesidir.

Gorme keskinligi muayenesi pek ¢ok sekilde
yapilabilir. Muayenede genellikle harfler ve sekil-
ler kullanilir. Okul 6ncesi ve uyum saglayamayan-
larda gozlerin fiksasyonuna ve 151k-obje takibine
bakilarak gérme keskinligi hakkinda kabaca fikir
elde edilebilir. Uyum saglayabilen, konusma do-
neminden 6nceki ¢ocuklarda Teller kartlar1 kul-
lanilabilir. Uyumlu kisilerde ise gérme keskinligi
esellerle degerlendirilebilir. Okul 6ncesi donemde
Lea, sonrasinda ise Snellen eselleri kullanilabilir.

Gorme keskinligi olgiilebilen SP’li hastalar
normal popiilasyon ile karsilastirildiginda gor-
me keskinliginin SP varliginda daha diisiik ol-
dugu goriilmiistiir (Cumurcu et al., 2007; Duke
et al., 2022; Galli et al., 2025; Kozeis et al., 2007;
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Serebral Palsi (SP), canli dogumlarin %0,2’si ile
% 0,3t arasinda gozlenebilen, ¢ok sayida farkls
etiyolojiye bagl olarak meydana gelen beyin ha-
sarinin; hareket, postiir ve denge gibi islevleri et-
kilemesi ile iliskili klinik bir tablodur (Vitrikas et
al., 2020). Dogum 6ncesinde veya dogum sirasin-
da meydana gelen beyin hasar1 ve bunun neden
oldugu kas koordinasyon bozuklugu ile seyre-
den SP, ilerleyici olmayan bir durumdur (Shevell,
2019). SP’nin nedeninin belirlenmesi zor olmak-
la birlikte siklikla anne karninda meydana gelen
norolojik hasarlardan kaynaklandigi diisiiniil-
mektedir(Bax et al., 2005). Motor bozukluklarin
yanu sira, SP’li ¢ocuklar iletisim, biligsel, alg1 veya
duyusal becerilerde de zorluklar yasayabilir. SP,
¢ocuklarda islevselligi bozan baglica hastaliklar-
dan biridir ve SP’li hastalarin %50’sinde zihinsel
engel goriilebilir(Odding et al., 2006).

Dogumda veya oncesi donemde, gelismekte
olan beyinde meydana gelen hasarlar isitme ile
ilgili birgok farkli klinik tablo ile sonuglanabilir
(Richard et al., 2021). SP’nin neden oldugu kas

koordinasyon bozukluklar1 ve motor bozukluk-
lar, bu hastalarin yasadig: iletisim giigliigii ile gok
yakindan iliskilidir. SP tanili hastalar, isitme du-
yusunun; sesin algilanmasi, tist merkezlere iletil-
mesi, islenmesi ve sese sozel veya diger yanitlarin
verilmesi siireclerinde, eslik eden motor bozuk-
lugun siddetine bagl olarak %50 ile %100 varan
oranlarda problemler yasamaktadirlar(Voorman
et al., 2010). Ortaya ¢ikabilecek herhangi bir isit-
me bozuklugu, dil gelisimini ve konusmay1 etki-
leyebilmekte ve bu durum iletisim becerilerinin
bozulmasina ve giinliik aktivite sinirlamalarina
yol agabilmektedir(Fauconnier et al., 2009).

Gelismis tlkelerde, konjenital isitme kaybi
sikliginin %0,1 ile 0,3 arasinda degistigi belirtil-
mektedir(Morton & Nance, 2006). Ne yazik ki
SP’li bebeklerde isitme kayb1 %7’ye varan oranlar-
da daha siklikla izlenmektedir(Reid et al., 2011).
SP’ye eslik eden isitme kayiplary; iletim tipi, mikst
tip, sensorinoral veya santral tip isitme kayiplar
olmak tizere farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilir(Re-
id et al., 2011). SP’ye eslik eden isitme kayiplari-
nin, hipoksik iskemik ensefalopati, intrakranial

hemoraji, kernikterus, diisitk dogum agirligy, pre-
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objektif elektrofizyolojik 6l¢timlerle dogrulanma-
sin1 vurgulamaktadir(Alam et al., 2014; Baillieu et
al., 2016).

SP’li bebeklerde erken donemde isitme cihazi
veya koklear implantasyon ile isitmenin saglan-
mas1 durumunda, isitmenin ve dil gelisiminin
normal gelisim gosteren akranlarindan 6nemli
olgiide farkli olmadigini gostermektedir(Amirsa-
lari et al., 2012). Baz1 ¢ocuklar i¢in koklear imp-
lantasyon, yasam kalitesini artirmak amaciyla
dusiinilebilecek bir secenek olabilir(dos Santos
etal., 2015).
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Prenatal, perinatal veya erken postnatal do-
nemde gelisimini siirdiirmekte olan beyin
dokularinda meydana gelen serebral palsi (SP);
merkezi sinir sistemini etkilemekte ve cocukluk
caginda kronik motor yetersizligine en stk neden
olan hastalik tablosu olarak karsimiza ¢ikmakta-

dir (Karaseridis & Dermata, 2023).

Serebral palsi; dogum 6ncesi, dogum siras1 ya
da dogum sonraki erken dénem lezyonlar1 sonu-
cunda olusabilmekte ve tanisi esas olarak klinik
semptomlara gore konulmakla birlikte; norogo-
rintiileme yontemlerinden de beyin hasarinin
varligini dogrulamada faydalanilmaktadir (Er-
gasheva vd., 2020; Gulati & Sondhi, 2018).

Klinik olarak serebral palsiye bakildiginda; kas
tonusu anormallikleri, ataksi, distenzi ve bunlara
eslik edebilen gorme, isitme, konusma ve bilissel
bozukluklar gibi ¢esitli problemlerle karsilasilabi-
lir (Krigger, 2006). Spastik, ataksik, diskinetik ve
karisik tipler seklinde siniflandirilan serebral pal-
si olgularinin %80’ini kaslarin asir1 gergin oldugu
ve istemli hareketlerin kisitlandig: spastik tip se-

1

rebral palsi olusturmaktadir (Vitrikas vd., 2020).

Serebral palsi; postiir, kas tonusu, koordinas-
yon ve motor fonksiyonlarda ilerleyici olmayan
kalic1 kisithiliklarla seyretmekte ve bu hastalig
tastyan bireylerde orofasiyal motor disfonksiyon-
lara bagli dental problemler de siklikla goriilmek-
tedir (Akhter vd., 2018).

Genel sagligin ayrilmaz bir pargast olan oral
saglik, serebral palsili bireylerde motor disfonk-
siyonlara bagl olarak bozulmaktadir. Bu bireyler
oromotor kaslarin yetersizligi ve koordinasyon
eksikligi nedeniyle dis fircalama, ¢igneme ve
yutma gibi temel fonksiyonlar1 yerine getireme-
mekte; bu da oral hijyenin bozulmasina neden
olmaktadir (Lansdown vd., 2021). Hastaliga bag-
I1 olarak tiikriik yapisinin degismesi de, bozulan
oral hijyeni destekleyici olarak giiriik olusumunu
artirabilmektedir (Lansdown vd., 2021). Ayrica,
serebral palsili bireylerin 6nemli bir kisminin ag1z
bakimlarinin ebeveynler ya da bakicilar aracili-
gryla yapilmasinin gerekmesi; oral saghg: ikinci
bir kisiye bagli kilmakta ve bu da kisilerin egitimi
ve farkindalig1 noktasinda énemli bir husus ola-
rak kargimiza ¢itkmaktadir (Constance vd., 2023).
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Serebral Palsi (SP), motor bozukluklar ve bu bo-
zuklarla ile iligkili gereksinimleri olan, ozellikle
durus ve hareketi etkileyen bir grup hastalig: ifa-
de etmek icin kullanilan bir terimdir. SP, belirli
ve bagimsiz bir hastalik siniflandirmasi degildir;
aksine, yasa bagli olarak degisen etiyolojilere sa-
hip ¢esitli semptomlar: kapsayan bir terimdir.
Ancak “Serebral Palsi” terimi ilk olarak 170 yil-
dan uzun bir siire dnce, zor dogum ve yenidogan
oksijen yoksunlugunu uzuv spastisitesi ve iligkili
kas-iskelet sistemi deformiteleriyle iliskilendiren
Kanadali ortopedi cerrahit William Little tarafin-
dan kullanilmistir (Sadowska ve ark.,2020; Blair
ve Cans, 2025).

SP tanimu yillar i¢inde defalarca degismis olup
uluslararas1 uzman ekip tarafindan gelistirilen
glincel tanima gore SP, gelismekte olan/ olgun-
lasmamis beyin ilerleyici olmayan miidahalesi,
yaralanmasi veya islev bozuklugundan kaynakla-
nan kalic1 ve degismeyen “hareket, durus, motor
fonksiyon bozukluklar1” grubudur. SP’li ¢ocuk-
lardaki bu iglevsel sinirlamalar, toplum iginde

islev gormelerini zorlastirarak yasam kalitelerini
olumsuz etkiler. SP tanisi, erken ¢ocukluk do-
neminde ortaya ¢ikan, yasam boyu devam eden
“motor ve durus bozukluklarina® dayanmaktadir
(Tokel, 2019; Sadowska ve ark., 2020).

SP ¢ocukluk ¢aginin en sik goriilen hareket
bozuklugudur. Diinya genelinde SP goriileme
sikligr 1.000 canli dogumda 1,5-4 arasindadir
(Centers for Disease Control and Prevention).
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2010 yili verileri-
ne gore, Spinal SP, ortopedik engellilik grubunda
yer alan rahatsizliklardan biri olup, Tiirkiyede nii-
fusun %8,8’i ortopedik engellidir (TUIK, 3 Mart
2017). Avrupa verilerine gore SP goriilme siklig
1000 canli dogumda 2,084dir, fakat dogumda 1500
gramin altinda agirliga sahip bebeklerde, dogum
agirligr 2.500 gramin Gizerindeki bebeklere kiyas-
la bu aran 70 kat daha yiiksektir (Sadowska ve
ark., 2020).

SPnin bilinen tek bir nedeni yoktur; gelisimi-
ne cesitli risk faktorleri katkida bulunur. SP, do-
gum Oncesi, dogum sirasi veya sonrasinda beyin
hasarna bagl ortaya ¢ikmaktadir. SP’ye neden
olan beyin hasari, fetiisiin veya ¢ocugun hayati-
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8. Hemsirelik Tanisi: Hava Yolunu
Temizlemede Etkisizlik

Etiyoloji: Trakeostomi varlig1, immobilite, SP, kas
gligstizlugii.

Tanimlayict Olgiiler: Hava yolu sekresyonla-
rin1 ¢cikaramama, anormal solunum sesleri.

Amag: Hastanin hava yolunun temiz kalmasi-
ni1 saglamak.

Girisimler: Trakeostomi tiptintin diizenli
olarak temizligi ve bakimi yapildi. Trakeostomi
tiptl aracihigiyla diizenli olarak aspirasyon yapil-
di Aileye, aspirasyon teknikleri ve trakeostomi
tiptl temizligi konusunda egitim verildi. Cocu-
gun solunum hizi, derinligi ve oksijen satiirasyo-
nu diizenli olarak izlendi. Hava yolu agiklig icin
basin pozisyonu siklikla kontrol edildi.

Sonug: Hastanin hava yolunun temiz kalmasi
saglandu.

9. Hemsirelik Tanisi: Aspirasyon Riski

Etiyoloji: PVL varlig1 (Norolojik hasar), trakeos-
tomi varligi, PEG ile beslenme, yutma refleksinin
olmamasi.

Tanimlayicr Olgiiler: Sikintili yiiz ifadesi, as-
pire edilen sekresyonda mukus varligi.

Amag: Sekresyonlarin aspire edilmesini onle-
mek ve aspirasyon riskini ortadan kaldirmak.

Girisimler: Cocugun bas yukarida olacak
pozisyonda olmasi saglandi. Mukus birikimi ol-
madan, steril aspirasyon yontemiyle hava yolu te-
mizlendi ve tiipiin agiklig1 saglandi. Trakeostomi
tiipiiniin yerine olup olmadig: ve tikaniklik belir-
tileri takip edildi.

Sonug: Hasta hastanede bulundugu siiregte
aspire olmadi.

10. Hemsirelik Tanisi: Oliim Riski

Etiyoloji: SP ve PVL nedeniyle ciddi santral sinir
sistemi hasari, trakeostomiye bagli hava yolu t1-
kanikligr riski, immiin sistem zayiflig1, gecirilmis
sepsis Oykiisii.

Amag: Onlenebilir nedenlerden kaynaklanan
o6liim riskini azaltmak veya ortadan kaldirmak.

Girisimler: Hasta stirekli gozlem altinda tu-
tuldu. Enfeksiyona neden olabileceginden Trake-
ostomi, PEG bakimi diizenli olarak yapildi. Evde
aspirator cihazi, oksijen tiipii gibi acil ekipmanla-
rin 6nemi aileye anlatildi ve varlig1 saglandi. Has-
tanin vital bulgular1 diizenli araliklarla izlendi.

Sonug: Onlenebilir nedenlerden kaynaklanan
olim riski, uygun tedavi ve izlemle azaltilds, hasta
stabil hale getirildi.

SONUC

SP’li bir ¢ocugun bakiminda muldisipliner ekip
calismasinin 6nemi vurgulanmis olup hemsire-
lerin de bu ekipte olduk¢a 6nemli bir noktada
oldugu goriilmiistir. Hemsireler, SP’li ¢ocugun
ve ailesinin sorunlarini teshis etmeli, hemgirelik
uygulamalarini planlamali, uygulamali, degerlen-
dirmeli ve etkili hemsirelik yonetimini saglama-
lidir. Ayrica, stres yonetimi, problem ¢6zme be-
cerilerinin gelistirilmesi ve finansal ihtiyaglarin
karsilanmasi i¢in aileyi destek gruplari ve kuru-
luslarina yonlendirilmelidir.
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GiRIS

Serebral palsi, intrauterin déonemden yenidogan
donemine kadar gelismekte olan beynin ilerleyici
olmayan hasarina veya malformasyonuna bag-
I1 ortaya gikan, siklikla aktivite kisitlamasina yol
acan kalic1 hareket, tonus ve postiir anormallik-
leri ile seyreden, ¢ocukluk ¢aginin en sik goriilen
motor bozuklugudur (Rosenbaum et al., 2007).
Son yillarda yiiksek gelirli iilkelerde serebral pal-
si prevalansi %40 azalarak, 1000 canli dogumda
2,1'den 1,6’ya gerilemistir. Ancak artan kayit veri-
leri diisiik ve orta gelirli iilkelerde 1000 canli do-
gumda 3,4 gibi daha yiiksek bir prevalansa isaret
etmektedir (McIntyre et al., 2022). Tiirkiyede ise
bu prevelansin 4,4 oldugu bildirilmistir (Serda-
roglu et al., 2006).

ETYOPATOGENEZ

Birg¢ok birey icin serebral palsinin nedeni bilin-
memektedir. Hastalik, gebelik 6ncesi dénemden
erken bebeklik donemine kadar uzanan bir ne-
densel yol boyunca birbirine bagl olaylar sonu-
cunda gelisir. Beyin hasar1 veya anormalliklerinin
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%94’ prenatal veya perinatal donemde, %6s1 ise
2 yasindan onceki postnatal dénemde ortaya ¢1-
kar (Smithers-Sheedy et al., 2024).

Prematiire dogum, diisiik dogum agirligy, int-
rauterin ve perinatal enfeksiyonlar, uterin kanama
veya riiptiir, gogul gebelik, intraventrikiiler kana-
ma, hipoksik iskemik ensefalopati, inme, serebral
malformasyonlar gibi bir¢ok faktor serebral palsi
riskinin artmasiyla iligkilendirilmistir (Noritz et
al., 2022). Prematiirite, hipoksik-iskemik beyin
hasar1 ve perinatal inme en belirgin nedenler ola-
rak kabul edilir; diger faktorler ise gogunlukla du-
yarlilig1 artirir veya bu nedenlerle etkilesime girer
(Smithers-Sheedy et al., 2024).

Hastalarin yaklasik %30’unda genetik bir eti-
yoloji bulunabilmektedir (Fahey et al., 2017).
Yapilan calismalar; serebral palsi patolojisinin
noronlar, astrositler, oligodendrositler ve mikrog-
lia dahil bir¢ok hiicre tipini igerdigini gostermek-
tedir. Bu genetik ¢esitlilik, serebral palsinin bir
spektrum bozuklugu olarak anlagilmasini des-
tekler niteliktedir ve zihinsel yetersizlik, epilepsi,
otizm birlikteligini de agiklamaktadir (Fahey et
al., 2017; Fehlings et al., 2024).

Uzm. Dr., Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 AD., Gelisimsel Pediatri BD.,

Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saglhgi ve Hastaliklar1 AD., Gelisimsel Pediatri BD., nozmert@hacettepe.edu.tr,



Serebral Palsili Cocuklarda Gelisimsel izlem ve Erken Miidahale —é@

cak aktif hareketi kisitlayabilir (Zhao et al., 2013).
Serebral palsili bebek ve cocuklarda ayak bilegi-a-
yak ortezlerinin zamanlamasi konusunda 6neride
bulunmak i¢in yeterli kanit yoktur (Morgan et al.,
2021).

Ebeveyn Destedi

Serebral palsili ¢ocuklarin ebeveynleri ruh sagli-
g1 sorunlar1 (anksiyete, depresyon vb.) agisindan
daha ytiksek risk altindadir. Kanita dayali ruh sag-
l1g1 miidahaleleri, yeni tan1 almis bebek ve gocuk-
larin yakinlar1 i¢in 6nemlidir. Bakimveren-bebek
etkilesimini, psikososyal destegi ve psikoegitimi
hedefleyen miidahaleler, bakimveren-bebek ilis-
kilerini ve ebeveyn ruh saghgim giiclendirmek
i¢in faydali olabilir. Ten tene temas (kanguru ba-
kim1) ve miizik terapisi yogun bakimdaki bebek-
ler i¢in faydali olabilir. Biligsel davranisc1 terapi,
ebeveynlerdeki depresif ve kaygili semptomlar:
iyilestirmede faydalidir (Athanasopoulou & Fox,
2014; Brecht et al., 2012). Kabul ve kararlilik te-
rapisini iceren ebeveynlik miidahaleleri, biyiik
gocuklu ailelerde anne ruh saghiginda iyilesme-
ler gostermistir.(Athanasopoulou & Fox, 2014)
Akran destegi de degerli bir role sahiptir. Ayrica
Triple P (pozitif ebeveynlik programi) gibi kanita
dayali programlar bakim verme kapasitesini, ¢o-
cuk gelisimini ve ruh sagligini iyilestirir (Novak
& Mclntyre, 2010).

Beslenme ve uyku bozukluklari, bebegin agri
ve huzursuzluk ile seyreden bir ortamda 6gren-
meye c¢alismasi motor ve biligsel becerilerini
olumsuz etkileyebilir. Ikincil bozukluklari én-
gormek, miidahalelere zamaninda erisimi saglar
(Byrne et al., 2017; Harbourne & Berger, 2019).
Yeni sorunlar ve endiseler ortaya ¢iktiginda ai-
lelerle kanita dayali empatik bir iletisim kurmak
onlar1 yardim almaya tegvik eder (Whittingham
etal., 2016).

SONUC

Sonug olarak bir bebege serebral palsi teshisi ko-
nuldugunda veya serebral palsi riski yiiksek ol-

dugunda, diizenli gelisimsel izlem ve eslik eden
hastaliklar i¢in kapsamli bir tarama yapilmalidir.
Ayrica es zamanli bir¢cok alanin etkilenmesi has-
taligin yonetimini giiglestirebilecegi i¢in kapsam-
11, multidisipliner bir yaklagim benimsenmelidir.
Erken tani ve erken miidahale stratejileri fonk-
siyonel yararlilig: artirir ve komplikasyonlar1 en
aza indirir. Bu sayede serebral palsili bireylerin
hem yagam kalitesi iyilestirilmis hem de tomlum-
sal katilimlar1 artirilmis olur.
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Gokcenur OZDEMIR 1

GiRIS

Serebral palsi, dogum 6ncesinden bebeklik done-
mine kadar herhangi bir zamanda beyinde olu-
san hasara bagli olarak ortaya ¢ikan bir bozukluk
olarak tanimlanmaktadir. Bu hasar 6zellikle hare-
ket ve durus gelisiminde kisitlamalara neden ol-
maktadir. Motor gelisim alanindaki gecikmelere
genellikle duyusal sorunlar, biligsel ve iletisim ge-
lisim alanlarinda gecikmeler, davranis sorunlar
ve ikincil bagka hastaliklar eslik etmektedir (Ro-
senbaum ve ark., 2007). Ayrica serebral palsinin
beyinde ilerleyici olmayan bir hasardan kaynak-
lanabilecegi, kalic1 ancak degisken bir bozukluk
oldugu da ifade edilmektedir (Mutch ve ark.,
1992). Hareket ve durus bozukluklarinin fiziksel
belirtileri zamanla degisebilmektedir (Noritz ve
ark., 2022).

Serebral palsi tanis1 genellikle 12-24 ay arasi,
klinik ve norolojik bulgulara dayanilarak konul-
maktadir. Spastik, diskinetik ve ataksik veya higbir
tip baskin degilse karma olarak siniflandirilmak-
tadir. Spastik tip serebral palsi motor bozuklugun
olustugu bolgeye gore unilateral (hemiparezi)
veya bilateral olarak; bilateral spastik tip serebral

1

palsi ise alt ekstremitenin daha gok etkilendigi
dipleji ve tiim ekstremitelerin etkilendigi kuad-
ripleji olarak siniflandirilmaktadir (Rosenbaum
ve ark., 2007). Gelir diizeyi yiiksek olan iilkelerde
serebral palsi tanisinin yayginligi 1000 dogumda
1,6 iken; bu say1 diisiik ve orta olan iilkelerde 3,4
yiikselmektedir (McIntyre ve ark., 2022). Tiirki-
yede ise bu oranin her 1000 canli dogumda 4,4
oldugu bildirilmistir (Serdaroglu ve ark., 2007).

Serebral palsi belirtilerinin erken donemde
fark edilerek tani konulmasini ve erken miidaha-
leye erisimi kolaylastirmak i¢in gelisimsel tarama
yapmak olduk¢a 6nem tagimaktadir. Dogum 6n-
cesi, sirasinda ya da sonrasi erken dénemde risk
altinda olan ¢ocuklarin ebeveynleri gelisimsel d6-
niim noktalar1 hakkinda bilgilendirilerek serebral
palsinin erken belirtilerini fark etmelerini sagla-
mak 6nemlidir (Wise & Gellasch, 2022).

Serebral palsi tanisi konulduktan sonra sereb-
ral palsi tanili ¢ocuklarin aileleri hastaligin sey-
ri ve eslik edebilecek diger zorluklara dair bilgi
sahibi olmak isterler. Fiziksel engelin siddetine,
motor bozuklugun tiiriine ve eslik eden durumla-
rin varligina gore cocugun gelisimi ve gelecekteki
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SEREBRAL PALSIDE ZIHINSEL ENGEL

Aysenur AYDIN ' - Habibe DiLSIZ?

GiRiS

Serebral Palsi (SP)’nin artik “durus ve hareket bo-
zuklugundan” ¢ok daha fazlasini temsil ettigi ve
biligsel, dilsel, iletisimsel ve duyusal-algisal bo-
zukluklar dahil olmak tizere ¢ok gesitli bozukluk-
larla siklikla iliskilendirildigi yaygin olarak kabul
edilmektedir (Fluss ve Lidzba, 2020). Erken yas-
larda baglayip yasam boyunca etkisini siirdiiren
bu norogelisimsel durum, tek bir klinik tabloyu
degil; merkezi sinir sistemindeki hasara bagli ola-
rak gelisen ve ozellikle hareket kabiliyetinde or-
taya ¢ikan gesitli bozukluklar1 kapsayan genis bir
tan1 kiimesini ifade eder (Tokgoz, 2024).

Zihinsel engel, bireyin akil yiiriitme, problem
¢ozme ve 0grenme gibi zihinsel islevlerinde ve
glinliik yasam becerileri, sosyal iletisim, sorum-
luluk alma gibi uyumsal davraniglarinda anlamh
sinirhiliklarin bulundugu, genellikle 18 yasindan
once ortaya ¢ikan ve bireyin toplumsal yasama
katilimini 6nemli olgiide etkileyen gelisimsel bir
durumdur (Schalock ve dig., 2010).

Genellikle motor becerilerdeki kisitliliklar-
la taninmasina ragmen, Serebral Palsi yalnizca

tiziksel engellerle sinirli degildir; birgok bireyde

biligsel, duyusal ve davranissal alanlarda da cesitli
zorluklar gozlemlenmektedir. Bu kapsamda, Se-
rebral Palsi ile birlikte goriilebilen zihinsel engel,
hem bireyin gelisimsel siirecini hem de egitim,
sosyal katilm ve bagimsiz yasam becerilerini
dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu bo-
limde Serebral Palsi ile birlikte goriilen zihinsel
engelin tanimi, nedenleri, degerlendirilmesi, go-
riilme siklig1 ve bireylerin yasam kalitesi {izerin-
deki etkilerine ve Serebral Palside zihinsel engel
ile ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Zihinsel Engellilik

Engellilik, bireyin fiziksel, ruhsal ya da zihinsel
bir bozukluk sonucu olagan yasam faaliyetlerini
yerine getirme kapasitesinin kisitlanmasi duru-
mu olarak tanimlanabilir. Engelli birey ise, do-
gumdan itibaren ya da sonradan ortaya cikan
herhangi bir nedenle bedensel, biligsel ya da psi-
ko-sosyal yetilerinde farkli derecelerde kayiplar
yasayan; glinliik ihtiyaglarini karsilamakta ve top-
luma uyum saglamakta zorluk ¢eken, bu neden-
le bakim, destek, rehabilitasyon veya rehberlige
gereksinim duyan Kkisi olarak tanimlanmaktadir
(Askin Ceran ve Bektas, 2025).
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dogrultusunda, 6zel ve kapsamli sekilde deger-
lendirilmesi gerekmektedir. Zihinsel engelliligin
varlig1 bireysel destek gereksinimlerini artirmak-
ta ve transdisipliner yaklagimlarin 6nemini daha
da belirgin hale getirmektedir.

Cocuklarda engellilik birgok farkli nedene
bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Bu durum, sadece
bireyin degil, ailenin ve toplumun da ¢ok boyutlu
bir sekilde etkilenmesine yol agar. Serebral Palsili
gocuklarin erken donemde tanilanmasi, bireysel
farkliliklarinin dikkate alinarak desteklenmesi ve
toplumsal farkindaligin artirilmasi hem bireyin
gelisimini hem de toplumsal kapsayicilig: giiclen-
direcektir. Bu siiregte; toplum tiyelerinin SP’ye es-
lik etsin ya da etmesin mental retardasyonu olan
ozel gereksinimli bireylere yaklasim konusunda
okul oncesi donemden lisans istii egitime ka-
dar biling ve farkindalik diizeylerinin artirilma-
sina, daha da onemlisi bu farkindalik diizeyinin
glinlik yasam pratigine entegre edilmesine yo-
nelik islevsel calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
Egitim, saglik ve sosyal politikalarin bu yonde
islev gérmesini saglayacak yapilandirmalara sa-
hip olmast igin gerekli diizenlemelerin yapilmasi
da SPde dahil olmak iizere tiim 6zel gereksinim
gruplarina yonelik kalic1 ve siirdiiriilebilir pozitif
yaklasim olugmasi agisindan olduk¢a 6nemli ve
gerekli bir unsurdur.
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SEREBRAL PALSIDE OZEL EGITIM VE KAYNASTIRMA
YOLUYLA EGITIM UYGULAMALARI

Tansel YAZICIOGLU *

GiRIS

Ozel egitim, 6zel egitime gereksinimi olan ¢o-
cuklarin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamay1
amaglayan bir egitim alanidir. Bu alanda bireysel
ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri a¢1-
sindan akranlarindan anlaml farkliik gosteren
bireyler yer almaktadir. Bu alanda yer alan beden-
sel yetersizlik genellikle kas, iskelet ve sinir sistemi
ile iligkili olup, bireyin giinliik islevlerini yerine
getirme yetenegini etkileyebilecek bozukluklar:
kapsamaktadir. Bu bozukluklardan birisi olan se-
rebral palsi, hareketi, dengeyi ve durusu etkileyen
bir bedensel yetersizliktir. Serebral palsili ¢ocuk-
lar motor sinirlamalar nedeniyle, okul rutinlerini
takip etmekte zorlanmakta ve okul etkinliklerine
katilimlar1 sinirh olabilmektedir. Ayrica serebral
palsili bazi ¢ocuklar epilepsi ve konusma bo-
zukluklari, algisal bozukluklar, gorme ve isitme
sorunlar1 yagayabilmektedirler. Bu sorunlar ge-
nel gelisim o6zellikleri ile akademik gelisimlerini
olumsuz etkilemektedir. Ancak, uygun egitim
ortamlar1 ve tibbi destek saglandiginda serebral
palsili gocuklarin egitimi kolaylagabilmektedir.

Kaynastirma yoluyla egitim ortamlar1 serebral
palsili gocuklarin gereksinimlerinin en iyi karsi-
lanabilecegi ortamlardir. Ancak kaynastirma yo-
luyla egitim yalnizca sinifa fiziksel erisimle ilgili
olmamalidir. Tum o6grencilerin degerli, destek-
lenmis ve ellerinden gelenin en iyisini basarabi-
leceklerini hissettikleri bir ortamin olusturulmasi
gerekmektedir. Bu ortamlarda gorev yapan 6gret-
menlerin fiziksel yetersizlikler, yardimeci teknolo-
ji, 0gretim stratejileri, gerekli diizenleme ve uyar-
lamalar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 serebral
palsili cocuklarin basarilarinin artmasinda etkili
olmaktadur.

Yardimci teknolojiler serebral palsili ¢ocuk-
larin 6grenme yasantilarinda 6nemli bir isleve
sahiptir. Uyarlanabilir klavyeler, iletisim panolar1
ve 0zel yazilimlar gibi cihazlar, 6grencilerin 6dev-
lerini tamamlamalarina, tartigmalara katilmalari-
na ve dgrenme siireglerine bagimsiz olarak katil-
malarina yardimci olabilir. Egitim ortamlarinin
tekerlekli sandalye kullanimina uygun olmasi,
ogrenme materyallerine erisimi zorlagtiran fizik-
sel engellerin ortadan kaldirilmas serebral palsili
ogrencilerin egitimlerini iyilestirebilir. Okulun
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BOLUM 30

SEREBRAL PALSIDE DIL VE KONUSMA TERAPIS

Semra SELVi BALO ' - Batuhan OKTE 2

GiRIS

Serebral palsili (SP’li) bireyler, bebeklik done-
minden itibaren iletisim giigliikleri yasayabilirler
(Pennington vd., 2004a; Diinya Saghk Orgiitii
[DSO], 2007). Bu iletisim sorunlarinin zorluk
derecesi, siddetli (konusamama) ile hafif (kisinin
mesaji anlamak veya olusturmak icin ekstra za-
mana gereksinim duymas: nedeniyle daha yavas
sohbet hiz1 ihtiyacinin olmasi) arasinda degis-
mektedir (DSO, 2007). Iletisim, topluma sosyal
katilim igin gerekli bir unsurdur (Hidecker vd.,
2012; Pennington ve McConachie, 2001).Dolayi-
styla, iletisim giiclitkleri, ocuk-ebeveyn etkilesi-
minde ve diger onemli kisilerle sosyal katilimda
sorunlara yol agabilir. SPdeki iletisim giigliikleri
¢ok faktorludiir ve yalnizca hastaligin ozellikle-
riyle (6rn., kaba motor bozukluk, gérme, isitme,
epilepsi) degil, ayni zamanda kisisel (6rn., egitim,
davranis sorunlar1) ve cevresel (kardesler, ebe-
veyn stresi, sosyoekonomik durum) faktorler ile
de iligkilidir (Vos vd., 2014). Ayrica SP’li birey-
lerdeki motor bozukluklarin beslenme ve yutma
acisindan da sorun teskil ettigi bilinmektedir
(Ozcan, 2003).

1

ORCID iD: 0000-0003-3144-5179

2

ORCID: 0000-0002-4456-1948

DOI: 10.37609/akya.4030.c3525

Bu bolimde, SPde gozlenen dil, konusma ve
yutma bozukluklari ile bu bozukluklara yonelik
yuriitillen degerlendirme ve terapi hizmetleri
hakkinda bilgilere yer verilmektedir.

SEREBRAL PALSIDE GOZLENEN
DiL, KONUSMA VE YUTMA
BOZUKLUKLARI

[letisim, bir kisiden digerine bilgi aktarimi sii-
reci seklinde tanimlanabilir; ancak bu stire¢ her
iki iletisimcinin de (dinleyici ve konusucu) mesaj
gonderip alabilmesine baglidir. Konusucu mesaji-
ni1 sesleme (vokalizasyon), konusma, jestler, viicut
hareketleri ve yazma gibi cesitli yontemleri/ileti-
sim bicimlerini kullanarak iletebilir. Ornegin, ‘th
1’ gibi gesitli seslemeler yaparak veya sozciikleri
temsil eden semboller olarak bilinen jestleri (6rn.,
“bilmiyorum” demek i¢in omuz silkme, saskinlig
belirtmek igin kaglar1 kaldirma gibi) kullanarak
bir mesajin iletilmesi miimkiindiir. Ancak, her ne
kadar insanlar yakin gevrelerinde bulunan nesne-
lerle ilgili isteklerini ve evet/hayir gibi yanitlarin
basit viicut hareketleri veya seslemeler ile ilete-
bilseler de daha karmagik bilgileri iletmek i¢in
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degerlendirilmeleri gerekmektedir. SPde dil ve
konusma miidahalesi, bagimsiz ve aktif iletisimi
tesvik etmeyi amaglamaktadir. Alternatif ve des-
tekleyici iletisim sistemleri dogal iletisim bi¢cim-
lerini tamamlayarak bireylerin dil kullanimim
destekleyebilir. Bununla birlikte, SP’li bireylerin
motor konusma bozukluklar: ve yutma bozuk-
luklar1 agisindan da degerlendirilmeleri 6nem
arz etmektedir. DKT ler ilgili bozukluklara yo-
nelik miidahale programlarini ve terapi hedef-
lerini belirleyip bireye 6zgii sekilde uygulayarak
kisinin yagam kalitesinin arttirilmasinda aktif rol
oynamaktadir.
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BOLUM 31

SEREBRAL PALSILI GOCUKLAR VE OYUN

Nida KILING '

“Unutmayalim ki oyun, engeli degil potansiyeli gérmenin anahtaridir.”

GiRIS

Ovyun, ¢ocuklugun evrensel dilidir ve gelisimin
en dogal aracidir. Tim ¢ocuklar gibi Serebral
Palsili (SP’li) ¢ocuklar igin de oyun, yalnizca eg-
lence ya da zaman gegirme araci degil; 6grenme-
nin, kesfetmenin, sosyal etkilesimin ve duygusal
ifadenin temel bir yoludur. SP’li ¢ocuklar, motor
becerilerdeki sinirliliklar nedeniyle oyun siiregle-
rine erisimde bazi zorluklar yasayabilirler. Ancak
bu zorluklar, oyun oynamanin 6nemini azalt-
maz; aksine oyunun donistiiriicii giicinii daha
da anlaml kilar. Uygun sekilde yapilandirilmis
ve gocugun ihtiyaglarina gore uyarlanmis oyun
ortamlar1 hem fiziksel hem de psikososyal gelisi-
mi desteklerken ¢ocugun kendine olan giivenini,
cevresiyle kurdugu bag1 ve yasam kalitesini arti-
rabilir. Bu nedenle SP’li ¢ocuklarin oyun hakkini
desteklemek, gelisimsel potansiyellerine ulagma-
lar1 igin atilacak en degerli adimlardan biridir.

Bu boliimde, 6ncelikle “SP nedir?” sorusuna
yanit verilerek bu duruma sahip ¢ocuklarin ge-
lisim Ozellikleri genel hatlariyla ele alinacaktir.
Ardindan ¢ocuk ve oyun arasindaki iligki irdele-

necek ve oyunun c¢ocuk gelisimindeki ¢ok yonlii
rolii agiklanacaktir. Oyun, yalnizca eglenceli bir
etkinlik olmanin 6tesinde ¢ocuklarin fiziksel, bi-
ligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen
temel bir aragtir. Bu baglamda, 6zellikle SP’li ¢o-
cuklar i¢in oyunun nasil kullanilabilecegi, onlarin
hangi ihtiyaglarina karsilik verebilecegi ve gelisim
siireglerine nasil katki saglayabilecegi tizerinde
durulacaktir. Bu boliimiin temel amaci, oyunun
¢ocuklar i¢in yalnizca bir zaman gegirme araci
degil, ayn1 zamanda gelisimi destekleyici ve giig-
lendirici bir arag olduguna dikkat ¢ekmektir.

SEREBRAL PALSi NEDiR?

Serebral Palsi (SP), gelismekte olan beyin doku-
sunda dogum o6ncesi, dogum sirasi ya da dogum
sonrasinda meydana gelen hasara bagli olarak
ortaya gikan, ilerleyici olmayan bir norolojik bo-
zukluklar grubudur. Bu durum, merkezi sinir sis-
temindeki kalic1 bir lezyon sonucu olusmakta ve
bireyde hareket, durug ve motor islevlerde sinirli-
liklara yol agmaktadir (Anttila vd., 2008; Bax vd.,
2005; Rosenbaum vd., 2007; Singhi vd., 2002).
SPde beyindeki hasar yalnizca tek bir bolgeyle
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katilim gostermesine ve bagimsizlik duygusunun
gelismesine katkida bulunur. Ozellikle sembolik
ve etkilesimli oyun tiirleri, ocugun igsel diinya-
sin1 disa yansitmasina olanak tanirken terapotik
etkisiyle duygusal regiilasyona da yardimci olur.
Tiim bu nedenlerle oyun, SP’li ocuklarin gelisim
yolculugunda destekleyici, yonlendirici ve doniis-
tiirticii bir rol tistlenmektedir.

Egitsel, Sosyal ve Terapétik Agidan
Sirdirdlebilir Oyun Uygulamalarina
Yonelik Oneriler

Siirdiriilebilir oyun uygulamalar1 ¢ocugun ge-
lisim stireci boyunca tekrar tekrar kullanilabilir,
farkli ortamlara uyarlanabilir ve goklu hedeflere
hizmet edebilecek sekilde yapilandirilmis etkin-
likleri icerebilir. SP’li ¢ocuklara yonelik gelistiri-
len egitsel oyun programlarinda bireysel gelisim
hedeflerinin belirlenmesi, oyun igeriginin bu
hedeflerle esgiidiimlii hale getirilmesini saglar.
Ornegin ince motor gelisimi desteklemek {iize-
re yapilandirilan bir blok oyunu, ayni zamanda
renk tanima ve siralama gibi biligsel becerileri
gelistirecek sekilde tasarlanabilir. Bu tiir oyunlar,
¢ocuklarin hem 6grenme siireglerine etkin kati-
limini saglar hem de terapi hedeflerine ulagsmay1
eglenceli ve dogal bir hale getirir.

Sosyal agidan siirdiiriilebilir oyun stratejileri,
ozellikle grup igi etkilesimi ve akran iligkilerini
destekleyen uygulamalar1 kapsamalidir. Kiigiik
grup etkinlikleri, her ¢cocugun rol aldig1 ve katki
sundugu senaryolarla planlandiginda, sosyal ka-
tilim artabilir ve ¢ocuklar is birligi, sabir ve empa-
ti gibi becerileri kazanabilirler. Terapotik uygula-
malarda ise oyun, fiziksel, konusma ve ergoterapi
miidahaleleriyle biitiinlestirildiginde daha an-
lamli ve etkili sonuglar dogurabilir. Ornegin bir
fizyoterapi seansinda hedeflenen bir uzanma ha-
reketi, “oyuncagi kurtarma” gibi bir senaryo i¢in-
de yer aldiginda, ¢ocugun motivasyonu artabilir
ve hareketin tekrar1 dogal bi¢cimde saglanabilir.
Ailelerin ve 6gretmenlerin bu siirece katilimi, ev
ve okul ortaminda oyun temelli uygulamalarin
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devamliligini saglayabilir. Boylece ¢ocugun geli-
simi yalnizca uzman esliginde degil, dogal yasam
alanlarinda da desteklenmis olur. Siirdiriilebilir
oyun uygulamalari, gocugun egitimsel, sosyal ve
duygusal gereksinimlerini uzun vadeli bir pers-
pektifle karsilamaya yonelik biitiincil bir yakla-
sim sunabilir.
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SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA EGZERSIZ VE SPOR:
BUTUNCUL YAKLASIMLAR VE GUNCEL UYGULAMALAR

Ozlem KESKIN 1

GiRIS

Serebral Palsi (SP), erken donem beyin gelisimi
sirasinda meydana gelen hasarlara bagli olarak
ortaya ¢ikan ve bireyin motor fonksiyonlarinda
kalic1 bozukluklara yol agan nérogelisimsel bir
bozukluktur. Cocukluk ¢aginda en sik rastlanan
motor engel nedenlerinden biri olmasi, SP’nin
yalnizca klinik agidan degil, ayni zamanda fonk-
siyonel ve psikososyal yonleriyle de biitiinciil bi-
¢imde ele alinmasini gerektirir. SP, yalnizca motor
becerileri degil; duyu, algy, iletisim, biligsel islev-
ler ve davranis gibi ¢ok sayida alani etkileyebilir
(Rosenbaum ve ark., 2007).

SP’nin bilimsel olarak tanimlanmas: tarih-
sel siirecte zorluklar icermistir. Durum, ilk kez
1861de J. Little tarafindan tanimlanmis, ancak
“cerebral palsy” terimi daha sonra yayginlagmis-
tir. Sigmund Freud ve Sir William Osler gibi 6nde
gelen bilim insanlar1 19. yiizyil sonunda bu alana
onemli katkilarda bulunmuslardir. 20. ytzyilda
ise Amerika Birlesik Devletlerinde American
Academy for Cerebral Palsy and Developmental
Medicine kurucular: (Carlson, Crothers, Deaver,
Fay, Perlstein ve Phelps) ile Birlesik Krallik'ta-

ki Little Club tyeleri (Mac Keith, Polani, Bax ve
Ingram), SP’nin kavramsallagtirilmasinda 6ncii-
lik etmigtir (Perat, 2012).

SP’ye iliskin en sik kullanilan tanimlardan biri
2004 Washington Workshop'ta belirlenmistir:

“Serebral palsi, fetal veya infantil donemde be-
yinde olusan bozukluklara atfedilen, hareket ve
postiir gelisiminde kisithlik veya engellilige neden
olan gelisimsel bir bozukluklar grubunu tammlar.
Bu motor bozukluklara nébet bozuklugu, duyu, bi-
lis, iletisim ve davranis sorunlari da eslik edebilir”
(Rosenbaum ve ark., 2007).

Bu tanim, multidisipliner miidahaleye du-
yulan ihtiyact vurgulayan ¢agdas bir cerceve
sunmaktadir.

Daha 6zIi bir bagka tanim ise Mutch ve ark.
(1992) tarafindan sunulmustur:

“Serebral palsi, beynin erken gelisim doneminde
meydana gelen lezyonlar veya anomalilere bagl,
ilerleyici olmayan ancak zaman iginde degisebilen
motor bozukluk sendromlarimi kapsayan semsiye
bir terimdir” (Mutch ve ark., 1992).

Giintimiizde yaklagik 18 milyon insan SP ile
yasamaktadir. Vakalarin yarisindan fazlasinda
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gelistirilen yerli VR uygulamalari ve bazi iiniver-
site hastanelerinde kullanilan robotik rehabilitas-
yon cihazlari, umut verici gelismelerdir. Bununla
birlikte, bu tiir teknolojik uygulamalarin ulusal
olgekte etkili ve stirdiiriilebilir bicimde yayginlas-
tirtlabilmesi; stratejik saglik politikalari, nitelikli
uzman kadrolarinin yetistirilmesi ve altyap: ya-
tirimlariyla desteklenmis biitiinciil bir planlama
stirecini gerektirmektedir.

Bu bolimde ele alman teknolojik yenilikler,
SP’li ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirme-
nin Gtesinde, onlarin sosyal yasama daha etkin
katilmalarini destekleyen biitiinciil bir yaklasimi
temsil etmektedir. Klinik uygulamalarla birlikte
egitim, aile ve teknoloji is birligini giiglendiren
modeller, rehabilitasyonda yeni bir paradigmanin
temelini olusturmaktadir. Gelecekte yapilacak
disiplinler arasi ¢aligmalar, teknolojinin ¢ocuk
gelisimi tizerindeki ¢ok boyutlu etkilerini daha
ayrintili bicimde ortaya koyacaktur.

SONUG

Serebral palsili ¢ocuklarda hareket, egzersiz ve
spor; yalnizca fiziksel gelisim siireclerini destek-
lemekle kalmayip ayni zamanda psikososyal, bi-
ligsel ve sosyal katilim boyutlarinda da ¢ok yonli
katkilar sunan temel miidahale alanlaridir. Bu ki-
tap bolumiinde, SP’nin klinik tanimindan motor
bozukluk profillerine, fiziksel aktivitenin yararla-
rindan adaptif spor modellerine, egzersiz prog-
ramlarinin tasarimindan izlenmesine ve yenilik¢i
teknolojilerin entegrasyonuna kadar gok boyutlu
bir perspektif sunulmustur. Bilimsel kanitlar, er-
ken donemde baslatilan, bireysellestirilmis ve sis-
tematik sekilde yiiriitillen egzersiz ve spor prog-
ramlarinin; postiiral kontrol, motor beceriler,
kardiyorespiratuvar kapasite, denge ve mobilite
gibi temel fonksiyonlarda anlamli gelismeler sag-
ladigin1 gostermektedir. Bununla birlikte, adap-
tif sporlarin ve teknoloji destekli miidahalelerin
SP’li gocuklarda 6zgiiven, yasam kalitesi ve top-
lumsal katilim {izerindeki olumlu etkileri de giin
gectikce daha giiglii bigimde ortaya konmaktadir.

Ancak bu yaklasimlarin siirdiiriilebilirligi icin
disiplinlerarasi is birligi, aile katilimi, uygun de-
gerlendirme araglarinin kullanimi ve erisilebilir
teknoloji altyapisi biiyiik 6nem tagimaktadur. Tiir-
kiyede ve diinyada giderek gelisen uygulama 6r-
nekleri, bu alanda umut verici ilerlemeleri yansit-
sa da toplumsal farkindalik, kamu politikalar1 ve
uzman egitimi konularinda yapilacak yatirimlar,
SP’li bireylerin yasamlarinin tiim boyutlarinda
daha kapsayici ve nitelikli desteklerin saglanma-
sint miimkiin kilacaktir. Sonug olarak, hareket,
egzersiz ve spor; SP’li cocuklar i¢in yalnizca bir
rehabilitasyon araci degil, ayn1 zamanda onlarin
hayata katilimlarini giiclendiren, potansiyellerini
ortaya koymalarini destekleyen stratejik bir ya-
sam bilesenidir.
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SEREBRAL PALSILI GOCUKLARDA UYKU

Ebru CIHAN GAM ' - Elif Nursel OZMERT 2

GiRIS

Pediatrik yas grubunda sik goriilen nérogelisimsel
bozukluk olan serebral palsi (SP) hentiz gelisimi-
ni tamamlamamuis olan beynin ilerleyici olmayan
hasar1 sonucu ortaya ¢ikan bir hareket ve postiir
bozuklugudur. Serebral palsili ¢ocuklarda uyku
sorunlar1 olduk¢a sik goriilmektedir. Uyku bo-
zukluklart tipleri siklikla normal gelisim gosteren
¢ocuklara benzer olmakla birlikte serebral palsili
¢ocuklarda uyku sorununa neden olabilecek ¢ok
sayida ek i¢sel ve digsal faktor bulunmaktadir.

GENEL BiLGILER

Uyku islevleri; Islevsellik, Yeti Yitimi ve Sagligin
Uluslararasi Siniflandirilmasi (ICF) Kilavuzu’nda
belirli bazi fizyolojik degisikliklerle birlikte, peri-
yodik, dontistimlii ve segici bi¢cimde kisinin yakin
cevresinden fiziksel ve zihinsel olarak ayrilmasi-
nin genel zihinsel islevleri olarak tanimlanmaistir.
Uyku, Rapid Eye Movement (REM) ve non-REM
(NREM) olmak tizere iki temel fazdan olusmak-
tadir. Beynin olgunlasmas: siirecinde REM uy-
kusunun, sinapslarin olusumunu destekleyen

endojen noral uyarim kaynag: sagladig;; NREM
uykusunun ise sinaptik dengenin siirdiiriilme-
sinde etkili oldugu ileri stiriilmektedir (Knoop et
al.,, 2021) Uyku siireci, NREM evre 1 ile baglar ve
bellek siiregleriyle iliskilendirilen uyku igcikleri-
nin izlendigi NREM evre 2 ile ilerler. Yavag dalga
uykusu olarak tanimlanan NREM evre 3, genel-
likle uykunun ilk béliimiinde baskindir. Bu evre-
lerin ardindan gelen REM uykusunda kas tonusu
belirgin sekilde azalirken, hizli g6z hareketleri
ortaya ¢ikar; solunum paterni hizlanir ve diizen-
sizlesir, rityalarin biyiik kismi bu donemde yasa-
nir. Uyku siiresince bu evreler belirli bir dongii
halinde tekrarlanir ve bu déngiideki bozulmalar
ya da diizensizlikler cesitli uyku bozukluklariy-
la iliskilendirilmektedir (Carskadon & Dement,
2005). Norogelisimsel bozukluklar1 olan ¢ocuk-
larda uyku, beyin gelisimini destekleyen aktif bir
biyolojik stiregtir. Uyku siirekliligi ve kalitesinde-
ki bozulmalar, santral sinir sisteminin yapisal ve
fonksiyonel bitiinliigtinti etkileyerek norotrans-
mitter diizenlenmesi, metabolik denge, hormonal
yanitlar ve inflamatuar siireglerde aksamalara yol
acabilir. Bu nedenle uyku bozukluklari, néroge-
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hava yolu basinci, steroidler ve cerrahi tedavi).
SPli bebeklerde ve ¢ocuklarda apnenin etkili te-
davisi konusunda hastane sonrasi taburculukta
¢ok az arastirma vardir; ayrica tipik olarak geli-
sen cocuklarda apne yonetimi konusunda siste-
matik incelemelerde bir fikir birligi yoktur. Be-
bekler ve cocuklar genellikle siirekli pozitif hava
yolu basincina kars: diisiik toleransa sahip olsalar
da, once siirekli pozitif hava yolu basinci ve int-
ranazal steroidler olmak {izere daha az invaziv
miidahaleler denenir. Apne siiphesi olan SPIi ¢o-
cuklarin bir uyku uzmanina sevk edilmesi 6neril-
mektedir (Morgan et al., 2021).

Mleri diizey fiziksel engeli bulunan bebekler-
de, istemsiz hareketler, kas spazmlar1 ve artmis
kas tonusu ile iligkili agri, uyku diizeninde be-
lirgin bozulmalara yol agabilmektedir. Uyku bo-
zukluklarinin uzun dénemde olumsuz sonuglar
dogurabilecegi goz oOniinde bulunduruldugun-
da, uykunun iyilestirilmesine yonelik olarak kas
spazmlarini ve agriy1 hedefleyen tedavi secenek-
leri 6nem kazanmaktadir. Bu kapsamda, uygun
olgularda baklofen ya da botulinum toksin A
uygulamalar1 degerlendirilebilir (Morgan et al,,
2021).

Atipik hareketlerle uyanan bebekler icin, gii-
venli kundaklama da dahil olmak {izere farma-
kolojik olmayan tedavi, bu hareketleri azaltmaya
yardimci olabilir. Kal¢a displazisi riski nedeniyle
kalcalarin ekstansiyon ve adduksiyon pozisyo-
nunda olmamasina dikkat edilmelidir. Gastroo-
zofageal reflii, solunum giigligti ve 6lim riski-
nin yiiksek olmasi nedeniyle bebekler i¢in uyku
pozisyonlama sistemleri onerilmemektedir (Si-
mard-Tremblay et al., 2011).

Aileler tamamlayici ve alternatif tip tedavile-
rini (osteopati veya masaj gibi) denemek isteye-
bilirler; ancak uykuyu iyilestirmek i¢in kanitlar
yetersiz ve tartigmalidir. Potansiyel faydalar ile
zararlar tartilmalidir (tedavi sirasinda aglama,
prosediirel kaygi gibi) ve etkili alternatifler mev-
cut oldugu i¢in tedaviler 6nerilmemektedir (Mor-
gan et al., 2021).

Serebral Palsili Gocuklarda Uyku —é@

SONUG

Serebral palsili gocuklarda oldukga stk goriilmesi-
ne karsin uyku sorunlari agisindan degerlendirme
siklikla ihmal edilmektedir. Cocuklardaki uyku
sorunlari, hem ¢ocugun hem de ailesinin yagam
kalitesi tizerinde olumsuz etkilere neden olmak-
ta ve annelerde depresyon riskini artirmaktadir.
Bu nedenle serebral palsili ¢ocuklarda uykunun
sorgulanmasi, uyku sorunlar1 a¢isindan risklerin
degerlendirilmesi ve aile temelli yaklagimla iyiles-
tirme acisindan Onerilerde bulunulmasi ailenin
yagam kalitesi i¢in bityitk 6nem tagimaktadur.
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BOZUKLUKLAR

Sarper ICEN !

GiRIS

Serebral palsi her bireyin kendine 6zgii gii¢li
yonleri ve zorluklarinin oldugu, ¢ok gesitli be-
densel ve psikolojik saglik sorunlarinin bir ara-
da goriildigi ve birbirlerini etkiledigi oldukga
kompleks bir klinik tablo olarak karsimiza ¢ik-
maktadir (Rausch et al., 2025; Viswanath et al.,
2023). Serebral palside noronal etkilenme psiki-
yatrik bozukluklar igin biyolojik agidan yatkinlik
olustururken, hastalik yasantisi ve fiziksel engel
kimligi ¢ocukluk déneminden itibaren pek ¢ok
duygusal ve davranigsal sorun gelismesine zemin
teskil etmektedir. Serebral palsili her ¢ocugun
yasantisinin 6zgiin yonleri géz oéntinde bulundu-
rularak, fiziksel agidan tedavi ve rehabilitasyon
girisimlerinin yaninda mutlaka gelisimin sosyal,
iletisimsel, duygusal ve biligsel yonleri erken yas-
lardan itibaren multidisipliner yaklagim ile des-
teklenmelidir. Bu boliimde serebral palsili ¢ocuk-
larda sik karsilagilan ve her biri ayr1 bir boliimde
incelenebilecek kadar ayrintili olan psikiyatrik
bozukluklar miimkiin oldugunca anlasilir bi¢im-
de 6zetlenerek ele alinmigtir.

ZiHINSEL YETERSIZLiK

Zihinsel yetersizlik akil ytiriitme, problem ¢6zme,
soyut diisiinme, yargilama, akademik 6grenme ve
deneyimden 6grenme gibi becerileri igeren zihin-
sel islevsellikteki eksikliklerin yan1 sira kavram-
sal, toplumsal, ya da pratikle ilgili alanlarda uyu-
ma yonelik islevsellikte eksiklikler goriilmesi ile
karakterize bir norogelisimsel durumdur. Zihin-
sel islevlerde eksiklikler klinik degerlendirmedeki
bulgularla anlagilir ve standardize testlerle hesap-
lanan IQ skorlari ile dogrulanabilir. Uyuma yo6ne-
lik islevsellikteki eksiklikler ise gelisimsel ve sos-
yokiiltiirel agidan beklenen bireysel bagimsizligin
saglanamamast ve toplumsal sorumluluklarin
karsilanamamasiyla iliskilidir. Bunlar birden faz-
la ortamda iletisim kurma, sosyal katilim ve ba-
gimsiz yasama gibi giinliik hayata iliskin bir veya
birden fazla etkinligin siiregen destek olmaksizin
yerine getirilememesine yol agar.

Serebral palsi tanili gocuklarin yaklasik yarisi
zihinsel yetersizlikten de etkilenmektedir (Novak
et al, 2012). Daha siddetli motor bozulmalari
olan, daha siddetli alt tipler (6rn. bilateral spastik
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ergoterapi, diyetisyen ve sosyal hizmet alanlari-
nin ¢ocuk psikiyatristleri ile diizenli bilgi aligve-
rislerinin saglanmasi bireye 6zgii degerlendirme
ve miidahaleleri miimkiin kilacaktir. Psikiyatrik
bozukluklar igin erken tani ve entegre miidahale
ile yalnizca semptomlar iyilesmekle kalmaz, ¢o-
cugun giinliik yagam katilimi ve ailenin iyilik hali
de anlamli gekilde artar.
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SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA AILE DINAMIKLERI,
ERGENLIK DONEMI VE UYGUN YAKLASIMLAR

Derya ATALAY

GiRIS

Bir ¢ocugun dogumu, ebeveynler i¢in genellikle
biiyiik bir seving kaynagidir; ancak bu seving, be-
raberinde yeni sorumluluklar ve giinliik yasamda
onemli degisiklikler de getirir. Bu siirecte aileler,
¢ocugun bakimina yonelik yeni roller tistlenir ve
giinliik rutinlerini yeniden yapilandirarak uyum
saglamaya ¢aligirlar. Ancak ¢ocugun yasaminin
erken donemlerinde fiziksel veya zihinsel bir
engelin tanilanmasi, bu uyum stirecini daha kar-
masik ve duygusal agidan daha yipratici bir héle
getirebilir. Bu tiir durumlarda ebeveynlik, yalniz-
ca bakim vermekle sinirli kalmaz; ayn1 zamanda
belirsizlik, siirekli miicadele ve duygusal yiik ile
basa ¢ikmayi da igerir. Engelli bir ¢ocugun aile
icinde varligy, aile bireyleri tizerinde ¢esitli yon-
leriyle derin etkiler yaratabilir. Bu durum, ¢ogu
zaman aile yasaminda onemli bir stres kaynag:
olarak goriilebilir. Giinlik yasam diizeninden
duygusal dengeye kadar pek ¢ok alanda zorlayici
etkiler ortaya gikabilir dolayisiyla aile iiyelerinin
uyum saglama siireci karmasgik hale gelebilir.

Serebral Palsi (SP), gelismekte olan fetal veya
bebek beyninde meydana gelen kalic1 ancak iler-

leyici olmayan bir bozukluktur. Fiziksel engelli-
ligin en yaygin nedenlerinden biri olup, motor
bozukluklarla birlikte duyusal, biligsel, algisal ve
iletisimsel sorunlarla da iligkilidir. Bozuklugun
siddetine bagl olarak spastisite (beyin ve omuri-
likte deformasyon yaratan hastaliklar), kontrak-
tiir (eklem sertlikleri), skolyoz (omurga egriligi),
beslenme problemleri, epilepsi ve psikolojik so-
runlar gibi gesitli istenmeyen durumlar gelisebilir.
Bu durum, ¢ocugun giinliik yasam aktivitelerini
ve hareketliligini sinirlayarak sosyal katilimini
olumsuz etkileyebilir. Ayn1 zamanda, bakim ve-
renler ve aile bireyleri tizerinde de 6nemli fiziksel
ve psikososyal yiik olusturabilir. Ozellikle ergen-
lik dénemi, hem SP’li birey hem de aile igin yeni
tiziksel, duygusal ve sosyal zorluklar1 beraberinde
getirir. Bu boliimde, serebral palsili ergenlerin ba-
kim siirecinde aile dinamiklerinin nasil etkilendi-
gi ve bu siirece yonelik uygun yaklagimlarin neler
olabilecegi ele alinacaktr.

SEREBRAL PALSININ AiLE
DINAMIKLERINE ETKisi

SP’li bir ¢ocuga sahip olmak, aile bireyleri i¢in
gok yonli zorluklar dogurabilir. Bu durum, ba-
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kate alinmasi biyo-psiko-sosyal agidan sagligin
biitiinciil bir sekilde izlenmesi ve desteklenmesi
i¢in 6nemlidir.

Ergenlik siirecinde, iletisim becerileri ve sos-
yal etkilesim kapasitesi de yagsam kalitesinin
onemli belirleyicileri arasindadir. SP’li bireylerin
ifade ve alic1 dilde yasadig giigliikler, yalnizca
motor ya da biligsel sinirliliklardan degil; ayni za-
manda cevresel faktorlerden ve sosyal firsat esit-
sizliklerinden kaynaklanabilmektedir. Bu neden-
le, miiddahale programlarinin yalnizca tibbi degil,
gelisimsel ve baglamsal temellere oturtulmasy;
bireyin toplumla olan iliskisini giiglendirecek
sekilde yapilandirilmas: gerekmektedir. Tim bu
stirecte, ailelerin karsilagtig1 yiik ve ihtiyaglar goz
ard1 edilmemelidir. Cocuk gelisimi alaninda ¢ali-
san profesyonellerin, aileyi yalnizca bakim veren
olarak degil; siirecin aktif, desteklenmesi gereken
ve karar alma mekanizmalarina dahil edilmesi ge-
reken bir paydas olarak ele almalar1 biiyiik 6nem
tasimaktadir. Aile merkezli yaklasimlar, ebeveyn-
lerin bilgi, beceri ve 6z yeterlilik diizeylerini arti-
rarak yalnizca ¢ocugun degil, tiim ailenin yasam
kalitesini giiglendirecek potansiyele sahiptir. Bu
yaklasim, aile ici iligkileri, ebeveynlerin psikolo-
jik iyi olusunu ve ¢ocugun gelisimsel ilerlemesini
es zamanli olarak destekleyen kapsayici bir mii-
dahale modeli sunmaktadir.

Sonug olarak, SP’li bireylerin gelisimsel siireg-
leri, bireysel farkliliklar, ¢evresel olanaklar ve aile
dinamikleri ile birlikte degerlendirilmelidir. Bu
stireglerin saglikli bi¢cimde yonetilebilmesi igin;
disiplinler arasi is birligi icinde ytiriitiilen, birey-
sellestirilmis, kiiltiirel ve gelisimsel olarak duyarly,
stirdiiriilebilir destek sistemlerinin hayata gegiril-
mesi gerekmektedir. Boylece yalnizca engelliligin
getirdigi sinirhiliklar: azaltmak degil, ayni zaman-
da bireylerin potansiyellerini gergeklestirmeleri-
ne, toplumla biitiinlesmelerine ve nitelikli bir ya-
sam siirmelerine olanak taniyacak giiglii bir temel
olusturulabilir.
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SEREBRAL PALSILI GOCUKLARIN ANNE VE BABALARININ
DUYGUSAL DAVRANISSAL ZORLUKLARI, RUH SAGLIKLARININ
KORUNMASI VE DESTEKLENMES|

Ozgiin Tiire TEKIN !

GiRiS

Bir bebegin dogumu, ¢ogu aile i¢in heyecanla
beklenen ve hayal edilen bir olaydir. Aileye yeni
bir bireyin katilmasi, ebeveynlerin yeni gorev ve
sorumluluklar {istlenmesini ve buna uyum sagla-
masini gerektirir. Bu siirecte ebeveynler, gocugun
bakimina yonelik yeni aligkanliklar ve rutinler
gelistirir. Ancak ¢ocugun yasaminin bu erken do-
nemlerinde bazi fiziksel ya da biligsel yetersizlik-
lerin tespit edilmesi durumunda, ebeveynlik roli
¢ok daha karmagik ve zorlayici bir hal alabilir.
Her ne kadar ¢ocuklarinin artan bakim gereksi-
nimleriyle basarili bir sekilde basa ¢ikabilen aile-
ler bulunsa da, mevcut literatiir; kronik bir saglik
sorunu olan ¢ocuga bakim vermenin zamanla bir
yiik haline gelebilecegini ve bu durumun bakim
veren kisinin fiziksel ve ruhsal sagligini, dolayi-
styla genel yasam kalitesini olumsuz etkileyebile-
cegini ortaya koymaktadir (Pousada et al., 2013).

Serebral Palsi (SP), yasam boyu siiren bir
norogelisimsel bozukluk olup kiiresel yayginli-
g1 her 1.000 canli dogumda yaklagik 2-2,5 vaka
arasinda tahmin edilmektedir. Serebral palsinin

tanimi1 ve siniflandirmasi, Serebral Palsi Tanim-
lama Yiirtitme Komitesi tarafindan su sekilde ya-
pilmaktadir: “Serebral palsi, gelismekte olan fetiis
ya da bebegin beyninde meydana gelen ilerleyici
olmayan bozukluklara bagl olarak ortaya ¢ikan
ve hareket ile durus gelisimini kalici olarak etkile-
yen bir grup bozuklugu tanimlar. SP’ye eslik eden
motor bozukluklar genellikle duyu, alg, bilis, ile-
tisim ve davranis alanlarinda bozukluklarin yani
sira epilepsi ve ikincil kas-iskelet sistemi prob-
lemleriyle birlikte gortlir”(Pousada et al., 2013).

Serebral palsili ¢ocuklarin ebeveynlerinin kar-
silastig1 ilk zorlayic1 durum genellikle taninin ke-
sinlesmesi ve bu bilginin aileyle paylasilmas: sii-
recinde ortaya ¢ikar. Bu siireg; belirsizlik, korku
ve yogun bir duygusal yiik barindiran karmagik
bir donemi ifade eder. Aileler, cocugun gelecegine
iliskin belirsizliklerle bas etmeye ¢alisirken, ayn1
zamanda kendi beklentilerini ve yasam planlari-
ni1 yeniden sekillendirmek zorunda kalirlar(Pou-
sada et al., 2013). Bir¢ok ebeveyn, ¢ocuklarinin
uzun vadede kendilerinden bagimsiz bir yasam
stirdiiremeyecegini ve duygusal, sosyal, fiziksel
ve ekonomik ihtiyaglar: agisindan stirekli olarak
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Serebral Palsili Gocuklarin Anne ve Babalarinin

Duygusal Davranigsal Zorluklari, Ruh Sagliklarinin Korunmasi ve Desteklenmesi —

Elde edilen bulgular ve literatiir taramasi dog-
rultusunda, ebeveynlerin karsilastig1 giigliiklerin
yalnizca gocuklarin engel diizeyiyle sinirli olma-
digy; sosyal destek, 6z yeterlik, anlam arayisi, basa
¢ikma becerileri ve ebeveynlige iliskin toplumsal
beklentilerin de belirleyici oldugu anlagilmigtir.
Ruhsal belirtilerin azaltilmasi kadar, ebeveynin
yasam kalitesini ve islevselligini artiran koruyucu
faktorlerin gelistirilmesi de onemlidir. Nitelikli
ruh sagligi hizmetleri, yapilandirilmis ebeveyn-
lik programlar1 (SSTP, ACT, PACT, BDT), sos-
yal katilimin tegviki ve kiiltiirel duyarlilikla ha-
zirlanmig miidahaleler bu stire¢te 6nemli bir rol
oynamaktadir.

Bu dogrultuda gelecek aragtirmalarin, ebe-
veynlerin ruhsal iyi olusunu etkileyen faktorle-
ri daha genis ve ¢ok katmanli bir ¢ercevede ele
almasi 6nem arz etmektedir. Oncelikle, litera-
tiirdeki belirgin dengesizliklerden biri olan top-
lumsal cinsiyet odakli yaklasimin giderilmesi
amaciyla, babalarin duygusal deneyimlerini ve
bakim siire¢lerine katilim big¢imlerini inceleyen
daha kapsayici ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bunun
yani sira, gelistirilen psikososyal miidahalele-
rin kiiltiirel baglama ne 6l¢tide uyum sagladig:
sistematik bicimde degerlendirilmelidir. Ayrica,
ebeveynlerin ruhsal siireglerini yalnizca anlik
degerlendirmekle sinirli kalmayan, uzunlama-
sina veri toplayan boylamsal ¢aligmalar aracili-
g1yla koruyucu faktorlerin zaman igindeki etkisi
izlenmelidir. Bunun yaninda, bireysel diizeydeki
ruhsal desteklerin yani sira sosyal politika temelli
sistemsel miidahalelere, 6rnegin bakim izinleri,
mola hizmetleri ya da rehberlik aglarina yonelik
destekleyici modellerin olusturulmasi, ebeveyn
refahini giiclendirme potansiyeline sahiptir. Son
olarak, ruhsal sorunlarin azaltilmasi kadar, olum-
lu ruhsal kaynaklarin (umut, 6z yeterlik, yasamda
anlam, sosyal baglilik gibi) gelistirilmesini hedef-
leyen yaklasimlarin miidahale programlarina en-
tegre edilmesi, ebeveynlerin sadece islevselligini
degil, yasam doyumunu da artirabilecek 6nemli
bir adimdur.
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SEREBRAL PALSILI BIREYLERE YONELIK
SOSYAL HIZMET UYGULAMALARI

Yunus MACIT !

GiRiS

Engellilik, bireyin fiziksel, zihinsel, duyusal veya
psikososyal islevlerinde meydana gelen kalici
veya gegici kisithliklar nedeniyle giinliik yasam
aktivitelerini yerine getirmede zorluk yasamasi
durumudur. Ancak engellilik yalnizca bireyin be-
densel veya zihinsel farkliliklariyla degil, ayni za-
manda toplumun sundugu firsatlar, erisilebilirlik
diizeyi ve sosyal destek sistemleriyle de dogrudan
iliskilidir. Giiniimtizde engellilik, bireysel bir ek-
siklik olarak degil, toplumsal bir mesele olarak ele
alinmaktadir. Engelli bireylerin sosyal hayata tam
ve esit katilimini saglamak icin fiziksel ¢evrenin,
egitim olanaklarinin, saglik hizmetlerinin, istih-
dam politikalarinin ve toplumsal farkindaligin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Diinyada engelli bireylerin yasam kosulla-
r1, bulunduklar: iilkenin sosyal politikalarina,
ekonomik seviyesine, yasal diizenlemelerine ve
toplumsal farkindalik diizeyine bagl olarak de-
gismektedir. Geligmis iilkelerde engelli bireyler
genellikle daha iyi yasam standartlarina sahip-
ken, gelismekte olan iilkelerde engelliler daha
fazla zorlukla karsilagsmaktadir.

1
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Dezavantajli olma durumu diinyanin ¢ok
bityiik bir kesimini ilgilendiren bir olgu haline
gelmistir. Birlesmis milletler'in ortaya koydugu
rakamlara gore diinya niifusunun yaklagik %15
i Engelli bireylerden olugmaktadir. Tiirkiyedeki
engelli birey Sayis1 diinyadaki oranlara paralellik
gostermektedir. S6z konusu bu oranlar diinya nii-
fusu neredeyse yarisinin engellilik olgusuyla ya-
sadigini ortaya koymaktadir.

Bireylerin bakim hizmetine ihtiya¢ duymasi,
Bagkalarinin yardimi ve destegi olmadan hayatini
stirdirememesi, Engelli birey ve ailelerine mev-
cut yapisal eksikliklerin de etkisiyle Olumsuz et-
kilemektedir. Bu nedenle engelli bireyler ve aile-
lerinin problemlerini odaga alan, Yagam kalitesini
artirmay1 hedefleyen sosyal hizmet uygulamalar1
giin gectikte cok daha degerli hale gelmektedir.
Sosyal hizmet kisaca birey ve gruplarla calisan,
insanlara sosyal ¢evreleri icinde sevdigi insanlar-
la beraber yagama imkani veren ya da bireylerin
istemesi halinde yasadiklar1 ¢evreyi degistirmek
suretiyle kurumsal bakim destegi saglayan ve
boylece engelli birey o ailesine ya yumusak dii-
zeyde yardim etmeyi amaglayan uygulamalar ola-
rak aciklanabilir (Macit ve Bolat, 2020).
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s1 esastir (Peker, 2007; Cadirci vd, 2019). Sosyal
hizmet uzmanlarinin, engelli bireylerin ve ailele-
rinin ihtiyaglarina yonelik ¢ok yonlii ve bireysel-
lestirilmis bir tedavi siireci olusturmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Kara, 2024). Engelli bireyle-
rin egitimlerinin bireysel farkliliklarina uygun ve
ihtiyaglar1 dikkate alinarak planlanmas: gerektigi
belirtilmistir (Babahanoglu ve Kaya, 2023).

Hizmet ic¢i egitimin, dezavantajli gruplara
hizmet sunan profesyoneller agisindan ¢ok daha
belirgin bir 6neme sahip oldugu vurgulanmigtir.
Engelli evde bakim hizmeti alaninda ¢aligan pro-
fesyonellerin bu alanda egitim almalar1 ve hizmet
i¢i egitimin belirli periyotlarla tekrarlanmasi ge-
rekmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin, ailele-
rin mevcut ve zaman igerisinde degisen ihtiyagla-
rina ailelerle ortaklasa cevap vermesi ve karsilikl
saygl, bilgi paylagimi ve karar verme siirecine da-
hil olma gibi unsurlar1 benimsemesi esastir.
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SEREBRAL PALSILI COCUKLAR VE AILELERINDE SOSYAL

YASAMA ENTEGRASYON

Habibe DILSIZ ' - Nidagiil Nur TURKYILMAZ 2

GiRIS

Serebral Palsi (SP), hentiz gelismekte olan beyin-
de meydana gelen bir hasar sonucu ortaya ¢ikan,
ilerleyici nitelikte olmayan, hareket ve durus bo-
zukluklar: ile karakterize, ¢ocukluk ¢aginin en
yaygin gelisimsel yetersizligi olarak tanimlanir.
Bu motor ve postiir yetersizliklerine ek olarak,
SP’li bireylerde siklikla gérme ve igitme kayiplari,
epilepsi (sara nobetleri), konusma ve iletisim so-
runlar1 gibi ek problemler de goriilebilmektedir
(Pistav Akmese & Kayhan,2016). Serebral Palsiye
bagli ortaya ¢ikan motor bozukluklar, bireylerin
glinltik yasama ve sosyal aktivitelere uyum bece-
rilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Akyiirek
ve dig., 2018).

Giinlitk yasam becerilerinin basinda gelen ile-
tisim, bireyin sosyal ¢evreye uyumu i¢in hayati
oneme sahiptir ve sosyal iligkilerin temelini olus-
turur. Sosyal iliski ise insan yasaminin ayrilmaz
bir bilesenidir. Gelismis sosyal becerilere sahip
cocuklar, cevrelerindeki kisilerle daha nitelik-
li iligkiler kurabilirler. Bu durum, 6zgtivenlerini
yiikselterek kendi kararlarini alma yeteneklerini
giiglendirir. Buna karsin, sosyal becerileri yetersiz

1

ORCID iD: 0000-0003-1252-6096

kalan cocuklar, akran gruplar: tarafindan kabul
gormekte zorlanabilir ve sosyal olarak diglanma
riskiyle karsilasabilirler (Filiz, 2023).

Sosyal yetersizlikten etkilenme riski, o6zel-
likle Serebral Palsi gibi motor kisitliliklar1 olan
veya gelisimsel farkliliklar sergileyen bireylerde
daha yiiksektir. Bu bakimdan, sosyal yeterlilik-
lerin desteklenmesine odaklanan egitimsel yak-
lagimlar, bireyin sadece Ozgiivenini ve iletisim
yetenegini giiclendirmekle kalmaz; ayn1 zamanda
topluma aktif katilimini tesvik ederek ve sosyal
dislanmay1 onleyerek genel gelisimini destekle-
yen temel bir adim niteligindedir. Sosyal uyum
becerilerini gelistirmeye yonelik tasarlanan egi-
timsel girisimler, bir yandan 6grencilerin potan-
siyel 6grenme giigliiklerini belirleme araci islevi
goriirken, diger yandan sagladig1 erken miidahale
ve Onleyici yaklagimlarla 6zel egitim gereksinimi
duyan 6grenci oranini diisiirme potansiyeli tagir
(Kaya vd., 2022).

Bu erken miidahale yaklagimlarinin basariyla
yuritiilmesi i¢in, bireyin biligsel, dil, motor, sos-
yal-duygusal ve toplumsal biitiinlesme (entegras-
yon) becerilerinin diizenli olarak degerlendiril-
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teneflils, oyunlar ve fiziksel diizenlemelerle des-
teklendigi kaynastirma modellerinin yayginlas-
tirllmasini hedefler. Aile odakli destek sistemleri
ise ailelerin stresini azaltmak, bas etme stratejile-
rini gliclendirmek ve sosyal katilimi tegvik etmek
amactyla bireysel/grup danismanligi, egitim atol-
yeleri ve destek gruplar1 sunmaktadir.

Entegre bakim ve sosyal beceri programla-
r1 saglik, egitim ve sosyal hizmetlerin koordine
edildigi biitiinlesik bakim modellerinin ve sos-
yal beceri gruplarinin uygulanmasiyla, iletisim
ve sosyal yetkinliklerin erken donemden itibaren
gliclendirilmesi ile miimkiindiir.

Sosyal yasama entegrasyon siirecinde vurgu-
lanmasi1 gereken diger bir énemli husus da SP’ye
eslik eden zihinsel engel durumun varlig ile ilis-
kilidir. Ciinkii zihinsel engelliligin varlig1 bireysel
destek gereksinimlerini artirmakta, transdisipli-
ner yaklasimin ve erken miidahalenin 6nemini

daha da belirgin hale getirmektedir.

Vurgulanmasi gereken diger bir 6nemli nokta
ise SP’li ¢ocuklarda/bireylerde dikkat ¢ceken fizik-
sel engel durumunun sosyal yasami zorlagtirdig:
gercegi ile ilgilidir. Nitekim Serebral Palsiye men-
tal retardasyon eslik etsin ya da etmesin SP’li ¢o-
cuklar ve aileleri, fiziksel engel durumunun dik-
kat gektigi diger tiim 6zel gereksinim tiirlerinde
oldugu gibi, siklikla toplum tiyelerinin rahatsiz
edici bakislarina maruz kalabilmekte, bu durum
ise sosyal yasama katilimlarini ve bu katilimin
stirdiiriilebilirligini zorlagtiran bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumun 6nlenme-
si i¢in toplum iiyelerinin okul 6ncesi dénemden
itibaren SP’nin ne oldugu, daha da onemlisi ne
olmadig1 ve SP’li bir ¢ocuga/bireye yaklagim ko-
nusunda biling ve farkindalik diizeylerinin arti-
rilmasi hususunda yasam pratigi kazanmalarina
yonelik ¢aligmalarin/aktivitelerin/sosyal etkin-
liklerin periyodik ve sistematik olarak yapilmasi
gerekmektedir.

Sonug olarak; Serebral Palsili bireylerin sosyal
yasama entegrasyonu, yalnizca bireysel rehabili-
tasyon ¢abalariyla degil, toplumsal, yapisal ve zi-

hinsel dontisiimlerle desteklenmesi gereken temel
bir insan hakki, toplumsal sorumluluk ve zorun-
luluktur. Bu hedefe ulagmak, bireyin ve ailenin
yasam kalitesini artirarak daha kapsayici ve vic-
danli bir toplum insa etmenin temel anahtaridur.
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