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ONSO?Z

Ailenin, toplumun temel yap: tast oldugu gerceginden hareketle, Cift ve Aile Tera-
pisi Dernegi (CATED) ve Arastirma Komitesi olarak aile sagligini giiclendirmeye yone-
lik bilimsel ve uygulamali ¢alismalara odaklandik. Bu dogrultuda “Saglikli Aileler, Giig-
lit Toplumlar” ana temasiyla gergeklestirdigimiz CATED 2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi
Kongresinin ardindan Cift ve Aile Terapisi aragtirmalarindan olusan bu kitab: sizlerle
paylasmaktan bityiik gurur duyuyoruz.

Bu eser aile iliskilerini, ¢ift dinamiklerini ve psikososyal siirecleri ele alan analiz ve
aragtirmalarla birlikte, uygulayicilara yol gosteren deneyimleri bir araya getirmektedir.
Her bir ¢alisma farkli yaklagimlarin ¢ift ve aile sorunlarina ve gelecek ¢aligmalara 11k tu-
tarak, toplumun iyi olusunu artirma ve bu sayede de toplumsal dayaniklilig giiclendirme
hedefine katki sunmaktadir.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim 6gretim elemanlarina, aragtirmacilara,
uzman ve Ogrencilere tesekkiir ederim. Ayrica CATED Dernek Yonetim Kurulu bagkani-
miz Emre Konuk ve yonetim kurulu tiyelerine bana boyle bir firsat verdikleri i¢in tesekkiir
ederim. Akademisyen Yaymevinin anlayisli, destekleyici idarecilerinden, bu kitab1 son ha-
line getirip yayina hazirlayan ve emegi gecen tiim ekibe tesekkiir ederim.

Sevginin ve sayginin esliginde, nice bilimsel ¢aligmalara imza atmak dilegiyle...

Selam ve Saygilarimla

Prof. Dr. Ugur GURGAN

Cift ve Aile Terapisi Dernegi (CATED) Yonetim Kurulu Adina

2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi Kongresi Bagkani

CATED Arastirma Komitesi Es Bagkan1
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BOLUM 1

YENI NORMAL: TEK EBEVEYNLI AILELER
DURUM, RISK VE ONERILER*

Ali GUNGOR'!

Biitiin mutlu aileler birbirine benzer; her mutsuz ailenin
mutsuzlugu ise kendisine 6zgiidiir.
-TOLSTOY

Biitiin mutlu aileler 6yle ya da boyle farklidir;
mutsuz olanlar ise 6yle ya da béyle benzer.
-NABAKOV

GIRIS

Tolstoy’un gorisiinil paylasan birgok gelenekgi goriis, ailelerin mutlu olmak igin “saglikly,
ideal, ortalama” gibi kiltiirel standartlara uygun, tek bir modele sahip olmas: gerektigini
ileri stirmektedir. Nabakov'un goriisiinii paylasan modernist goriis ise mutlu ailelere dair
goriigimiizii, normallige dair algilarimizi yeniden inceletecek ve daha genis bir bakis agist
icerisinde sorgulatacak bir yaklagimla, ¢esitli aile bigimlerindeki saglikli isleyis ve refah
potansiyelinin varliginin miimkiin oldugunu iddia etmektedir (Walsh, 2017).

Giintimiiziin ¢alkantili zamanlarinda aile baglariin her zamankinden daha fazla ha-
yati 6nem tasidig: tartigmasiz bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tiirkiye Aile Yapist
Arastirmasi [TAYA] Ileri Istatistik Analizi, 2019). Ozellikle gectigimiz yiizyilda ortaya ¢1-
kan genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegis, teknolojik gelismeler, zorunlu egi-
tim siireci, kadinlarin is giici piyasasina katilim oranlarinin artmasi, hizli kentlesme, i¢ ve
dis goe, radikal feminizm hareketleri, evlilikten beklentilerin degismesi, bireysellesme aile
yapisinin rol ve islevlerinde derin etkiler meydana getirmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2024).

Bu ¢aligmanin bir kismi, 21-23 Kasim 2025 tarihleri arasinda diizenlenen 2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi
Kongresinde “Yeni Normal: Tek Ebeveynli Aileler - Durum, Risk ve Oneriler” baglikl sézlii bildiri
kapsaminda sunulmustur.

Ali Giingor, Dr. Psikolojik Danigman, Aile ve Sosyal Hizmetler Uzmani, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Ankara/Tiirkiye, aligungor.dr@gmail.com https://orcid.org/0000-0002-8064-9496

DOIL: 10.37609/akya.4026. c3326
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Psikososyal miidahalelerin tasariminda, tek bir terapi yaklagimina indirgenmeyen, an-
cak kanita dayali ilkeleri paylasan ¢ok yonlii bir ¢ercevenin benimsenmesi 6nemlidir.
Bu dogrultuda oneri seti, hizmetlerin erisilebilirligi ve siirekliligini gozeten basamaklan-
dirilmig bir yapida ele aliabilir. {lk basamakta Aile ve Sosyal Hizmetler birimleri, bele-
diyeler ve okul rehberlik servisleri araciligiyla kisa siireli, grup temelli psiko-egitim prog-
ramlari (stresle baga ¢ikma, yas ve kayip siiregleri, ebeveynlik sinirlari, cocukla iletisim ve
kendine bakim) yayginlastirilabilir. Tkinci basamakta, yiiksek catigma, yogun stres veya
duygusal zorlanma yasayan ebeveynler i¢in daha yapilandirilmis psikoterapotik miida-
haleler (bireysel ya da grup formatinda) devreye alinabilir. Ugiincii basamakta ise, ocuk-
larda belirgin duygusal ya da davranissal giicliiklerin eslik ettigi durumlarda, okul temelli
psikolojik danismanlik hizmetleri ve gerektiginde uzman yonlendirmeleri saglanmalidur.
Diinya Saglik Orgiitii'niin ruh sagligi hizmetlerinde basamaklandirilmis yaklagimu, sinirl
kaynaklara sahip baglamlarda psikososyal desteklerin yayginlastirilmasi agisindan islevsel
bir referans cergevesi sunmaktadir.
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BOLUM 2

AILE iCi ILETiISIMIN BiYOLOJIK ACIDAN
METAFORIK BAKIS ACISI iLE
INCELENMESI

Aysun SICAKER*
Ayse Nazli TETIK *
Asli ARI*

Zehra YAZICI®

GIRIS

[letisim insanin gevresini anlamak ve anlagilmak icin gosterdigi cabanin bir iirtiniidiir ve
insan icin gerekli bir olgudur (Elkin,2016). Birey dogdugu andan itibaren bu olgu ile ig
icedir ve bireyin kendini bu iletisimden tamamiyla soyutlamasi miimkiin degildir. {letisim

bireylerin birlikte toplumu olusgturabilmesi i¢in gerekli bir aractir.

Bireyin gelisimi kaginilmaz olarak bulundugu cevre icerisinde gerceklesmekte ve
pek cok birey agisindan aile, fiziksel ve psikolojik gelisimin birincil ve en 6nemli teme-
lini olusturmaktadir (Caligkan ve Aslanderen, 2014). Ailenin ¢ocugu ya da ergeni etkin
bir bi¢imde dinlemesi ve onlara kars: diiriist ve agik bir tutum sergilemesi, ¢ocuklarin
duygu ve diisiincelerini etkili sekilde ifade edebilmelerinde 6nemli bir rol oynamakta-
dir. Buna karsin, aile i¢inde ¢ocugun birey olarak gorillmemesi, kusak catismalarindan
kaynaklanan kargilikli iletilerin ¢6ztimlenememesi ve duygu ile diisiincelerin acikea ifade
edilememesi gibi iletisim engelleri, aile igi iletisimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Sahin ve Aral, 2012). Alan yazinda lise 6grencileriyle yiiriitiilen bircok ¢alismada, aile ici
iletisim bigimlerinin 6grencilerin benlik algisi, problem ¢6zme becerileri, akademik ba-

sarilar1 ve psikososyal uyumlar: tizerinde belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Yavuzer,

! Bu galigmanin bir kismi1 21-23 Kasim 2025 tarihleri arasinda diizenlenen 2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi
Kongresinde sozli bildiri olarak sunulmustur.

Ogretmen, Soma Borsa Istanbul Fen Lisesi, asicaker@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7615-7440
Ogrenci, Soma Borsa Istanbul Fen Lisesi, aysnazlil40@gmail.com, ORCID iD: 0009-0002-6279-8735
Ogrenci, Soma Borsa Istanbul Fen Lisesi, aasliaari@gmail.com, ORCID iD: 0009-0001-5363-6227
Ogrenci, Soma Borsa Istanbul Fen Lisesi, zehrayazici45@gmail.com, ORCID iD: 0009-0009-3898-5144
DOI: 10.37609/akya.4026. c3327
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melerine yardimci olur. Bu nedenle, 6zellikle fen bilimleri, matematik, sosyal bilimler ve
psikoloji gibi kavramsal yogunlugu yiiksek derslerde 6grencilerin zorlu kavramlar: daha
kolay anlamlandirabilmelerine katki saglayabilir. Ogretmenler, bu yontemi kullanarak
ogrencilerin kavramlarla kurduklar kisisel anlam baglantilarini kesfedebilir ve 6gretimi
buna gore sekillendirebilir.

Bu yaklagim tersine cevrilerek, biyolojideki karmasik siireglerin 6grencilerin giinlitk
yagantilarindan tiretecekleri sosyal, duygusal veya kiiltiirel metaforlarla agiklanmas: da
miimkiindiir. Ogrencilerin metabolizma, ekosistem iligkileri, genetik aktarim veya hiic-
resel siirecler gibi soyut ve teknik konulary; aile yapilari, arkadaslhik iliskileri, sorumluluk
paylasimi veya toplum ici roller gibi glinlitk yasam deneyimleriyle iligkilendirmesi, onla-
rin konuyu hem daha somut hem de daha kalic1 bi¢imde kavramasini saglayabilir. Boyle
bir deneyim, 6grenmeyi yalnizca biligsel degil; duyugsal, yaratic1 ve kisisel bir siire¢ haline
getirerek 6grencilerin derse olan motivasyonunu artirabilir.

Ayrica, bu tiir bir metafor temelli ¢alisma, farkli demografik 6zelliklere sahip gruplarla
da uygulanabilir. Farkli yas diizeylerinden 6grenciler, farkli sosyo-ekonomik arka planlar,
kiiltiirel yapilar veya okul tiirleri karsilagtirmali olarak incelenebilir. Boylece metaforlarin,
bireylerin icinde bulunduklar: sosyal ¢evreye, aile yapisina veya egitim deneyimine gore
nasil farklilagtigi daha kapsaml bir gekilde ortaya konabilir. Ogretmenler, bu farklilikla-
r1 dikkate alarak 6grencilerin 6grenme siireglerine daha duyarli ve kapsayici yaklasimlar
gelistirebilir.
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BOLUM 3

EBEVEYN STRES DUZEYI VE BIREYSEL
ILETISIM BECERILERI ARASINDAKI ILISKIYI
INCELEMEK '

Ceyda TAVUKCULAR*
Ugur GURGAN*

GIRIS

Bu aragtirmanin temel amaci, ebeveyn stres diizeyi ile ebeveynin bireysel iletisgim becerile-
ri arasindaki iligkiyi incelemek ve bu iki degiskenin etkilesimini biittinciil bir bakis a¢isiyla
ortaya koymaktir. Bu kapsamda, ebeveynlerin yasadiklari stres diizeylerinin ¢ocuklariyla
kurduklari iletisimde duygu ifade etme, ses tonu ve beden dili kullanimi gibi bireysel ile-
tisim becerileriyle nasil bir iligki icerisinde oldugu ele alinmaktadur.

Aragtirmada ayrica, ebeveyn stres diizeyi ile bireysel iletisim becerilerinin bazi de-
mografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadig: incelenmektedir. Bu dogrultuda,
ebeveynlerin yasi, cinsiyeti ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin, ebeveynlik siirecinde algi-
lanan stres diizeyi ve iletisim becerileri tizerindeki olas1 etkileri degerlendirilmistir. De-
mografik degiskenlerin ebeveyn stresini ve iletisim Oriintiilerini nasil sekillendirdiginin
ortaya konulmasi, ebeveynlik deneyiminin ¢ok boyutlu yapisinin anlagilmasina katki sag-
lamas1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Alanyazinda, ebeveynlik siirecinde yasanan stresin artmasinin, ebeveyn ile ¢ocuk ara-
sindaki iliskinin niteligini olumsuz yonde etkileyebilecegine isaret eden bulgular bulun-
maktadir. Ebeveyn stresinin ytikselmesiyle birlikte, ebeveyn—gocuk etkilesiminin zayifla-
yabildigi ve iliski kalitesinin olumsuz yonde degisebildigi belirtilmektedir (Jang, Brown ve
Park, 2021). Bireyin maruz kaldig1 yogun stres, etkili bir iletisim siireci i¢in gerekli olan
biligsel ve duygusal enerjinin tiikenmesine neden olabilmektedir. Ozellikle “etkin dinleme”
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babalarin siirece dahil edilmesi ve igeriklerin, babalarin bu spesifik eksikliklerini gider-
meye yonelik “duygusal farkindalik” ve “beden dili kullanimi” egzersizleri tizerine temel-
lendirilmesi 6énerilmektedir.

Son olarak, bu ¢aligmada ¢ocuk sayis1 arttikea iletisim puanlarinda goriilen distisiin
nedenleri nicel verilerle saptanmistir ancak bu diisiisiin “nasil” gerceklestigi (zaman kisit-
lilig1 mi, tahammiilsiizlitk mii vb.) derinlemesine anlagilamamigtir. Gelecek arastirmalar-
da nicel verilerin nitel goriigsmelerle desteklenmesi, cok ¢ocuklu ailelerdeki iletisim engel-
lerinin kok nedenlerini ortaya koymak agisindan literatiire 6nemli bir katk: saglayacaktir.
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BOLUM 4

PROBLEM DAVRANISLARI
NORMALLESTIREN ANNELERDE GORULEN
SAVUNMA MEKANIZMALARININ VE
EBEVEYN FARKINDALIK DUZEYLERININ
INCELENMESI: FENOMENOLOJIK BIR
YAKLASIM

Dilan ZIYANAK ?
Ugur GURGAN*

GIRIS

Cocukluk donemi, bireyin bilissel, duygusal ve sosyal gelisiminin temellerinin atildigy; ¢ev-
resel uyaranlara verilen tepkilerin kisilik yapilanmast tizerinde belirleyici oldugu kritik bir
gelisim evresidir. Bu donemde ortaya ¢ikan davranis oriintiileri, yalnizca gocugun mevcut
islevselligini degil, ayn1 zamanda ileri yasam dénemlerindeki ruhsal uyumunu da 6nemli
olctide etkilemektedir (Achenbach ve Rescorla, 2001). Ozellikle erken ¢ocukluk yillarinda
gozlenen problem davranislar, gelisimsel agidan ele alindiginda gegici uyum giigliiklerin-
den kronik psikopatoloji riskine uzanan genis bir yelpazede degerlendirilmektedir.

Alan yazinda problem davranislar; cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun ol-
mayan, ¢evresel uyumu bozan, sosyal iliskileri ve 6grenme siireglerini olumsuz etkile-
yen davranig Oriintiileri olarak tanimlanmaktadir (Cooper, Heron ve Heward, 2020). Bu
davranislar genel olarak dissallagtirilmis (saldirganlik, kars: gelme, dirtiisellik, kurallara
uymama) ve igsellestirilmis (kaygi, ice ¢ekilme, somatik yakinmalar, depresif belirtiler)
olmak tizere iki temel kategoride ele alinmaktadir (Achenbach ve Rescorla, 2001). Yapilan
aragtirmalar, erken donemde gozlenen ve yeterince ele alinmayan problem davranislarin,
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Ayrica ileriki caligmalarda, anne-baba ciftleriyle yiiriitiillecek karsilagtirmali aragtir-
malarin, ebeveyn rollerine 6zgii savunma oriintiilerini anlamada 6nemli katkilar sagla-
yacag1 dustintilmektedir. Bunun yani sira, farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlarda
yuritiilecek nitel caligmalar, normallestirme davraniginin baglamsal yonlerini daha kap-
saml1 bigimde ortaya koyabilir.

Son olarak, bu ¢aligmada yalnizca annelerin deneyimlerine odaklanilmis olmas:
onemli bir sinirliliktir. Gelecek arastirmalarin baba katilimini, genis aile dinamiklerini
ve Ogretmen algilarini da kapsayacak sekilde genisletilmesi, problem davranislarin ¢ok
boyutlu dogasini daha biitiinciil bicimde anlamaya katk: saglayacaktir.
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BOLUM 5

TURKIYE'DE EBEVEYN TUKENMISLIGI
UZERINE BIR DERLEME '

Enes SEMIZ >

1. GIRiS

Ebeveynlik, insanlik tarihinin en eski ve evrensel rollerinden biridir (Bornstein, 2015;
LeVine, 1988). Diinyaya gelen her ¢ocuk biyolojik olarak bir anne ve babaya sahiptir.
Dogada bir¢ok hayvan tiiri, dogar dogmaz yiiriiyebilme, kendi kendine beslenebilme ve
kendini belli dl¢iide koruyabilme gibi i¢giidiisel davranislarla hayata baslarken, insanog-
lunun durumu farklidir. Bebek, anne karnindan ¢iktig1 andan itibaren barinma, beslenme
gibi ihtiyaglarini gidermek, sicaktan, soguktan, hastaliklardan ve ¢esitli yaralanmalardan
korunmak igin ebeveyne tamamen muhta¢ durumdadir. Evrensel olarak, kiiltiirler arasi
farkliliklar gostermekle birlikte bu bakim genellikle gocuk, ergenlik dénemini tamamla-
yana kadar siirmektedir (Bornstein, 2013). Ancak giintimiizde ebeveynlik, sadece ¢ocu-
gun fiziksel ihtiyaglarini karsilayan biyolojik bir rol olmanin dtesine gegerek; cocugun bi-
ligsel, duygusal ve sosyal gelisiminin de en iist diizeyde desteklenmesini gerektiren, yiitksek
beklentili ve yogun bir siire¢ haline doniismiistiir.

Kentlerde niifus yogunlugunun artmasi, sistematik olmayan sehirlesme ve apartman
yasami gibi faktorlerle birlikte, 6zellikle 2000’li yillardan itibaren ebeveynlerin ev iginde
¢ocuklariyla gegirdikleri siirede artis gozlenmistir; bu egilim literatiirde de desteklenmis-
tir (Guryan, Hurst, ve Kearney, 2008; OECD, 2013; Ramey ve Ramey, 2010). Giiniiniin
biytik bir kismini ¢ocuklarin bakimi ve egitimiyle gegiren ebeveynlerin kendilerine ayir-
diklar1 vakit azalmis, dinlenme ve rahatlamaya ihtiyaglar1 artmis ve bu durum, ebeveyn-
lerde tiikenmislik ve stres artisi ile iliskilendirilmistir (Ren vd., 2024; Xu, 2024). Modern

ebeveynlik normlarinin getirdigi “mitkemmel ebeveyn olma” baskisi ile ebeveynlerin sa-
hip olduklar: kaynaklar (zaman, enerji, sosyal destek) arasindaki bu dengesizlik, literatiir-
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bakis agilarini birer igsel kaynak olarak aktif kullanmalari, 6zellikle kronik bakim yiiki
gerektiren durumlarda faydali olabilir.
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BOLUM 6

BEKAR GENC YETISKINLERDE EVLILIK
ALGISINA YONELIK METAFOR CALISMASI '

Ugur GURGAN ?
Fatma ARIK 3

GIRIS

Metafor kelimesi Yunanca “meta” (degismek) ve “pherein” (aktarmak) kelimelerinin bir
araya gelmesiyle olusan “metapherein” kelimesinden gelmektedir (Levine, 2005:172). Pal-
mquiste (2001:24) gére metafor, iki nesne ya da kavram arasinda, benzerlik ve farkliliklar:
kiyaslama ve birine ait deneyimi digerine aktarma yoluyla, iliski kurularak olusturulan
mecazi bir yapidir. Metaforlar bir konusma bigiminden ziyade zihinsel siire¢lerin, kiiltii-
rel aktarimin, kisisel deneyimlerin birer aynasidir. Sadece dilin temel &zelligi degil ayni
zamanda diinyay1 kavrama ve anlamlandirma yontemidir. 1980 yilinda G. Lakoff ve M.
Johnson metaforun sadece dilde degil, glinliik hayatta diisiincemiz ve eylemlerimizde de
yaygin oldugunu 6rneklerle kanitlayan meshur yapiti Metaphors We Live by adli eseri ya-
yimlamiglardir (Yunusoglu,2025). Bu eser ve diger ¢aligmalarda da metafor kullaniminda
kiltiiriin yerine ve kisisel deneyimlere ¢ok¢a dnem verilmistir. Metaforlar yukarida da
vurgulandig1 gibi soyut diisiinceyi yapilandiran biligsel mekanizmalardir. Bu baglamda
evlilik gibi bir kurumun somut ifadeler ve deneyimlerle anlatilmasi, bireyin zihnindeki
evlilik algisini tanidik somut kavramlar arasinda kurulan bilissel bir képriidiir. Kullanilan
metaforik ifadelerde kiiltiirel fakt6rler gokga iligkilidir ve hissedilir. Bu ¢aligmanin metafo-
rik ifadelerle yapilmasinin amaci ise yasadigimiz kiiltiirti goz oniinde bulundurmak ve de-
neyimleri daha da somutlagtirarak tanidik kavramlarla iliskilendirmek ve anlamlandirma
egilimidir. Ciinkii metaforlar sadece birer kelime olmaktan ziyade evlilige y6nelik korku,
beklenti ve deneyimi yansitan somut delillerdir.

Metaforlarin kullanilma amagclarindan biri de bir kavram ya da olgunun nasil algilan-
digin1 ortaya koymaktir (Aydin, 2011:26). Beliren yetiskinlik déneminde olan ve 18-25
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ONERILER

Arasgtirmadan elde edilen bulgulara gore bekar geng yetiskin olan katilimcilarin evlilige
yonelik algilarinda derin ve yiiksek bir farkindalikla beraber belirgin bir kaygiy: da ba-
rindirdigini gostermektedir. Bu dogrultuda evlilik 6ncesi psiko-egitim programlari ve aile
danigmanlig1 hizmetlerinde ciftler arasi: baglilik dengelerini kurmaya yonelik bir yapilan-
dirma 6nerilmektedir. Katilimcilarin evliligi hem bir giivenli liman hem de bir zaaf alan
olarak gormesi ele alinarak duygusal incinebilirlik ve saglikli sinir inga etmek tizerine far-
kindalik ¢alismalar1 yapmalari 6nerilmektedir. Akademi alaninda ise evliligin ¢cok boyutlu
ve dinamik olmasi gerceginden hareketle ayni katilimcilara evlilik sonrasi ayni sorulari
sorarak boylamsal bir ¢aligma yapilmasi literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir. Ayrica
bireylerin evlilige ve aile kurmaya yonelik sans ve zaaf gibi kavramlar1 kullanilmasinin
altinda yatan sosyokiiltiirel yapiy1 derinlemesine inceleyen arastirmalarin yapilmasi geng
yetiskinlerin iligki dinamiklerini anlamak agisindan 6nem arz etmektedir.
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BELIREN YETISKINLIK DONEMINDEKI
BIREYLERIN BAGLANMA STILLERININ
ALGILANAN ROMANTIK ILISKI KALITESINE
ETKISININ INCELENMESI

Hasan Celal TOPAL ?
Ugur GURGAN'*

GIRIS

Baglanma, temellerini erken ¢ocukluk déneminden alan ve bireyin yasami boyunca siiren
duygusal baglar kurma egilimidir. Olusan duygusal bagin kisileraras: iligkilerin niteligini
nasil etkiledigini ortaya koymak adina Bowlby tarafindan temelleri atilmistir (Bowlby,
1969).

Ainsworth ve arkadaslari (1978) tarafindan yapilan Strange Situation galismasi bag-
lanma davraniglarina yeni bir boyut kazandirarak sistematik bir bigimde siniflandirmistir.
Bunlar: giivenli, kaygili ve kaginmaci olarak tanimlanmaktadir. Ainsworth baglanmay:
“gtivenli bir iis” olarak tanimlamaktadir. Bu durum bebegin ¢evresini rahatca kesfetmesi
stres durumlarinda ise bakim verenine yonelmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Hazan ve Shaver (1987) Bowlby ve Ainsworth'un ¢alismalarina ek olarak baglanma-
y1 erken ¢ocukluk déneminin yani sira yetigkin bireylerde romantik iliskilere uyarlamus.
Yapilan bu uyarlama Ainsworth'un bebeklik dénemi siniflamasiyla yetiskinlerin romantik
iliskilerdeki tepkilerinin benzer oldugunu gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Ornek
vermek gerekirse iligkide taraflarin birbirlerine yakinken giivende hissetmeleri, birbirle-
rinden uzak kaldiklarinda ise yani ayrilik durumlarinda huzursuz hissetmeleri buna bir
ornektir. Fiziksel temas, ¢ocuksu konugmalar ve goz temasi gibi davranigsal oriintiilerde
her iki baglanma durumunda gozlemlenebilir (Hazan ve Shaver, 1987).

' Bu calismanin bir kismi 21-23 Kasim 2025 tarihleri arasinda diizenlenen 2. Ulusal Cift ve Aile Terapisi
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AILE TERAPISINDE KURAMSAL DONUSUM:
YAPISAL AILE TERAPISINDEN COZUM
ODAKLI POSTMODERN PERSPEKTIFE

llkay MUTLUAY !
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GIRIS

Aile terapisi alani, ortaya ¢iktig1 ilk donemlerden itibaren bireyin sorunlarini yalnizca bi-
reysel dinamikler tizerinden agiklayan yaklasimlardan uzaklasarak, aileyi bir sistem ola-
rak ele alan kuramsal ¢erceveler dogrultusunda gelisim gostermistir. Bu gelisim stireci,
modernist epistemolojiyi esas alan yapisal ve sistemik yaklasimlar ile baslamis; zamanla
postmodern diisiincenin etkisiyle ¢6ziim odakl1 ve 6ykiisel terapiler gibi yapilandirmaci
yaklagimlara dogru evrilmistir. Modernist yaklagimlar, sorunlarin nedenlerini belirleme-
ye, aile igi etkilesim oriintiilerini analiz etmeye ve islevsiz yapilar1 yeniden diizenlemeye
odaklanirken; postmodern yaklagimlar gergegin tek ve nesnel olmadig1 varsayimindan
hareketle danisanin gercegi nasil yorumladigini ele almaktadir. Bu kuramsal déniisiim,
psikoterapi alaninda terapistin rolii, daniganla kurulan iliski bi¢imi ve miidahale anla-
yislar1 agisindan kokli degisikliklere yol agmistir. Ozellikle ¢oziim odakli terapi gelisi-
miyle birlikte, problem odakli uzun siireli terapilere alternatif olarak pratik bir yaklagim
sunmugtur. Aile terapisi alanindaki bu kuramsal dontisiim, yalnizca uygulamaya iliskin
degisimi degil, ayn1 zamanda bilginin, ger¢egin ve insan deneyiminin yorumlanisiyla ilgili
temel varsayimlarin yeniden degerlendirilmesini de beraberinde getirmistir. Bu gergevede
¢aligmanin temel amacy, aile terapisindeki kuramsal dontisiimii modernist ve postmodern
paradigmalar ¢ercevesinde incelemek ve ¢6ziim odakl: aile terapisini bu doniisiimiin bir
triini olarak ele almaktir. Calismada, modernist paradigmanin aile terapisine kazandirdi-
&1 sistematik, yap1 odakli ve nedensellik temelli anlayis ile postmodern paradigmanin 6ne
¢ikardig1 sosyal yapilandirmaci, ¢oztim merkezli yaklagim karsilastirmali olarak degerlen-
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BOLUM 9

TEK EBEVEYNLI AILELERIN KORUYUCU AILE
VE EVLAT EDINME SISTEMINE KATILIMI

VE PSIKOLOJIK DANISMA ALANINA
YANSIMALARI

Neslihan ALTUNPUL !

GIRIS

Her ¢ocugun ailesiyle birlikte yasadigi, bakim ve ihtiyaclarinin karsilandigy, istismar ve
ihmal durumlarina maruz kalmadigy, egitim hizmetlerine kolaylikla ulastig1 ve ¢atigma-
dan uzak, sevgi ve ilginin hakim oldugu bir ortamda biiyiimesi istenilir bir durumdur
fakat cocugun kendi ebeveynleri yaninda saglikli bir sekilde gelismesinin miimkiin olma-
dig1 durumlar da ortaya ¢ikabilmektedir (Yildirimalp ve Hiz, 2020). Cocugun ailesinin
yaninda kalmasi kendi yararina uygun goriilmiiyorsa ya da gegici veya kalici bir sekilde
aile ortamindan mahrum kalmigsa, yasal olarak korunmaya muhtag kabul edilir (Serdar,
2001). Guiniimiizde korunmaya muhtag ¢ocuklarin sayisi giderek artmakta ve bu gocuk-
lar devlet korumasi altina alinmaktadir (Yildirimalp ve Hiz, 2020). Bu gibi durumlarda
devlet, cocuklarin gelisimsel ihtiyaglarini karsilamak tizere farkli bakim hizmetleri sun-
maktadir. Tiirkiyede koruyucu ailelik ve evlat edinme uygulamalari, bu hizmetlerin aile
temelli modellerini olusturmaktadir. Ote yandan modern toplumsal yapida aile kavramy,
geleneksel ¢ekirdek aile modelinin 6tesine gecerek cesitlenmis ve bu cesitlilik icerisinde
tek ebeveynli aileler 6nemli bir yer edinmistir. Tek ebeveynli aile, ebeveynlerden birinin
¢ocugun bakimini ve sorumlulugunu bosanma, 6liim, ayrilik veya bilingli bir tercih sonu-
cunda tek basina Gstlendigi bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Demir ve Celebi, 2017). Bir
¢ocugun ailesinin temel islevi, onu miimkiin oldugunca saglikl bir sekilde yetistirmektir.
Bu islevi yerine getirmek i¢in kullanilan aile yapilar: farkl kilttirlerde cesitlilik gosterse
de bir bakim verenin rolii her zaman ¢ocuga mutlu ve saglikli bir cocukluk gecirmesini
saglayacak giivenli, emniyetli, besleyici, sevgi dolu ve destekleyici bir ortam saglamak-
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tikleri, akademik alanyazin ve sosyal politika belgeleri dogrultusunda psikolojik danigma
uygulamalarimin gii¢clendirilmesine ve hizmetlerin gelistirilmesine katki saglayabilecek
oOneriler agagida sunulmaktadir:

1.  Koruyucu aile stirecinde, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina uygun danigmanlik, ebeveynlik
egitimi ve psikoegitim programlari sunularak ailelerin siiregle uyum saglamalar1 desteklenme-
lidir.

2. Tek ebeveynli ailelerin sosyal hizmet modellerine erisimi giiglendirilerek, kalkinma planlar1 ve
kamu kurumlarinin stratejik planlarinda bu aileleri hedefleyen uygulamalar genisletilmeli ve
stirdiiriilebilir hale getirilmelidir.

3. Tek ebeveynlere yonelik ticretsiz bakim destegi, kres ve giindiiz bakimevi hizmetleri ile 6zel
istihdam ve esnek ¢aligma modelleri saglanarak ailelerin ekonomik ve sosyal uyumu desteklen-
melidir.

4.  Tek ebeveynli ailelerde yetisen ¢ocuklarin, 6zellikle okullarda 6ncelikli rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetlerinden yararlanmalar1 saglanmali ve egitim programlar: ¢ocuklarin giivenli
baglanma ve sosyal kabul siireglerini destekleyecek sekilde planlanmalidir.

5. Tek ebeveynli ailelerin yasadig1 ekonomik giigliikler dikkate alinarak sosyal yardim programla-
rina erisimin kolaylagtirilmasi, sosyal yardimlardan etkin sekilde faydalandirilmalarina imkan
taniyacak diizenlemeler yapilmalidir.

6. Toplumsal alginin olumlu yonde degismesi i¢in tek ebeveynli ailelerin varliginin normal ve ka-
bul edilebilir oldugu vurgulanmali, damgalamay1 6nlemeye yonelik bilinglendirme ¢aligmalar:
ve kitle iletisim araglariyla destek programlari yiiriitiilmelidir.

7. Evlat edinilen veya koruyucu ailede olan ¢ocuklarin giivenli baglanma, mahremiyet ve sosyal
kabul siireglerine iligkin ailelerin bilin¢lendirilmesi saglanmali, bu konuda kurum ¢alisanlari-
nin hizmet igi egitimler almasi tegvik edilmelidir.

8. Tek ebeveynli ve koruyucu aileler, 6zel ihtiya¢ grubu olarak degerlendirilerek, psikolojik destek,
aile egitim programlar1 ve sosyal-ekonomik destek modelleriyle diizenli olarak desteklenmeli;
bu ihtiyaglarin belirlenmesi, miidahale hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasi agisindan
oncelikli kabul edilmelidir.
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BOLUM 10

DOGAL GELISEN OKURYAZARLIK: EV
ORTAMINDA AILELERLE UYGULANABILIR
BIR YAKLASIM

Merve AVSAR'

GIRIS

Erken ¢ocukluk dénemi, bireyin bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisiminin hizla ilerledigi
ve ileriki 6grenmeler igin temel yapi taglarmnin olustugu 6nemli bir gelisim evresi olarak
ele alinmaktadir (Bruner, 1985; Vygotsky, 1978). Bu yillarda ¢ocuklarin maruz kaldiklar1
dil girdileri ve yazili dile iliskin deneyimleri, okuma ve yazma becerilerinin gelisiminde
belirleyici bir etkiye sahiptir (Lonigan & ark., 2011; Whitehurst & Lonigan, 1998).

Erken okuryazarlik alanindaki ¢alismalar, okuryazarlik gelisiminin yalnizca 6rgiin
egitimle sinirli bir siire¢ olmadigini, aksine dogumdan itibaren sosyal etkilesimler, ¢ev-
resel yazilar ve yetiskin rehberligi yoluyla asamali olarak sekillendigini gostermektedir
(Clay, 1966; Shamir, 2009; Teale & Sulzby, 1986; Whitehurst & Lonigan, 1998). Bu gerge-
vede, erken ¢ocukluk doneminde okuryazarlik gelisimini agiklamak amaciyla literatiirde
iki temel yaklasim 6ne ¢ikmaktadir. Bu yaklagimlar, dogal gelisen okuryazarlik (emergent
literacy) ve erken okuryazarlik (early literacy) kavramlaridir. Bu kavramlar bazi ¢aligma-
larda es anlamli bicimde kullanilsa da dayandiklar: kuramsal yaklagimlar, vurguladiklar:
beceri alanlar1 ve egitimsel uygulamalar bakimindan birbirlerinden ayrilmaktadir (Justice
& Kaderavek, 2004; Lonigan, 2006). Bu boliimde, s6z konusu iki yaklasim ele alinmakta-
dir. Bununla birlikte, dogal gelisen okuryazarlik kavraminin tarihsel gelisimi, kuramsal
arka plani ve erken ¢ocukluk donemindeki uygulama 6rnekleri ayrintili olarak incelen-
mektedir. Ayrica, bu yaklasimin ¢ocuklarin giinliik yasam deneyimleriyle nasil sekillen-
digi ve Turkiyedeki okul 6ncesi egitim programlarina nasil yansidig: biitiinciil bir bakisg
acistyla degerlendirilmektedir (MEB, 2013; MEB, 2024). Son olarak ailelere bu gercevede
uygulama 6rnekleri sunulmaktadir.
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lamaktadir. Bu tiir deneyimlerin hem ev hem de okul ortamlarinda siireklilik gostermesi,
¢ocuklarin okuryazarlik gelisimini giiglendiren 6nemli bir unsur olarak éne ¢ikmaktadir.
Tiirkiyede okul 6ncesi egitim programlarinda okuryazarlik becerilerine verilen 6nemin
artmasi da erken ¢ocukluk déneminde yazili dile yonelik daha bilingli ve bitiinciil yakla-
simlarin benimsendigini gostermektedir.

Sonug olarak, erken ¢ocukluk déneminde okuryazarligin desteklenmesi, ¢ocuklarin
yalnizca akademik basarilar i¢in degil, yasam boyu 6grenme siiregleri i¢in de temel bir
rol tistlenmektedir. Dogal gelisen okuryazarlik yaklasgiminin erken ¢ocukluk egitiminde
rehber bir ¢ergeve olarak ele alinmasi, ¢ocuklara zengin, anlaml ve etkilesimli yazili dil
deneyimleri sunulmasi agisindan biiyitk 6nem tagimaktadir.
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BOSANMIS VE BOSANMAMIS
EBEVEYNLERE SAHIP UNIVERSITE
OGRENCILERINDE PROBLEM GCOZME
BECERILERIi VE PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK
ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI’

Nadire Zehra SAFAK ?
Ugur GURGAN*

GIRIS

Boganma esler arasinda gerceklegse de tiim aileyi etkileyen bir durumdur. Resmi istatistik-
ler incelendiginde, Tiirkiyede bosanma oranlarinin zaman icinde dalgalanmalar gosterse
de uzun vadede yiikselme egiliminde oldugu goriilmektedir. TUIK’in 2024 yili igin veri-
lerine gore Tirkiyede bosanma siireclerinden etkilenmis ¢ocuk sayisi oldukga yiiksektir.
Kesinlesen boganma davalar1 sonucunda 187.343 ¢ift bosanmis ve bu durumdan 186.536
cocuk etkilenmistir (TUIK, 2025). Bosanmadan sonra meydana gelen degisimler, ailede
basta ¢ocuklarin yasamini etkilemektedir. Toplumun en temel yapisi olan aile egler ara-
sindaki iligki, ebeveynlerin ¢ocuklar ile olan etkilesimi ve kardesler arasi iligkilerden olu-
san sistemlerden olusmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurduklari iliskilerin yani sira
ebeveynlerin kendi aralarindaki iligki dinamikleri, catisma durumlar1 da gocuk tizerinde
belirleyici etkiler yaratmaktadir (Ongider, 2013). Catigma kavramu kisinin s6zel, fiziksel
ve psikolojik olarak kars1 karsiya gelmelerini ifade eden bir terim olarak tanimlanmak-
tadir (Candan, 2006). Catisma, insanlarin etkilesim halinde olmasinin dogal bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Bu durum igin tamamen olumsuz demek miimkiin degildir. Siireci
olumsuz kilan bireylerin ¢atisma karsisinda sergiledikleri tavir, tutum ve tepkilerdir. Her
iliskide ¢atigmalarin yasanmasi dogal bir durudur fakat ¢ogu aile mutlulugun ¢atigmasiz
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BOLUM 12

EBEVEYNLERDE AKILLI TELEFON
KULLANIMININ EVLILIK DOYUMU VE AILE
ISLEVSELLIGI UZERINE ETKISI

Ugur GURGAN ?
Sibel AKKAYA *

GIRIS

Alalli telefonlar, giiniimiizde bireylerin glinliik yasamlarinin igerisinde sik¢a rol alan, di-
ger kisilerle iletisim kurma, dogrudan veya dolayli yoldan bilgiye erisime, is yagamindan
sosyal iligkilere kadar pek ¢ok alanda bagrol tistlenen teknolojik araglar haline gelmistir.
Giindelik yagsamin akiginda akilli telefonlara siirekli veya kolay ulasiyor olma durumu,
bireylere hiz ve kolaylik saglarken; bu durumun zaman igerisinde kontrollii bir sekilde
kullanilmas: gii¢ bir aligkanliga doniisebilecegi goriilmektedir. Akilli telefonlarin giintin
her aninda yanimizda olabiliyor olmasi, bireyin dikkatini ¢evresindeki kisilerden ve i¢in-
de bulundugu andan uzaklastirabilmekte; 6zellikle yiiz yiize etkilesimlerin etkilerini za-
yiflatabilmektedir. Ozellikle siirekli ¢evrim ici olma istegi, bildirimlerle tetiklenen kontrol
davranisi ve akilli telefonun giinliik rutinin merkezine yerlesmesi, bu teknolojik aracin
yalnizca islevsel bir ara¢ olmaktan ¢ikip problemli bir kullanim driintiisiine déniismesine
yol agabilmektedir (Billieux ve ark., 2015).

Bu baglamda literatiirde problemli akilli telefon kullanimi, yalnizca kullanim stire-
siyle degil; kontrol kaybi, yoksunluk benzeri huzursuzluk, giinliik islevsellikte aksama ve
kisilerarasi iligkilerde bozulma gibi gostergelerle ele alinmaktadir (Billieux ve ark., 2015;
Sanchez-Fernandez ve ark., 2022).

Problemli olan akilli telefon kullanimina iligkin bu gostergeler, bireyin teknolojiy-
le olan iligkisinin ne boyutta oldugunu isaret etmekte; 6zellikle kisilerin birbiri ile olan
iligkileri tizerinde 6nemli sonuclar dogurabilmektedir. Akilli telefonun siirekli ve kolay
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BOLUM 13

ILISKI YASAMINDA DUYGUSAL EMEGIN
VE SORUMLULUK DAGILIMININ iLiSKiSEL
DOYUM UZERINDEKI ETKISININ
INCELENMESI

Zeynep AKBIYIK 2
Ugur GURGAN*

GiRiS

Bu arastirmanin temel amaci, romantik iligkilerde gértinmeyen yiikii olusturan duygusal
emek ve iliskide sorumluluk diizeylerinin, bireylerin iliski doyumu tizerindeki etkisini in-
celemektir. Caligma ayrica bu degiskenlerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini be-
lirlemeyi ve iliski doyumunun demografik degiskenlere gore nasil degistigini ortaya koy-
may1 amaglamaktadir. Romantik iligkiler, bireylerin yasam doyumu, psikolojik iyi oluslar1
ve sosyal destek algilari iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Iliski icindeki kargilikli duygu-
sal paylasim, sorumluluklarin nasil dagitildigy, partnerlerin birbirlerinden beklentileri ve
iligkiyi siirdiirmek i¢in gosterilen gaba, iliskisel stireclerin temel belirleyicileri arasinda yer
almaktadir. Ginimiizde iligkilerin niteligini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri, cogu
zaman goriinmez bir yiik olarak tanimlanan duygusal emek kavramidir. Duygusal emek;
partnerin ihtiyaglarini gézetmek, duygusal iletisimi siirdiirmek, iliskinin duygusal at-
mosferini diizenlemek ve sorun anlarinda duygusal liderlik yapmak gibi gorevleri kapsar.
Yapilan ¢alismada, duygusal emegin 6zellikle kadinlarda daha yiiksek diizeyde deneyim-
lendigini gostermektedir. Bunun bir sebebi olarak da toplumsal cinsiyet rollerinin kisiye
yiikledigi rollerle yakindan iliskili oldugu distintilmektedir.

[ligkide yiiriitiilen diger dnemli siireg ise sorumluluk dagilimidir. Sorumluluk yalnizca
ev isleri ve giinliik gorevlerle sinirli olmayip; duygusal iletisimi siirdiirme, 6zel giinleri ha-
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