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ÖNSÖZ

Ailenin, toplumun temel yapı taşı olduğu gerçeğinden hareketle, Çift ve Aile Tera-
pisi Derneği (ÇATED) ve Araştırma Komitesi olarak aile sağlığını güçlendirmeye yöne-
lik bilimsel ve uygulamalı çalışmalara odaklandık. Bu doğrultuda “Sağlıklı Aileler, Güç-
lü Toplumlar” ana temasıyla gerçekleştirdiğimiz ÇATED 2. Ulusal Çift ve Aile Terapisi 
Kongresi’nin ardından Çift ve Aile Terapisi araştırmalarından oluşan bu kitabı sizlerle 
paylaşmaktan büyük gurur duyuyoruz.

Bu eser aile ilişkilerini, çift dinamiklerini ve psikososyal süreçleri ele alan analiz ve 
araştırmalarla birlikte, uygulayıcılara yol gösteren deneyimleri bir araya getirmektedir. 
Her bir çalışma farklı yaklaşımların çift ve aile sorunlarına ve gelecek çalışmalara ışık tu-
tarak, toplumun iyi oluşunu artırma ve bu sayede de toplumsal dayanıklılığı güçlendirme 
hedefine katkı sunmaktadır.

Bu kitabın hazırlanmasında emeği geçen tüm öğretim elemanlarına, araştırmacılara, 
uzman ve öğrencilere teşekkür ederim. Ayrıca ÇATED Dernek Yönetim Kurulu başkanı-
mız Emre Konuk ve yönetim kurulu üyelerine bana böyle bir fırsat verdikleri için teşekkür 
ederim. Akademisyen Yayınevinin anlayışlı, destekleyici idarecilerinden, bu kitabı son ha-
line getirip yayına hazırlayan ve emeği geçen tüm ekibe teşekkür ederim.

Sevginin ve saygının eşliğinde, nice bilimsel çalışmalara imza atmak dileğiyle…

Selam ve Saygılarımla

Prof. Dr. Uğur GÜRGAN

Çift ve Aile Terapisi Derneği (ÇATED) Yönetim Kurulu Adına

2. Ulusal Çift ve Aile Terapisi Kongresi Başkanı

ÇATED Araştırma Komitesi Eş Başkanı
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BÖLÜM 1

YENI NORMAL: TEK EBEVEYNLI AILELER 
DURUM, RISK VE ÖNERILER*

Ali GÜNGÖR 1

Bütün mutlu aileler birbirine benzer; her mutsuz ailenin  
mutsuzluğu ise kendisine özgüdür.

-TOLSTOY

Bütün mutlu aileler öyle ya da böyle farklıdır;  
mutsuz olanlar ise öyle ya da böyle benzer.

-NABAKOV

GİRİŞ

Tolstoy’un görüşünü paylaşan birçok gelenekçi görüş, ailelerin mutlu olmak için “sağlıklı, 
ideal, ortalama” gibi kültürel standartlara uygun, tek bir modele sahip olması gerektiğini 
ileri sürmektedir. Nabakov’un görüşünü paylaşan modernist görüş ise mutlu ailelere dair 
görüşümüzü, normalliğe dair algılarımızı yeniden inceletecek ve daha geniş bir bakış açısı 
içerisinde sorgulatacak bir yaklaşımla, çeşitli aile biçimlerindeki sağlıklı işleyiş ve refah 
potansiyelinin varlığının mümkün olduğunu iddia etmektedir (Walsh, 2017).

Günümüzün çalkantılı zamanlarında aile bağlarının her zamankinden daha fazla ha-
yati önem taşıdığı tartışmasız bir gerçek olarak karşımıza çıkmaktadır (Türkiye Aile Yapısı 
Araştırması [TAYA] İleri İstatistik Analizi, 2019). Özellikle geçtiğimiz yüzyılda ortaya çı-
kan geniş aile yapısından çekirdek aile yapısına geçiş, teknolojik gelişmeler, zorunlu eği-
tim süreci, kadınların iş gücü piyasasına katılım oranlarının artması, hızlı kentleşme, iç ve 
dış göç, radikal feminizm hareketleri, evlilikten beklentilerin değişmesi, bireyselleşme aile 
yapısının rol ve işlevlerinde derin etkiler meydana getirmiştir (Aile ve Sosyal Hizmetler 
Bakanlığı, 2024).
*	 Bu çalışmanın bir kısmı, 21–23 Kasım 2025 tarihleri arasında düzenlenen 2. Ulusal Çift ve Aile Terapisi 

Kongresi’nde “Yeni Normal: Tek Ebeveynli Aileler - Durum, Risk ve Öneriler” başlıklı sözlü bildiri 
kapsamında sunulmuştur.

1	 Ali Güngör, Dr. Psikolojik Danışman, Aile ve Sosyal Hizmetler Uzmanı, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, 
Ankara/Türkiye, aligungor.dr@gmail.com https://orcid.org/0000-0002-8064-9496

DOI: 10.37609/akya.4026. c3326

mailto:aligungor.dr@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-8064-9496
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Psikososyal müdahalelerin tasarımında, tek bir terapi yaklaşımına indirgenmeyen, an-
cak kanıta dayalı ilkeleri paylaşan çok yönlü bir çerçevenin benimsenmesi önemlidir. 	
Bu doğrultuda öneri seti, hizmetlerin erişilebilirliği ve sürekliliğini gözeten basamaklan-
dırılmış bir yapıda ele alınabilir. İlk basamakta Aile ve Sosyal Hizmetler birimleri, bele-
diyeler ve okul rehberlik servisleri aracılığıyla kısa süreli, grup temelli psiko-eğitim prog-
ramları (stresle başa çıkma, yas ve kayıp süreçleri, ebeveynlik sınırları, çocukla iletişim ve 
kendine bakım) yaygınlaştırılabilir. İkinci basamakta, yüksek çatışma, yoğun stres veya 
duygusal zorlanma yaşayan ebeveynler için daha yapılandırılmış psikoterapötik müda-
haleler (bireysel ya da grup formatında) devreye alınabilir. Üçüncü basamakta ise, çocuk-
larda belirgin duygusal ya da davranışsal güçlüklerin eşlik ettiği durumlarda, okul temelli 
psikolojik danışmanlık hizmetleri ve gerektiğinde uzman yönlendirmeleri sağlanmalıdır. 
Dünya Sağlık Örgütü’nün ruh sağlığı hizmetlerinde basamaklandırılmış yaklaşımı, sınırlı 
kaynaklara sahip bağlamlarda psikososyal desteklerin yaygınlaştırılması açısından işlevsel 
bir referans çerçevesi sunmaktadır.

KAYNAKLAR
Aile ve Sosyal Araştırmalar Genel Müdürlüğü. (2011). Tek ebeveynli aileler. Yayın No: 148. ISBN: 

978-975-19-5004-8
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı. (2024). Stratejik plan 2024-2028. Aile ve Sosyal Hizmetler Ba-

kanlığı Yayınları. https://www.aile.gov.tr/stratejikplan2024
Altunkeser, S. (2022). Boşanma ve tek ebeveynli aileler: Türkiye’de psikososyal destek modelleri. 

Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, 15(3), 120–135. https://doi.org/10.1234/tpd-
rd.2022.01503

Amato, P. R., ve Patterson, S. E. (2017). Single-parent households and mortality among children and 
youth. Social Science Research, 63, 253–262. https://doi.org/10.1016/j.ssresearch.2016.09.017

Anderson, E., Bennett, K. M., Van Vuuren, J., ve Soulsby, L. K. (2023). Partner bereavement when 
parenting dependent children: What factors influence adjustment? Death Studies, 47(3), 239–
248. https://doi.org/10.1080/07481187.2022.2048281

Beyaz, C. (2024). Türkiye’nin yüz yılı: Türkiye’nin demografisi. Nokta Yayınları.
Canatan, K., ve Yıldırım, E. (2013). Aile sosyolojisi (2. bs.). Açılım Kitap.
Çelik, O., ve Nazlı, S. (2025). The effect of post-divorce adjustment program on life satisfaction, 

adjustment to divorce and psychological symptoms of divorced individuals. Turkish Psychologi-
cal Counseling and Guidance Journal, 15(76), 178–212. https://doi.org/10.17066/tpdrd.1539049

Demirel, B. (2021). Sosyal hizmet bakış açısıyla tek ebeveynli ailelerin gereksinimleri ve sosyal politika 
uygulama süreci üzerine bir değerlendirme [Yayımlanmamış doktora tezi]. Hacettepe Üniver-
sitesi.

Emery, R. E. (2011). Renegotiating family relationships: Divorce, child custody, and mediation (2nd 
ed.). Guilford Press.

Eurostat. (2022). Household composition statistics. European Commission. https://ec.europa.eu/
eurostat/statistics-explained/index.php?title=Household_composition_statistics

Ferraro, A. J., Petren, R. E., ve Pasley, K. (2019). Patterns of parental interactions after divorce 
and individual well-being. Journal of Child ve Family Studies, 28(5), 1413–1424. https://doi.
org/10.1007/s10826-019-01373-0

Giddens, A., ve Sutton, P. W. (2021). Sosyoloji (8. bs.). Kırmızı Yayınları.



17

ÇİFT ve AİLE TERAPİSİ ARAŞTIRMALARI

Gladding, T. S. (2015). Aile terapisi, tarihi, kuram ve uygulamalar (5. baskı). Türk Psikolojik Danış-
ma ve Rehberlik Derneği Yayınları.

Güngör, A. (2023). Tek ebeveynli aileler: Sosyal psikolojik bir değerlendirme [Single-parent families: 
A social-psychological assessment]. Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 23(58), 129-155. https://
doi.org/10.21560/spcd.vi.1154433

Güngör, A. (2025). Tek ebeveynler için kabul ve kararlılık terapisi temelli psiko-eğitim programının 
etkililiği [Yayımlanmamış doktora tezi]. Hacettepe Üniversitesi.

Güngör, A., ve Haskan Avcı, Ö. (2024). Psychological flexibility and parenting stress in divorced 
parents. International Journal of Turkish Education Sciences, 12(3), 1232–1273. https://doi.
org/10.46778/goputeb.1515745

Hetherington, E. M., ve Kelly, J. (2002). For better or for worse: Divorce reconsidered. W.W. Norton 
ve Company.

OECD. (2025). OECD family database. OECD. https://data-explorer.oecd.org/vis?tenant=archive-
vedf[ds]=DisseminateArchiveDMZvedf[id]=DF_FAMILYvedf[ag]=OECD

Özçelik, T., Ervansel Yüksel, T., ve Koyuncu Şahin, M. (2025). Tek ebeveynli olmak bir dezavantaj 
mı? İki ebeveynli ailelerin görüşleri. Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 25(66), 47–78. https://
doi.org/10.21560/spcd.vi.1398412

Türkiye Aile Yapısı Araştırması (2019). Araştırma ve sosyal politika serisi 66. TDV Matbaacılık. 
ISBN: 978-605-7888-04-4. https://www.aile.tr/athgm/yayin-kaynak/arastirmalar/

Türkiye Aile Yapısı İleri İstatistik Analizi. (2019). Araştırma ve sosyal politika serisi 65. TDV Mat-
baacılık https://www.aile.tr/athgm/yayin-kaynak/arastirmalar/

Türkiye İstatistik Kurumu. (2025a). İstatistiklerle aile, 2024 (Yayın No. 53898). https://data.tuik.
gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Aile-2024-53898

Türkiye İstatistik Kurumu. (2025b). Evlenme ve boşanma istatistikleri, 2024 (Yayın No. 54194). 
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2024-54194#:~:-
text=Kesinle%C5%9Fen%20bo%C5%9Fanma%20davalar%C4%B1%20sonucunda%20
2024,%2C6’s%C4%B1%20babaya%20verildi.

Walsh, F. (2017). Normal aile süreçleri: Büyüyen çeşitlilik ve karmaşıklık. Pegem Akademi.
Wang, Q., Zhang, Y., ve Xie, X. (2021). The psychological and emotional impact of divorce on pa-

rents: A meta-analysis. Journal of Family Psychology, 35(3), 321-332. https://doi.org/10.1037/
fam0000762



19

BÖLÜM 2

AILE İÇI İLETIŞIMIN BIYOLOJIK AÇIDAN 
METAFORIK BAKIŞ AÇISI İLE  
İNCELENMESI 1

Aysun SICAKER 2 
Ayşe Nazlı TETİK 3 
Aslı ARI 4 
Zehra YAZICI 5

GIRIŞ

İletişim insanın çevresini anlamak ve anlaşılmak için gösterdiği çabanın bir ürünüdür ve 
insan için gerekli bir olgudur (Elkin,2016). Birey doğduğu andan itibaren bu olgu ile iç 
içedir ve bireyin kendini bu iletişimden tamamıyla soyutlaması mümkün değildir. İletişim 
bireylerin birlikte toplumu oluşturabilmesi için gerekli bir araçtır.

Bireyin gelişimi kaçınılmaz olarak bulunduğu çevre içerisinde gerçekleşmekte ve 
pek çok birey açısından aile, fiziksel ve psikolojik gelişimin birincil ve en önemli teme-
lini oluşturmaktadır (Çalışkan ve Aslanderen, 2014). Ailenin çocuğu ya da ergeni etkin 
bir biçimde dinlemesi ve onlara karşı dürüst ve açık bir tutum sergilemesi, çocukların 
duygu ve düşüncelerini etkili şekilde ifade edebilmelerinde önemli bir rol oynamakta-
dır. Buna karşın, aile içinde çocuğun birey olarak görülmemesi, kuşak çatışmalarından 
kaynaklanan karşılıklı iletilerin çözümlenememesi ve duygu ile düşüncelerin açıkça ifade 
edilememesi gibi iletişim engelleri, aile içi iletişimi olumsuz yönde etkileyebilmektedir 
(Şahin ve Aral, 2012). Alan yazında lise öğrencileriyle yürütülen birçok çalışmada, aile içi 
iletişim biçimlerinin öğrencilerin benlik algısı, problem çözme becerileri, akademik ba-
şarıları ve psikososyal uyumları üzerinde belirleyici olduğu vurgulanmaktadır (Yavuzer, 

1	  Bu çalışmanın bir kısmı 21–23 Kasım 2025 tarihleri arasında düzenlenen 2. Ulusal Çift ve Aile Terapisi 
Kongresi’nde sözlü bildiri olarak sunulmuştur.

2	 Öğretmen, Soma Borsa İstanbul Fen Lisesi, asicaker@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7615-7440
3	 Öğrenci, Soma Borsa İstanbul Fen Lisesi, aysnazli140@gmail.com, ORCID iD: 0009-0002-6279-8735
4	 Öğrenci, Soma Borsa İstanbul Fen Lisesi, aasliaari@gmail.com, ORCID iD: 0009-0001-5363-6227
5	 Öğrenci, Soma Borsa İstanbul Fen Lisesi, zehrayazici45@gmail.com, ORCID iD: 0009-0009-3898-5144
DOI: 10.37609/akya.4026. c3327

mailto:asicaker@hotmail.com
mailto:aysnazli140@gmail.com
mailto:aasliaari@gmail.com
mailto:zehrayazici45@gmail.com
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melerine yardımcı olur. Bu nedenle, özellikle fen bilimleri, matematik, sosyal bilimler ve 
psikoloji gibi kavramsal yoğunluğu yüksek derslerde öğrencilerin zorlu kavramları daha 
kolay anlamlandırabilmelerine katkı sağlayabilir. Öğretmenler, bu yöntemi kullanarak 
öğrencilerin kavramlarla kurdukları kişisel anlam bağlantılarını keşfedebilir ve öğretimi 
buna göre şekillendirebilir.

Bu yaklaşım tersine çevrilerek, biyolojideki karmaşık süreçlerin öğrencilerin günlük 
yaşantılarından üretecekleri sosyal, duygusal veya kültürel metaforlarla açıklanması da 
mümkündür. Öğrencilerin metabolizma, ekosistem ilişkileri, genetik aktarım veya hüc-
resel süreçler gibi soyut ve teknik konuları; aile yapıları, arkadaşlık ilişkileri, sorumluluk 
paylaşımı veya toplum içi roller gibi günlük yaşam deneyimleriyle ilişkilendirmesi, onla-
rın konuyu hem daha somut hem de daha kalıcı biçimde kavramasını sağlayabilir. Böyle 
bir deneyim, öğrenmeyi yalnızca bilişsel değil; duyuşsal, yaratıcı ve kişisel bir süreç hâline 
getirerek öğrencilerin derse olan motivasyonunu artırabilir.

Ayrıca, bu tür bir metafor temelli çalışma, farklı demografik özelliklere sahip gruplarla 
da uygulanabilir. Farklı yaş düzeylerinden öğrenciler, farklı sosyo-ekonomik arka planlar, 
kültürel yapılar veya okul türleri karşılaştırmalı olarak incelenebilir. Böylece metaforların, 
bireylerin içinde bulundukları sosyal çevreye, aile yapısına veya eğitim deneyimine göre 
nasıl farklılaştığı daha kapsamlı bir şekilde ortaya konabilir. Öğretmenler, bu farklılıkla-
rı dikkate alarak öğrencilerin öğrenme süreçlerine daha duyarlı ve kapsayıcı yaklaşımlar 
geliştirebilir.
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BÖLÜM 3

EBEVEYN STRES DÜZEYI VE BIREYSEL 
İLETIŞIM BECERILERI ARASINDAKI İLIŞKIYI 
İNCELEMEK 1

Ceyda TAVUKCULAR 2 
Uğur GÜRGAN 3

GIRIŞ

Bu araştırmanın temel amacı, ebeveyn stres düzeyi ile ebeveynin bireysel iletişim becerile-
ri arasındaki ilişkiyi incelemek ve bu iki değişkenin etkileşimini bütüncül bir bakış açısıyla 
ortaya koymaktır. Bu kapsamda, ebeveynlerin yaşadıkları stres düzeylerinin çocuklarıyla 
kurdukları iletişimde duygu ifade etme, ses tonu ve beden dili kullanımı gibi bireysel ile-
tişim becerileriyle nasıl bir ilişki içerisinde olduğu ele alınmaktadır.

Araştırmada ayrıca, ebeveyn stres düzeyi ile bireysel iletişim becerilerinin bazı de-
mografik değişkenlere göre farklılaşıp farklılaşmadığı incelenmektedir. Bu doğrultuda, 
ebeveynlerin yaşı, cinsiyeti ve sahip oldukları çocuk sayısının, ebeveynlik sürecinde algı-
lanan stres düzeyi ve iletişim becerileri üzerindeki olası etkileri değerlendirilmiştir. De-
mografik değişkenlerin ebeveyn stresini ve iletişim örüntülerini nasıl şekillendirdiğinin 
ortaya konulması, ebeveynlik deneyiminin çok boyutlu yapısının anlaşılmasına katkı sağ-
laması açısından önem taşımaktadır.

Alanyazında, ebeveynlik sürecinde yaşanan stresin artmasının, ebeveyn ile çocuk ara-
sındaki ilişkinin niteliğini olumsuz yönde etkileyebileceğine işaret eden bulgular bulun-
maktadır. Ebeveyn stresinin yükselmesiyle birlikte, ebeveyn–çocuk etkileşiminin zayıfla-
yabildiği ve ilişki kalitesinin olumsuz yönde değişebildiği belirtilmektedir (Jang, Brown ve 
Park, 2021). Bireyin maruz kaldığı yoğun stres, etkili bir iletişim süreci için gerekli olan 
bilişsel ve duygusal enerjinin tükenmesine neden olabilmektedir. Özellikle “etkin dinleme” 
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babaların sürece dâhil edilmesi ve içeriklerin, babaların bu spesifik eksikliklerini gider-
meye yönelik “duygusal farkındalık” ve “beden dili kullanımı” egzersizleri üzerine temel-
lendirilmesi önerilmektedir.

Son olarak, bu çalışmada çocuk sayısı arttıkça iletişim puanlarında görülen düşüşün 
nedenleri nicel verilerle saptanmıştır ancak bu düşüşün “nasıl” gerçekleştiği (zaman kısıt-
lılığı mı, tahammülsüzlük mü vb.) derinlemesine anlaşılamamıştır. Gelecek araştırmalar-
da nicel verilerin nitel görüşmelerle desteklenmesi, çok çocuklu ailelerdeki iletişim engel-
lerinin kök nedenlerini ortaya koymak açısından literatüre önemli bir katkı sağlayacaktır.
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BÖLÜM 4

PROBLEM DAVRANIŞLARI 
NORMALLEŞTIREN ANNELERDE GÖRÜLEN 
SAVUNMA MEKANIZMALARININ VE 
EBEVEYN FARKINDALIK DÜZEYLERININ 
İNCELENMESI: FENOMENOLOJIK BIR 
YAKLAŞIM 1

Dilan ZİYANAK 2 
Uğur GÜRGAN 3

GIRIŞ

Çocukluk dönemi, bireyin bilişsel, duygusal ve sosyal gelişiminin temellerinin atıldığı; çev-
resel uyaranlara verilen tepkilerin kişilik yapılanması üzerinde belirleyici olduğu kritik bir 
gelişim evresidir. Bu dönemde ortaya çıkan davranış örüntüleri, yalnızca çocuğun mevcut 
işlevselliğini değil, aynı zamanda ileri yaşam dönemlerindeki ruhsal uyumunu da önemli 
ölçüde etkilemektedir (Achenbach ve Rescorla, 2001). Özellikle erken çocukluk yıllarında 
gözlenen problem davranışlar, gelişimsel açıdan ele alındığında geçici uyum güçlüklerin-
den kronik psikopatoloji riskine uzanan geniş bir yelpazede değerlendirilmektedir.

Alan yazında problem davranışlar; çocuğun yaşına ve gelişim düzeyine uygun ol-
mayan, çevresel uyumu bozan, sosyal ilişkileri ve öğrenme süreçlerini olumsuz etkile-
yen davranış örüntüleri olarak tanımlanmaktadır (Cooper, Heron ve Heward, 2020). Bu 
davranışlar genel olarak dışsallaştırılmış (saldırganlık, karşı gelme, dürtüsellik, kurallara 
uymama) ve içselleştirilmiş (kaygı, içe çekilme, somatik yakınmalar, depresif belirtiler) 
olmak üzere iki temel kategoride ele alınmaktadır (Achenbach ve Rescorla, 2001). Yapılan 
araştırmalar, erken dönemde gözlenen ve yeterince ele alınmayan problem davranışların, 
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Ayrıca ileriki çalışmalarda, anne-baba çiftleriyle yürütülecek karşılaştırmalı araştır-
maların, ebeveyn rollerine özgü savunma örüntülerini anlamada önemli katkılar sağla-
yacağı düşünülmektedir. Bunun yanı sıra, farklı sosyoekonomik ve kültürel bağlamlarda 
yürütülecek nitel çalışmalar, normalleştirme davranışının bağlamsal yönlerini daha kap-
samlı biçimde ortaya koyabilir.

Son olarak, bu çalışmada yalnızca annelerin deneyimlerine odaklanılmış olması 
önemli bir sınırlılıktır. Gelecek araştırmaların baba katılımını, geniş aile dinamiklerini 
ve öğretmen algılarını da kapsayacak şekilde genişletilmesi, problem davranışların çok 
boyutlu doğasını daha bütüncül biçimde anlamaya katkı sağlayacaktır.
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BÖLÜM 5

TÜRKIYE’DE EBEVEYN TÜKENMIŞLIĞI 
ÜZERINE BIR DERLEME 1

Enes SEMİZ 2

1. GIRIŞ

Ebeveynlik, insanlık tarihinin en eski ve evrensel rollerinden biridir (Bornstein, 2015; 
LeVine, 1988). Dünyaya gelen her çocuk biyolojik olarak bir anne ve babaya sahiptir. 
Doğada birçok hayvan türü, doğar doğmaz yürüyebilme, kendi kendine beslenebilme ve 
kendini belli ölçüde koruyabilme gibi içgüdüsel davranışlarla hayata başlarken, insanoğ-
lunun durumu farklıdır. Bebek, anne karnından çıktığı andan itibaren barınma, beslenme 
gibi ihtiyaçlarını gidermek, sıcaktan, soğuktan, hastalıklardan ve çeşitli yaralanmalardan 
korunmak için ebeveyne tamamen muhtaç durumdadır. Evrensel olarak, kültürler arası 
farklılıklar göstermekle birlikte bu bakım genellikle çocuk, ergenlik dönemini tamamla-
yana kadar sürmektedir (Bornstein, 2013). Ancak günümüzde ebeveynlik, sadece çocu-
ğun fiziksel ihtiyaçlarını karşılayan biyolojik bir rol olmanın ötesine geçerek; çocuğun bi-
lişsel, duygusal ve sosyal gelişiminin de en üst düzeyde desteklenmesini gerektiren, yüksek 
beklentili ve yoğun bir süreç haline dönüşmüştür.

Kentlerde nüfus yoğunluğunun artması, sistematik olmayan şehirleşme ve apartman 
yaşamı gibi faktörlerle birlikte, özellikle 2000’li yıllardan itibaren ebeveynlerin ev içinde 
çocuklarıyla geçirdikleri sürede artış gözlenmiştir; bu eğilim literatürde de desteklenmiş-
tir (Guryan, Hurst, ve Kearney, 2008; OECD, 2013; Ramey ve Ramey, 2010). Gününün 
büyük bir kısmını çocukların bakımı ve eğitimiyle geçiren ebeveynlerin kendilerine ayır-
dıkları vakit azalmış, dinlenme ve rahatlamaya ihtiyaçları artmış ve bu durum, ebeveyn-
lerde tükenmişlik ve stres artışı ile ilişkilendirilmiştir (Ren vd., 2024; Xu, 2024). Modern 
ebeveynlik normlarının getirdiği “mükemmel ebeveyn olma” baskısı ile ebeveynlerin sa-
hip oldukları kaynaklar (zaman, enerji, sosyal destek) arasındaki bu dengesizlik, literatür-
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bakış açılarını birer içsel kaynak olarak aktif kullanmaları, özellikle kronik bakım yükü 
gerektiren durumlarda faydalı olabilir.
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BÖLÜM 6

BEKAR GENÇ YETIŞKINLERDE EVLILIK 
ALGISINA YÖNELIK METAFOR ÇALIŞMASI 1

Uğur GÜRGAN 2 
Fatma ARIK 3

GIRIŞ

Metafor kelimesi Yunanca “meta” (değişmek) ve “pherein” (aktarmak) kelimelerinin bir 
araya gelmesiyle oluşan “metapherein” kelimesinden gelmektedir (Levine, 2005:172). Pal-
mquist’e (2001:24) göre metafor, iki nesne ya da kavram arasında, benzerlik ve farklılıkları 
kıyaslama ve birine ait deneyimi diğerine aktarma yoluyla, ilişki kurularak oluşturulan 
mecazi bir yapıdır. Metaforlar bir konuşma biçiminden ziyade zihinsel süreçlerin, kültü-
rel aktarımın, kişisel deneyimlerin birer aynasıdır. Sadece dilin temel özelliği değil aynı 
zamanda dünyayı kavrama ve anlamlandırma yöntemidir. 1980 yılında G. Lakoff ve M. 
Johnson metaforun sadece dilde değil, günlük hayatta düşüncemiz ve eylemlerimizde de 
yaygın olduğunu örneklerle kanıtlayan meşhur yapıtı Metaphors We Live by adlı eseri ya-
yımlamışlardır (Yunusoğlu,2025). Bu eser ve diğer çalışmalarda da metafor kullanımında 
kültürün yerine ve kişisel deneyimlere çokça önem verilmiştir. Metaforlar yukarıda da 
vurgulandığı gibi soyut düşünceyi yapılandıran bilişsel mekanizmalardır. Bu bağlamda 
evlilik gibi bir kurumun somut ifadeler ve deneyimlerle anlatılması, bireyin zihnindeki 
evlilik algısını tanıdık somut kavramlar arasında kurulan bilişsel bir köprüdür. Kullanılan 
metaforik ifadelerde kültürel faktörler çokça ilişkilidir ve hissedilir. Bu çalışmanın metafo-
rik ifadelerle yapılmasının amacı ise yaşadığımız kültürü göz önünde bulundurmak ve de-
neyimleri daha da somutlaştırarak tanıdık kavramlarla ilişkilendirmek ve anlamlandırma 
eğilimidir. Çünkü metaforlar sadece birer kelime olmaktan ziyade evliliğe yönelik korku, 
beklenti ve deneyimi yansıtan somut delillerdir.

Metaforların kullanılma amaçlarından biri de bir kavram ya da olgunun nasıl algılan-
dığını ortaya koymaktır (Aydın, 2011:26). Beliren yetişkinlik döneminde olan ve 18-25 
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ÖNERILER

Araştırmadan elde edilen bulgulara göre bekar genç yetişkin olan katılımcıların evliliğe 
yönelik algılarında derin ve yüksek bir farkındalıkla beraber belirgin bir kaygıyı da ba-
rındırdığını göstermektedir. Bu doğrultuda evlilik öncesi psiko-eğitim programları ve aile 
danışmanlığı hizmetlerinde çiftler arası bağlılık dengelerini kurmaya yönelik bir yapılan-
dırma önerilmektedir. Katılımcıların evliliği hem bir güvenli liman hem de bir zaaf alanı 
olarak görmesi ele alınarak duygusal incinebilirlik ve sağlıklı sınır inşa etmek üzerine far-
kındalık çalışmaları yapmaları önerilmektedir. Akademi alanında ise evliliğin çok boyutlu 
ve dinamik olması gerçeğinden hareketle aynı katılımcılara evlilik sonrası aynı soruları 
sorarak boylamsal bir çalışma yapılması literatüre önemli katkılar sağlayacaktır. Ayrıca 
bireylerin evliliğe ve aile kurmaya yönelik şans ve zaaf gibi kavramları kullanılmasının 
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BELİREN YETİŞKİNLİK DÖNEMİNDEKİ 
BİREYLERİN BAĞLANMA STİLLERİNİN 
ALGILANAN ROMANTİK İLİŞKİ KALİTESİNE 
ETKİSİNİN İNCELENMESİ 1

Hasan Celal TOPAL 2 
Uğur GÜRGAN 3

GIRIŞ

Bağlanma, temellerini erken çocukluk döneminden alan ve bireyin yaşamı boyunca süren 
duygusal bağlar kurma eğilimidir. Oluşan duygusal bağın kişilerarası ilişkilerin niteliğini 
nasıl etkilediğini ortaya koymak adına Bowlby tarafından temelleri atılmıştır (Bowlby, 
1969).

Ainsworth ve arkadaşları (1978) tarafından yapılan Strange Situation çalışması bağ-
lanma davranışlarına yeni bir boyut kazandırarak sistematik bir biçimde sınıflandırmıştır. 
Bunlar: güvenli, kaygılı ve kaçınmacı olarak tanımlanmaktadır. Ainsworth bağlanmayı 
“güvenli bir üs” olarak tanımlamaktadır. Bu durum bebeğin çevresini rahatça keşfetmesi 
stres durumlarında ise bakım verenine yönelmesi olarak karşımıza çıkmaktadır.

Hazan ve Shaver (1987) Bowlby ve Ainsworth’un çalışmalarına ek olarak bağlanma-
yı erken çocukluk döneminin yanı sıra yetişkin bireylerde romantik ilişkilere uyarlamış. 
Yapılan bu uyarlama Ainsworth’un bebeklik dönemi sınıflamasıyla yetişkinlerin romantik 
ilişkilerdeki tepkilerinin benzer olduğunu göstermektedir (Hazan ve Shaver, 1994). Örnek 
vermek gerekirse ilişkide tarafların birbirlerine yakınken güvende hissetmeleri, birbirle-
rinden uzak kaldıklarında ise yani ayrılık durumlarında huzursuz hissetmeleri buna bir 
örnektir. Fiziksel temas, çocuksu konuşmalar ve göz teması gibi davranışsal örüntülerde 
her iki bağlanma durumunda gözlemlenebilir (Hazan ve Shaver, 1987).

1	 Bu çalışmanın bir kısmı 21–23 Kasım 2025 tarihleri arasında düzenlenen 2. Ulusal Çift ve Aile Terapisi 
Kongresi’nde sözlü bildiri olarak sunulmuştur.
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AILE TERAPISINDE KURAMSAL DÖNÜŞÜM: 
YAPISAL AILE TERAPISINDEN ÇÖZÜM 
ODAKLI POSTMODERN PERSPEKTIFE
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GIRIŞ

Aile terapisi alanı, ortaya çıktığı ilk dönemlerden itibaren bireyin sorunlarını yalnızca bi-
reysel dinamikler üzerinden açıklayan yaklaşımlardan uzaklaşarak, aileyi bir sistem ola-
rak ele alan kuramsal çerçeveler doğrultusunda gelişim göstermiştir. Bu gelişim süreci, 
modernist epistemolojiyi esas alan yapısal ve sistemik yaklaşımlar ile başlamış; zamanla 
postmodern düşüncenin etkisiyle çözüm odaklı ve öyküsel terapiler gibi yapılandırmacı 
yaklaşımlara doğru evrilmiştir. Modernist yaklaşımlar, sorunların nedenlerini belirleme-
ye, aile içi etkileşim örüntülerini analiz etmeye ve işlevsiz yapıları yeniden düzenlemeye 
odaklanırken; postmodern yaklaşımlar gerçeğin tek ve nesnel olmadığı varsayımından 
hareketle danışanın gerçeği nasıl yorumladığını ele almaktadır. Bu kuramsal dönüşüm, 
psikoterapi alanında terapistin rolü, danışanla kurulan ilişki biçimi ve müdahale anla-
yışları açısından köklü değişikliklere yol açmıştır. Özellikle çözüm odaklı terapi gelişi-
miyle birlikte, problem odaklı uzun süreli terapilere alternatif olarak pratik bir yaklaşım 
sunmuştur. Aile terapisi alanındaki bu kuramsal dönüşüm, yalnızca uygulamaya ilişkin 
değişimi değil, aynı zamanda bilginin, gerçeğin ve insan deneyiminin yorumlanışıyla ilgili 
temel varsayımların yeniden değerlendirilmesini de beraberinde getirmiştir. Bu çerçevede 
çalışmanın temel amacı, aile terapisindeki kuramsal dönüşümü modernist ve postmodern 
paradigmalar çerçevesinde incelemek ve çözüm odaklı aile terapisini bu dönüşümün bir 
ürünü olarak ele almaktır. Çalışmada, modernist paradigmanın aile terapisine kazandırdı-
ğı sistematik, yapı odaklı ve nedensellik temelli anlayış ile postmodern paradigmanın öne 
çıkardığı sosyal yapılandırmacı, çözüm merkezli yaklaşım karşılaştırmalı olarak değerlen-
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BÖLÜM 9

TEK EBEVEYNLI AILELERIN KORUYUCU AILE 
VE EVLAT EDINME SISTEMINE KATILIMI 
VE PSIKOLOJIK DANIŞMA ALANINA 
YANSIMALARI

Neslihan ALTUNPUL 1

GIRIŞ

Her çocuğun ailesiyle birlikte yaşadığı, bakım ve ihtiyaçlarının karşılandığı, istismar ve 
ihmal durumlarına maruz kalmadığı, eğitim hizmetlerine kolaylıkla ulaştığı ve çatışma-
dan uzak, sevgi ve ilginin hâkim olduğu bir ortamda büyümesi istenilir bir durumdur 
fakat çocuğun kendi ebeveynleri yanında sağlıklı bir şekilde gelişmesinin mümkün olma-
dığı durumlar da ortaya çıkabilmektedir (Yıldırımalp ve Hız, 2020). Çocuğun ailesinin 
yanında kalması kendi yararına uygun görülmüyorsa ya da geçici veya kalıcı bir şekilde 
aile ortamından mahrum kalmışsa, yasal olarak korunmaya muhtaç kabul edilir (Serdar, 
2001). Günümüzde korunmaya muhtaç çocukların sayısı giderek artmakta ve bu çocuk-
lar devlet koruması altına alınmaktadır (Yıldırımalp ve Hız, 2020). Bu gibi durumlarda 
devlet, çocukların gelişimsel ihtiyaçlarını karşılamak üzere farklı bakım hizmetleri sun-
maktadır. Türkiye’de koruyucu ailelik ve evlat edinme uygulamaları, bu hizmetlerin aile 
temelli modellerini oluşturmaktadır. Öte yandan modern toplumsal yapıda aile kavramı, 
geleneksel çekirdek aile modelinin ötesine geçerek çeşitlenmiş ve bu çeşitlilik içerisinde 
tek ebeveynli aileler önemli bir yer edinmiştir. Tek ebeveynli aile, ebeveynlerden birinin 
çocuğun bakımını ve sorumluluğunu boşanma, ölüm, ayrılık veya bilinçli bir tercih sonu-
cunda tek başına üstlendiği bir yapı olarak tanımlanmaktadır (Demir ve Çelebi, 2017). Bir 
çocuğun ailesinin temel işlevi, onu mümkün olduğunca sağlıklı bir şekilde yetiştirmektir. 
Bu işlevi yerine getirmek için kullanılan aile yapıları farklı kültürlerde çeşitlilik gösterse 
de bir bakım verenin rolü her zaman çocuğa mutlu ve sağlıklı bir çocukluk geçirmesini 
sağlayacak güvenli, emniyetli, besleyici, sevgi dolu ve destekleyici bir ortam sağlamak-

1	 Araş. Gör., Balıkesir Üniversitesi, neslihan.altunpul@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7133-9878
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tikleri, akademik alanyazın ve sosyal politika belgeleri doğrultusunda psikolojik danışma 
uygulamalarının güçlendirilmesine ve hizmetlerin geliştirilmesine katkı sağlayabilecek 
öneriler aşağıda sunulmaktadır:
1.	 Koruyucu aile sürecinde, çocukların gelişimsel ihtiyaçlarına uygun danışmanlık, ebeveynlik 

eğitimi ve psikoeğitim programları sunularak ailelerin süreçle uyum sağlamaları desteklenme-
lidir.

2.	 Tek ebeveynli ailelerin sosyal hizmet modellerine erişimi güçlendirilerek, kalkınma planları ve 
kamu kurumlarının stratejik planlarında bu aileleri hedefleyen uygulamalar genişletilmeli ve 
sürdürülebilir hâle getirilmelidir.

3.	 Tek ebeveynlere yönelik ücretsiz bakım desteği, kreş ve gündüz bakımevi hizmetleri ile özel 
istihdam ve esnek çalışma modelleri sağlanarak ailelerin ekonomik ve sosyal uyumu desteklen-
melidir.

4.	 Tek ebeveynli ailelerde yetişen çocukların, özellikle okullarda öncelikli rehberlik ve psikolojik 
danışma hizmetlerinden yararlanmaları sağlanmalı ve eğitim programları çocukların güvenli 
bağlanma ve sosyal kabul süreçlerini destekleyecek şekilde planlanmalıdır.

5.	 Tek ebeveynli ailelerin yaşadığı ekonomik güçlükler dikkate alınarak sosyal yardım programla-
rına erişimin kolaylaştırılması, sosyal yardımlardan etkin şekilde faydalandırılmalarına imkân 
tanıyacak düzenlemeler yapılmalıdır.

6.	 Toplumsal algının olumlu yönde değişmesi için tek ebeveynli ailelerin varlığının normal ve ka-
bul edilebilir olduğu vurgulanmalı, damgalamayı önlemeye yönelik bilinçlendirme çalışmaları 
ve kitle iletişim araçlarıyla destek programları yürütülmelidir.

7.	 Evlat edinilen veya koruyucu ailede olan çocukların güvenli bağlanma, mahremiyet ve sosyal 
kabul süreçlerine ilişkin ailelerin bilinçlendirilmesi sağlanmalı, bu konuda kurum çalışanları-
nın hizmet içi eğitimler alması teşvik edilmelidir.

8.	 Tek ebeveynli ve koruyucu aileler, özel ihtiyaç grubu olarak değerlendirilerek, psikolojik destek, 
aile eğitim programları ve sosyal-ekonomik destek modelleriyle düzenli olarak desteklenmeli; 
bu ihtiyaçların belirlenmesi, müdahale hizmetlerinin planlanması ve uygulanması açısından 
öncelikli kabul edilmelidir.
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BÖLÜM 10

DOĞAL GELIŞEN OKURYAZARLIK: EV 
ORTAMINDA AILELERLE UYGULANABILIR 
BIR YAKLAŞIM

Merve AVŞAR 1

GIRIŞ

Erken çocukluk dönemi, bireyin bilişsel, dil, sosyal ve duygusal gelişiminin hızla ilerlediği 
ve ileriki öğrenmeler için temel yapı taşlarının oluştuğu önemli bir gelişim evresi olarak 
ele alınmaktadır (Bruner, 1985; Vygotsky, 1978). Bu yıllarda çocukların maruz kaldıkları 
dil girdileri ve yazılı dile ilişkin deneyimleri, okuma ve yazma becerilerinin gelişiminde 
belirleyici bir etkiye sahiptir (Lonigan & ark., 2011; Whitehurst & Lonigan, 1998).

Erken okuryazarlık alanındaki çalışmalar, okuryazarlık gelişiminin yalnızca örgün 
eğitimle sınırlı bir süreç olmadığını, aksine doğumdan itibaren sosyal etkileşimler, çev-
resel yazılar ve yetişkin rehberliği yoluyla aşamalı olarak şekillendiğini göstermektedir 
(Clay, 1966; Shamir, 2009; Teale & Sulzby, 1986; Whitehurst & Lonigan, 1998). Bu çerçe-
vede, erken çocukluk döneminde okuryazarlık gelişimini açıklamak amacıyla literatürde 
iki temel yaklaşım öne çıkmaktadır. Bu yaklaşımlar, doğal gelişen okuryazarlık (emergent 
literacy) ve erken okuryazarlık (early literacy) kavramlarıdır. Bu kavramlar bazı çalışma-
larda eş anlamlı biçimde kullanılsa da dayandıkları kuramsal yaklaşımlar, vurguladıkları 
beceri alanları ve eğitimsel uygulamalar bakımından birbirlerinden ayrılmaktadır (Justice 
& Kaderavek, 2004; Lonigan, 2006). Bu bölümde, söz konusu iki yaklaşım ele alınmakta-
dır. Bununla birlikte, doğal gelişen okuryazarlık kavramının tarihsel gelişimi, kuramsal 
arka planı ve erken çocukluk dönemindeki uygulama örnekleri ayrıntılı olarak incelen-
mektedir. Ayrıca, bu yaklaşımın çocukların günlük yaşam deneyimleriyle nasıl şekillen-
diği ve Türkiye’deki okul öncesi eğitim programlarına nasıl yansıdığı bütüncül bir bakış 
açısıyla değerlendirilmektedir (MEB, 2013; MEB, 2024). Son olarak ailelere bu çerçevede 
uygulama örnekleri sunulmaktadır.
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lamaktadır. Bu tür deneyimlerin hem ev hem de okul ortamlarında süreklilik göstermesi, 
çocukların okuryazarlık gelişimini güçlendiren önemli bir unsur olarak öne çıkmaktadır. 
Türkiye’de okul öncesi eğitim programlarında okuryazarlık becerilerine verilen önemin 
artması da erken çocukluk döneminde yazılı dile yönelik daha bilinçli ve bütüncül yakla-
şımların benimsendiğini göstermektedir.

Sonuç olarak, erken çocukluk döneminde okuryazarlığın desteklenmesi, çocukların 
yalnızca akademik başarıları için değil, yaşam boyu öğrenme süreçleri için de temel bir 
rol üstlenmektedir. Doğal gelişen okuryazarlık yaklaşımının erken çocukluk eğitiminde 
rehber bir çerçeve olarak ele alınması, çocuklara zengin, anlamlı ve etkileşimli yazılı dil 
deneyimleri sunulması açısından büyük önem taşımaktadır.
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BÖLÜM 11

BOŞANMIŞ VE BOŞANMAMIŞ 
EBEVEYNLERE SAHIP ÜNIVERSITE 
ÖĞRENCILERINDE PROBLEM ÇÖZME 
BECERILERI VE PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK 
ARASINDAKI İLIŞKININ İNCELENMESI1

Nadire Zehra ŞAFAK 2 
Uğur GÜRGAN 3

GIRIŞ

Boşanma eşler arasında gerçekleşse de tüm aileyi etkileyen bir durumdur. Resmî istatistik-
ler incelendiğinde, Türkiye’de boşanma oranlarının zaman içinde dalgalanmalar gösterse 
de uzun vadede yükselme eğiliminde olduğu görülmektedir. TÜIK’in 2024 yılı için veri-
lerine göre Türkiye’de boşanma süreçlerinden etkilenmiş çocuk sayısı oldukça yüksektir. 
Kesinleşen boşanma davaları sonucunda 187.343 çift boşanmış ve bu durumdan 186.536 
çocuk etkilenmiştir (TÜİK, 2025). Boşanmadan sonra meydana gelen değişimler, ailede 
başta çocukların yaşamını etkilemektedir. Toplumun en temel yapısı olan aile eşler ara-
sındaki ilişki, ebeveynlerin çocuklar ile olan etkileşimi ve kardeşler arası ilişkilerden olu-
şan sistemlerden oluşmaktadır. Ebeveynlerin çocukları ile kurdukları ilişkilerin yanı sıra 
ebeveynlerin kendi aralarındaki ilişki dinamikleri, çatışma durumları da çocuk üzerinde 
belirleyici etkiler yaratmaktadır (Öngider, 2013). Çatışma kavramı kişinin sözel, fiziksel 
ve psikolojik olarak karşı karşıya gelmelerini ifade eden bir terim olarak tanımlanmak-
tadır (Candan, 2006). Çatışma, insanların etkileşim halinde olmasının doğal bir sonucu 
olarak ortaya çıkar. Bu durum için tamamen olumsuz demek mümkün değildir. Süreci 
olumsuz kılan bireylerin çatışma karşısında sergiledikleri tavır, tutum ve tepkilerdir. Her 
ilişkide çatışmaların yaşanması doğal bir durudur fakat çoğu aile mutluluğun çatışmasız 
1	 Bu çalışmanın bir kısmı 21–23 Kasım 2025 tarihleri arasında düzenlenen 2. Ulusal Çift ve Aile Terapisi 

Kongresi’nde sözlü bildiri olarak sunulmuştur.
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3	 Prof. Dr, Balıkesir Üniversitesi, ugurganmail@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-0421-8168
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EBEVEYNLERDE AKILLI TELEFON 
KULLANIMININ EVLILIK DOYUMU VE AILE 
İŞLEVSELLIĞI ÜZERINE ETKISI 1

Uğur GÜRGAN 2 
Sibel AKKAYA 3

GİRİŞ

Akıllı telefonlar, günümüzde bireylerin günlük yaşamlarının içerisinde sıkça rol alan, di-
ğer kişilerle iletişim kurma, doğrudan veya dolaylı yoldan bilgiye erişime, iş yaşamından 
sosyal ilişkilere kadar pek çok alanda başrol üstlenen teknolojik araçlar hâline gelmiştir. 
Gündelik yaşamın akışında akıllı telefonlara sürekli veya kolay ulaşıyor olma durumu, 
bireylere hız ve kolaylık sağlarken; bu durumun zaman içerisinde kontrollü bir şekilde 
kullanılması güç bir alışkanlığa dönüşebileceği görülmektedir. Akıllı telefonların günün 
her anında yanımızda olabiliyor olması, bireyin dikkatini çevresindeki kişilerden ve için-
de bulunduğu andan uzaklaştırabilmekte; özellikle yüz yüze etkileşimlerin etkilerini za-
yıflatabilmektedir. Özellikle sürekli çevrim içi olma isteği, bildirimlerle tetiklenen kontrol 
davranışı ve akıllı telefonun günlük rutinin merkezine yerleşmesi, bu teknolojik aracın 
yalnızca işlevsel bir araç olmaktan çıkıp problemli bir kullanım örüntüsüne dönüşmesine 
yol açabilmektedir (Billieux ve ark., 2015).

Bu bağlamda literatürde problemli akıllı telefon kullanımı, yalnızca kullanım süre-
siyle değil; kontrol kaybı, yoksunluk benzeri huzursuzluk, günlük işlevsellikte aksama ve 
kişilerarası ilişkilerde bozulma gibi göstergelerle ele alınmaktadır (Billieux ve ark., 2015; 
Sánchez-Fernández ve ark., 2022).

Problemli olan akıllı telefon kullanımına ilişkin bu göstergeler, bireyin teknolojiy-
le olan ilişkisinin ne boyutta olduğunu işaret etmekte; özellikle kişilerin birbiri ile olan 
ilişkileri üzerinde önemli sonuçlar doğurabilmektedir. Akıllı telefonun sürekli ve kolay 

1	 Bu çalışmanın bir kısmı 21–23 Kasım 2025 tarihleri arasında düzenlenen 2. Ulusal Çift ve Aile Terapisi 
Kongresi’nde sözlü bildiri olarak sunulmuştur.

2	 Prof. Dr., Balıkesir Üniversitesi, ugurganmail@gmail.com, ORCID iD:0000-0002-0421-8168
3	 Sibel Akkaya, Balıkesir Üniversitesi, akkayafb0@gmail.com, ORCID iD: 0009-0007-5818-5289
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İLİŞKİ YAŞAMINDA DUYGUSAL EMEĞİN 
VE SORUMLULUK DAĞILIMININ İLİŞKİSEL 
DOYUM ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN 
İNCELENMESİ 1

Zeynep AKBIYIK 2 
Uğur GÜRGAN 3

GIRIŞ

Bu araştırmanın temel amacı, romantik ilişkilerde görünmeyen yükü oluşturan duygusal 
emek ve ilişkide sorumluluk düzeylerinin, bireylerin ilişki doyumu üzerindeki etkisini in-
celemektir. Çalışma ayrıca bu değişkenlerin cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığını be-
lirlemeyi ve ilişki doyumunun demografik değişkenlere göre nasıl değiştiğini ortaya koy-
mayı amaçlamaktadır. Romantik ilişkiler, bireylerin yaşam doyumu, psikolojik iyi oluşları 
ve sosyal destek algıları üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. İlişki içindeki karşılıklı duygu-
sal paylaşım, sorumlulukların nasıl dağıtıldığı, partnerlerin birbirlerinden beklentileri ve 
ilişkiyi sürdürmek için gösterilen çaba, ilişkisel süreçlerin temel belirleyicileri arasında yer 
almaktadır. Günümüzde ilişkilerin niteliğini etkileyen en önemli faktörlerden biri, çoğu 
zaman görünmez bir yük olarak tanımlanan duygusal emek kavramıdır. Duygusal emek; 
partnerin ihtiyaçlarını gözetmek, duygusal iletişimi sürdürmek, ilişkinin duygusal at-
mosferini düzenlemek ve sorun anlarında duygusal liderlik yapmak gibi görevleri kapsar. 
Yapılan çalışmada, duygusal emeğin özellikle kadınlarda daha yüksek düzeyde deneyim-
lendiğini göstermektedir. Bunun bir sebebi olarak da toplumsal cinsiyet rollerinin kişiye 
yüklediği rollerle yakından ilişkili olduğu düşünülmektedir.

İlişkide yürütülen diğer önemli süreç ise sorumluluk dağılımıdır. Sorumluluk yalnızca 
ev işleri ve günlük görevlerle sınırlı olmayıp; duygusal iletişimi sürdürme, özel günleri ha-
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