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Deney Hayvanlari Laboratuvarlarinda Mesleki Maruziyet ve Risk Yénetiminde Giincel Konular

Boliim 1

DENEY HAYVANLARI ARASTIRMA
LABORATUVARLARI, BILIMSEL ONEMI VE
KARSILASILABILECEK BASLICA RISKLER

Dilek SAGIR!

GIRIS

Laboratuvar hayvanlari; arastirma ya da egitim amaciyla laboratuvar ortaminda
yetistirilen veya bu amaglarla kullanilan tiim omurgalilar1 (kemirgenler, primatlar,
etcil tiirler, otgul tiirler ve sucul hayvanlar gibi) ve/veya omurgasizlari kapsayan
bir tanimdir. Literatiirde bu canlilar ¢ogunlukla “deney hayvanlar1” olarak
adlandirilsa da, pratikte kullanilan tiirlerin biiyiik bir boliimii aslinda “laboratuvar
hayvanlar1” grubuna girmektedir (1). Bilimsel ¢aligmalarda kullanilan hayvanlarin
biyolojik ozelliklerinin, ¢evresel faktorlerin ve deneysel kosullarin olabildigince
sabit tutulmasy; ortaya ¢ikabilecek farkliliklarin kontrol altina alinmasi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Bu unsurlarin diizenli ve tutarh bi¢cimde saglanmasi, deney
hayvanlariile yapilan aragtirmalarda standardizasyonun temelini olusturmaktadir
(1). Laboratuvar hayvanlar1 arastirma, test veya egitim amach olarak tiretilen ya
da kullanilan; geleneksel laboratuvar hayvanlary, ¢iftlik hayvanlari, yaban hayati
tiirleri ve sucul tiirleri kapsayan tiim omurgali hayvanlar olarak tanimlanmaktadir
(2).

Hayvanlar {izerinde yapilan in vivo ¢aligmalar, cesitli hastalik stiregleri
hakkinda gok 6nemli bilgiler saglamakta ve tedavi stratejilerinin gelistirilmesine
yardimcr olmaktadir. Yirminci ytizyildaki hemen hemen her tibbi basari, bir
sekilde hayvanlarin kullanimina dayanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) Ulusal Bilimler Akademisi Laboratuvar Hayvanlar1 Arastirma Enstitiis,
gelismis bilgisayarlarin bile molekiiller, hiicreler, dokular, organlar, organizmalar
ve ¢evre arasindaki etkilesimleri modelleyemedigini ve bu nedenle hayvan
arastirmalarinin bir¢ok alanda gerekli oldugunu savunmaktadir (3).

1

Dog. Dr., Sinop Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Is Saglhig ve Giivenligi Boliimii dileks@sinop.
edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6862-988X

DOI: 10.37609/akya.4022.¢3293
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Boliim 2

DENEY HAYVANLARI LABORATUVARLARINDA
RISK ANALIZi UYGULAMALARI: YONTEMLER,
UYGULAMALAR VE SOSYAL POLITiKA BOYUTU

Gokay TASKAYA!

GIRIS

Deney hayvanlar1 laboratuvarlari, biyolojik etkenlerle ¢aligmanin dogasi geregi,
maruziyet ve yayilim risklerinin ayni anda yonetilmesini zorunlu kilan ¢aliyma
ortamlaridir. Hayvanlarin inokiilasyonu, deney siirecinde yiiriitiilen 6rnekleme
islemleri ve bu islemlerin tekrarliligi, laboratuvar ortamini tek boyutlu bir
biyogiivenlikalaniolmaktan ¢ikararakkarmasikbirriskyapisinadoniistiirmektedir.
Diinya Hayvan Sagligi Orgiitit (WOAH), biyolojik risklerin kontroliinde yalnizca
“ajan-biyokapsama diizeyi” eslemesine dayanan yaklagimlarin yetersiz kaldigin
vurgulamakta; bunun yerine organizasyonel yapi, tesis ozellikleri, gevresel
kosullar ve uygulanan prosediirlerin birlikte degerlendirildigi, laboratuvara 6zgii
bir biyolojik risk degerlendirme anlayigini 6nermektedir (1).

Hayvan kullaniminin s6z konusu oldugu aragtirmalarda risk degerlendirmesi,
klasik laboratuvar biyogiivenligi cercevesiyle sinirli degildir. Konak tirt ile
inokiile edilen ajanin uyumu, inokulumun niteligi, uygulama yolu ve hayvanlarin
barindirma kosullar1 gibi degiskenler, biyolojik risk diizeyini dogrudan
etkilemektedir. Deney siiresince ger¢eklestirilen 6rneklemelerin siklig1 ve yontemi
de bu risk profilinin 6nemli bir pargasidir (1). Bu nedenle risk degerlendirmesi,
yalnizca galiganlarin korunmasina yonelik bir teknik arag olarak degil; biyolojik
ajanlarin cevreye istemsiz saliniminin 6nlenmesi ve yiriitillen aragtirmalarin
bilimsel siirekliliginin korunmasi agisindan da ele alinmalidir.

Deney hayvanlariyla ¢alismanin olusturdugu tehlikeler enfeksiyoz risklerle
sinirh degildir. Laboratuvar hayvanlarina bagl alerji, bu alanda ¢alisanlar icin sik
karsilagilan ve ogu zaman uzun vadeli saglik sonuglari dogurabilen bir mesleki risk

1

Dr. Ogr.Uyesi, Sinop Universitesi Saglik Hizmetleri, Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler
Boliimii gokaytaskaya@sinop.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-3916-3352
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Boliim 3

DENEY HAYVANLARI LABORATUVARLARINDA
ERGONOMIK VE PSIKOSOSYAL RiSKLERIN BILIMSEL
ANALIZi VE i$ SAGLIGI GUVENLIGI ACISINDAN
DEGERLENDIiRIiLMESI

Giil USLU?
Aysenur USLU?

GIRIS

Deney hayvanlar1 laboratuvarlari, bilimsel arastirmalarin stirdiirilebilirligi
agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu 6zel tesisler, biyogiivenlik seviyelerine (BSL)
gore siniflandirilmus, yiiksek diizeyde kontrol edilen ortamlardir. Geleneksel
olarak, bu laboratuvarlardaki Is Sagligi ve Giivenligi (ISG) uygulamalar1 agirhkl
olarak biyolojik riskler (alerjenler, zoonozlar), kimyasal riskler (anestezik gazlar,
dezenfektanlar) ve fiziksel riskler (radyasyon, giiriiltii) tizerine yogunlasmustir (1).
Bu laboratuvarlarda yiiriitiillen faaliyetler; hayvan bakimi, deneysel uygulamalar,
temizlik ve dezenfeksiyon siiregleri ile siirekli izleme ve kayit tutma gibi ok yonlii
is siireclerini kapsamaktadir. S6z konusu stiregler, ergonomik ve psikososyal risk
faktorlerinin es zamanli olarak ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (2).

Ancak, laboratuvar galisanlarinin bitiinsel sagligi ve refahi agisindan, isin
dogasindan kaynaklanan ve genellikle gz ardi edilen iki 6nemli risk kategorisinin
sistematik olarak incelenmesi gerekmektedir: ergonomik riskler ve psikososyal
riskler. Bu risk faktorleri, sadece ¢aligan verimliligini diistirmekle kalmaz, aym
zamanda ciddi meslek hastaliklarina ve is kazalarina yol agarak kurumlarin
bilimsel ¢iktilarin1 ve etik standartlara uygunlugunu da olumsuz etkiler (3).
Ergonomik riskler; zorlayici viicut postiirleri, tekrarlayici hareketler, statik
yiiklenmeler ve uygunsuz ekipman kullanimi gibi faktorler tizerinden kas-iskelet
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gerekmektedir. Bu yaklasim, ¢alisan saghiginin korunmasinin yani sira hayvan
refahinin ve bilimsel arastirmalarin etik ve nitelikli sekilde ytirtitiilmesine de katk:
saglayacaktir.
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Boliim 4

RISK YONETIMIi VE TEMEL KAVRAMLAR

Aysenur USLU!
Giil USLU?

GIRIS
Risk yonetimi; isyerinde mevcut tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin yol
acabilecegi risklerin degerlendirilmesi ve etkilerinin azaltilmasina yonelik
onlemlerin alinmas: siireci olarak tanimlanabilir. Kisaca ifade edildiginde, risk
yonetimi c¢aliganlarin is ortamindaki tehlikelerden korunmasini amaglayan
sistematik bir yaklasimdir. Etkin bir risk yonetimi sayesinde kazalarin meydana
gelme olasilig1 azaltilmakta, beklenmedik bir durum yasandiginda ise insanlara,
caligma alanlarina ve gevreye verilebilecek zarar en diisiik seviyede tutulmaktadir.
Risk yonetimi; risk degerlendirme siirecini de i¢ine alan egitim, denetim, liderlik
ve stirekli iyilestirme gibi unsurlari igeren genis ve stratejik bir siirectir (1; 2).
Genel olarak etkili bir risk yonetimi siireci alt1 temel asamadan olusmaktadur.

1- Ik asamada, isyerinde bulunan tehlikeler belirlenerek hangi risklerin
mevcut oldugu ortaya konur.

Bu asamada;

o Calisanlar ve yoneticilerden dogrudan goriis alinmasi,

« Sahada gozlem yapilmasi,

o Kullanilan ekipmanlara ait talimat ve giivenlik bilgi formlarinin incelenmesi,
« Kaza, ramak kala ve ilk yardim kayitlarinin gézden gegirilmesi,

o Igsagligive giivenligi kurul raporlarinin degerlendirilmesi 6nerilmektedir (3).

2- Ardindan, bu tehlikelerin olusturdugu risk diizeyi degerlendirilir ve 6nlem
alinmamas! durumunda ortaya ¢ikabilecek zararlarin boyutu analiz edilir.
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biyogiivenlik ve biyokoruma kavramlari, risk yonetiminin ayrilmaz iki bileseni
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Biyogiivenlik, kazara maruziyetler ve kontrolsiiz yayilim
risklerine odaklanirken; biyokoruma, biyolojik materyallerin ve bilgilerin kasith
kotiiye kullanimina karst 6nleyici bir giivenlik katmani olusturmaktadir. Bu iki
yaklagimin birlikte ele alinmasi, hem ¢alisan sagliginin korunmasi hem de toplum
ve cevre giivenliginin saglanmasi agisindan kritik 6nem tasgimaktadir.

Sunulan uygulamali tehlike envanteri o6rnegi, soyut risk kavramlarinin
sahaya nasil yansitilabilecegini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Vaka temelli
yaklasim sayesinde, belirli bir biyolojik etken ve ¢alisma siireci tizerinden
tehlikelerin tanimlanmasi, olasilik ve siddet bilesenleri dikkate alinarak risklerin
onceliklendirilmesi miimkiin hale gelmistir. Bu durum, risk degerlendirmesinin
teorik bir aligtirma degil, dogrudan karar verme ve 6nlem planlama siireclerine
rehberlik eden bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, deney hayvanlar1 laboratuvarlarinda etkili bir risk yonetimi;
yalnizca kisisel koruyucu donanim kullanimina dayali bir anlayisla sinirlh
kalmamali, mithendislik ve idari kontrolleri merkeze alan, egitim, denetim
ve siirekli iyilestirme siirecleriyle desteklenen biitiinciil bir sistem olarak ele
alinmalidir. Risklerin tamamen ortadan kaldirilmasinin mtimkiin olmadig:
bu tiir ¢aliyma ortamlarinda amag, riskleri kabul edilebilir ve yonetilebilir bir
diizeye indirmek olmalidir. Bu dogrultuda, diizenli risk degerlendirmelerinin
yapilmasi, degisen kosullara uyum saglanmasi ve c¢alisanlarin siirece aktif
katiliminin saglanmasi; giivenli, etik ve siirdiiriilebilir bir laboratuvar kiilttiriintin
olusturulmasinda temel belirleyiciler olarak karsimiza ¢ikmaktadur.
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Boliim 5

DENEY HAYVANLARI LABORATUVARLARINDA ATIK
YONETIMI VE EKOLOJIK RiSK ANALIZi

Hakan YILMAZ!

1. GIRiS

Deney hayvanlar1 laboratuvarlar1 (DHL), biyotip, farmakoloji ve toksikoloji
aragtirmalarinin temel bilesenlerinden biridir. Bununla birlikte bu tesisler,
klasik laboratuvarlardan farkli olarak biyolojik, kimyasal ve farmasétik risklerin
i¢ ice gectigi hibrit bir atik profili iiretmektedir. Hayvan barindirma tiniteleri,
cerrahi islem odalar1 ve nekropsi alanlarindan kaynaklanan atiklar, uygun sekilde
yonetilmedigi takdirde yalnizca insan sagligini degil, ayn1 zamanda toprak, su ve

hava ekosistemlerini de etkileyen kalic1 ¢cevresel sorunlara yol agabilmektedir.

Son yillarda vyapilan ¢aligmalar, deney hayvami laboratuvarlarindan
kaynaklanan atiklarin ekolojik risk degerlendirmesi (ERA) perspektifiyle ele
alinmasinin zorunlu oldugunu ortaya koymaktadir . Bu béliimde, DHL atiklarinin
siniflandirilmasi, ¢evresel yayilim mekanizmalar: ve ortaya ¢ikabilecek ekolojik
riskler, giincel literatiir 151§1nda degerlendirilmektedir.

2. DENEY HAYVANLARI LABORATUVARLARINDA ATIK
SINIFLANDIRMASI

DHLlerde olusan atiklar, tasidiklar: riskler goz ontine alinarak dort ana grupta
siniflandirilmaktadir.

2.1. Anatomik ve Patolojik Atiklar

Hayvan kadavralari, organlar ve doku o6rnekleri bu grubu olusturmaktadir.
Ozellikle enfeksiyon ve patojenite calismalarinda kullanilan hayvanlara ait dokular,

zoonotik ajanlarin ¢evreye yayilimi agisindan yiiksek riskli kabul edilmektedir.
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Sonug olarak, deney hayvanlari laboratuvarlarinda atik yonetimi, gelecekte
yalnizca bir bertaraf siireci degil; etik, ekolojik ve yonetsel sorumluluklar:
biitiinlestiren stratejik bir alan olarak degerlendirilecektir. Bilimsel {iretimin
cevresel koruma ile dengelendigi bu yaklasim, hem arastirma kalitesinin
artirllmasmma hem de ekosistem sagliginin korunmasma katki saglayarak
stirdiiriilebilir bilim anlayisinin giiglenmesine olanak taniyacaktir.
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Boliim 6

DENEY HAYVANLARI LABORATUVARLARINDA
YANGIN YUKUNUN BELIRLENMESI VE RiSK
ZONLARININ OLUSTURULMASI

Aysenur USLU?
Giil USLU?

GIRIS

Yangin riski, ¢alisma ortamlarinda can kaybi, yaralanma, ¢evresel zarar ve ciddi
maddi kayiplara yol agabilen; bu nedenle is saghigi ve giivenligi yonetiminde
sistematik olarak degerlendirilmesi ve kontrol altina alinmasi gereken temel
tehlikelerden biridir (1; 2; 3). Deney hayvanlar1 laboratuvarlar1 da; yanic
malzemelerin yogun kullanimi, ¢ok sayida elektrikli ve elektronik ekipman ile
kesintisiz ¢alisan teknik altyapilar1 nedeniyle yangin riski agisindan kritik caligma
ortamlarindandir (4). Bu tiir ortamlarda meydana gelebilecek bir yangin, yalnizca
yap1 ve ekipman kaybina yol agmakla kalmamakta; calisan giivenligi, hayvan
refahi ve yiiriitiilen bilimsel arastirmalarin siirekliligi acisindan da ciddi sonuglar
dogurmaktadir (5). Bu riskin degerlendirilmesinde yangin yiikii kavramai, olasi bir
yanginin potansiyel siddeti ve yayllma kapasitesini nicel olarak ortaya koyan temel
bir parametre olup, risk temelli yangin giivenligi analizlerinin olusturulmasinda
onemli bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (6; 7).

Deney hayvanlari laboratuvarlarinda ahsap ve plastik kafes sistemleri, yataklik
ve yem materyalleri, kimyasal maddeler, tibbi sarf malzemeleri ve ¢esitli teknik
donanimlar, yangin yiikiinii artiran baglica bilesenler arasinda yer almakta;
bu bilesenlerin miktar1 ve dagilimi, laboratuvarin farkli boliimlerinde yangin
yikiiniin degiskenlik gostermesine neden olmaktadir (4; 8).

Geleneksel yangin risk degerlendirme yaklasimlari ogunlukla nitel gozlemlere
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ile yem ve yataklik depolar1 gibi birimlerin yiiksek yangin yiikii potansiyeline
sahip oldugu, buna karsilik idari ve sirkiilasyon alanlarinda yangin yiikiiniin
gorece dusiik seviyelerde seyrettigi goriilmektedir. Bu durum, yangin giivenliginin
tek tip onlemlerle degil, risk diizeyine duyarli mekéansal planlama ve zonlama
yaklasimlariyla ele alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Ayrica, yangin yiikiiniin sabit bir tasarim degeri olmadig; hayvan sayisi, deney
yogunlugu, depolama aligkanliklar1 ve kullanilan ekipmanlardaki degisimlere
bagli olarak zaman igerisinde artip azalabildigi belirlenmistir. Bu bulgu, yangin
giivenligi uygulamalarinin statik degil, izleme ve giincelleme gerektiren dinamik
bir siire¢ olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu ¢ercevede yangin
ytikii analizlerinin periyodik olarak yenilenmesi, risk zonlarinin giincel kosullara
gore yeniden degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Sonug olarak, deney hayvanlar1 laboratuvarlarinda yangin giivenliginin
etkin bigimde saglanabilmesi; yangin yiikiiniin kaynaginda azaltilmasi, yiiksek
riskli alanlarin mekénsal olarak sinirlandirilmasi, uygun algilama ve sondiirme
sistemlerinin kullanilmasi ve organizasyonel 6nlemlerle desteklenen biitiinciil bir
risk yonetimi yaklasiminin benimsenmesi ile miimkiindiir. Yangin yiikiine dayal:
risk zonlamasi, bu biitiinciil yaklasimin temel yap: taslarindan biri olarak hem
calisan gtivenliginin hem de hayvan refah1 ve bilimsel faaliyetlerin siirekliliginin
korunmasina 6nemli katkilar sunmaktadir.
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Boliim 7

BiYOLOJIK RiSKLER VE YARALANMALAR

Burcu DEMIREL!

1. ZOONOTIK AJANLARIN SINIFLANDIRILMASI

Zoonozlar, omurgali hayvanlar ile insanlar arasinda dogal yollarla bulasabilen
enfeksiyon hastaliklaridir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), zoonozlar1 hayvanlardan
insanlara veya insanlardan hayvanlara dogrudan ya da dolayli temas yoluyla
aktarilan enfeksiyonlar olarak tanimlamaktadir. Giintimiizde insanlarda
goriilen enfeksiyon hastaliklarinin 6énemli bir kisminin zoonotik kokenli oldugu
bilinmekte; yeni ortaya ¢ikan veya yeniden 6nem kazanan enfeksiyonlarin biiytik
boliimii hayvan rezervuarlarindan kaynaklanmaktadir. Bu durum, ozellikle
deney hayvanlariyla ¢alisilan laboratuvar ortamlarinda zoonotik ajanlarin dogru
siniflandirilmasini ve risklerin sistematik bicimde degerlendirilmesini zorunlu
kilmaktadur.

Zoonotik ajanlarin siniflandirilmasi; etiyolojik o6zellikler, bulagsma yollari,
rezervuar ve konak iligkileri ile laboratuvar ve mesleki risk diizeyi gibi 6lgiitlere
dayandirilmaktadir. Bu siniflandirma, biyogiivenlik uygulamalarinin planlanmas:
ve olasi biyolojik yaralanmalarin onlenmesi agisindan temel bir rehber niteligi
tagir.

1.1. Etiyolojik Ajanlara Gore Siniflandirma

Zoonotikhastalik etkenleri; viral, bakteriyel, paraziter, fungal ve prion ajanlar olarak
siniflandirilmaktadir. Viral ajanlar yiiksek mutasyon potansiyelleri nedeniyle 6zel
onem tagirken, bakteriyel ve paraziter ajanlar temas ve gevresel kontaminasyon
yoluyla risk olusturmaktadir. Laboratuvar hayvanlariyla iliskili viral etkenler
¢ogu zaman subklinik seyir gostermekle birlikte hem hayvan kolonileri hem de
aragtirma personeli agisindan potansiyel bir risk olusturmaktadir.
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4.10. Saghik izlemi ve Enfeksiyon Kontrol Programlari

Biyolojik risklere karsi korunmada saglik izleme programlari, erken tani
ve miidahale agisindan kritik 6neme sahiptir. Deney hayvani kolonilerinin
diizenli olarak patojen taramasindan gegirilmesi, zoonotik enfeksiyon riskinin
azaltilmasinda temel bir yaklagimdir. Ayni sekilde laboratuvar personelinin
saglik durumunun izlenmesi, maruziyet sonrasi erken bildirimin tesvik edilmesi
ve gerekli tibbi degerlendirmelerin yapilmasi, biyolojik risklerin kontroliinde
tamamlayici bir rol iistlenmektedir.

4.11. Standart Isletim Prosediirleri ve Kurumsal Sorumluluk

Standart isletim prosediirleri (SOP), biyolojik risklere karsi korunmanin
kurumsal ¢er¢evesini olusturmaktadir. Bu prosediirler; hayvanlarla temas, kan ve
viicut sivilariyla ¢alisma, biyolojik yaralanmalarin bildirimi ve atik yonetimi gibi
basliklar1 kapsamalidir.

Kurumsal diizeyde olusturulan biyogiivenlik politikalar1 ve etik kurallar,
bireysel onlemlerin siirdiriilebilirligini saglamaktadir. Bu baglamda biyolojik
risklere karsi korunma, yalnizca bireysel sorumluluk degil; ayni zamanda
kurumsal bir ytikiimliiliik olarak degerlendirilmelidir.

Biyolojik risklere karsi korunma stratejileri, deney hayvanlariyla yiritiilen
bilimsel aragtirmalarin giivenli ve siirdiiriilebilir bigcimde yiiriitiilmesinin
temel kosullarindan biridir. Isirma ve tirmalama yaralanmalarindan kan ve
viicut stvilariyla temas risklerine kadar genis bir yelpazede ele alinan bu riskler,
ancak ¢ok katmanli ve sistematik bir korunma yaklasgimiyla etkin bicimde
yonetilebilmektedir.

Deney hayvanlar1 laboratuvarlarinda biyogiivenlik, yalnizca teknik bir
gereklilik degil; arastirma kalitesini, ¢alisan saghigini ve etik sorumlulugu
dogrudan etkileyen temel bir unsurdur.
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Boliim 8

DENEY HAYVANLARI ARASTIRMA
LABORATUVARLARINDA KIMYASAL VE FiZIKSEL
RISKLER

Bilge BAL OZKAPTAN!

GIRIS

Deney hayvanlar1 kullanilan arastirma laboratuvarlari, bilimsel aragtirmalarin
temel bilesenlerinden biri olmakla birlikte, bu ortamlarda gorev yapan
arastirmacilar ve teknik personel agisindan ¢ok sayida mesleki risk faktoriinii
de barindirmaktadir. Deneysel ¢alismalarin dogas: geregi hayvanlarla dogrudan
temasin yani sira ¢esitli kimyasal maddelerin kullanimi ve farkl: fiziksel etkenlere
maruziyet s6z konusudur. Bu durum, deney hayvanlari arastirma laboratuvarlarini
is saglig1 ve giivenligi agisindan ozel olarak ele alinmasi gereken galigma alanlar
héline getirmektedir (1).

Laboratuvar ortamlarinda karsilasilan riskler genel olarak biyolojik, kimyasal,
fiziksel ve ergonomik riskler olarak siniflandirilabilse de, deney hayvanlar
aragtirmalarinda kimyasal ve fiziksel riskler daha yaygin ve belirleyici niteliktedir
(2). Dezenfeksiyon islemlerinde kullanilan kimyasallar, anestezik ve &tanazi
ajanlari, deneysel ilaglar ve ¢esitli laboratuvar reaktifleri kimyasal risklerin temel
kaynaklarini olustururken; kesici-delici aletler, ekipman kullanimi, ortam kogullar
ve hayvanlara bagli mekanik etkenler fiziksel riskler arasinda 6ne ¢ikmaktadir. Bu
riskler, ¢alisma siirecinin farkli agamalarinda ortaya ¢ikabilmekte ve ¢ogu zaman
birbirleriyle etkilesim halinde bulunmaktadir (1,2).

Kimyasal ve fiziksel risklerin 6zgiinliigii, deney hayvanlariaragtirmalarinin hem
hayvan bakim tesislerinde hem de arastirma laboratuvarlarinda yiiriitiilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu iki farkli ¢alisma alani, kullanilan maddeler, ekipmanlar
ve uygulamalar agisindan farkli risk profillerine sahiptir. Ancak deneysel siire¢
boyunca bu ortamlarin kesismesi, risklerin yalnizca belirli bir alanla sinirh
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agilmasi miimkiindiir. Odalar arasinda ya da odalar ile koridorlar arasinda yer
alan i¢ pencereler, kapali alanlarin daha agik ve ferah algilanmasina katki saglar.
Bu tiir diizenlemeler, 6zellikle personel alanlar1 ve cerrahi odalarda gorsel iletisimi
gliclendirmek a¢isindan yararli olabilir. Pencere tasariminda kirilmaya dayanikls,
metal gergeveli iirtinlerin tercih edilmesi; gergevelerin ise duvar yiizeyiyle aym
hizada ya da hafif girintili olacak sekilde konumlandirilmas: 6nerilmektedir (12).

Laboratuvarin Cevresel Kosullarinin Diizenlenmesi

Isik, gesitli hayvanlarin fizyolojisini, morfolojisini ve davranislarini etkileyebilir.
Genel olarak, aydinlatma, hayvan barindirma alaninin tamamina yayilmali ve
hayvanlarin refahi igin uygun aydinlatma saglamali, ayn1 zamanda iyi hayvan
bakimi uygulamalarini, hayvanlarin yeterli muayenesini ve personel i¢in giivenli
¢alisma kosullarini kolaylastirmalidir. Ayrica, 1s1k/karanlik dongiistiniin kontrol
edilmesi de gerekebilir.

Insan ve hayvan alanlarinin ayrilmasi, tesisin hayvan sakinlerine verilen
rahatsizigi en aza indirir. Kopekler gibi giirtltilii hayvanlar, kemirgenler,
tavsanlar ve kediler gibi daha sessiz hayvanlarin refahini olumsuz etkilemeyecek
sekilde barindirilmalidir. Giiriiltii kaynaklarinin  etkilerini azaltmak igin
barindirma odalar1 ve islem odalarinin yalittimina dikkat edilmelidir. Bir¢ok tiir
yiiksek frekansli seslere duyarlidir ve bu nedenle potansiyel ultrason kaynaklarinin
konumu dikkate alinmalidir (11).

Cevresel sicaklik, hayvanlarin refahi tizerinde derin bir etkiye sahip fiziksel bir
faktordiir. Tipik olarak, hayvan odasi sicaklig: izlenmeli ve kontrol edilmelidir.
Giinliik dalgalanma araligi, hayvanlarin metabolik ve davranigsal siireglerine
termal ortamdaki biiytik degisiklikleri telafi etmek icin tekrarlanan taleplerden
kaginmak ve tekrarlanabilir ve gegerli bilimsel verileri tesvik etmek i¢in uygun
sekilde sinirlandirilmalidir (11).
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