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Spor Camiasının ve Judo  Camiamızın Değerli Üyeleri;

Sizlere sunmuş olduğum bu kitap, bir seri halinde Judo ile ilgili 
çıkarmak istediğim kitapların ilki olması nedeniyle benim için ay-
rıca önem arz etmektedir. Bu kitapta Judo’nun teknik sınıflaması 
içinde olan ve genel olarak ayakta yapılan teknikler diyebileceği-
miz Nage-Waza ve Judo’nun temel yapısı kuruluşu gibi başlıklar 
ele alınmıştır. Her kitapta Judo’nun farklı yönlerini ve Dünya’ya 
sunmuş olduğu fiziksel ve ruhsal gelişimi ortaya koymak istiyo-
rum.

Judo benim için; ailecek içinde bulunduğumuz ve kıymetli ba-
bamın teşvik ve öğretileri ile yıllarca yaptığım ve yaptırdığım mu-
azzam bir spor dalıdır. Sadece bir spor dalı olmaktan çok öte bir 
yapısı olan Judo, benim için bir yaşam biçimidir. 

Özellikle Judo antrenörlük yaşamımda elde ettiğim tecrübeler 
paha biçilemez.

 Judo, her zaman için spordan çok daha fazlası olmuştur. Bunu 
yaşamak görmek ve idrak etmek elbette herkes için mümkün de-
ğildir. Kendi adıma Judo ile tanışmış olmak ve Judo camiamızın 
parçası olmak gurur verici bir durumdur.

Elbette camiamızın daha iyi yerlerde olması adına katkı sağ-
lamak için farklı birçok iş yapmış birisi olarak şimdi de kendimi 
borçlu hissettiğim Judo camiasına faydalı olması ümidiyle bu ki-
tapları kaleme almaya başladım.

ÖNSÖZ
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Sportif başarı elbette önemlidir, ancak daha da önemlisi Ju-
do’nun hayata dair öğretileridir. Bu noktadan hareketle fayda sağ-
lamak adına ve bir beklentim olmaksızın kitabımın Judo camia-
mız ve sporsever herkes tarafından okunmasını ümit ediyorum.

Hayatta en önemli değerlerden birinin de sürekli olarak ken-
dini geliştirme çabası olduğuna inanıyorum. Kendi gelişimim ve 
devamında gelecek judoculara örnek olması adına kitabımı cami-
amızın yararına sunuyorum.

Saygılarımı sunarım…

Dr. N. Muhammet ÇELİK

ÖNSÖZ
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Judo adına en değerli eserlerden birini kaleme almış olan, ay-
rıca bu kitabımda kullandığım fotoğraflar konusunda iznini ve 
desteğini esirgemeyen,

Judo’nun tüm öğretilerini idrak etmiş ve uygulamaya devam 
eden,

Judo’nun hayatımda bana kazandırdığı müstesna insanlardan 
bir tanesi olan değerli abim, hocam ve yol arkadaşım olan İsmail 
Hakkı SÖNMEZ’e teşekkürü bir borç bilirim.

Dr. N. Muhammet ÇELİK

TEŞEKKÜR
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