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ONSOZ

Spor Camiasinin ve Judo Camiamizin Degerli Uyeleris

Sizlere sunmus oldugum bu kitap, bir seri halinde Judo ile ilgili
¢ikarmak istedigim kitaplarin ilki olmas1 nedeniyle benim i¢in ay-
rica onem arz etmektedir. Bu kitapta Judonun teknik siniflamasi
icinde olan ve genel olarak ayakta yapilan teknikler diyebilecegi-
miz Nage-Waza ve Judonun temel yapisi kurulusu gibi bagliklar
ele alinmistir. Her kitapta Judonun farkli yonlerini ve Diinyaya
sunmus oldugu fiziksel ve ruhsal gelisimi ortaya koymak istiyo-

rum.

Judo benim i¢in; ailecek i¢cinde bulundugumuz ve kiymetli ba-
bamin tegvik ve 6gretileri ile yillarca yaptigim ve yaptirdigim mu-
azzam bir spor dalidir. Sadece bir spor dali olmaktan ¢ok 6te bir
yapisi olan Judo, benim i¢in bir yagam bi¢imidir.

Ozellikle Judo antrenérlitk yasamimda elde ettigim tecriibeler
paha bicilemez.

Judo, her zaman i¢in spordan ¢ok daha fazlas1 olmustur. Bunu
yasamak gormek ve idrak etmek elbette herkes i¢in miimkiin de-
gildir. Kendi adima Judo ile tanigmis olmak ve Judo camiamizin
pargast olmak gurur verici bir durumdur.

Elbette camiamizin daha iyi yerlerde olmas: adina katki sag-
lamak igin farkli bir¢ok is yapmus birisi olarak simdi de kendimi
borglu hissettigim Judo camiasina faydali olmas: timidiyle bu ki-
taplar1 kaleme almaya bagladim.
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ONSOZ

Sportif basar1 elbette 6nemlidir, ancak daha da 6nemlisi Ju-
donun hayata dair 6gretileridir. Bu noktadan hareketle fayda sag-
lamak adina ve bir beklentim olmaksizin kitabimin Judo camia-

miz ve sporsever herkes tarafindan okunmasini timit ediyorum.

Hayatta en 6nemli degerlerden birinin de siirekli olarak ken-
dini gelistirme ¢abasi olduguna inaniyorum. Kendi gelisimim ve
devaminda gelecek judoculara 6rnek olmasi adina kitabimi cami-
amizin yararina sunuyorum.

Saygilarimi sunarim...

Dr. N. Muhammet CELIK
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TESEKKUR

Judo adina en degerli eserlerden birini kaleme almis olan, ay-
rica bu kitabimda kullandigim fotograflar konusunda iznini ve
destegini esirgemeyen,

Judonun tiim 6gretilerini idrak etmis ve uygulamaya devam
eden,

Judonun hayatimda bana kazandirdig1 miistesna insanlardan
bir tanesi olan degerli abim, hocam ve yol arkadasim olan Ismail
Hakki SONMEZ tesekkiirii bir borg bilirim.

Dr. N. Muhammet CELIK
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