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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan siire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3800’ti agkin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tagiyan “Bilimsel Arastirmalar Kitabi1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her yil mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt basliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

SIZOFRENIDE LURASIDON VE BREKSPIPRAZOL
KULLANIMI: GUNCEL KLINiK YAKLASIMLAR

Burak TASOVA!

GIRIS

Sizofreni; pozitif semptomlar (sanri, haliisinasyon gibi), negatif semptomlar
(anhedoni, anerji gibi) ve biligsel islevlerde bozulma ile karakterize ciddi bir
psikiyatrik bozukluktur (1). Sizofreni hastaliginin diinya genelinde goriilme orani
yaklagik %14dir (2). Hastaligin seyrinde niiks oraninin fazla olmasi ve hastalarin
islevselliginin bozulmasi aileler ve toplum tizerinde agir bir yiik olusturmaktadir
(1).

Antipsikotik ilag kullanimi sizofreni tedavisinde temel yaklagimi
olugturmaktadir. Antipsikotikler; birinci nesil antipsikotik ve ikinci nesil
antipsikotik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (3). Klasik antipsikotikler temel
etkilerini dopamin 2 (D2) reseptor antagonizmasi ile atipik antipsikotikler
ise temel etkilerini serotonin (5HT2A) ve D2 reseptor antagonizmasi ile
gostermektedir. Klasik antipsikotiklere kiyasla ikinci nesil antipsikotikler, 6zellikle
negatif semptomlara ve biligsel islevlere daha olumlu etkileri ve daha iyi tolere
edilebilirlik profilleri nedeniyle klinik uygulamada 6n plana ¢ikmustir (4). Ancak
mevcut tedavilerin relapslari tamamen 6nleyememesi, negatif semptomlara sinirli
etkisi ve bazi molekiillerde goriilen metabolik yan etkiler, yeni farmakolojik
ajanlara duyulan ihtiyaci stirdiirmektedir (5).

Bu baglamda, son yillarda gelistirilen yeni nesil antipsikotikler arasinda
lurasidon ve brekspiprazol, 06zgiin farmakodinamik ozellikleri ve klinik
arastirmalarla desteklenen etkinlik verileri nedeniyle dikkat g¢ekmektedir.
Lurasidon, D2 ve 5-HT2A reseptor antagonizmasina ek olarak 5-HT7 reseptor
blokaji ile bilissel islevlerde iyilesme potansiyeli tasimakta, ayrica metabolik
acidan gorece daha dengeli bir profil sunmaktadir (6). Brekspiprazol ise D2 ve

I Dr. Ogr. Uyesi, Amasya Universitesitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghg1 ve Hastaliklar1 Béliimii, burak.tasova@
amasya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4525-3349

DOI: 10.37609/akya.4018.c3428



Giincel Psikiyatri Calismalart V

olumlu etki potansiyeli sunmaktadir (26). Farmakodinamik 6zellikleri ve diger
antipsikotik ilaglarla karsilastirildiginda metabolik parametrelerde daha iyi tolere
edilebilirliginin bulunmasi lurasidonu sizofreni tedavisinde avantajli bir secenek
haline getirmektedir (39).

Brekspiprazol ise dopamin D2 reseptorlerine parsiyel agonist etkisi ve
serotonin 5-HT1A agonizmasi sayesinde dengeli bir dopaminerjik modiilasyon
saglamay1 hedeflemektedir (16). Klinik ¢aligmalarda hem akut donem belirtilerin
kontroliinde hem de relaps riskinin azaltilmasinda etkili bulunmus, genelde iyi
tolere edilebilirligi ile 6n plana ¢ikmustir (40).

Mevcut veriler, her iki molekiilin de sizofreni tedavisinde etkili ve uzun
donem siirdiiriilebilir farmakoterapi segenekleri sundugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, daha genis 6rneklemli ve uzun siireli izlem verilerine ihtiyag
duyulmaktadir. Klinik uygulamada ila¢ se¢imi yapilirken hastanin semptom
profili, komorbid durumlari, 6nceki tedavi yanitlar1 ve bireysel tolerabilite goz
oniinde bulundurulmaly; tedavi karar1 hasta ve hekimin ortak degerlendirmesiyle
planlanmalidir.

Sonu¢ olarak, klinik karar siirecinde lurasidon ve brekspiprazoliin
farmakodinamik 6zellikleri ve hasta profiline uygunlugu dikkatlice tartilmali; her
iki molekiil de sizofreni tedavisinde modern, etkili ve tolere edilebilir secenekler
sunmaktadir.
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Boliim 2

SEFKATIN BEDELI: SAGLIK ALANINDA SEFKAT
YORGUNLUGU

Sena OZDEN!

GIRIS

Sefkat, saglik ve yardim temelli mesleklerin temelinde yer alan en 6nemli insani
degerlerden biridir. Profesyonellerin baskalarinin acilarina taniklik ederek onlara
destek olma sorumlulugu hem mesleki motivasyonu besleyen hem de hizmetin
kalitesini artiran gii¢lii bir unsurdur. Ancak bu yogun duygusal emek, zamanla
calisanlarda tiikenmislik, yorgunluk ve mesleki doyumda azalma gibi sonuglara yol
acabilmektedir. Sefkat yorgunlugu olarak adlandirilan bu olgu, bireysel diizeyde
psikolojik ve fiziksel saglig1 etkilerken, kurumsal diizeyde de is verimliligini ve
hizmet niteligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Son yillarda yayimlanan
caligmalar, sefkat yorgunlugunun gériiniirliigiiniin arttigina isaret etmektedir.
Bu durum, kavramin yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda kurumsal
ve toplumsal boyutlar: olan ¢ok yonlii bir olgu oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, sefkat yorgunlugunu kavramsal olarak anlamak ve Onleyici stratejiler
gelistirmek, saglik calisanlarinin iyi olusunu desteklemenin yani sira saglik
hizmetlerinin siirdiiriilebilirligi agisindan da bilyitk 6nem tagimaktadir. Bu
dogrultuda, kavramin literatiirdeki kuramsal gergevesi ve giincel yaklagimlarinin
gozden gecirilmesi, sefkat yorgunlugunun farkli boyutlarinin daha btiinciil bir
sekilde anlagilmasina katki saglayacaktir. Bu derleme, sefkat yorgunlugu olgusunu
literatiir 15181nda ele alarak saglik calisanlar1 tizerindeki etkilerine ve onleme
ile yonetim yaklagimlarina iliskin genel bir ¢er¢eve sunmayr amaglamaktadir.
Ayrica, konunun mevcut literatiirdeki yeri hakkinda daha kapsamli bir bakis a¢is1
kazandirmay1 hedeflemektedir.

' Uzm. Dr., Kiziltepe Devlet Hastanesi, drsenayunden@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-9749-3945

DOI: 10.37609/akya.4018.c3429
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standartlar1 6z bakim, 6z farkindalik ve etik konularinda rehberlik sunmaktadir.
Dayanikliligin gelistirilmesi, sefkat yorgunlugunu azaltmada etkili bir strateji
olarak kabul edilmektedir. Bakim Veren Destek Programi ise saglik ¢alisanlarinda
6z farkindalik ve enerji yonetimini giiglendirerek dayaniklilig1 artirmayi, boylece
titkenmislik ve sefkat yorgunlugunu azaltmay1 amaglamaktadir. (65).

SONUC

Sefkat yorgunlugu, yardim temelli mesleklerde calisan saglik profesyonelleri icin
bireysel, kurumsal ve toplumsal diizeyde ciddi sonuglar doguran ¢ok boyutlu
bir olgudur. Kavramsal ve kuramsal ¢ercevede ele alindiginda, titkenmislik ve
sekonder travmatik stresle kesisen, ancak kendine 6zgti yonleriyle ayrisan bir
yapiya sahiptir. Belirtileri yalnizca bireysel iyi olusu degil, hasta giivenligi ve
saglik hizmetlerinin stirdiirilebilirligini de etkilemektedir. Bu nedenle sefkat
yorgunlugunun erken fark edilmesi, diizenli izlenmesi ve 6nlenmesine yonelik
stratejilerin gelistirilmesi onem tagimaktadir. Oz bakim uygulamalari, sosyal
destek, egitim programlar1 ve dayaniklilik temelli yaklagimlar bireysel ve kurumsal
diizeyde koruyucu rol istlenmektedir. Sonug olarak, sefkat yorgunlugunu
onlemeye yonelik girisimler yalnizca ¢alisan saghigini degil, saglik hizmetlerinin
biitiinsel kalitesini de gii¢lendirecektir.
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Boliim 3

DiJiTAL ORTAMDA KUMAR BAGIMLILIGI:
NEDENLERI, SONUCLARI VE MUDAHALE
YAKLASIMLARI

Omer Furkan YILMAZ!

GIRIS

Kumar, tarih boyunca toplumlarin bir parcasi olagelmistir; ancak dijital ¢agda
bu etkinlik kokli bir dontisim gegirmistir. Giiniimiizde sanal kumar, yalnizca
birkag tiklamayla erisilebilen kiiresel bir endiistri haline gelmistir. Ozellikle
akilli telefonlarin yayginlasmasi, internet baglantisinin ucuzlamas: ve mobil
uygulamalarin ¢ogalmasiyla birlikte, bireyler artik giiniin her saatinde ve her
yerden sanal kumara erigebilmektedir. 2024 yilinda yapilan ¢aligmalara gore, sanal
kumar oynayan bireylerin bagimlilik gelistirme riski, gevrimdisi1 ortamlara kiyasla
daha yiiksektir (1,2). Bunun nedenleri arasinda erisilebilirlik, anonimlik, daha
kisa 6diil dongiileri ve 6zellikle gengler arasinda popiiler olan mobil uygulamalar
yer almaktadir.

Sektoriin ekonomik biyiikligii de bu doniistimii yansitmaktadir. Hindistan
orneginde sanal kumar pazarinin yaklagik 12 milyondan fazla kullaniciya ulastig
ve yilda %8,5 oraninda biiyiidiigii bildirilmektedir (3).

Avrupa ve Kuzey Amerikada da benzer sekilde pazarin milyarlarca dolarlik bir
hacme ulasgtig1, bunun hem ekonomik firsatlar hem de toplumsal riskler yarattig:
vurgulanmaktadir (4). Bu biiytime, yalnizca teknolojik gelismelerin degil, ayni
zamanda agresif pazarlama stratejilerinin ve kumarin kiiltiirel olarak giderek
daha fazla “eglence” kategorisinde sunulmasinin da bir sonucudur (5,6).

Bu kitap bolimiinde, dijital ortamda kumar bagimliligi ¢ok boyutlu
bir yaklagimla ele alinacaktir. Ilk olarak bagimliligin ortaya ¢ikis nedenleri
incelenecek, ardindan bireyler ve toplum tizerindeki etkileri tartigilacaktir. Son
boliimde ise bireysel bas etme stratejilerinden profesyonel tedavi yontemlerine,
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Coztim yollar1 da bu ¢ok boyutlu yapiya yanit verecek sekilde kurgulanmalidir:
bireysel farkindalik ve i¢gorii, profesyonel tedavi ve destek, toplumsal dayanigma,
devlet politikalar1 ve teknolojinin sorumlu kullanimi birlikte diistintilmelidir (28).

Gelecekte yapilmasi gereken en 6nemli adimlardan biri, farkindalig: artirmak
ve dayaniklilig1 giiglendirmektir. Egitim programlari, toplumsal kampanyalar,
erken teshis araglarinin yayginlagtirilmas: ve dijital teknolojilerin koruyucu
amaglarla kullanilmasi, bagimliikla miicadelede kritik o6neme sahiptir.
Ozellikle geng nesillerin korunmast icin okul temelli énleme programlari ve
ailelerin bilinglendirilmesi, siirdiiriilebilir bir ¢6ziim stratejisinin temel taslarini
olusturacaktr.

Sonug olarak, sanal kumar bagimlilig1 yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1
zamanda toplumsal bir meydan okumadir. Dijital ¢agda farkindalik gelistirmek ve
bireylerin psikolojik dayanikliigini artirmak, bu gériinmez bagimlilik salginina
kars1 en etkili savunma hatti olacaktir.
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Boliim 4

KANSER HASTALARINDA PARENTAL DiSTRES

Ali ALKAN!

GIRIS

Kanser hastalar1 ilk tanidan yagsamin son anlarina kadar hastalik veya uygulanan
tedaviler iligkili farkl: fiziksel sorunlarla kars:1 karsiyadir. Bunun yanisira siirecin
kaginilmaz bir sorunu olarak farkli psikososyal sorunlarla da kargilagilmaktadir.
Bu sorunlar mental, duygusal, sosyal ve spiritiiel anlamda yasanan sorunlar1 ifade
eder. Kanser tanisi aldiktan sonra yasanan psikolojik travma ve sonrasinda Kiibler-
Ross modelinde tanimlanan ret, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabul asamalariniagan
hasta, tedavi siirecini ile bagar1 bir sekilde stirdiirebilir. Ancak stiregle basa ¢ikma
sorunlar1 beraberinde depresyon ve anksiyete basta olmak tizere bir dizi sorunu
beraberinde getirebilir(1). Siiregte yasanan psikososyal sorunlar destek tedavi ile
takip edilen hastalarda %60’lara kadar ¢ikarken, remisyonda kanser hastalarinda
bile hastalarin %15’inde rapor edilmistir(2). Yasamin son 3 ayinda hastalarin
%23’tinde depresyon, %15’inde anksiyete, %33’tinde kognitif bozukluklar ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle kontrol edilemeyen agrisi olan hastalar ve giinliik yasam
aktiviteleri bozulan hastalar risk altinda olarak tanimlanmistir(3). Literatiire
baktigimizda kanser hastalarinda psikiyatrik morbidite i¢in risk faktérleri; aile
hikayesi ve kendinde psikiyatrik hastalik hikayesi olmasi, diisiik sosyoekonomik
status, ileri evre hastalik, yakin zamanda stres sebebi (bosanma, yas..) ve kontrol
edilemeyen agr1 seklinde tanimlanmistir(4). Ayrica geng yas, yetersiz sosyal
destek, sosyal izolasyon, finansal sorunlar, saglik hizmetin ulasgim sorunu da
onemli risk faktorleri arasindadir.

Psikiyatrik morbidite siklig1 literatiirde farkli oranlarda bildirilmekle birlikte,
%29-60 seklindedir. Uyum bozukluklari, depresyon, anksiyete bozuklugu, organik
beyin sendromu, kisilik bozukluklari en sik karsilagilan sorunlardir. Bu sorunlarin
u¢ noktasi olarak sunisinde kanser hastalarinda %2-6 oraninda bildirilmistir ve
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Bu 6zel durumlar, miidahale yaklagimlarinin kisisellestirilmesini gerektirebilir.
Ornegin, ileri evre kanser tanisi alan ebeveynler veya kiigiik ¢ocuklari olan
ebeveynler daha yogun psikososyal destege ihtiya¢ duyabilirler(50).

Sonug olarak, parental distresin yonetimi, onkolojik bakimin ayrilmaz bir
pargasi olarak goriilmelidir. Saglik profesyonellerinin, kanser hastas1 ebeveynlerin
bu 6zel ihtiyaglarini proaktif olarak taramasi ve onlar1 uygun psikososyal destek
hizmetlerine yonlendirmesi, hem hastanin yasam kalitesini artiracak hem de tiim
ailenin bu zorlu siireci daha saglikli bir sekilde atlatmasina katki saglayacaktr.

SONUC

Kanser hastasi ebeveynlerin yasadig1 parental distres, bireyin psikolojik sagligini,
ebeveynlik islevlerini ve dolayisiyla tiim ailenin esenligini derinden etkileyen
¢ok boyutlu bir sorundur. Bu kitap boliimiinde ele alindigi tizere, parental
distresin siklig1, nedenleri ve risk faktorleri, bu durumun ne kadar yaygin ve
karmagik oldugunu ortaya koymaktadir. Rol ve kimlik degisiklikleri, ebeveynlik
oz-yeterliliginde azalma ve ¢ocuklarin gelecegine dair yogun endiseler, bu
distresin temelini olugturan ana unsurlardir. PCQ gibi 6zellesmis tarama araglari,
risk altindaki ebeveynlerin erken donemde saptanmasinda ve onlara yonelik
hedefe odakli miidahalelerin gelistirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir.
Yonetim stratejileri, sadece bireysel psikolojik destegi degil, ayn1 zamanda
aile odakli yaklagimlar1 ve pratik yardimlar: da igeren biitiinciil bir bakis agisi
gerektirmektedir. Onkoloji alaninda ¢alisan saglik profesyonellerinin, ebeveynlik
roliniin hastalarin yasamindaki merkeziligini ve bunun getirdigi ek psikososyal
yikii goz ontinde bulundurarak, rutin bakim siireglerine parental distres
taramasini ve yonetimini entegre etmeleri bilyiik 6nem tagimaktadir. Bu sayede,
kanserle miicadele eden ebeveynlere ve ailelerine bu zorlu yolculukta daha etkin
bir sekilde destek olunabilir.
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Boliim 5

DEHB VE DURTUSELLIK

Asude KOCACIK OKUR!

GIRIS

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), dikkat siireglerinde
bozulma, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileriyle karakterize edilen, ¢ocukluk
doneminde baslayip yasam boyu devam edebilen norogelisimsel bir bozukluktur.
Klinik agidan DEHB yalnizca biligsel ve davranigsal belirtilerle sinirli olmayip,
akademik basari, sosyal iliskiler, is yasami ve genel islevsellik tizerinde 6nemli
etkiler olusturmaktadir. Bubozuklugun temel bilesenlerinden biri olan diirtiisellik;
distinmeden hareket etme, davranisi kontrol etmede giiglik ve sonuglari
yeterince degerlendirememe gibi 6zelliklerle kendini gosterir ve DEHB'nin klinik
goriinimiinii, es tan1 gelisimini ve uzun dénem sonuglarini belirleyen kritik bir
yapisal 6ge olarak kabul edilir. Bu baglamda DEHB ve diirtiisellik arasindaki
iliskinin nérobiyolojik, gelisimsel ve klinik agidan biitiinciil bicimde ele alinmasi
klinik uygulamalar ve arastirmalar agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu bolimiin amaci, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
ile diirtiisellik arasindaki iliskiyi norobiyolojik, gelisimsel ve klinik boyutlariyla
kapsaml bi¢cimde ele almak; diirtiiselligin DEHBnin klinik gértinimii, es tanilar
ve islevsellik tizerindeki etkilerini ortaya koymak ve mevcut tedavi yaklasimlarini
giincel literatiir 15181inda degerlendirmektir. Boylece diirtiiselligin DEHBnin
temel ve belirleyici bir bileseni oldugu vurgulanarak klinisyen ve arastirmacilar
i¢in biitiinciil bir degerlendirme ¢ercevesi sunulmasi hedeflenmektedir.

DEHB

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB); ¢ocukluk yillarinda baglayan
ve yetiskinlige uzanan seyri boyunca bireyin akademik basarisini, sosyal
uyumunu ve is yasamindaki performansini etkileyen, giinliik islevsellikte belirgin
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Bashk Ozet Bilgi Kaynak

Nérobivoloiik Prefrontal korteks ve fronto-striatal devrelerde yapisal

Temel yolo) ve islevsel farkliliklar; yanit inhibisyonu ve diirtii (58),(59)
kontroliiyle iliskilidir.

Nérokimvasal Dopamin ve noradrenalin sistemlerindeki diizenleme

Mekaniz;’la bozukluklari, 6diil gecikmesine diisiik tolerans ve (58),(59)
aceleci karar verme ile iliskilendirilir.

islevsellik Akademik performans, is yagami, sosyal iligkiler

gzerine Etkiler '€ kazalara/madde kullanimina yatkinlik tizerinde (56),(57)
belirgin olumsuz etkiler yaratir.

Tedavi Uyarici ilaglar ve atomoksetin diirtiiselligi azaltmada

Yaklasimlar1 etkilidir; BDT ve duygu diizenleme odakli miidahaleler (60),(51)

g islevselligi destekler.
SONUC

Dirtiiselligin tedavisi tek bir yontemle agiklanamayacak kadar kapsamlidir.

Farmakolojik tedaviler norobiyolojik stiregleri diizenlerken; psikoterapétik,

psikososyal ve norobiligsel miidahaleler uzun dénem uyumu, islevselligi ve yagam

kalitesini artirmaktadir. Cok bilesenli, bireysellestirilmis ve gelisimsel doneme

uyarlanmis tedavi modelleri en etkili sonuglar: saglamaktadir.
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Boliim 6

YOGUN BAKIMDA DELIRYUM YONETIMi

Ash ALKAN!

GIRIS

Deliryum, ozellikle ileri yas grubunda sik karsilagilan, klinik seyri hizl
degiskenlik gosterebilen ve ciddi morbidite ile mortaliteye yol agabilen 6nemli
bir noropsikiyatrik sendromdur. Geriatrik sendromlar arasinda en yaygin ve en
agir sonuglara neden olan tablolardan biri olmasi nedeniyle, erken tani ve uygun
yonetimi klinik pratigin temel unsurlarindan birini olusturur. Terim kokeni
Yunanca “sagma konusmak” anlamina gelen ifadeler ile Latince ‘de-lira” (yoldan
¢ikmak, akil yolundan sapmak) sozciigiine dayanmaktadir. Klinik literatiirde
deliryum; akut konfiizyonel durum, akut organik beyin sendromu veya akut
beyin yetmezligi gibi farkli isimlerle de tanimlanabilmektedir(1).

Deliryum, temel olarak biling diizeyinde ve dikkat siireglerinde bozulma
ile karakterize, kognitif fonksiyonlar ve duygu durumunda akut baslangich
degisikliklerin eslik ettigi, genellikle dalgali seyir gosteren bir klinik tablodur.
Saatler ya da giinler igerisinde ortaya ¢ikmasi ve semptomlarin giin iginde
belirgin inis ¢ikislar gostermesi, deliryumu demans gibi kronik noérokognitif
bozukluklardan ayiran en 6nemli Ozellikler arasindadir. Klinik tablo; dikkat
daginiklig, algi bozukluklari, dezoryantasyon, diisiince iceriginde daginiklik ve
psikomotor degisiklikler gibi genis bir semptom yelpazesiile kendini gosterebilir(1,
2).

Patofizyolojik agidan deliryum, intrakraniyal ya da ekstrakraniyal nedenlere
bagl olarak beyin metabolizmasi ve islevlerinde gelisen yaygin ve gegici bir
bozulmanin klinik yansimasidir. Enfeksiyonlar, metabolik dengesizlikler, ilaglar,
cerrahi girisimler ve akut sistemik hastaliklar gibi ¢ok sayida tetikleyici faktor
rol oynayabilir(3). Bu yoniiyle deliryum, genellikle geri doniisiimlii bir organik
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1. Hasta Degerlendirmesi
Sedasyon duzeyi giinlik olarak
RASS ile degerlendirilir ve gerekirse
sedasyon azaltilir.

2. Deliryum Taramasi (CAM-ICU)
CAM-ICU testiile deliryum tanisi

konur veya negatif ise anleme
stratejilerine devam edilir.

. z i =
5 @ 4, Evrensel Onleme ve Tedavi
—— ABCDEF Demeti ve HELP gibi
ilag disi (non-farmakolojik)
yéntemler uygulanir.

—— Enfeksiyen, hipoksi, elektrolit
/ bozukluklan ve ilaglar gibi potansiyel
sehepler aragtirilir. b

|
§ X 3. Altta Yatan Nedenleri Arastir «

5. Klinik Siddet 6. Farmakolojik Tedavi
%L Degerlendirmesi (Segilmis Olgular)
Hafif veya hipoaktif vakalarda Agir ajitasyon durumunda ilk
farmakolojik tedaviden kaginilir,) ykin tercih Haloperidol'dur, atipik
izlem saglanir. antipsikotikler alternatiftir.
5 o e V" Q\ 7. Giinliik Yeniden

Oncelikli Yaklasim: CH T, A

- b f L Degerlendirme

Ilat; D|§| Yontemler \ "} ] Hastanin durumu CAM-ICU ile ginliik olarak

Yogun bakim deliryumunda tercih edilen ' k yeniden taranir ve tedavisi gozden gegirilir.

yaklagim ilagsiz 6nleme ve yonetimidir.
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Boliim 7

YOGUN BAKIM SONRASI SENDROM (PICS):
PSIKIiYATRIK BOYUT

Canan GURSOY!

GIRIS

Modern tibbin hizla gelismesiyle, yogun bakim iinitesinde (YBU) tedavi goren
hastalar daha hizli tan1 ve daha ileri izlem, tedavi olanaklarina kavusmus; bunun
sonucunda sagkalim oranlarinda belirgin bir artis izlenmistir (1). Bu olumlu
sonuca ragmen hastalarin %25-%72’sinde uzun siire devam edebilen fiziksel,
biligsel, ruhsal ve/veya sosyal saglik alanlarinda bozulmalarla karsi karsiya
kalabildikleri gosterilmistir (2). Yogun Bakim Tibb1 Dernegi (Society of Critical
Care Medicine, SCCM), bu belirtilerin 2010 yilinda diizenlenen Global Yogun
Bkim Konferansinda Yogun Bakim Sonrasi Sendromu (post-intensive Care
Syndrome, PICS) olarak tanimlamistir (3).

Son yillarda, yogun bakim sonrasi sendrom f{izerine yapilan ¢aligmalarda
taburculuktan 3 ay sonra bile taburcu olan hastalarin % 72’si gibi biiyiik bir
cogunlugunda PICS’in en az bir alaninda bozulma oldugu gosterilmistir (4).
Ayrica taburcu olanlarin %94,8’i taburculuktan 1 yil sonra bile birinci basamak
saglik hizmetlerine bagvurdugu bildirilmistir (5). Yine YBUden taburcu
edilenlerin %28-87’inde fiziksel bozulma, %20-70 oraninda bilissel bozulma,
%6-60'1nda mental (ruhsal) bozulma izlenmistir (6). Bunun yani sira YBU'den
taburcu olanlarin yaklasik %251 giinlitk yasam aktivitelerinde yardima ihtiyag
duyarken %50si 6nceki isine ya da ¢aligma kapasitesine geri donememektedir (7).
Bu durum gelir kaybina da yol agmaktadir.

Yash niifusun artmasina paralel olarak artan PICS insidansi farkindaligin
olusmasina neden olmus ve Onlemeye yonelik rehberlerin ihtiyacini ortaya
koymustur (8). Bu sendromun kapsamli bir tanimini, klinik 6zelliklerini, tani
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anlamli artig ile 6nitimiizdeki giinlerde PICS ile ciddi anlamda miicadele etme
gerekliligi getirecektir. Bu nedenle multidisipliner bir yaklagimla, hemsire-doktor-
aile isbirligi temelinde bireysellestirilmis ve stireklilik gosterebilecek bir yaklagim
stratejisinin ivedilikle planlanmasi hayati 6nem tagimaktadir.

AKkran Destegi

Akran destegi; YBU hastalarinin ve taburcu olanlarinin empati, ortak denetim ve
kisisel dykiiler araciligiyla birbirlerine destek olmalar1 olarak ifade edilebilir. PICSe
yonelik yeni bir tedavi stratejisi olan akran desteginin 6zellikle ankisyeteyi azalttig,
yasam kalitesini iyilestirdigini ve giivenli bir sosyallesme sundugu bilinmektedir.

SONUC

Yogun Bakim Sonrasi Sendromunun psikiyatrik bozukluklar, yogun bakim
tinitesinden taburcu olanlarda uzun dénemde goriilen morbiditenin en 6nemli
ve siklikla g6z ardi edilen nedenlerinden biridir. Depresyon, anksiyete ve travma
sonrast stres bozuklugu basta olmak iizere ruhsal bozukluklar; ¢ogu zaman
yiiksek komorbidite ile seyretmekte, hastalarin iyilesme siirecini geciktirmekte ve
yasam kalitesini anlamli diizeyde azaltmaktadir. Bu psikiyatrik belirtiler, yalnizca
bireyin ruhsal iyilik halini degil; fiziksel fonksiyonlarini, biligsel performansini,
sosyal uyumunu ve is giiciine geri doniisiinii de olumsuz yonde etkilemektedir.
Mevcut kanitlar, psikiyatrik sorunlarin taburculuk sonrasit dénemde
kendiliginden gerilemedigini ve uygun sekilde taninmadiginda kalic1 héle
gelebildigini gostermektedir. Bu nedenle, PICS’in psikiyatrik boyutunun erken
donemde taninmasi, diizenli tarama araglariyla izlenmesi ve bireysellestirilmis,
multidisipliner yaklagimlarla ele alinmas1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Yogun bakim
stirecinden baslayarak taburculuk sonrasi izlem ve rehabilitasyon donemini
kapsayan biitiinciil bir ruhsal saglik yaklasimi; PICSe bagh psikiyatrik yiikiin
azaltilmasinda, hastalarin topluma yeniden kazandirilmasinda ve uzun dénem
prognozun iyilestirilmesinde temel bir role sahiptir.
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