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ON sOz

Saglik bilimleri egitimimiz boyunca hepimiz yasamin temel
taslarin1 6grendik; hiicrenin yapisini, metabolizmanin isleyisini
ve insani hayatta tutan o hassas dengeleri... Ancak bugiin, hangi
bransta olursak olalim, muayene odalarimizda, eczanelerimizde
veya klinik alanlarimizda tek bir gercegi gorityoruz: Insan saghg,
tizerinde yasadig1 topragin ve igtigi suyun saghgindan bagimsiz
degil.

Bilim diinyasinin “Antroposen” dedigi bu yeni ¢agda, su artik
sadece biyokimyasal bir ihtiya¢ degil; kirlilikle, iklim kriziyle ve
degisen ekosistemle birlikte yeniden tanimlanmasi gereken bir
“saglik parametresi”. Bu kitap; hemsireden hekime, diyetisyenden
cevre sagligi uzmanina kadar tiim saglik profesyonellerinin, has-
tasinin hikayesindeki “su izini” siirebilmesi i¢in bir rehber olarak
kaleme alind.

Akademik Bilginin Otesinde Bir Miras...

Bu ¢alismanin arkasinda sadece bilimsel veriler ve makaleler
yok. Bu kitabin asil ruhu, suyla arasinda tarif edilemez, neredey-
se kutsal bir bag olan bir kadinin, anneannemin bana biraktig
mirasta sakl1.

Anneannem Zekiye Mehmetoglu, suyun sadece susuzlugu
gideren bir siv1 degil, her damlasina hiirmet edilmesi gereken bir
“can” oldugunu daha ben ¢ocukken kalbime islemisti. Onun diin-
yasinda su “aziz’di; bosa akitilmasina gonlii razi gelmez, suyun
bereketiyle konusur, ona bir canliya gosterilecek o derin sefkatle
yaklasirdl. Bugiin bizim laboratuvarlarda “siirdiiriilebilirlik” ya
da “ekosistem saglig1” dedigimiz seyi, o hi¢bir akademik unvana
ihtiya¢ duymadan, suyla kurdugu o inanilmaz bagla bir 6miir
boyu yasadi ve yasattu.



On Séz

Bu kitap, modern bilimin sundugu verilerle, anneannemin
o berrak ve bilge bakis agisin1 bir araya getirme c¢abasidir. Biz
saglik profesyonelleri i¢in su; sadece bir formiil degil, hastamiza
sifa, gelecegimize ise en biiyitk emanettir.

Bu eseri; suyun ruhunu ve hayata olan o derin saygiy:
bana daha ¢ocukken fisildayan, rahmetli anneannem Zekiye
Mehmetoglu'nun aziz hatirasina ithaf ediyorum.

Onun o ¢ok sevdigi su gibi berrak ve aziz hatirasina, bir
nebze olsun vefa borcumu 6deyebilmek iimidiyle...

Dog. Dr. Nese MEHMETOGLU
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