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ÖN SÖZ

Sağlık bilimleri eğitimimiz boyunca hepimiz yaşamın temel 
taşlarını öğrendik; hücrenin yapısını, metabolizmanın işleyişini 
ve insanı hayatta tutan o hassas dengeleri... Ancak bugün, hangi 
branşta olursak olalım, muayene odalarımızda, eczanelerimizde 
veya klinik alanlarımızda tek bir gerçeği görüyoruz: İnsan sağlığı, 
üzerinde yaşadığı toprağın ve içtiği suyun sağlığından bağımsız 
değil.

Bilim dünyasının “Antroposen” dediği bu yeni çağda, su artık 
sadece biyokimyasal bir ihtiyaç değil; kirlilikle, iklim kriziyle ve 
değişen ekosistemle birlikte yeniden tanımlanması gereken bir 
“sağlık parametresi”. Bu kitap; hemşireden hekime, diyetisyenden 
çevre sağlığı uzmanına kadar tüm sağlık profesyonellerinin, has-
tasının hikayesindeki “su izini” sürebilmesi için bir rehber olarak 
kaleme alındı.

Akademik Bilginin Ötesinde Bir Miras...
Bu çalışmanın arkasında sadece bilimsel veriler ve makaleler 

yok. Bu kitabın asıl ruhu, suyla arasında tarif edilemez, neredey-
se kutsal bir bağ olan bir kadının, anneannemin bana bıraktığı 
mirasta saklı.

Anneannem Zekiye Mehmetoğlu, suyun sadece susuzluğu 
gideren bir sıvı değil, her damlasına hürmet edilmesi gereken bir 
“can” olduğunu daha ben çocukken kalbime işlemişti. Onun dün-
yasında su “aziz”di; boşa akıtılmasına gönlü razı gelmez, suyun 
bereketiyle konuşur, ona bir canlıya gösterilecek o derin şefkatle 
yaklaşırdı. Bugün bizim laboratuvarlarda “sürdürülebilirlik” ya 
da “ekosistem sağlığı” dediğimiz şeyi, o hiçbir akademik unvana 
ihtiyaç duymadan, suyla kurduğu o inanılmaz bağla bir ömür 
boyu yaşadı ve yaşattı.
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Ön Söz

Bu kitap, modern bilimin sunduğu verilerle, anneannemin 
o berrak ve bilge bakış açısını bir araya getirme çabasıdır. Biz 
sağlık profesyonelleri için su; sadece bir formül değil, hastamıza 
şifa, geleceğimize ise en büyük emanettir.

Bu eseri; suyun ruhunu ve hayata olan o derin saygıyı 
bana daha çocukken fısıldayan, rahmetli anneannem Zekiye 
Mehmetoğlu’nun aziz hatırasına ithaf ediyorum.

Onun o çok sevdiği su gibi berrak ve aziz hatırasına, bir 
nebze olsun vefa borcumu ödeyebilmek ümidiyle...

Doç. Dr. Neşe MEHMETOĞLU
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