YETISKIN ILERI YASAM
DESTEGI

Ogr. Gor. Pinar KAYA?

Doc. Dr. Sevilay ERDEN?

Ogrenme Hedefleri RN yuy Ry

e Yetiskinler i¢in yasam zincirini kavramak

e Kardiyak arrest sonrasi uygulamalari 6grenmek

e Gincel yetiskin ileri kardiyak yasam destegi uygulamalarini
kavramak

Resusitasyon icin gelismis teknikler ve cihazlari 6grenmek
e Alternatif kardiopulmoner araglari ve teknikleri tanimak
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Saglik Bilimlerinde ilkyardim ve Uygulamalari

e Hastane ici veya hastane disi kardiyak arrestte spontan dolasimin geri donlisu
sonrasl hedeflenen sicaklik yonetimi énerilmektedir(Sinif I, KD B-R).

e Hedeflenen sicaklik yonetimi sirasinda 32 °C- 36 °C aras! secilmeli(Sinif I, KD
B-R) ve hedeflenen sicakliga ulasildiginda en az 24 saat sirdirilmelidir (Sinif
Ila, KD B-NR).

4.12. KARDIiYAK ARREST SONRASI iYILESME

Kardiyak arrest sonrasi hastalar fiziksel, nérolojik, bilissel, duygusal veya sosyal
sorunlarla karsilasabilmektedir. Hastaneden taburcu olana kadar bu hastada so-
runlardan bazilari ortaya ¢ikmayabilir. Bu nedenle kardiyak arrest sonrasi hayatta
kalan hasta ve bakim vericilerine anksiyete, depresyon, posttravmatik stres yone-
timi planlamalidir(Sinif I, KD B-NR). Ayrica hasta taburcu olmadan multidisipliner
rehabilitasyon ve tedavi yapilmaldir(Sinif I, KD C-LD). Rehabilitasyon hizmetleri
hasta ve ailesinin yasam kalitesini iyilestirir.?® Ek olarak kardiyak arrest sonrasi,
kurtaricilarin(saglik personeli veya saglik personeli olmayan) emosyonel destek
icin bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesi yararli olabilmektedir(Sinif Ilb, KD C-LD).
Clinkd bu siireg hasta, hastanin ailesi, saglik personeli ve toplumu etkileyen genis
bir yelpazeye sahiptir.*

iYD’nin her siirecinde hemsirenin etkin sorumluluklari bulunmaktadir. Erken
tanima ve 6nleme igin vital bulgu takibi, EKG ¢ekilmesi, acil yanit sisteminin akti-
vasyonu, KPR’nin farmakolojik tedavisinin uygulamasi, defibrilasyonun hazirlan-
masi gibi uygulamalar acil servisler ve yogun bakim Unitelerinde galisan hemsire-
lerin gorev, yetki ve sorumluluklari icinde yer almaktadir. Ozellikle bu birimlerde
calisan hemsireler giincel IYD uygulamalarini bilmelidir. Hastalari post-kardiyak
arrest bakim ve taburculuk sonrasi iyilesme silrecinde de desteklemelidir.
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