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Öğrenme Hedefleri

• Yetişkinler için yaşam zincirini kavramak
• Kardiyak arrest sonrası uygulamaları öğrenmek
• Güncel yetişkin ileri kardiyak yaşam desteği uygulamalarını  

kavramak
• Resusitasyon için gelişmiş teknikler ve cihazları öğrenmek
• Alternatif kardiopulmoner araçları ve teknikleri tanımak
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• Hastane içi veya hastane dışı kardiyak arrestte spontan dolaşımın geri dönüşü 
sonrası hedeflenen sıcaklık yönetimi önerilmektedir(Sınıf I, KD B-R).

• Hedeflenen sıcaklık yönetimi sırasında 32 oC- 36 oC arası seçilmeli(Sınıf I, KD 
B-R) ve hedeflenen sıcaklığa ulaşıldığında en az 24 saat sürdürülmelidir (Sınıf 
IIa, KD B-NR).

4.12. KARDIYAK ARREST SONRASI IYILEŞME

Kardiyak arrest sonrası hastalar fiziksel, nörolojik, bilişsel, duygusal veya sosyal 
sorunlarla karşılaşabilmektedir. Hastaneden taburcu olana kadar bu hastada so-
runlardan bazıları ortaya çıkmayabilir. Bu nedenle kardiyak arrest sonrası hayatta 
kalan hasta ve bakım vericilerine anksiyete, depresyon, posttravmatik stres yöne-
timi planlamalıdır(Sınıf I, KD B-NR). Ayrıca hasta taburcu olmadan multidisipliner 
rehabilitasyon ve tedavi yapılmalıdır(Sınıf I, KD C-LD). Rehabilitasyon hizmetleri 
hasta ve ailesinin yaşam kalitesini iyileştirir.18 Ek olarak kardiyak arrest sonrası, 
kurtarıcıların(sağlık personeli veya sağlık personeli olmayan) emosyonel destek 
için bilgilendirilmesi ve yönlendirilmesi yararlı olabilmektedir(Sınıf IIb, KD C-LD). 
Çünkü bu süreç hasta, hastanın ailesi, sağlık personeli ve toplumu etkileyen geniş 
bir yelpazeye sahiptir.4

İYD’nin her sürecinde hemşirenin etkin sorumlulukları bulunmaktadır. Erken 
tanıma ve önleme için vital bulgu takibi, EKG çekilmesi, acil yanıt sisteminin akti-
vasyonu, KPR’nin farmakolojik tedavisinin uygulaması, defibrilasyonun hazırlan-
ması gibi uygulamalar acil servisler ve yoğun bakım ünitelerinde çalışan hemşire-
lerin görev, yetki ve sorumlulukları içinde yer almaktadır. Özellikle bu birimlerde 
çalışan hemşireler güncel İYD uygulamalarını bilmelidir. Hastaları post-kardiyak 
arrest bakım ve taburculuk sonrası iyileşme sürecinde de desteklemelidir.
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