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UYARI
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ONSOZ

Dogru ve hizli ilkyardim uygulamalari, sekelsiz sagkalim oranlarini %50’ye ka-
dar arttirabilir. Bu baglamda, sagkalimda, etkili ilkyardimin 6nemini vurgulayan ve
saglik profesyonellerinde bu farkindalhgi arttiran glincel kaynaklara ihtiyag vardir.
Bu kitapta, ilkyardimin temel ilke ve uygulamalari, temel ve ileri yasam destegi,
tibbi acil durumlarda ve diger acil durumlarda ilkyardim ve kanita dayal uygu-
lamalar gibi konular uluslararasi 2020 ilkyardim rehberleri cercevesinde uzmanlar
tarafindan ele alinmistir.

Pandemi siirecinde bir kez daha yasamimizin kontrolimizde olmadigini an-
ladik. Hizla akan hayatimizda yasamin degerini bilerek, her giin yeni bir umutla
gline “merhaba” diyebilmek dilegimle..

Bu kitabi,

Varliklariile her yeni gliniime umutla “merhaba” diyerek icimde bahar cicekleri
actiran oglum Yiicel’e ve kizim Melisa’ya,

Pandemi siirecinde saglk sisteminin ylkini omuzlayarak, canla basla calisan
tiim saglk profesyonellerine ithaf ediyorum.

Sevilay ERDEN
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