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Doğru ve hızlı ilkyardım uygulamaları, sekelsiz sağkalım oranlarını %50’ye ka-
dar arttırabilir. Bu bağlamda, sağkalımda, etkili ilkyardımın önemini vurgulayan ve 
sağlık profesyonellerinde bu farkındalığı arttıran güncel kaynaklara ihtiyaç vardır. 
Bu kitapta, ilkyardımın temel ilke ve uygulamaları, temel ve ileri yaşam desteği, 
tıbbi acil durumlarda ve diger acil durumlarda ilkyardım ve kanıta dayalı uygu-
lamalar gibi konular uluslararası 2020 ilkyardım rehberleri çerçevesinde uzmanlar 
tarafından ele alınmıştır.

Pandemi sürecinde bir kez daha yaşamımızın kontrolümüzde olmadığını an-
ladık. Hızla akan hayatımızda yaşamın değerini bilerek, her gün yeni bir umutla 
güne “merhaba” diyebilmek dileğimle..

Bu kitabı, 

Varlıkları ile her yeni günüme umutla “merhaba” diyerek içimde bahar çiçekleri 
açtıran oğlum Yücel’e ve kızım Melisa’ya,

Pandemi sürecinde sağlık sisteminin yükünü omuzlayarak, canla başla çalışan 
tüm sağlık profesyonellerine ithaf ediyorum.

Sevilay ERDEN
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