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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan siire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3800’ti agkin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tagiyan “Bilimsel Arastirmalar Kitabi1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her yil mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt basliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

EGZERSIZIN SEROTONIN VE MELATONIN
URETIMINDEKI ROLU

Zeynep Filiz DINC!
Deniz COSKUN?

Diizenli fiziksel aktivitenin yalnizca kas-iskelet ve kardiyovaskiiler sistem
tzerindeki etkileri degil, ayn1 zamanda noroendokrin sistemde yarattig
biyokimyasal degisiklikler yoluyla ruh sagligi, uyku diizeni ve sirkadiyen
ritim tizerinde de Onemli katkilar sagladigi son yillarda giderek daha fazla
vurgulanmaktadir (Lopezetal.,2023; Schuch etal., 2024). Bu etkilerin merkezinde,
duygudurum ve stres yanitinin diizenlenmesinde rol oynayan serotonin ile uyku-
uyaniklik dongiisiiniin ana hormonu olan melatonin bulunmaktadir. Giincel
literatiir, egzersizin bu iki madde {izerinde diizenleyici bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir (Banno et al., 2024).

Serotonin, triptofan aminoasidinden sentezlenen ve duygudurum, istah ve
ogrenme gibi pek ¢ok fizyolojik siireci etkileyen bir norotransmitterdir. Son
donem ¢aligmalar, diizenli egzersizin serotonerjik aktiviteyi artirarak depresyon
ve anksiyete semptomlarini hafifletebilecegini ortaya koymustur (Meeusen &
De Meirleir, 2023; Wipfli et al., 2024). Ayrica serotonin, melatonin sentezinin
onciil molekiilii oldugundan egzersiz, dolayli olarak melatonin diizeylerini de
etkileyerek biyolojik saatin diizenlenmesine katki saglamaktadir (Hardeland et
al,, 2023).

Psikolojik iyilik halini yiiksek tutmak, insanlarla olan iliskinin kalitesini artirir
ve mutluluk duygusunu gelistirir (Génener, Oztiirk & Yilmaz, 2017). Son yillarda
yapilan aragtirmalar, diizenli aerobik egzersizin serotonin ve melatonin iiretimini
artirarak psikolojik iyilik haline katki sagladigini gostermektedir. Egzersiz,
ozellikle kosu, ytizme ve bisiklet gibi aktiviteler yoluyla serotonin, norepinefrin
ve dopamin diizeylerini artirmakta ve depresyon ile anksiyete semptomlarinin

! Prof. Dr., Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii zdinc@cu.edu.
tr, ORCID iD: 0000-0002-9034-8144.

Ars.Gér., Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Boliimii,
denizcoskun@yyu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9787-5265

DOI: 10.37609/akya.4006.c3102
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Boliim 2

EGITIMDE DiJiTALLESME: BEDEN EGITIMINDE
KULLANILAN WEB 2.0 ARACLARI

Abdurrahman DEMIiR!

1. GIRIS

Dijital teknolojiler giinliitk yasamin igine istikrarli bir sekilde entegre olmus
yeni bir bilgi altyapisinin parcasidir. Bu bilgi altyapisi, insanlar igin gerekli olan
bilgi kaynaklarini tireten ve stirdiiren giivenilir bir insan, ara¢ ve kurumlar ag1
olarak tanimlanir (Edwards, 2010). Giiniimiizde bu teknolojiler yalnizca bir bilgi
kaynag1 olmanin 6tesine gegmekte ayni zamanda bir eglence alani, yeni beceriler
kazanma ve mevcut becerilerini gelistirme sahasi ile kariyer insa etme alani haline
gelmektedir (D’yakova ve Sechkareva, 2019). 2020 yilinin basinda, istisnasiz tiim
egitim kurumlar1 birazda zorunlu olarak dijitallesme ile kars1 karsiya kalmustir.
Egitim kurumlarmin dijital formatta egitim programlar: ytirtitme deneyimine
sahip olup olmadiklarina, boyle programlari uygulama isteklerine ya da
mevcut teknik kapasitelerine bakilmaksizin, 2020 Mart ayinin sonunda egitim
biiyiik oranda ¢evrim i¢i ortama aktarilmistir. Ug aydan uzun siiren bu durum
egitimin dijitallesmesine iliskin ¢ok sayida 6zelligin ortaya ¢ikarilmasini ve bu
stirecin gelecekteki gelisimine yonelik temel egilimler ile olasi perspektiflerin
anlasgilmasini mimkiin kilmistir. Her haliikirda, geleneksel egitim dontisiim
i¢in giigléi bir motivasyon kazanmigtir. Pandemi 6ncesinde geleneksel goriislere
bagli kalan ve 6gretmen ile 6grenci arasindaki etkilesimin yalnizca yiiz ylize,
klasik bi¢imde yiiriitiilmesini savunan egitim sistemi temsilcileri, dijitallesmeyi
kabullenmek ve kosulsuz bir etkililik olmasa bile en azindan uygulanabilirligini
ve siirdiiriilebilirligini kabul etmek zorunda kalmiglardir. 2000’1i yillarin baginda
egitim alaninda baslayan dijital devrim, pandemi doneminde kaynaklarini en
st diizeyde kullanmistir. Bu durum biiyiik olgiide, beklenmedik bir sekilde
gerceklesen ve kesintisiz devam eden “acil” uzaktan etkilesim formatina

' Dog. Dr., Siirt Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Béliimdi,

abdurrahman.demir@siirt.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3944-4085

DOI: 10.37609/akya.4006.c3103
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saglayacagi yararlarin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, yapay zeka
yeniliklerinin geleneksel sinif 6gretimine entegre edilebilir. Ancak bu teknolojinin
sundugu imkanlarin tiimiiyle ortaya ¢ikmast i¢in daha fazla aragtirma, is birligi ve
etik uygulama gerektigi diistintilmektedir.
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Boliim 3

SPOR MEDYASININ SOSYOLOJIK ETKILERI:
UNIVERSITE SPOR EGITIMINDE BIiR ALAN
ARASTIRMASI

Ata KIRMIZIER!
Yeliz ERATLI SiRIN?

GIRIS

Spor, giiniimiiz toplumlarinda yalnizca fiziksel bir etkinlik degil bireylerin
kimlik algilarini, aidiyet hislerini ve 1deger yargilarini sekillendiren ¢ok yonlii bir
toplumsal olgu héline gelmistir (Coakley, 2015). Sporun topluma nasil sunuldugu
ve hangi anlamlarla iliskilendirildigi ise biiytik 6l¢iide spor medyasinin etkisiyle
belirlenmektedir. Medya, sporun kiiltiirel, ekonomik ve ideolojik bir alan olarak
konumlanmasina katkida bulunarak sporun toplumsal gériintirligiini ve temsil
bicimlerini dontstiirmektedir (Rowe, 2016; Boyle & Haynes, 2019).

Spor medyasy, spor etrafinda tiretilen sdylemlerin dolasima girdigi ve yeniden
sekillendigi kiiltiirel bir mecra olarak, sporcularin ve izleyicilerin diinyasina iligkin
anlamlarin kuruldugu bir ortam sunar (Whannel, 2002). Ozellikle dijital ¢agda
medya, geng bireylerin spor algilarini, kimlik olusum siireclerini ve davranis
kaliplarini etkileyen giiglii bir sosyallesme kaynagi héline 2gelmistir (Billings,
2011; Karasoglu & ark., 2024). Medya, yalnizca bilgi ileten bir arag olmaktan
ziyade, bireylerin sporu ve toplumu nasil degerlendirdiklerini sekillendiren
kiiltiirel bir rehber islevi gormektedir (Whannel, 2013).

Universite dénemi, bireylerin kimlik gelisimi, toplumsal rollerini belirleme
ve rol model se¢me siireglerinin belirginlestigi kritik bir yasam evresidir (Arnett,
2000; Demir, & Ding, 2025). Spor bilimleri 6grencileri, hem akademik hem mesleki
yonelimleri nedeniyle spor medyasinin sdylemlerine daha duyarli bir grubu
olusturur. Bu nedenle spor medyasinin, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
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Boliim 4

MENTAL iYi OLUS VE SIKISMISLIK: BEDEN EGITIMI
VE SPOR OGRETMENLIGI OGRENCILERI UZERINE
BIR ARASTIRMA

Leyla SARAC?!
Zeynep Filiz DING?

GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) saghgin, yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi
degil, tam bir fiziksel, mental ve sosyal iyilik hali durumu oldugunu vurgulamistir.
Saglik, ortaya ¢ikisindan bu yana kisisel, toplumsal ve ekonomik gelisim i¢in
hayati 6neme sahip temel bir insan hakki olarak kabul edilmistir (DSO, 1948).
Bu agiklamalardan da anlagilacag: iizere, sagligin 6nemli parametrelerinden
biri olan ve mental iyi olus hali olarak agiklanan mental saglik; bireylerin
yasamin stresli durumlariyla basa ¢ikabilmelerini, yeteneklerini ortaya ¢ikararak
gelistirebilmelerini, ¢esitli mesleklere yonelik egitim alarak ¢alisabilmelerini ve
topluma katkida bulunabilmelerini sagladig: icin saglikli yasamin vazgecilmez
ve hayati unsurudur (Beiser, 1974; Gautam, Jain, Chaudhary ve ark., 2024;
DSO, 2022). Mental saglikla arasinda siki bir iligki bulunan mental iyi olus,
bireyin yagamina dair olumlu bir algiya sahip olmasi, yasam tatmini yagamasi
ve ¢evresindeki kisilerle saglikli, anlaml iligkiler gelistirebilmesiyle tanimlanir.
Ayrica kiginin kendi potansiyelini kullanabilmesi, karsilastig1 zorluklara direng
gosterebilmesi ve hem psikolojik hem sosyal agidan dengede olmasi bu kavramin
temel bilegsenlerindendir (DSO, 2004). Toplum sagligina olan olumlu yansimalari
da goz oniinde bulunduruldugunda, egitim alani paydaslar1 da dahil olmak tizere
toplumun tiim kesimlerinde bireylerin mental iyi olus diizeylerinin incelenmesi
ve elde edilen bulgular dogrultusunda politika yapicilarin olumsuz durumlara
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ozellikle beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinda incelenen degiskenler
acisindan mental iyi olus ve sikigmislik hissi diizeyinin net olmadigini gosteren
bir durum olarak kabul edilmekte ve daha fazla aragtirma yapilmasi gerekliligini
vurgulamaktadir. Gelecekteki arastirmalarda, bu ¢aligmada ele alinan degiskenler
benzer ve daha biiylik 6rneklemlerle tekrar test edilebilir. Farkli fakiiltelerde veya
egitim fakiiltesinin farkli boliimlerinde 6grenim goren 6grenciler, spor bilimleri
fakiiltesi beden egitimi ve spor 0gretmenligi 6grencileri ile karsilagtirilabilir.
Mental iyi olus ve sikismiglik hissinin altinda yatan nedenleri derinlemesine
incelemek i¢in karma veya nitel aragtirma tasarimlar: kullanilabilir.

Bulgulara dayanarak, beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programlarina
mental iyi olus diizeyini artirmaya ve sikismuishk hissini azaltmaya yonelik
gesitli uygulamalar, seminerler ve dersler dahil edilebilir. Farkl cinsiyet ve sinif
diizeyleri i¢in mental iyi olus diizeyini artirmak ve sikismislik diizeyini azaltmak
amactyla, 6gretmen yetistirme programina veya siirecine bu tiir uygulamalarin
dahil edilmesi 6nerilir.
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Boliim 5

TURKIYE FUTBOL EKOSISTEMINDE PERFORMANS
TESTLERI; FUTBOLCU VE ANTRENOR
PERSPEKTIFLERI

Canan GONEN!
Tayfun SIRIN?

GIRIS

Bu aragtirma, modern futbolun bilimsellesme siirecinin merkezinde yer alan
performans testleri, giyilebilir teknoloji ve veri analizi uygulamalarina kars:
Tiirkiyedeki profesyonel futbolcularin ve antrenorlerin gelistirdigi algilar,
tutumlar1 ve psikolojik diren¢ mekanizmalarini incelemektedir. Bilim ve
teknolojinin ilerlemesiyle Onemli gelismeler yasamaktadir. Bu gelismeler,
sporcularin performansini artirmak, sakatlanmalar1 onlemek, sporun daha
giivenli ve verimli hale gelmesini saglamak icin kullanilan ekipmanlarda 6nemli
degisimlere yol agmaktadir.

Yenilik¢i teknolojiler, sporcularin antrenmanlarini daha verimli hale
getirmelerine, daha iyi performans gostermelerine ve daha uzun siire saglikli
kalmalarina yardimci olmaktadir. (Boyanmis & Akin.,2024). Bu alandaki
yenilikler, yalnizca profesyonel sporcular i¢in degil, amator ve spor meraklilar:
i¢in de biiyiik avantajlar sunmaktadir (Kanat, 2023; Ding, & ark.,2019) Otomatik
diistinceler (herhangi bir anda aklimizdan gegen, son derece hizli bi¢imde
ortaya ¢ikan, kontroliimiiz dahilinde olmayan diisiinceler) ile anlik ve durum
kayg diizeyleri, iletisim becerisi, 6tke ve saldirganlik diizeyleri, olumsuz duygu
durumu arasinda iligki oldugu belirtilmektedir. Otomatik diisiince puani yiiksek
olan takimlarin bu disiincelerinden uzaklasmalarini saglayacak psikolojik beceri
calismalar1 yaptirilarak basari diizeylerinin incelenebilecegini belirtmislerdir.
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aragtirmalar yapilmalidir. Verilere dayali her 6nemli karar (6rnegin, dinlendirme,
kadroya alma-¢ikarma), oyuncuya gerekgesiyle birlikte seffaf bir sekilde
aciklanmalidir.
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Boliim 6

SPORDA UST BiLi$: KURAMSAL TEMELLER, OLCME
VE UYGULAMALAR

Engin GEZER!

1. GIRIS

Ust bilis (metacognition), bireyin kendi biligsel siireclerini tanimasi, izlemesi ve
diizenlemesi olarak tanimlanmakta; 6grenme, problem ¢6zme ve performansin
temel bir bileseni olarak kabul edilmektedir. Flavell'in (1979) caligmalar1 st bilisi
tist biligsel bilgi ve tist bilissel diizenleme bilesenleriyle aciklamis; bu yapi bireyin
yalnizca nasil diisiindiigiinti degil, diisiinme siireglerini nasil yonettigini de ortaya
koymustur. Son yillarda yapilan arastirmalar, tst bilisin strateji se¢imi, dikkat
yonetimi ve performansin strdiirilebilirligi gibi alanlarda belirleyici oldugunu
gostermektedir (Efklides, 2006; Dunlosky & Metcalfe, 2009).

Spor baglaminda ist bilis, performansin bilissel ve psikolojik yonlerinin
acitklanmasinda giderek daha kritik bir role sahiptir. Sporcular, antrenman ve
miisabaka sirasinda dikkatlerini diizenleme, uyaranlari yorumlama, strateji
glincelleme ve performans geri bildirimlerini degerlendirme gibi ¢oklu siiregleri
ayn1 anda yonetmek zorundadir. Bu nedenle st bilis, spor performansinin hem
anlik karar verme siireglerinde hem de uzun vadeli beceri gelisiminde 6nemli bir
mekanizmadir (Maclntyre & ark., 2014).

Aragtirmalar, dayaniklilik sporlarinda sporcularin tempo, yorgunluk ve nefes
ritmi gibi gostergeleri siirekli izlediklerini ve gerektiginde dikkat odagin1 bilingli
olarak degistirdiklerini ortaya koymustur (Brick, MacIntyre & Campbell, 2016).

Geng futbolcular {izerine yapilan calismalar da st biligsel farkindalig
yiiksek sporcularin 6grenme ve performans gelisiminde daha tutarl ilerledigini
gostermektedir (Toering & ark., 2009; Toering & ark., 2012). Bu bulgular, iist bilisin
yalnizca performans anina 6zgii degil, ayni zamanda uzmanlagma siirecinin temel
bir bileseni oldugunu kanitlamaktadir.
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ayn1 zamanda sporcularin psikolojik dayaniklilig1 ve iyi olusu agisindan da kritik
bir gerekliliktir.

Bu béliimde sunulan kuramsal, siiregsel ve uygulamali gergeve; tist bilisin
spor bilimlerinde artik yalnizca teorik bir kavram olmaktan ¢ikip, performansi
sekillendiren, gelistirilebilen ve miidahale edilebilen temel bir psikolojik bilesen
oldugunu agik bicimde ortaya koymaktadir.
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Boliim 7

DIiKKAT EKSIKLiGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
(DEHB) SEMPTOMLARININ YONETIMINDE FiZIKSEL
AKTIVITENIN NOROBIiYOLOJiK VE DAVRANISSAL
ROLU: MEDIKAL TEDAVIYE DESTEKLEYICi
YAKLASIMLAR

Emre OGUT!

1. GIRIS

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), klinik literatiirde onemli bir
yer tutan norogelisimsel bir durumdur. Epidemiyolojik arastirmalar, bozuklugun
¢ocukluk popiilasyonunda yaklasik %7.2 oraninda gortldigiini, yetiskinlikte
ise bu prevalansin %2.5 ile %6.7 araliginda devam ettigini ortaya koymaktadir.
Bu veriler, DEHB'nin yalnizca bir ¢ocukluk ¢ag1 sorunu olmayip, yasam boyu
stirebilen ve 6nemli islevsel etkileri olan yaygin bir saglik olgusu olduguna isaret
etmektedir. (Faraone & ark. 2024, Polanczyk & ark. 2014). Bu bozuklugun klinik
tablosunu baslica dikkat siiresindeki yetersizlik, asir1 hareketlilik ve diirtiisel
davranislar olusturmakta olup, s6z konusu belirtiler bireyin egitim hayatinda,
sosyal iliskilerinde ve is performansinda 6nemli derecede aksamalara neden
olabilmektedir. Geleneksel tedavi protokolleri, basta metilfenidat olmak {izere
uyarici nitelikteki farmakolojik ajanlar ile davraniggi miidahale tekniklerini
temel almaktadir. Her ne kadar bu yaklagimlar semptomatik kontrol saglamada
etkinligini kanitlamis olsa da, olasi yan etkiler, tedaviye baglilikta yasanan
glicliikkler ve uzun vadeli kullanima dair belirsizlikler gibi gesitli kisitlamalar
da beraberinde gelmektedir. (Li & ark. 2023). Bu baglamda, son dénemde
farmakolojik tedavileri tamamlayici nitelikte, erisilebilir ve yan etki profili daha
distik alternatif miidahalelere yonelik bilimsel ve klinik ilgi giderek artmaktadir.
S6z konusu tamamlayici yaklagimlar arasinda, diizenli egzersiz ve planl: fiziksel
aktivite, hem norobiyolojik diizeyde sagladigi olumlu modiilasyon hem de
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Boliim 8

FiZIKSEL AKTIVITE VE OBEZITE

Gorkem TEMUR!
Giirkan YILMAZ?

1. GIRIS

Teknolojik ve ekonomik gelismeler, insanlarin temel ihtiyaglarini daha kolay
karsilamalarini saglayarak insan hayatini kolaylastirdi. Ancak bu gelismeler,
hareketsiz bir yagam tarzina ve birgok saglik sorununa da neden oldu. Onceki
donemlerde insanlar beslenme, barinma ve giivenlik ihtiyaglarini karsilamak
i¢in fiziksel olarak miicadele etmek zorundaydi. Ancak giiniimiizde, insanlar bu
ihtiyaglarin1 evlerinden ayrilmadan kolayca karsilayabiliyorlar. Bu kolayliklar
saglikli bir yagam tarzi i¢in 6nemli olmasina ragmen, bazi saglik sorunlarini da

beraberinde getiriyor (Can, Arslan & Ersoz, 2014).

Hareketsiz yagam tarzi, giiniimiizde insanlarin en biiyiik saglik sorunlarindan
biridir ve obezite ile sedanter yasamin neden oldugu hastaliklar 6liim nedenleri
arasinda ilk siraya vyerlesmistir. Onceki vyiizyillarda enfeksiyonlara bagh
hastaliklar 6lim sebepleri arasinda birinci sirada iken, giiniimiizde bu 6lim
nedeni besinci siraya gerilemistir. Bu gerileme, hareketsiz yasamin artmasiyla
iliskilendirilmektedir. Insanlar ¢ocukluktan itibaren kazandiklari aliskanliklarini
ilerleyen vyaslarinda da siirdiirmektedirler ve bu durum ¢ogu ¢aligmada
belirtilmistir. Yapilan c¢aligmalar, hareketsiz yasama bagli hastaliklarin 21.
yiizyillda artmaya devam etmesiyle birlikte ¢ok daha kiigiik yaslara diistigiinii
gostermektedir (Zoellner & ark., 2013).

Fiziksel aktivite aligkanliklar1 toplum ve insan saglig i¢in 6nemlidir. Bu
nedenle, fazla kilo ve obezite ile miicadele programlari, genellikle insanlara fiziksel
aktivite aliskanliklar1 kazandirmaya yoneliktir (Altan, 2016). Fiziksel aktivitenin
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Boliim 9

SPORCULARDA YARALANMA KAYGISI VE BASA
CIKMA STRATE]JILERI

Canan SAYIN TEMUR!

1. GIRIS

Insanligin hareket ve bog zaman olgusuyla ilk caglardan bu zamana kadar gelisen
spor hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Sporun bireylerin gelisimini
olumlu yonde etkiledigi ve bu etkiler saglikli olmayi fiziksel, ruhsal ve sosyal
anlamda tam anlamuiyla iyi olma y6niinde etkiledigi goriilmektedir (Faigenbaum,
2000). Ayrica sporcu sayisinin ¢ogalmasi ve brans cesitliligi, yazili ve gorsel
basinin spora iilgisi, spora yapilan yatirimlarinin artmasina ve ¢ok daha fazla
bireyin bu tesislere erisimini artirmaktadir(Oztiirk & ark., 1999). Seyirciler icin
gorsel bir solen olan spor miisabakalarinin, sporcular arasindaki rekabet, magin
onemi, basin, kullanilan ekipman, hava durumu gibi digsal ve i¢sel unsurlarin
etkisiyle yaralanma korkusuna da neden olabilecegi goériilmektedir. Literatiire
bakildiginda spor yaralanmalarinin birden fazla tanimlandig gériilmekle birlikte
genel olarak spor yaralanmalary, Kisinin spor faaliyeti yaparken ¢esitli nedenlerden
dolay1 olugan darbeyle viicutta bir veya daha fazla bolgesinde normalin disinda
bir kuvvetle bas basa kalmas1 sonucu, dokularin direnebilme giiciiniin asmasiyla
ortaya ¢ikan bir olgu olarak tanimlar(Rex & Metzler, 2016; Fuller, Vician, & Brown,
2006; Weinberg & Gould, 2023). “Spor yaralanmalarina yol agan sebepler; cinsiyet
ve yas, spora uygunluk ve fiziksel yapi, psiko-sosyal nedenler, psikomotor gelisim,
yetersiz rehabilitasyon ve gecirilmis sakatliklar, spor teknigi yetersizligi, yetersiz
1sinma gibi kisisel sebepler ile sporun tipi, spor malzemeleri, spor alanin fiziki
yapisy, iklimsel ve gevresel kosullar, antrendr ve antrenman planlamasi, rakibin
ve takim arkadaslarinin roli, sportif aktivite stiresi, hakem ve oyun kurallarindan
olusan ¢evresel sebepler seklinde siralanabilir”(Russell, Robb & Cox, 1998; Kanbir,
2001; Ozdemir & Col, 2004). Gériildiigii iizere yaralanmalarin sebebi bazen kaygt

' Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Boliimii,

canansayintemur@aybu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0583-8083

DOI: 10.37609/akya.4006.c3149

-101-



Spor Bilimleri VII

KAYNAKCA

Andersen, M. B. & Williams, J. M. (1988). A Model of Stress and Athletic Injury Prediction and
Prevention, Journal of Sport and Exercise Psychology. 10, 294- 306.

Alshetiwi, H. M. H. (2022). Amator futbolcularda sakatlanma kaygi diizeylerinin bazi degiskenlere
gore incelenmesi. [stanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Arnason, A, Sigurdsson, S. B., Gudmundsson, A., Holme, 1., Engebretsen, L., & Bahr, R. (2004).
Risk factors for injuries in football. The American journal of sports medicine, 32(1_suppl), 5-16.

Ayberk, A. (2011). Universite dgrencilerinin baglanma stilleri ve sosyal kayg: diizeylerinin bazi de-
giskenlere gore incelenmesi. Mugla Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Bagbancy, S. (2015). Dogal afetlerin afetzedeler iizerine psikolojik etkileri: Trabzon ili Grnegi. Yiiksek-
lisans Tezi, Giimiishane Universitesi, Giimiishane.

Bagar, S. (2018). Diizenli egzersizin depresyon, mutluluk ve psikolojik iyi olus iizerine etkisi. [nénii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 25-34.

Bagaran, M. H., Taggin, 0, Sanioglu, A., & Taskin, A. K. (2009). Sporcularda durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
titiisii Dergisi, (21), 533-542.

Brewer, B. W. (2003). Developmental differences in psychological aspects of sport-injury rehabilita-
tion. Journal of athletic training, 38(2), 152.

Brewer, B. W. (2010). The role of psychological factors in sport injury rehabilitation outcomes. Inter-
national Review of Sport and Exercise Psychology, 3(1), 40-61.

Brooks, J. H., Fuller, C. W,, Kemp, S. P. T., & Reddin, D. B. (2005). Epidemiology of injuries in Eng-
lish professional rugby union: part 2 training Injuries. British journal of sports medicine, 39(10),
767-775.

Budak, H., Sanioglu, A., Keretli, O., Durak, A., & Oz, B. (2020). Spor yaralanmasinin kaygi iizerin-
deki etkileri. Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 38-47.
Buytkoztirk, $. (1997). Aragtirmaya yonelik kayg: 6l¢eginin gelistirilmesi. Kuram ve Uygulamada

Egitim Yonetimi, 12(12), 453-464.

Caz, C., Kayhan, RF & Bardakg, S. (2019). Spor Yaralanmast Kaygi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanma-
s1: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Spor Hekimligi Dergisi/ Tiirk Spor Hekimligi Dergisi, 54 (1).

Civan, A., Ar, R., Gériicii, A., & Ozdemir, M. (2010). Bireysel ve Takim Sporcularinin Miisabaka
Oncesi ve Sonrast Durumluk ve Siirekli Kayg: Diizeylerinin Karsilastirilmast. Uluslararas: In-
san Bilimleri Dergisi, 7(1), 193-206.

Coddington RD., & Troxell JR., (1980). The effect of emotional factors on football injury ates—A
pilot study. Journal of human stress, 6(4):3-5.

Cox, R. H,, Russell, W. D., & Robb, M. (1998). Development of a CSAI-2 short form for assessing
competitive state anxiety during and immediately... Journal of Sport Behavior, 21(1).

Delibas, D. H. & Konuk, E., (2013). Panik bozuklugu ve EMDR: bir olgu sunumu, EMDR Tiirkiye
E-Biilteni (Online), (5), 5-8.

Ding, Z. E, Sevimli, D., & Uludz, E. (2011). Ailelerin Cocuklarini Spor ve Fiziksel Aktiviteye Yon-
lendirmelerine {liskin Gériigleri. Sport Sciences, 6(2), 93-102.

Diinya Saglik Orgiitii., (2013). Stres ile ilgili durumlarin yénetimi igin rehber. Genova: WHO.

Drew, M. K. & Finch, C. F. (2016). The relationship between training load and injury, illness and sore-
ness: a systematic and literature review. Sports Medicine, 46(6), 861-83.

Ekizoglu, O. (2023). Examination of amateur football playersfootball attitude and injury concerns
in sports. European Journal of Physical Education and Sport Science, 9(4).

Engiir, M. (2002). Elit sporcularda basar1 motivasyonunun, durumluk kayg: diizeyleri tizerindeki
etkisi. Yaymlanmanus Yiiksek Lisans tezi, Ege Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, [zmir.
Eraslan, R., & Aycan, S. (2008). The study of the freqency of the school accidents in the secondary

school children. Turkish Journal of Pediatric Disease, 2(1), 8-18.

Ergen, E. (2002). Spor yaralanmalarindan korunma. Dirim, 77(1), 6-13.

-110-



Spor Bilimleri VIl

Ergen, E. (2004). Sports injuries in children and adolescents: etiology, epidemiology, and risk fac-
tors. Acta orthopaedica et traumatologica turcica, 38, 27-31.

Erol, B., & Karahan, M. (2006). Cocuklarda spor yaralanmalar1. Turkiye Klinikleri Pediatric Scien-
ces-Special Topics, 2(4), 89-97.

Eser, H. (2022). Tirkiye ampute futbol siiper liginde oynayan sporcularin zihinsel dayaniklilik ve
bagar1 motivasyonu arasindaki iligkinin incelenmesi. Elazi§: Firat Universitesi.

Eskin, M., Harlak, H., Demirkiran, E, & Dereboy, C. (2013). Algilanan stres 6l¢eginin Tiirk¢eye
uyarlanmasi: giivenirlik ve gecerlik analizi. In New/Yeni Symposium Journal (Vol. 51, No. 3, pp.
132-140).

Junge, A., & Dvorak, J. (2010). Injury risk of playing football in Futsal World Cups. British journal of
sports medicine, 44(15), 1089-1092.

Faigenbaum, A. D. (2000). Strength training for children and adolescents. Clinics in sports medici-
ne, 19(4), 593-619.

Finch, C. (2006). A new framework for research leading to sports injury prevention. Journal of scien-
ce and medicine in sport, 9(1-2), 3-9.

Ford, J. L., Ildefonso, K., Jones, M. L., & Arvinen-Barrow, M. (2017). Sport-related anxiety: current
insights. Open access journal of sports medicine, 205-212.

Fuller, RM, Vician, C. & Brown, SA (2006). E-Ogrenme ve Bireysel Ozellikler: Bilgisayar Kaygisi ve
Tletisim Kaygisinin Rolii. Bilgisayar Bilisim Sistemleri Dergisi, 46 (4), 103-115.

Gene-Cos, N., (2006). Post-Traumatic Stress Disorder: The Management of PTSD in Adults and
Children in Primary and Secondary Care. National Collaborating Centre for Mental Health.
London ve Leicester: Gaskell & The British Psychological Society. Psychiatric Bulletin, 30(9),
357-357.

Giimiis, M. (2002). Profesyonel futbol takumlarinda puan siralamasina gore durumluk kayg: diizeyle-
rinin incelenmesi. Yikseklisans Tezi, Sakarya Universitesi.

Heil, J. (2012). Pain on the run: Injury, pain and performance in a distance runner. The Sport Psy-
chologist, 26(4), 540-550.

Hlobil, H., & Mechelen, V. W. (1987). National institute for sports health care (NISGZ) (1st ed.).
London: Oosterbeek The Netherlands.

Kanbir, O. (2001). Sporda saglik bilinci ve ilkyardim. Ekin Kitapevi.

Kligl, M., Shrier, I., McBain, K., Shultz, R., Meeuwisse, W. H., Garza, D., & Matheson, G. O. (2010).
The prevention of sport injury: an analysis of 12 000 published manuscripts. Clinical Journal of
Sport Medicine, 20(6), 407-412.

Lysens, R., Vanden Auweele, Y., & Ostyn, M., (1986). The relationship between psychosocial factors
and sports injuries. Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 26(1), 77-84.

McBain, K., Shrier, I., Shultz, R., Meeuwisse, W. H., Kliigl, M., Garza, D., & Matheson, G. O. (2012).
Prevention of sport injury II: a systematic review of clinical science research. British journal of
sports medicine, 46(3), 174-179.

Oner, C. (2023). Motivational Climate In Athletes: Irrational Performance Beliefs, Perfectionism,
Challenge and Threat Perception, International Journal of Eurasian Education and Culture ,
8(22), 1045-1090.

Ozdemir, O., & Cél, M. (2004). The age at menopause and associated factors at the health center area
in Ankara, Turkey. Maturitas, 49(3), 211-219.

Ozkan, R., Biyik, K., Uzun, R. N,, & 1mamoglu, O. (2025). Takim Sporcularinin Yaralanma Kaygi
Durumlarinin Kariyer Sonlanma Kaygilarina Etkisi. Electronic Turkish Studies, 20(3).

Oztiirk, E, Ziilkadiroglu, Z., Ince, G., & Sahin, M. (1999). Yerel giinliik gazetelerde sporun yer ali-
s1. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 1-10.

Patel, D. R., Omar, H., & Terry, M. (2010). Sport-related performance anxiety in young female ath-
letes. Journal of pediatric and adolescent gynecology, 23(6), 325-335.

-111-



Spor Bilimleri VII

Rees T, Mitchell I, Evans L, & Hardy L. (2010). Stressors, social support and psychological responses
to sport injury in high-and low-performance standard participants. Psychology of Sport and
Exercise. 11(6):505-12.

Rex, C. C., & Metzler, J. N. (2016). Development of the sport injury anxiety scale. Measurement in
Physical Education and Exercise Science, 20(3), 146-158.

Russell, W. D., Robb, M., & Cox, R. H. (1998). Sex, sport, situation, and competitive state anxiety. Per-
ceptual and Motor Skills, 86(3), 816-818.

Sarason IG, Levine HM, Basham RB, & Sarason BR.(1983). Assessing social support: the social sup-
port questionnaire. Journal of personality and social psychology. 44(1):127.

Shapiro, E, (1995). Eye Movement Desensitization and Reprocessing: Basic Principles, Protocols and
Procedures. New York: Guilford Press.

Smith, D., & Bar-Eli, M. (2007). Essential readings in sport and exercise psychology. Human Kinetics
Publishers Inc..

Smith, R. E., & Smoll, E L. (1990). Sport performance anxiety: handbook of social and evaluation
anxiety. New York, 417-454.

Stevenson, M. R., Hamer, P, Finch, C. E, Elliot, B., & Kresnow, M. J. (2000). Sport, age, and sex spe-
cific incidence of sports injuries in Western Australia. British journal of sports medicine, 34(3),
188-194.

Seker, T. (2016). Sport injury varieties in male students, between 15 and 17 ages, who do sport activities
in school teams and studies about these injuries according to various factors. (Yayimlanmamig
Doktora Tezi). Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Tanyeri, L. (2019). Farkl1 brans sporcularinda yaralanma kaygisinin incelenmesi. OPUS Internatio-
nal Journal of Society Researches, 13(19), 577-591.

Timpka, T., Ekstrand, J., & Svanstrom, L. (2006). From sports injury prevention to safety promotion
in sports. Sports Medicine, 36(9), 733-745.

Tiirk¢apar, H. (2004). Anksiyete bozuklugu ve depresyonun tanisal iligkileri. Klinik Psikiyatri, 4, 12-
16.

Uluéz, E., Yilmaz, C. Y., & Ding, Z. E (2017). Farkl fakiiltelerde gorev yapan akademisyenlerin fi-
ziksel aktiviteye katilim durumlarinin incelenmesi. Uluslararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 3(Special Issue 2), 326-336.

Uslu, T. (2014). Spor yaralanmalar iist ekstremite yaralanmalari kapsaminda omuz yaralanmalar1
ve tedavi yontemleri. Uluslararas: Hakemli Akademik Spor Saglk ve Tip Bilimleri Dergisi, 4(12),
70-91.

Unver, $., Simgek, E., Islamoglu, 1., & Arslan, H. (2020). Universite takimlarinda yer alan sporcu-
larin yaralanma kaygi diizeylerinin incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(3),
400-410.

Warth, R. J., Martetschlédger, E, Gaskill, T. R., & Millett, P. J. (2013). Acromioclavicular joint separa-
tions. Current reviews in musculoskeletal medicine, 6(1), 71-78.

Weinberg, R. S., & Gould, D. (2023). Foundations of sport and exercise psychology. Human kinetics.

Williams JM, Tonymon P, & Wadsworth WA. (1986). Relationship of life stress to injury in intercol-
legiate volleyball. Journal of human stress. 12(1):38-43.

Yang J, Peek-Asa C, Lowe JB, Heiden E, & Foster DT. (2010). Social support patterns of collegiate
athletes before and after injury. Journal of athletic training. 45(4):372-9.

Yildiz, M., Yenen, 1., & Sezen, A., (2007). Hahiyat Fakiiltesi 6grencilerinde durumluk-siirekli kayg:
diizeyleri ile akademik giidillenmeler arasindaki iliskinin incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 25, 213-239.

Zilkadiroglu(Ding), Z. E, Budak, D. B., & Kozanoglu, E. (2007). Yetkinlik beklentisinin spor ve
fiziksel aktivitedeki 6nemi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 9-15.

-112 -



Spor Bilimleri VIl

Boliim 10

MACERA SPORLARINDA KOCLUK: DOGRU
BESLENME VE PERFORMANS OPTIMIiZASYONU

Ahmet Rahmi GUNAY!

1. MACERA SPORLARINA KAVRAMSAL BIR BAKIS

Ekstrem ve macera sporlary; bireyin dogal cevre ile dogrudan ve yogun bir
etkilesim icinde bulundugu, sonuglarinin biiyiik 6lgiide katilimcinin kararlari,
becerileri ve cevresel kosullar tarafindan belirlendigi, dogasi geregi belirsizlik, risk
ve tehlike unsurlar1 barindiran rekreasyonel ve egitsel etkinlikler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Priest & Gass, 2018; Pomfret vd., 2023). Bu etkinliklerde risk
yalnizca nesnel bir durum olarak degil, bireyin deneyim diizeyi, algis1 ve karar
verme siiregleriyle sekillenen 6znel bir olgu olarak ele alinmaktadir (Martinho
vd., 2024).

Ekstrem ve macera sporlari, katihimcilarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
sinirlarini zorlamalarina olanak tanimasinin yani sira; yiiksek diizeyde algilanan
risk, yogun konsantrasyon, heyecan ve macera duygusu yaratmasi bakimindan
geleneksel spor tiirlerinden ayrilmaktadir (Buckley, 2011; Hornby vd.,2024).
Giincel aragtirmalar, bu sporlarin yalnizca heyecan arayisiyla agiklanamayacagin;
ozerklik, kisisel gelisim, anlam arayis1 ve kendini gergeklestirme gibi psikososyal
motivasyonlarin da 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir (Pomfret vd.,
2023).

Macera kavramyi, zorluk ve heyecan unsurlarinin yani sira belirsizlik ve riskle
birlikte yasanan 6zgiin bir duygu durumunu ifade etmektedir. Bu baglamda
macera rekreasyonunun temel 6zellikleri arasinda ¢evresel faktorlerle etkilesim,
bireyin kendi istegi dogrultusunda meydan okuma (challenge by choice), risk
farkindaligi, 6zerklik ve bagimsizlik yer almaktadir (Priest, 1999; Martinho vd.,
2024). Katilimcilar, bu etkinlikler araciligiyla bilinmeyeni kesfetme ve daha 6nce
deneyimlenmemis bir hazza ulagsma arayis1 igerisine girmektedir (Pomfret, 2006;
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sektor is birlikleri gelistirmesi zorunludur (Ocal, 2023b). Béyle bir biitiinciil
yaklasim, mezunlarin is giicti piyasasina daha donanimli, bagimsiz ve rekabetci
profesyoneller olarak katilmasini saglayacaktir. Bu sayede mezunlarin istithdam
konusunda giderek artmakta olan ve kroniklesen (Ocal & Bayansalduz 2020;
Simsek, 2021; Ocal, 2023b; Saricam & Ocal, 2023) sorunlara kismen ¢dziim
saglanabilir.
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Boliim 11

BUTUNCUL YAKLASIMLA BiR HAREKET MERKEZi
TASARIMI: POSTUREL DUZELTMEYE ODAKLI “CORE
& FLOW STUDIO” PROJESI

Yaren AKMAN!
Kiirsad SERTBAS?

SEDANTER YASAM, POSTUR VE PILATES YAKLASIMI: KURAMSAL
BiR CERCEVE

Giinimiiz toplumlarinda teknolojik ilerlemelerin etkisiyle artan sedanter
yasam bic¢imi, bireylerin giinliik fiziksel aktivite diizeylerinde belirgin azalmaya
yol agmis; uzun siireli oturma, ekran karsisinda gegirilen siirenin artmas ve
ergonomik a¢idan uygun olmayan ¢alisma kogullar toplum genelinde yaygin bir
sorun héline gelmistir (Katzmarzyk ve ark., 2009; Straker ve Mathiassen, 2009).
Bu durum, kas-iskelet sistemi tizerinde olumsuz etkiler olusturarak &zellikle
omurga dizilimini bozacak postiirel adaptasyonlara zemin hazirlamaktadir. Bagin
one dogru kaymasi, yuvarlak omuz postiirti, artmis torakal kifoz ve lomber lordoz
gibi durus bozukluklar, giiniimiizde her yas grubunda sik¢a rastlanan sorunlar
arasinda yer almaktadir (Kendall ve ark., 2005). Postiiral bozukluklar yalnizca
estetik bir problem olmanin 6tesinde, kas dengesizlikleri, hareket kisitliliklari,
kronik agrilar ve fonksiyonel performans kayiplariyla da yakindan iliskili
olabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde, yetersiz fiziksel aktivite diizeyinin postiir kontrolii, denge ve
govde stabilitesi tizerinde olumsuz etkiler olusturdugu; bu durumun uzun
vadede hem giinliik yasam aktivitelerini hem de yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiledigi vurgulanmaktadir (Straker ve Mathiassen, 2010). Derin stabilizator
kaslarin zayiflamasi ile yiizeyel kas gruplarinin agir1 aktivasyonu, omurganin
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Boliim 12

OKUL CAGINDAKi COCUK SPORCULARDA
BESLENME

Sevil KARDES!
Kiirsad SERTBAS?

1.GIRIiS

Beslenme, bireyin bilyiime ve gelismesini desteklemek, saglikli ve iiretken
bir yasam siirdiirebilmesini saglamak amaciyla gerekli besin 6gelerini yeterli
miktarda alip viicutta etkin sekilde kullanabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Merdol ve ark., 2004). Cocuk sporcularda beslenmenin temel amaci; yas, cinsiyet,
antrenman siklig1, siiresi ve yogunluguna bagli olarak degisen enerji ve besin
Ogesi gereksinimlerini karsilayarak hem spor performansini desteklemek hem
de saglikli biiytime ve gelismenin kesintisiz bigimde devam etmesini saglamaktir
(Klinik Tip Pediatri Dergisi, 2018; Petrie, Stover & Horswill, 2004).

Yeterli ve dengeli beslenen ¢ocuk sporcularin bagisiklik sistemlerinin daha
glcli oldugu, hastaliklara kars1 daha direngli olduklari ve hastalik sonrasi
toparlanma siireglerinin daha hizli gerceklestigi bildirilmektedir. Ayrica uygun
beslenme; ideal viicut agirliginin korunmasina, bilissel islevlerin desteklenmesine,
kas ve kemik gelisiminin optimize edilmesine ve spora 6zgii dayaniklilik ile giig
kapasitesinin artirilmasina 6énemli katkilar saglamaktadir. Bu dogrultuda, yeterli
enerji ve besin 6gesi alan ¢ocuk sporcularin antrenman ve miisabakalarda daha
yitksek performans sergiledikleri ve egzersiz sonrasi toparlanma siireglerinin
daha kisa oldugu literatiirde vurgulanmaktadir (Bohman, Rasmussen & Ghaderi,
2014).

Sonug olarak, pediatrik sporcularda beslenme yalnizca sportif performansin
artirilmasi agisindan degil; ayn1 zamanda biiytime ve gelismenin desteklenmesi,
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Boliim 13

SPORCULARDA Q ACISININ PERFORMANSA
ETKISI VE CINSIYETE DAYALI BIYOMEKANIK
FARKLILIKLAR

Ahmet GONENER!
Utku GONENER?
Burak ADIYAMANS3

1. GIRis:

Alt ekstremite biyomekanigi, diz eklemi dizilimi ve kas kuvveti arasindaki iliski
baglaminda sportif performans ve yaralanma riskinin degerlendirilmesinde
onemli bir konudur. Diz eklemi yiik aktarimi ve hareket kontroliinde merkezi bir
role sahiptir.(Powers,2003).

Diz yaralanmalari, ozellikle yiiksek etkili ve ¢ok yonlii aktiviteler sirasinda,
sporcularda en sik goriilen ve sakatliga yol agan kas-iskelet sistemi sorunlari
arasinda yer almaktadir.Diz biyomekanigi ile yaralanmaya yatkinlig1 belirlemede
6nemli bir rol oynayan temel parametrelerden biri, Q agis1 ya da diger adiyla
kuadriseps agisidir.(Chaturvedi, 2025)

Kadinlarda Q agisinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bir¢ok ¢alismada
bildirilmistir. Bu durumun, pelvis genisligi, femoral anteversiyonun fazlalig1 ve
buna bagl alt ekstremite dizilim farkliliklarindan kaynaklandig: belirtilmektedir.
(Nguyen, Shultz, Schmitz ve Kulas, 2009).

Qagstileiligkili antropometrik 6l¢timlerin incelenmesi sonucunda, cinsiyetten
bagimsiz olarak, viicut kitle indeksi yiiksek olan ve bel ile kal¢a ¢evresi artmis
bireylerde Q agisinin daha yiiksek degerlere ulastig1 goriilmektedir(Raizada, K.
M., Takiar & Bhuvanesh, 2019).
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binenyiikleriartirarak patellofemoralagrisendromuve 6n¢aprazbagyaralanmalari
gibi diz patolojileriyle iligkili olabilecegi bildirilmektedir. Bu baglamda, cinsiyete
o6zgti biyomekanik farkliliklarin yaralanma riskinin degerlendirilmesinde dikkate
alinmas gerektigi anlagilmaktadir.

Q agisinin sportif performans tizerindeki etkileri degerlendirildiginde, artmis
Q agst degerlerinin kuadriseps kas kuvveti, patlayici gii¢ ve dikey sigrama
performansinda azalma ile iliskili oldugu goriilmektedir. Bu durum, diz ekstansor
mekanizmasinin kuvvet {iretme kapasitesinin Q acisindaki artistan olumsuz
etkilenebilecegini diistindiirmektedir. Ayrica, Q agist asimetrisinin 6zellikle kosu
ve sigrama temelli sporlarda yaralanma riskini artiran bir faktor olabilecegi ifade
edilmektedir.

Spor branglarina 6zgii degerlendirmeler, futbol, voleybol ve hentbol gibi ani
yon degistirme ve sigrama igeren sporlarda Q agisinin hem performans hem
de yaralanma riski agisindan 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle sporcu degerlendirmelerinde Q agisinin yalnizca statik olgiimlerle degil,
fonksiyonel ve dinamik analizlerle birlikte ele alinmasi 6nerilmektedir.

Sonu¢ olarak, Q agis1 oOlgiimlerinin antrenman planlamasi, yaralanma
onleme yaklasimlar1 ve rehabilitasyon siireglerinde dikkate alinmasi 6nem
tasimaktadir. Kalca abdiiktorleri, dis rotatorler ve kuadriseps kas grubunu hedef
alan kuvvetlendirme programlarinin, diz eklemi stabilitesinin desteklenmesine
ve Q agisinin kontroliine katk: saglayabilecegi goriilmektedir. Bu dogrultuda,
bireysel biyomekanik ozelliklerin goz ontinde bulunduruldugu degerlendirme
ve miidahale yaklagimlarinin sporcularda performansin siirdirilebilirligi ve

yaralanma riskinin azaltilmasi agisindan 6nemli oldugu soylenebilir.
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Boliim 14

ENER]Ji UYGUNLUGU VE ATLETIK TRIAD: SPOR
BILIMLERI YAKLASIMI

Ceren CICEK!
Utku GONENER?
Fatmanur OZTURK GONENER?

GIRIS

Atletik Triad, kadinlarda diisiik enerji uygunlugu, menstruel bozukluklar ve
azalmis kemik mineral yogunlugunun birlikte goriildigii ¢ok bilesenli bir
sendromdur (Nazem & Ackerman, 2012; Logue ve ark., 2020). Ancak sonraki
calismalarda enerji agiginin yalnizca menstiirasyon ve kemik sagligini degil,
metabolik uyum ve performans: da etkilediginin ortaya koyulmasi nedeniyle
IOC Consensus bildirgesi Triad’1 daha genis kapsamli enerji eksikligi sendromu
(RED-S) baglaminda tartigmaktadir (Mountjoyve ark., 2014). Uluslararas:
Olimpiyat Komitesi (IOC), 2014 yilinda enerji eksikligi sendromunu daha genis
bir fizyolojik gergeve olan Relative Energy Deficiency in Sport (RED-S) modeli
ile tanimlamistir; ancak bu boliim, RED-S’in kadin sporcularda goriilen 6zgiil
bileseni olan Atletik Triad tizerine odaklanmaktadir (Mountjoyve ark., 2014).

Sportif aktivitenin her ¢esidinin tiim yastan bireyler {izerinde hayatin her
alaninda olumlu sonuglar1 oldugu yapilan caligmalarla ortaya koyulmustur
(Gonener U, ve Gonener A., 2020; Oztiirk ve Sertbas, 2021). Kadinlarin saglig:
tizerinde egzersizin olumlu etkilerinin yani sira dikkat edilmedigi taktirde enerji
eksikligi ortaya ¢iktiginda zararli olabilir (Nattiv ve ark., 2007). Spor diinyasindaki
gelisimlerin ve sporcular tizerindeki 6ngoriilemeyen toplumsal taleplerin yasandig:
birdénemde, enerjieksikliginin ciddisonuglarinaveberaberinde getirdigifizyolojik
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ozelliklere gore degismektedir (Joy ve ark., 2014). Tedavi yaklasgiminin temelini
ise kullanilabilir enerjinin artirilmasi ve stirdiiriilebilir sekilde iyilestirilmesi
olusturmaktadir (Javed ve ark., 2013).

SONUC

Mevcut bilimsel kanitlar ve Kadin Sporcu Uglemesinin (KSU) yol acabilecegi
saglik sorunlarinin ciddiyeti dikkate alindiginda, bu tablonun 6nlenmesi, erken
tanis1 ve etkin yonetimi igin yapilandirilmis egitim ve Onleyici stratejilerin
gelistirilmesi gerekmektedir. KSU’niin ydnetiminde tedavi edici yaklagimlardan
ziyade, onleyici uygulamalara oncelik verilmesi biiytik 6nem tagimaktadir. Spor
yoneticileri, spor-saglik ekipleri ve ilgili tiim paydaglar, egitim yoluyla KSU
riskinin azaltilabileceginin farkinda olmalidir.

Bu kapsamda, kadin sporcularla ¢alisan tiim ekiplerin enerji uygunlugu
konusunda bilgilendirilmesi; ¢ocuk ve ergen sporcularda kemik mineral
yogunlugunun kazanimi ve korunmasmna odaklanilmasi;; uygun beslenme
danismanligi hizmetlerine erisimin saglanmasi ve yasa uygun kalsiyum ile D
vitamini aliminin desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica, kadin sporcularda
kilo kaybina yonelik uygulamalarin sinirlandirilmasi ve bu konuda ulusal ya
da uluslararas: standartlarin olusturulmasi, koruyucu bir yaklagim olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Triad'n olusmadan 6nlenmesi ya da erken donemde saptanarak miidahale
edilmesi kritik 6neme sahiptir. Bu nedenle kadin sporcular, antrenorler ve
aileler; Triadin kavramsal cergevesi, bilesenleri, tespiti, dnlenmesi ve olasi
sonuglar1 hakkinda bilgilendirilmeli ve egitilmelidir. Triad'in degerlendirilmesi ve
yonetiminde multidisipliner yaklasimin benimsenmesi, klinisyenler, antrenorler
ve diger spor-saglik profesyonellerinin farkindaliginin artirilmasryla miimkiindiir.
Ayrica, spor sagligi alaninda yapilacak bilimsel aragtirmalarin artirilmasi, yeni
tarama araglarinin gelistirilmesi ve yaygin egitim faaliyetlerinin siirdiiriilmesi,
KSU farkindaliginin gii¢lendirilmesine énemli katkilar saglayacaktir.

KAYNAKCA

American Academy of Family Physicians, American Academy of Pediatrics, American College of
Sports Medicine, & American Medical Society for Sports Medicine. (2010). Preparticipation
physical evaluation. Burnett, A.F. (2001). Clinical Obstetrics and Gynecology: A Problem Ba-
sed Approach. ABD: Blackwell Science.

Barrack, M. T., Rauh, M. J,, Barkai, H. S., & Nichols, J. E (2008). Dietary restraint and low bone
mass in female adolescent endurance runners. The American journal of clinical nutrition, 87(1),
36-43.

-187 -



Spor Bilimleri VII

Curry, E. ], Logan, C., Ackerman, K., McInnis, K. C., & Matzkin, E. G. (2015). Female athlete triad
awareness among multispecialty physicians. Sports medicine-open, 1(1), 38.Dadgostar, H. Razi,
M. Aleyasin, A. Alenabi, T. Dahaghin, S. (2009). The Relation Between Athletic Sports and
Prevalence of Amenorrhea and Oligomenorrhea in Iranian Female Athletes Tehran University
Iran. Sport Medicine, Arthroscophy, Rehabilitation, Theraphy & Technology 1 (1), 1-7.

De Souza, M. J., Nattiv, A., Joy, E., Misra, M., Williams, N. L, Mallinson, R. J., ... & Matheson, G.
(2014). 2014 female athlete triad coalition consensus statement on treatment and return to play
of the female athlete triad: 1st International Conference held in San Francisco, California, May
2012 and 2nd International Conference held in Indianapolis, Indiana, May 2013. British journal
of sports medicine, 48(4), 289-289.DeChertey, A.H. ve Nathan, L. (2002). Current Obstetric &
Gynecologic Diagnosis & Treatment. ABD: International Edition.

Duckham, R. L., Peirce, N., Meyer, C., Summers, G. D., Cameron, N., & Brooke-Wavell, K. (2012).
Risk factors for stress fracture in female endurance athletes: a cross-sectional study. BMJ
open, 2(6), €001920.Gibbs JC, Williams NI, De Souza M]J. Prevalence of individual and combi-
ned components of the female athlete triad. Med Sci Sports Exerc 2013: 45 (5): 985-996.

Gonener, U., & Gonener, A. (2020). How balance training on different types of surfaces effect dyna-
mic balance ability and postural sway of gymnast children?. Progress in Nutrition, 22.

Javed, A., Tebben, P. J., Fischer, P. R., & Lteif, A. N. (2013, September). Female athlete triad and its
components: toward improved screening and management. In Mayo Clinic Proceedings (Vol.
88, No. 9, pp. 996-1009). Elsevier.

Joy, E., De Souza, M. J., Nattiv, A., Misra, M., Williams, N. I., Mallinson, R. J., ... & Borgen, J. S.
(2014). 2014 female athlete triad coalition consensus statement on treatment and return to play
of the female athlete triad. Current sports medicine reports, 13(4), 219-232.

Judith, M. H. Mary, E. Karen Freund, (2000). Detection, Evaluation and Treathment Eating Disor-
der. Society of General International Medicine. Volume 15. 577-590.

Lagowska, K., & Kapczuk, K. (2016). Testosterone concentrations in female athletes and ballet dan-
cers with menstrual disorders. European Journal of Sport Science, 16(4), 490-497.

Ljungqvist, A., Jenoure, P., Engebretsen, L., Alonso, J. M., Bahr, R., Clough, A., ... & Thill, C. (2009).
The International Olympic Committee (IOC) Consensus Statement on periodic health evalua-
tion of elite athletes March 2009. British journal of sports medicine, 43(9), 631-643.

Logue, D., Madigan, S. M., Delahunt, E., Heinen, M., Mc Donnell, S. J., & Corish, C. A. (2018). Low
energy availability in athletes: a review of prevalence, dietary patterns, physiological health, and
sports performance. Sports medicine, 48(1), 73-96.

Loucks, A. B., & Thuma, J. R. (2003). Luteinizing hormone pulsatility is disrupted at a threshold of
energy availability in regularly menstruating women. The Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism, 88(1), 297-311.

Loucks, A. B, Kiens, B., & Wright, H. H. (2013). Energy availability in athletes. Food, Nutrition and
Sports Performance III, 7-15.

Loucks, A. B., Verdun, M., & Heath, E. M. (1998). Low energy availability, not stress of exercise,
alters LH pulsatility in exercising women. Journal of applied physiology.

Mallinson, R. J., Williams, N. I, Hill, B. R,, & De Souza, M. J. (2013). Body composition and
reproductive function exert unique influences on indices of bone health in exercising wo-
men. Bone, 56(1), 91-100.

Melin, A., Tornberg, A. B, Skouby, S., Moller, S. S., SundgotXBorgen, J., Faber, J., ... & Sjodin, A.
(2015). Energy availability and the female athlete triad in elite endurance athletes. Scandinavi-
an journal of medicine & science in sports, 25(5), 610-622.

Miller, S. M., Kukuljan, S., Turner, A. I, van der Pligt, P, & Ducher, G. (2012). Energy deficiency,
menstrual disturbances, and low bone mass: what do exercising Australian women know about
the female athlete triad?. International journal of sport nutrition and exercise metabolism, 22(2),
131-138.

-188 -



Spor Bilimleri VIl

Mountjoy, M., Sundgot-Borgen, J., Burke, L., Ackerman, K. E., Blauwet, C., Constantini, N., ... &
Budgett, R. (2018). International Olympic Committee (IOC) consensus statement on relative
energy deficiency in sport (RED-S): 2018 update. International Journal of Sport Nutrition and
Exercise Metabolism, 28(4), 316-331. https://doi.org/10.1123/ijsnem.2018-0136

Mountjoy, M., Sundgot-Borgen, J., Burke, L., Carter, S., Constantini, N., Lebrun, C,, ... & Ljungqvist,
A. (2014). The IOC consensus statement: beyond the female athlete triad—relative energy defi-
ciency in sport (RED-S). British journal of sports medicine, 48(7), 491-497.

Muia, E. N., Wright, H. H., Onywera, V. O., & Kuria, E. N. (2016). Adolescent elite Kenyan runners
are at risk for energy deficiency, menstrual dysfunction and disordered eating. Journal of Sports
Sciences, 34(7), 598-606.

Nattiv, A., Loucks, A.B., Manore, M.M., Sanborn, C.E, Sundgot-Borgen, J., & Warren, M.P. (2007).
The female athlete triad. Medicine & Science in Sports & Exercise, 39(10), 1867-1882. https://
doi.org/10.1249/mss.0b013e318149f111

Nazem, T. G., & Ackerman, K. E. (2012). The female athlete triad. Sports Health, 4(4), 302-311. htt-
ps://doi.org/10.1177/1941738112439685

on Osteoporosis, N. C. D. P, & Prevention, D. (2001). Osteoporosis prevention, diagnosis, and the-
rapy. Jama, 285(6), 785-795.

Oztiirk, E, & Sertbas, K. (2021). A comparison of the school engagement levels of science high scho-
ol students who do sports and not do sports. Pegem Journal of Education and Instruction, 11(4),
20-32.

Pehlivan, A. (2005). Sporda Beslenme. Istanbul:Morpa Kiiltiir Yayinlart

Statuta, S. M. (2020). The female athlete triad, relative energy deficiency in sport, and the male
athlete triad: the exploration of low-energy syndromes in athletes. Current sports medicine re-
ports, 19(2), 43-44.

Sundgot-Borgen, J., & Torstveit, M. K. (2004). Prevalence of eating disorders in elite athletes is hig-
her than in the general population. Clinical journal of sport medicine, 14(1), 25-32.

Sundgot-Borgen, J., & Torstveit, M. K. (2007). The female football player, disordered eating, menst-
rual function and bone health. British journal of sports medicine, 41(suppl 1), 168-172.

Tenforde, A. S., Fredericson, M., Sayres, L. C., Cutti, P,, & Sainani, K. L. (2015). Identifying sex-spe-
cific risk factors for low bone mineral density in adolescent runners. The American journal of
sports medicine, 43(6), 1494-1504.

VanHeest, J. L., Rodgers, C. D., Mahoney, C. E., & De Souza, M. J. (2014). Ovarian suppression im-
pairs sport performance in junior elite female swimmers. Med Sci Sports Exerc, 46(1), 156-66.

Witkos, J., Blazejewski, G., & Gierach, M. (2023). The low energy availability in females questionnai-
re (LEAF-Q) as a useful tool to identify female triathletes at risk for menstrual disorders related
to low energy availability. Nutrients, 15(3), 650.

Yeager, K. K., Agostini, R., Nattiv, A., & Drinkwater, B. (1993). The female athlete triad: disordered
eating, amenorrhea, osteoporosis. Medicine ¢ Science in Sports & Exercise.

-189 -



Spor Bilimleri VIl

Boliim 15

ENGELLI SPORUNA YAKLASIMLAR

Burcu YENTURK SiSMAN?
Evrim CAKMAKCI?

1. ENGELLILIK

Bugiin kisilerin fizyolojik, psikolojik ve anatomik eksiklikleri igin engelli, sakat,
ozirlt, ozel ihtiyagl, sinirli durumlu tarzinda ifadeler kullanilmaktadir. Bahsi
gecen kavramlar sadece kisiler icin bir karmasa degil ayn1 zamanda 6zel ve tiizel
kisilik kazanmis kurum ve kuruluslar icin de netlik kazanmamis bir durumdur.
Engelliler i¢in resmi olarak oziirlii kelimesinin kullanimi halen devam etmektedir
(Ozsoy & ark., 1998, Kabasakal, 2007).

Ulkemizdeki mevzuatlar1 inceledigimizde bazi mevzuatlarda ve tanimlarda,
engellilik ve engeli olan kisi farkli sekillerde tanimlanmaktadir. Diinyadaki
tanimlamalara baktigimizda BM Genel Kuruluna gore engelli bir birey normal
bireylerin kisisel ya da sosyal hayatinda bagimsiz bir sekilde yapmasi gereken isleri,
bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal veya sonradan olan herhangi
bir eksiklikten dolay:r yapamayan kisilerdir. Burada “normal” ve “kisitlanma”
noktalarinin 6ne ¢ikarildigi gériilmektedir. Ulkemizde {izerinde fikir birligine
varilmis ortak bir tanim goriilmemektedir. Ancak son giinlerde “6zel ihtiyag
gruplar” kavramini kullanilmaya ¢alisildig1 goriilmektedir. Fakat bu kavramin
kullanim: yoksul, korunmaya muhtag, engelli, istismara ugramis kisileri de
kapsamaktadir (Ar1 & ark., 1997).

Ancak Diinya Saglik Orgiitii(WHO) ortaya ¢ikan bu karmagiklig1 onlemekte ve
kisileri iginde bulunduklar1 duruma gore ti¢ farkl: kategoride siniflandirmaktadir.
Bu siniflamay1 kisilerin hastalik sonuglarina dayanan durumlarini ve saglik
yonlerini dikkate alarak yapmustir. Bu siniflamaya gore yetersizlik; kisilerin saglik
bakimindan fiziksel yapilarinin ve fonksiyonlarinin eksikligini ve anormalligini
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Sonug olarak, engellilik durumundan dogrudan veya dolayli olarak etkilenen
fazlaca insan vardir. Eskiden toplumdan dislanan engelli bireylere olan bakis agis1
gliniimiizde biyiik 6l¢iide degismistir. Ancak bu degisim hala yeterli degildir.

Sporun hem fiziksel hem de sosyal agidan pek ¢ok faydasinin oldugu herkes
tarafindan bilinmektedir. Spor sayesinde engellilerin sosyallesmesi ve topluma
entegrasyonu da kolaylasacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken noktalardan
bir tanesi de bireylerin engel durumuna gore sportif aktivitelerde gerekli
uyarlamalarin yapilmasidir. Boylece sportif aktiviteler yapilabilir hale gelecek ve
kisilerin sportif faaliyetler konusundaki motivasyonu da artacaktur.
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Boliim 16

SPOR BILIMLERINDE COKLU BRANS SECIMINDE
TEKNOLOJINiN ROLU: SEZGIDEN MUHENDISLIGE

ibrahim AYDINLI!
Kiirsad SERTBAS*

1. GIRiS

Spor bilimlerinde “yetenek se¢imi® kavrami, karmasiklik diizeyi yiiksek
performans sistemlerinin analizi s6z konusu oldugunda, dogrusal bir siirecten
ziyade kaotik bir denklem sisteminin ¢6ziimiinii gerektirir. Ozellikle coklu branglar
ele alindiginda, basariy1 belirleyen faktorler tek bir degiskene indirgenemez. 20.
yiizyll boyunca diinya genelinde ve ozellikle Tiirkiyede bu kritik siireg, bilimsel
verilerden ziyade biiyiik 6l¢tide antrenoérlerin “sezgilerine” (coaches’ eye) ve
basit, standartlastirilmamis saha testlerine emanet edilmistir. Bir ¢ocugun
tiziksel yapisina bakip “boyu uzun, bundan basketbolcu olur” ya da “bacaklari
kasly, iyi kosar” seklindeki indirgemeci morfolojik yaklagimlar, tekil branslar i¢in
kismen gegerli olsa da, Modern Pentatlon, Triatlon, Dekatlon veya Biatlon gibi
kombine ve hibrit sporlar igin yetersiz kalmis, hatta cogu zaman yaniltic1 sonuglar
dogurmugstur. Ornegin Lionel Messinin ¢ocukluktaki antropometrik él¢iimleri,
geleneksel bir Avrupa futbol akademisi standardina goére “yetersiz” bulunabilirdi.
Ancakyetenek, kas kiitlesinde degil; gorsel-uzaysal algida (visuospatial awareness),
karar verme hizinda ve motorsal 6grenme kapasitesinde gizlidir. Coklu brans
sporlari, insan fizyolojisinin ve biligsel kapasitesinin es zamanl olarak optimize
edilmesini gerektiren, birbirine zit adaptasyon mekanizmalariin ayni biyolojik
sistemde ¢alismasini zorunlu kilan karmagik performans yapilaridir (Baker,
Schorer & Wattie, 2018). Modern pentatlon, dekatlon ve triatlon gibi branslar;
dayaniklilik, patlayici kuvvet, siirat, koordinasyon ve yiiksek stres altinda stratejik
karar verme siireglerini ayn1 organizma tizerinde birlestirir. Bu durum, fizyolojik
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3. Etik ve veri giivenligi protokolleri olusturulmali: Ozellikle genetik veriler ve
biyometrik izleme sonuglari i¢in aydinlatilmis onam, veri anonimlestirme ve
mahremiyet yiikiimliliikleri standart hale getirilmelidir.

4. Multidisipliner yaklasim benimsenmeli: Spor bilimi, antrenman bilimi, veri
analitigi, norobilim, etik ve bilissel psikoloji gibi farkli disiplinler bir araya
gelerek holistik degerlendirme modelleri olusturulmali.

5. Karma yontemli (mixed-methods) arastirmalar yapilmali: Nicel sensor/
veri analizleri ile nitel gozlem, anket, subjektif degerlendirme ve antrendr
deneyimini bir arada kullanarak; verilerin sahadaki gegerliligi ve pratik
uygulanabilirligi test edilmelidir.

Bu anlamda, bu galisma hem literatiirde bir koprii gorevi géormekte hem
de ¢oklu brans sporlarinda “yeni nesil yetenek se¢imi ve sporcu gelistirme”
paradigmasina yonelik somut 6neriler sunmaktadir.
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Boliim 17

BEDEN EGITiMi OGRETMEN ADAYLARININ
KARIYER ENDIiSELERININ iINCELENMESI

Zeynep Filiz DINC!
Leyla SARAC(?

GIRIS

Insanlarin caligmaya yonelik geleneksel ve genel amaci ele alindiginda, calismanin
temel olarak gec¢im saglama — yani yasamin gereksinimlerini karsilayabilmek
i¢in gelir elde etme — islevine dayandig1 sonucuna ulasilmaktadir. Ancak daha
kapsamli incelemeler, insan iligkileri, isin yapisal ozellikleri ve ge¢im saglama
stirecine iliskin daha karmagik faktorlerin g¢alisma olgusunu 6nemli ol¢iide
sekillendirdigini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle “calisma’, yalnizca ekonomik
bir zorunluluk degil; ayn1 zamanda bireyin kendini gergeklestirme ve psikolojik
olgunlagma siirecinin, toplumsal bir rol iistlenmesinin ve nihayetinde yaslanma
stirecini anlamli kilmasmin bir aracidir. Bu doéngii, bireylerin zaman iginde
degisen ihtiya¢ ve motivasyonlarina dayanan literatiirde “kariyer ve kariyer
gelisim dongtisii” olarak adlandirilmistir (Super, 1957).

Kariyer, bir kisinin yasami boyunca tistlendigi ardisik (ve bazi durumlarda
es zamanli)) mesleki pozisyonlarin toplami olarak tanimlanmaktadir (Super,
1957; 1980). Kariyer gelisimi teorisi alaninda 6nemli ¢aligmalar1 bulunan Super
(1957), bireyin kariyer gelisiminin ¢esitli sirali asamalardan olustugunu belirtmis
ve bu asamalar1 literatiire Biiylime, Arastirma, Yerlesme, Koruma ve Cokiis
olmak tizere bes ana asamada agiklayarak kazandirmigstir. Bu asamalardan 4-13
yaslarini kapsayan Biiylime asamasi, bireyin benlik kavraminin, tutumlarinin,
ilgilerinin ve is diinyasina iliskin genel farkindaliginin gelistigi; gelecege yonelik
endiselerin, 6z denetimin, okul ve is hedeflerine yonelik motivasyonun ve ¢aligma
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