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Sezgi GURCAY

Sinir sistemi fonksiyon bakimindan somatik (serebrospinal) sinir sistemi ve oto-
nom sinir sistemi olmak iizere iki boliimde incelenir. Merkezi sinir sistemi ve
periferik sinir sistemi iginde fonksiyon gosteren otonom sinir sisteminin merke-
zi hypothalamus’tur. Somatik sinir sistemi deri, kas, eklem, tendon ve duyu or-
ganlarindan gelen duyu impulslarini alip degerlendirirken; otonom sinir sistemi
kalp, akciger, diiz kas lifi iceren organlar ve salg: bezleri gibi organlardan gelen
duyu impulslarini alir, degerlendirir ve bu organlarin istegimiz disinda ¢alismasi-
n1 saglar. I¢ organlari innerve ettigi icin visseral sistem, istegimiz diginda calistigi
i¢in otonom sistem isimlerini alir. Otonom sinir sisteminin 2 néronu vardir. 1.
noron olan presinaptik néronlar (preganglionik) medulla spinalis’in T1-L2 ve S2-
S4 segmentlerinde ya da bazi kranial sinir ¢ekirdeklerinde yerlesmistir. Presinap-
tik néron aksonlari1 santral sinir sistemi disinda bulunan otonomik ganglionlarda
2. noron govdeleri ile sinaps yapar. 2. ndronlara postsinaptik (postganglionik)
noronlar denir. Postsinaptik néronlar organlar1 innerve eder. Uyari 2 néronla he-
def organa ulagmis olur.

Otonom Sinir Sistemi sempatik ve parasempatik olmak tizere iki bélimden
olusur. Sempatik ve parasempatik sistemlerin anatomik ve fonksiyonel agidan pek
cok farkliliklar: vardir. iki sistem organlar lizerinde birbirine zit etkiler gosterir,
birbirini tamamlayacak sekilde ¢alisir. D1s ya da i¢ ortamdan alinan uyarilara gore
bir sistem etkisini azaltirken digeri etkisini arttirir boylece homeostasis saglanir.

Otonom sistemde merkezi sinir sisteminden organlara (visceral efferent) veya
organlardan merkezi sinir sistemine impuls tasiyan (visceral afferent) lifler hem
sempatik hem parasempatik sinirler igerisinde bulunur.

Hypothalamusun 6n boliimii parasempatik, arka boliimii sempatik sinir sis-
teminin merkezidir. Santral sinir sisteminin iist merkezlerinden hypothalamusa
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Sekil 3 . Parasempatik Sinir Sistemi Organizasyonu.

Enterik sinir sistemi otonom sinir sistemi lifleri tarafindan olusturulan, agiz-
dan aniise kadar uzanan gastrointestinal kanalin duvarinda lokalize olan ganglion
ve pleksuslardan meydana gelir. Baz1 kaynaklarda otonom sistemin ayr1 bir bolii-
mii olarak kabul edilir. Bu sistem visseral aktivitelerini beyinden bagimsiz olarak
lokal noral devre mekanizmalari ile siirdiirebilir. Bu yiizden ikinci beyin olarak
adlandirilir. Bununla beraber sindirim sistemi organlariyla ilgili tiim bilgiler be-
yine de iletildigi i¢cin, merkezi sinir sistemi de visseral fonksiyonlarin siirdiirtilme-
sinde enterik sistemle birlikte ¢alisir.
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