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ENDOKRIN SISTEMi

Clineyt BOZER

Cakralar yasam enerjisinin yogunlastig1 merkezlerdir. Yedi ana ¢akranin altist
omurilik hattinda yer alirken bir tanesi de tam bagimizin iistiinde yer alir. Cakra-
lar endokrin sistem ile ¢ok yakin iligkilidirler ve otonom sinir sistemi yoluyla tiim
bedeni etkileyebilirler. Bedensel, zihinsel ve ruhsal saglik agisindan son derece
hassas alicilar olarak ¢alisirlar (Sekil 1).

Sekil 1. Cakralar

Eger bir kisi saglikli olmak istiyorsa dnce hastaligina yol acan nedenlerden
uzaklagmalidir. Ancak bu sekilde ona yardim edilebilir.
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Bobrekler: Kemik iligini uyaran, kirmizi kan hiicrelerinin tiretimini artiran
eritropoietin salgilarlar. Ayrica renin-anjiyotensin-aldosteron mekanizmasin-
daki renin’i de salgilarlar.

Deri: Epidermal hiicreler D3 vitamininin inaktif formu olan kolekalsiferol'u
tretirler.

Yag dokusu: Bedenimizde ne kadar enerjiye sahip oldugumuzu gosteren leptin
salgilarlar. Ne kadar ¢ok yag dokumuz varsa kanimizda da o kadar ¢ok leptin
hormonumuz olur. istah kontroliinde énemli gérevi vardr.

Kemikler: Osteoblastlar pankreas beta hiicrelerini boliinmeleri ve daha ¢ok
insiilin salgilamalari i¢in uyaran osteokalsin hormonunu salgilarlar. Osteokal-
sin yag hiicrelerinde yag depolanmasini kisitlar ve adiponektin salgilanmasini
tetikler. Boylece glukoz kullanimini artirarak beden yagini azaltir.
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