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SINDiRIiM SISTEMI

Rahime SEKERCI

Biitiin canlilar fonksiyonlarini devam ettirebilmek ve canliligini siirdiirebilmek
i¢in enerjiye ihtiya¢ duyar. Sindirim sistemi aldigimiz besinleri yagamsal fonksi-
yonlar igin gerekli enerjiye gevirir. Kompleks organik molekiil olan karbonhidrat,
yag, protein gibi besin maddelerinin, yapi taglarina parcalanarak hiicre zarindan
gecebilecek hale getirilmesine sindirim denir. Sindirim, besinlerin par¢alanma
sekline gore iki kisimdan olugmaktadir.

Mekanik Sindirim (Fiziksel Sindirim): Besinlerin dil, dis, mide, bagirsak ha-
reketleri sayesinde fiziksel olarak kii¢iik parcalara ayrilmasidir. Enzimler mekanik
sindirimde gorev almamaktadir.

Kimyasal Sindirim: Pargalanmis besinlerin su ve enzimler yardimiyla kim-
yasal degisime ugrayip, yap1 taslarina parcalanmasi yani monomerlerine kadar
ayrismast islemidir.

Sindirim sistemi boyunca gerceklesen asamalar:

Yeme (Ingesyon): Besinlerin agiz yoluyla viicuda alinmasidir.

Motilite: Besinlerin kiigiik parcalara boliinmesi, karistirilmasi ve iletilmesini
saglayan kas aktivitesidir.

Sekresyon (Salgilama): Sindirim kanali epiteli ve bezler tarafindan asit, su, en-
zim ve tuzlarin serbestlesmesi ile gerceklesir.

Sindirim: Sindirim kanalinda mekanik ve kimyasal olarak biiyiik besin mole-
kiillerinin daha kii¢iik pargalara ayrilmasidir.

Emilim (Absorpsiyon): Parcalanmis olan kiiciik besin molekiillerinin bagirsak
duvarlarinda kan ve lenfatik sisteme emilerek alinmasidir.

Diskilama (defekasyon): Sindirilemeyip emilemeyen besin artiklarinin viicut-
tan disar1 atilmasidir.
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Sindirim Sistemi 9. Boliim

Omentum majus: Dorsal mesenterium’un, sekonder olarak karin arka duva-
rina yapigmayan, curvatura ventriculi major ile colon transversum arasinda kalan
kismindan meydana gelmistir. Bagirsaklarin 6n tarafinda pelvis bogluguna dogru
uzanir.

Omentum minus: Karaciger ile curvatura ventriculi minor arasinda kalan
ventral mesenterium pargasidir. Karaciger ile duodenum arasinda uzanan, kalin-
lasmis sag kenari lig.hepatoduodenale’dir (Sekil 26).

Sekil 26: Omentum majus ve minusun gorinisi
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