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SOLUNUM SISTEMi ANATOMISi
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Solunum sistemi, doku ve organlarda enerjinin saglanmasi igin gerekli olan,
kandaki karbondioksit ile oksijenin yer degistirme isleminin gergeklestigi sistem-
dir. Sistemin bir dongiisii nefes almayla baslayip, nefes verme ile sonlanmaktadir.
Solunum sistemi, burun 6n agiklig1 olarak da bilinen nares’ten baslayip, akciger-
lerin gaz aligverisi i¢in 6zellesmis keseleri olan alveol'lere kadar uzanan bolimde
yer alan anatomik yapilar igerir. Bu sistemin temel organi, homeostazis i¢in ¢a-
lisan iki temel organdan biri olan akcigerlerdir. Akcigerlerin gorevi, gaz alisveri-
sini uygun sartlarda ve miktarda saglamaktir. D1 ortamda bulunan atmosferik
gazlardan okisjenin (O,) hiicrelerin yagamini devam ettirebilmesi i¢in akcigerler
yoluyla dolagim sistemine ve hiicrelere ulasmasi ve hiicresel metabolizma sonucu
olusarak yine dolagim sistemine verilen karbondioksitin (CO,) akcigerler yoluyla
disariya atilmasi solunum sistemi vasitasi ile gerceklesir. Hiicresel metabolizma ile
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gevser, kubbe halini alir, akciger ve gogiis duvarinin elastik geri ¢ekilme giicii
ve ek olarak abdominal organ ve kaslarin thoraxa yaptig1 basing ile akcigerler
icindeki havay1 disariya gonderir.

Inspirasyon i¢in en 6nemli kas grubu, eksternal interkostal kaslar (mm. inter-
costales externi) dir. Bu kas grubuna ek olarak; sternum’u yukariya kaldiran m.
sternocleidomastoideus, kostalar: kaldiran m. serratus anterior ve ilk iki kostay1
kaldiran skalen kaslar diger inspirasyon kaslaridir. Internal intercostal kaslar ise
(mm. intercostales interni ve mm. intercostales intimi) temel olarak ekspirasyon
kas1 olarak gorev yaparlar.

Solunumun kontrolii:

Normal bir yetigkinin soluk sayis1 dakikada 12-20, gocuklarda 16-22, be-
beklerde 18-24 arasindadir. Solunumun derinligi ve ritmi, medulla oblongata ve
pons’ta bulunan solunum merkezleri tarafindan diizenlenir.
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