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SOLUNUM SİSTEMİ ANATOMİSİ
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Solunum sistemi, doku ve organlarda enerjinin sağlanması için gerekli olan, 
kandaki karbondioksit ile oksijenin yer değiştirme işleminin gerçekleştiği sistem-
dir. Sistemin bir döngüsü nefes almayla başlayıp, nefes verme ile sonlanmaktadır. 
Solunum sistemi, burun ön açıklığı olarak da bilinen nares’ten başlayıp, akciğer-
lerin gaz alışverişi için özelleşmiş keseleri olan alveol’lere kadar uzanan bölümde 
yer alan anatomik yapıları içerir. Bu sistemin temel organı, homeostazis için ça-
lışan iki temel organdan biri olan akciğerlerdir. Akciğerlerin görevi, gaz alışveri-
şini uygun şartlarda ve miktarda sağlamaktır. Dış ortamda bulunan atmosferik 
gazlardan okisjenin (O2) hücrelerin yaşamını devam ettirebilmesi için akciğerler 
yoluyla dolaşım sistemine ve hücrelere ulaşması ve hücresel metabolizma sonucu 
oluşarak yine dolaşım sistemine verilen karbondioksitin (CO2) akciğerler yoluyla 
dışarıya atılması solunum sistemi vasıtası ile gerçekleşir. Hücresel metabolizma ile 



142 7. Bölüm     Sağlık Bilimleri İçin Anatomi

gevşer, kubbe halini alır, akciğer ve göğüs duvarının elastik geri çekilme gücü 
ve ek olarak abdominal organ ve kasların thorax’a yaptığı basınç ile akciğerler 
içindeki havayı dışarıya gönderir.

Inspirasyon için en önemli kas grubu, eksternal interkostal kaslar (mm. inter-
costales externi) dır. Bu kas grubuna ek olarak; sternum’u yukarıya kaldıran m. 
sternocleidomastoideus, kostaları kaldıran m. serratus anterior ve ilk iki kostayı 
kaldıran skalen kaslar diğer inspirasyon kaslarıdır. Internal intercostal kaslar ise 
(mm. intercostales interni ve mm. intercostales intimi) temel olarak ekspirasyon 
kası olarak görev yaparlar.

Solunumun kontrolü:
Normal bir yetişkinin soluk sayısı dakikada 12-20, çocuklarda 16–22, be-

beklerde 18-24 arasındadır. Solunumun derinliği ve ritmi, medulla oblongata ve 
pons’ta bulunan solunum merkezleri tarafından düzenlenir.
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