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Burcu MEC

Pelvis'te yer alan kaslar, m. levator ani ve m. coccygeusdan olusan birinci grup,
m. obturatorius internus ve m. piriformisden olusan ikinci grup kaslardan olus-
maktadir. M. obturatorius ve m. piriformis’ten alt ekstremite kaslar1 bolimiinden
bahsetmistik. Bu boliimde diaphragma pelvis’i olusturan kaslardan bahsedecegiz.

DIAPHRAGMA PELVIS

M. levator ani ve m. coccygeus kaslarindan ve bu kaslar1 6rten fasialardan olugur.
Diaphragma pelvis'in altinda diaphragma urogenitale bulunur. Urethra, canalis
analis ve kadinlarda ek olarak vagina tarafindan delinir.

M. levator ani: Pelvis ddsemesinin biiyiik bir kismini olugturur. Ust yiizii, fasya
(fascia superior diaphragmatis pelvis) ve ekstraperitoneal bag dokusu ile; mesane,
prostat, uterus, vagina, rectum ve peritoneumdan ayrilir. Alt yiizii, fossa ischioa-
nalis'in medial duvarini yapar. Ramus superior ossis pubis’in,spina ischiadicanin
i¢ ytizlerinden ve burdan uzanan arcus tendineus musculi levatoris aniden bagla-
y1p, os coccygisde, lig. anococcygeumda, m. sphincter ani externus’ta sonlanir. M.
levator ani, pelvik organlar1 destekler ve pozisyonunda tutar. M. pubococcygeus
ve m. iliococcygeus olmak iizere iki kistmdan olugur.

M. pubococcygeus: Pubis'ten baslayip aniis ile os coccygis arasinda kas lifleri
birleserek sonlanir. Erkeklerde kasin medial lifleri prostat ile yakin olmasindan
dolay1 m. levator prostatae adin1 alir. Kadinlarda ise ayni lifler m. pubovaginalis
olarak isimlendirilir. Kasin lateralde kalan biiyiik kismina da rectum ile yakin ilig-
kisi nedeniyle m. puborectalis denir.

M. iliococcygeus: Spina ischiadicadan, arcus tendineus musculi levatoris
aninin arka kismindan baslar ve os coccygis’te sonlanir.
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6.Boliim  Saghk Bilimleri I¢in Anatomi

Regio analis’te bulunan kaslar: M. corrugator cutis ani, m. sphincter ani ex-
ternus ve m.sphincter ani internus'tur. M. corrugator cutis ani ve m. sphincter
ani externus normalde kasili olarak bulunur. Gerektiginde daha kuvvetli kont-
raksiyon yapar ve canalis analis’i kapatir. Defekasyonda ise gevser. N. rectalis in-
feriordan gelen dallar ile S4’ten gelen dal tarafindan uyarilir. M. sphincter ani
internus ise tamamen istegimiz diginda caligir. Canalis analis’in kapatilmasinda
ve fegesin digar1 atilmasinda yardimeidur.
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