BOLUM

UST EKSTREMITE KASLARI
ALT EKSTREMITE KASLARI

Burcu MEC

UST EKSTREMITE KASLARI

OMUZ KASLARI

Omuz kaslarini m. deltoideus, m. subscapularis, m.infraspinatus, m. supraspi-
natus, m. teres major ve m. teres minor olusturmaktadir.

M. deltoidues: M. deltoideus, omuz eklemini 6nden, distan ve arkadan sara-
rak omuz kabarintisini olusturan tiggen seklinde olan bir kastir. Pars clavicularis,
pars acromialis ve pars spinalis olmak tizere 3 béliimden olusur.

Pars clavicularis boliimii 6n kismidir ve claviculanin lateral 1/3’tinden baglar.
Pars acromialis kismi orta kismi olup acromion’un lateral kenarindan, pars spina-
lis bolimii ise spina scapulaedan baslamaktadir. Kasin ti¢ bolimi de humerusta
tuberositas deltoideada sonlanmaktadir. Téim béliimleri birlikte kola abduksiyon
hareketi yaptirirlar. Normal anatomik pozisyonda 6n ve arka boliimleri birlikte
calistiginda kola sadece adduksiyon yaptirirlar. Bu boliimler kola hem abduksi-
yon hem adduksiyon yaptirmalarindan dolay: birbirlerinin antagonistleridir.

M. deltoideus’un sinir. N. axillaris’tir (C5-6).
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Ust Ekstremite Kaslari-Alt Ekstremite Kaslari

metatarsophalangaal
articular capsule of hallucis

ings of extensor
adis longus

‘xtensar digitorum bravis
and axiansor hallucis bravis

infarior fibular retinacuium

tendon of tibialis antarior

lateral malleolus

medial mallaclus

‘extensor digitorum lengus of foot.

Sekil: mm. interossei dorsales, mm. interossei plantares (slideplayer.org)
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