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EKLEMLER

Ahmet Kiirsad ACIKGOZ

Eklemler iskelette yer alan iki veya daha fazla kemigin birbiri ile yaptig1 fonksi-
yonel baglantilardir. Fakat bazi eklemleri olusturan kemikler, birbirleri ile hareket
edemeyecek sekilde sikica baglanmislardir. Eklemlerin siniflandirmasinda yaygin
olarak hareket kabiliyetleri goz 6niinde bulundurulur ve ii¢ grupta incelenirler.

1. FIBROZ EKLEMLER -ARTICULATIONES FiBROSAE

Bu grupta yer alan eklemlerin kemik yiizeyleri direkt temas halindedir ve kemik-
ler arasinda ekleme kaynasmis bigimde hiyalin kikirdak ya da bag dokusu bulun-
maktadir. Bu yiizden bu eklemlerin hareket yetenegi yoktur yani oynamaz eklem-
lerdir. Bu eklemler kendi igerisinde ii¢ farkl: tipte goriilmektedir.

a. Syndesmosis: Bu eklem tipinde eklem yiizleri fibr6z doku ile birbirine sikica
tutunmaktadir. Bacak iskeletini olusturan tibia ve fibula kemiklerinin distalde
yaptigi eklem (Art. talofibularis distalis) syndesmosis tipte bir eklemdir (Fahri
dereden Art. talofibularis distalis (Resim 1).

b. Sutura: Bu eklem tipi yass1 kafa kemiklerinde goériilmektedir. Kemikler birbi-
rine sikica baglanmislardir ve kemikler arasinda bag dokusu bulunmaktadir.
Bu eklem tipi {i¢ alt gruba ayrilmaktadir.
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Eklemler 3. Bolium

Eklem Yiizlerinin Birbirinden Uzaklasmasini Engelleyen Faktdérler

Eklem yiizlerinin birbirinden uzaklasip normal pozisyonlarinin bozulmasina

eklem ¢ikig1 yani luksasyon denir. Eklemin normal pozisyonunda kalmasini sag-

layan ve luksasyonu 6nleyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bunlar:
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Eklem boslugunda bulunan negatif basing

Eklemi saran kaslar ve tendonlar

Eklem kapsiilii(Capsula articularis) ve eklem baglari(ligamentler)
Eklem yiizlerinin sekilleri

Dig atmosfer basinci

Eklemlerin Damarlari ve innervasyonu

Eklemlerin etrafinda kan ve lenf damarlari anastomoz yapmaktadir. Eklemler

buradaki artikiiler arterlerden beslenirler, venler ise arterlere eslik etmektedirler.

Eklemlerin innervasyonu, Hilton kanunu esasina dayanir. Buna gore eklemi in-

nerve eden sinir dallari, ayn1 zamanda eklemin hareketlerinden sorumlu kaslar1

ve eklemin oldugu bolgedeki deriyi de innerve etmektedir.
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