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KEMİKLER

Kemikler insan vücudunun iskelet sistemini oluşturur, besinlerin depolanması-
nı sağlar, kemik iliğini barındırır ve yumuşak dokulara destek olur. Kırmızı ve 
beyaz kan hücrelerini üretir, kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri depolar, vücut 
için yapısal destek ve hareket sağlayan hareket sisteminin pasif unsurları olarak 
işlev görür. İskelet, organlar ve dokular için destekleyici kemik çatıyı oluşturur. 
Kemikler beyni koruyan kafatası ve kalp ile akciğerleri koruyan kaburgalar gibi iç 
organları koruyan kafes gibi koruyucular oluşturur. İskelet kasları, tendonlar ve 
ligamentler için yapışma noktası oluştururlar. Kemik iliği, yağ dokusu, yağ asit-
lerinin depolanması görevi görür. Kemik dokuları ayrıca ağır metalleri ve diğer 
yabancı elementleri depolayarak kandan uzaklaştırabilir ve kalsiyum dengesinin 
düzenlenmesinde önemli bir görev alır.

Kemik dokusunun 1/3’lük kısmını organik maddeler, 2/3’lük kısmını inorga-
nik maddeler oluşturur. Organik maddeler kemiğe elastikiyet, inorganik tuzlar 
ise sertlik verir. Kemik, osteoblastlar ve osteoklastlar olarak bilinen özel kemik 
hücreleri tarafından aktif olarak yapılır. Kemikler dıştan periosteum denilen iki 
tabakalı bir zarla örtülüdür. Dıştaki zar (Stratum fibrosum) kemiği dış etkiler-
den korur, içteki zar (Stratum osteogenicum) ise damardan zengindir bu neden-
le kemiğin beslenmesi, büyümesi ve rejenerasyonunda görev alır. Kemikler dışta 
sert dokudan yapılmış substantia compacta, içte süngerimsi dokudan yapılmış 
substantia spongiosa olmak üzere iki kısımdan oluşur (Şekil 1). Uzun ve yassı ke-
miklerin içinde Cavitas medullaris dediğimiz bir boşluk bulunur ve medulla os-
seum (kemik iliği)’u içerir. Gençlerde kan yapıcı elemanlardan dolayı medulla 
osseum rubrae (kırmızı kemik iliği), yetişkinlerde ise yağ dokusu artışı nedeniyle 
medulla osseum flava (sarı kemik iliği) görülür. Yassı kemiklerin içinde substan-
tia spongiosa’daki kemik lamellerin arasında medulla osseum flava bulunur.
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