BOLUM

KEMIKLER

Eren OGUT

Kemikler insan viicudunun iskelet sistemini olusturur, besinlerin depolanmasi-
ni1 saglar, kemik iligini barindirir ve yumusak dokulara destek olur. Kirmizi ve
beyaz kan hiicrelerini iiretir, kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri depolar, viicut
i¢in yapisal destek ve hareket saglayan hareket sisteminin pasif unsurlar1 olarak
islev goriir. Iskelet, organlar ve dokular i¢in destekleyici kemik ¢atiy1 olusturur.
Kemikler beyni koruyan kafatasi ve kalp ile akcigerleri koruyan kaburgalar gibi i¢
organlar1 koruyan kafes gibi koruyucular olusturur. Iskelet kaslari, tendonlar ve
ligamentler i¢in yapisma noktasi olustururlar. Kemik iligi, yag dokusu, yag asit-
lerinin depolanmasi goérevi goriir. Kemik dokular1 ayrica agir metalleri ve diger
yabanci elementleri depolayarak kandan uzaklastirabilir ve kalsiyum dengesinin
diizenlenmesinde 6nemli bir gorev alir.

Kemik dokusunun 1/3’litk kismini organik maddeler, 2/3’litk kismini inorga-
nik maddeler olusturur. Organik maddeler kemige elastikiyet, inorganik tuzlar
ise sertlik verir. Kemik, osteoblastlar ve osteoklastlar olarak bilinen 6zel kemik
hiicreleri tarafindan aktif olarak yapilir. Kemikler distan periosteum denilen iki
tabakali bir zarla ortiiliidiir. Distaki zar (Stratum fibrosum) kemigi dis etkiler-
den korur, igteki zar (Stratum osteogenicum) ise damardan zengindir bu neden-
le kemigin beslenmesi, biiylimesi ve rejenerasyonunda gorev alir. Kemikler dista
sert dokudan yapilmis substantia compacta, icte siingerimsi dokudan yapilmis
substantia spongiosa olmak tizere iki kisimdan olusur ($ekil 1). Uzun ve yassi ke-
miklerin i¢inde Cavitas medullaris dedigimiz bir bogluk bulunur ve medulla os-
seum (kemik iligi)’u igerir. Genglerde kan yapici elemanlardan dolay1 medulla
osseum rubrae (kirmizi kemik iligi), yetiskinlerde ise yag dokusu artis1 nedeniyle
medulla osseum flava (sar1 kemik iligi) goriiliir. Yass1 kemiklerin icinde substan-
tia spongiosadaki kemik lamellerin arasinda medulla osseum flava bulunur.
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