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ÖN SÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 35 yıllık yayın tecrübesini, kendi tüzel 
kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal konular 
dahil 3800’ü aşkın kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi 
olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın 
yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşın-
mış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl mart ve eylül aylarında ger-
çekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu 
süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

BRUKSİZM HASTALARINDA DİJİTAL SPLİNT 
TASARIMI VE 3D YAZICI TEKNOLOJİLERİ

Erman DİREKCİ1

GIRIŞ

Bruksizm, güncel literatürde parafonksiyonel bir çene aktivitesi olarak 
tanımlanmakta olup; uyku ya da uyanıklık dönemlerinde ortaya çıkabilen, ritmik 
veya ritmik olmayan kas aktiviteleriyle karakterize edilmektedir (1). Bruksizmin 
geçmişte ağırlıklı olarak oklüzal faktörlerle ilişkilendirilmesine karşın, güncel 
literatür bu durumun multifaktöriyel bir etiyolojiye sahip olduğunu göstermektedir. 
Santral sinir sistemi aktivitesi, stres ve duygudurum, genetik yatkınlık, uyku 
fizyolojisi ve çeşitli periferik etkenlerin bu kompleks tabloya birlikte katkıda 
bulunduğu kabul edilmektedir (2). Bruksizmin etyopatogenezi, nöromüsküler 
aktivitenin artışıyla ilişkili olduğu kadar, kortikal ve subkortikal uyarılmalar, 
nörotransmitter değişimleri ve otonom sinir sistemi regülasyonundaki farklılıklar 
ile de ilişkilidir.

Bruksizmin prevalansı topluma ve değerlendirme yöntemine göre değişmekle 
birlikte yetişkinlerde yaklaşık %8–31 oranında bildirilmiştir (3). Uyku bruksizmi 
daha düşük prevalansa sahip olmakla birlikte fiziksel etkileri, özellikle dental ve 
periodontal yapılar üzerindeki destrüktif potansiyeli nedeniyle klinik açıdan daha 
kritik kabul edilmektedir. Şiddetli bruksizm, restoratif materyallerde kırılmas, 
aşınma ve fraktür, temporomandibular eklem bozuklukları, kas yorgunluğu ve 
orofasiyal ağrı gibi çok yönlü komplikasyonlarla seyredebilmektedir (4).

Bruksizmin yönetiminde tedavi yaklaşımı çoğunlukla semptomatik olup, altta 
yatan nörofizyolojik mekanizmaların tamamen ortadan kaldırılması günümüz 
koşullarında mümkün görülmemektedir. Bu nedenle, oklüzal splintler uzun 
yıllardır en yaygın kullanılan konservatif tedavi yöntemlerinden biri olmuştur. 
Splint tedavisi; çiğneme kas aktivitesini modüle etme, diş aşınmasının önlenmesi, 

1	 Dr., ermandirekci@gmail.com, ORCID iD: 0009-0007-6523-8967 

DOI: 10.37609/akya.3991.c2987
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süresini kısaltmakta ve kullanıcı bağımlılığını azaltmaktadır. Ayrıca, CAD/CAM 
parametre optimizasyonunun yapay zeka ile gerçekleştirilmesi, üretim sürecinin 
doğruluğunu daha da arttırabilmektedir.

Son olarak, sürdürülebilirlik ve maliyet açısından dijital yolla üretilen splintlerin 
avantajları daha da belirginleşmektedir. Additif üretim atıklarının düşük olması 
ve dijital dosyaların yeniden kullanılabilir olması, uzun vadeli klinik bakımda 
kaynak verimliliği sağlamaktadır (36,40). Bu bağlamda, 3D baskılı splintlerin 
hem ekonomik hem ekolojik açıdan cazip bir seçenek olduğu söylenebilmektedir.

SONUÇ

Dijital teknolojilerin splint tasarımı ve üretimine entegrasyonu, hem klinik 
doğruluğu hem de tedavi süreçlerinin verimliliğini belirgin biçimde artırmıştır. 
İntraoral tarama, CAD yazılımları ve 3D baskının oluşturduğu dijital iş akışı; 
daha iyi anatomik uyum, hassas oklüzal ilişkiler ve tekrarlanabilir üretim 
sağlamaktadır. Modern fotopolimerlerin geliştirilmesi ve additif üretimin sunduğu 
ekonomik-sürdürülebilir avantajlar, dijital splintleri geleneksel yöntemlere güçlü 
bir alternatif hâline getirmektedir. Ayrıca yapay zekâ destekli tasarım araçlarının 
gelişmesi, kişiye özel splintlerin daha hızlı ve objektif şekilde üretilmesine olanak 
tanımakta, dijital splintlerin gelecekte standardize tedavi yaklaşımlarında önemli 
bir yer edineceğini göstermektedir. Bununla birlikte materyal dayanıklılığı, uzun 
dönem klinik sonuçlar ve yapay zekâ destekli sistemlerin validasyonu konusunda 
daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır.

Genel olarak dijital splintler, bruksizm ve temporomandibular bozuklukların 
yönetiminde yüksek doğruluk, hız ve hasta konforu sunan yenilikçi bir yaklaşım 
olarak değerlendirilmektedir.
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Bölüm 2

DİJİTAL DİŞ HEKİMLİĞİNDE GÜNCEL GELİŞMELER 
VE KLİNİK UYGULAMALAR

Mehmet KARAKUZU1

Bahar GÜRPINAR2

GIRIŞ

Ağız içi tarayıcılar (IOS), dijital diş hekimliğinin ayrılmaz bir bileşeni haline 
gelmiştir. Bu teknolojiler, ağız içi optik ölçülerin (IOI) alınmasına ve elde edilen 
verilerin ayrıntılı sanal modeller olarak sunulmasına imkân tanımaktadır. Son 
yıllarda donanım ve yazılım alanında kaydedilen gelişmeler, IOS teknolojisinin 
önemli ölçüde ilerlemesine katkı sağlamıştır. Bu yenilikler, bilgisayar destekli 
tasarım ve bilgisayar destekli üretim (CAD-CAM) süreçlerinde IOS kullanımının 
yaygınlaşmasıyla birlikte, tarama verimliliğini ve doğruluğunu artırmıştır.

Konik ışınlı bilgisayarlı tomografi (CBCT) ve üç boyutlu yüz taramaları 
gibi görüntüleme yöntemleriyle sağlanan entegrasyon, IOS’ların teknolojik 
kapasitesini ve uygulama alanlarını genişletmiştir. Günümüzde IOS uygulamaları 
yalnızca ölçü alma işlemiyle sınırlı kalmayıp teşhis, tedavi planlaması ve takip 
süreçlerini de kapsamaktadır. Dijital ve görüntüleme teknolojilerinde yaşanan 
hızlı ilerlemeler sayesinde, IOS’ların diş hekimliği ve alt dallarının her birinde 
giderek daha kritik bir rol üstlenmeye hazır olduğu görülmektedir.

Bu bölümde, IOS teknolojisindeki güncel gelişmeler ve klinik uygulamalar ele 
alınarak, hasta bakımına sağladığı katkılar ve mevcut sınırlılıklar açıklanmaktadır. 
İlk olarak, IOS donanım ve yazılımlarındaki yeniliklere genel bir çerçeve 
sunulmakta, ardından yeni tanısal kullanım alanları değerlendirilmektedir. Sonraki 
kısımlarda ise hasta ve kullanıcı deneyimleri ile IOS doğruluğuna ilişkin bulgular 
incelenmektedir. Bu kitap bölümünde tüm IOS kullanım alanlarının ayrıntılı bir 

1	 Uzm. Dt., Okan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Protetik Diş Tedavisi AD, dt.mhmtkrkz@gmail.
com, ORCID iD: 0009-0008-8452-3736

2	 Dr. Öğr. Üyesi Okan Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi, Protetik Diş Tedavisi AD, bahargurpinar@
gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-3884-2073 

DOI: 10.37609/akya.3991.c2988



Güncel Protetik Diş Tedavisi Çalışmaları X

- 25 -

Gelecekteki araştırmalar, IOS’ların farklı klinik ortamlarda maliyet etkinliğinin 
değerlendirilmesine odaklanmalıdır. Kullanıcı dostu yazılımların geliştirilmesi, 
mevcut diş hekimliği sistemleriyle sorunsuz entegrasyonu sağlayarak verimliliği 
artıracaktır. Ayrıca, IOS’ların tanısal araçlar, kişiselleştirilmiş dental çizelgeler, 
tedavi planlaması ve ağız sağlığı takibinde kapsamlı platformlar olarak 
geliştirilmesi gerekmektedir.

Telediş hekimliği uygulamalarında IOS kullanımına yönelik artan ilgi, bu 
teknolojilerin uzaktan teşhis ve hasta yönetiminde önemini pekiştirmektedir. 
Hasta tarafından gerçekleştirilen ağız içi görüntüleme uygulamalarında akıllı 
telefonların entegrasyonu, kişiselleştirilmiş danışmanlık ve izleme açısından 
gelecek vaat eden bir araştırma alanıdır. Bunun yanı sıra, sanal ve artırılmış 
gerçeklik uygulamaları ile robot destekli işlemlerde IOS’ların gelişmiş görüntüleme 
yöntemleriyle bütünleştirilmesi de dikkat çekici bir potansiyel taşımaktadır.

Sonuç olarak, IOS teknolojilerindeki sürekli ilerlemeler, diş hekimliği 
pratiğinde bakım standartlarının yükselmesine katkıda bulunacaktır. Mevcut 
sınırlamaların aşılması ve yenilikçi araştırmaların sürdürülmesi, IOS’ların hasta 
bakımını iyileştirme potansiyelinin tam anlamıyla hayata geçirilmesi açısından 
kritik öneme sahiptir.
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Bölüm 3

AĞIZ İÇİ TARAMA SİSTEMLERİNDE ÖLÇÜ 
DOĞRULUĞUNU ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Mehmet KARAKUZU1

Bahar GÜRPINAR2

GIRIŞ

Teknolojideki hızlı ilerlemeler, diş hekimliğinde hem estetik hem de fonksiyonel 
açıdan üstün restorasyonlara olan talebi önemli ölçüde artırmıştır. Günümüzde 
hasta ve hekim beklentilerinin karşılanabilmesi amacıyla, dijital ve geleneksel 
yöntemleri kapsayan çeşitli ölçü tekniklerinden yararlanılmaktadır (1).

Protetik restorasyonların üretim sürecinde geleneksel ölçü tekniklerinin yanı 
sıra dijital ölçü sistemlerinin kullanımı giderek yaygınlaşmaktadır. Literatürde, 
dijital ölçülerin konvansiyonel yöntemlerle karşılaştırıldığında farklı avantajlar 
ve dezavantajlar sunduğu bildirilmektedir (2, 3). Dijital ölçü teknikleri, özellikle 
hasta konforunu artırması, öğürme refleksini tetiklememesi ve aspirasyon 
riskini ortadan kaldırması açısından öne çıkmaktadır. Hekim açısından 
değerlendirildiğinde ise bu sistemlerin zaman tasarrufu sağlaması ve uzun vadede 
maliyet etkinliği sunması önemli avantajlar arasında yer almaktadır (4).

Teknolojik gelişmelerle birlikte ağız içi tarayıcılar (İOS), ölçü doğruluğu ve 
kalite açısından dikkate değer bir gelişim göstermiştir. Protez uyum problemlerinin 
en aza indirilmesi ve olası hata paylarının azaltılması, günümüzde yapılan çok 
sayıda araştırmanın odak noktasını oluşturmaktadır (5, 6).

İlk olarak piyasaya sürüldüklerinde yalnızca tek diş restorasyonlarında 
kullanılabilen ağız içi tarayıcılar, günümüzde tam dişsiz olgularda sabit protetik 
restorasyonların ölçülenmesi için de uygun hale gelmiştir (7, 8). Dijital ölçülerin 
başarısı, sistemlerin doğruluk (trueness) ve kesinlik (precision) düzeyleriyle 
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artırır. Ayrıca, ölçülerin yüksek çözünürlükte gerçekleştirilmesi, veri ayrıntısının 
artmasına ve daha doğru bir üç boyutlu modelin elde edilmesine katkı sağlar. 
Bununla birlikte, yüksek çözünürlüklü taramalar veri boyutunu artırdığı, işleme 
süresini uzattığı ve daha fazla sistem belleği gerektirdiği için bazı dezavantajlar da 
oluşturabilir (12).

SONUÇLAR

Dijital ölçü sistemleri, diş hekimliğinde estetik, fonksiyonel ve zamansal verimliliği 
artıran önemli teknolojik gelişmelerden biridir. Ancak bu sistemlerin klinik 
başarısı, yalnızca kullanılan cihazların teknik yeterliliğine değil, aynı zamanda 
ölçü doğruluğunu etkileyen çok sayıda faktörün kontrolüne de bağlıdır. Tarayıcı 
tipi, tarama protokolü, operatör deneyimi, taranan yüzeyin materyal özellikleri, 
çevresel aydınlatma koşulları, implant pozisyonu ve derinliği, yazılım algoritmaları 
ile klinik faktörler ölçü kalitesi üzerinde doğrudan etki göstermektedir.

Bu faktörlerin her biri, ölçü sürecinin farklı aşamalarında hata kaynakları 
oluşturabileceğinden, dijital iş akışının her basamağında standardizasyonun 
sağlanması büyük önem taşır. Özellikle çevresel ışık şiddeti ve renk sıcaklığı gibi 
dış etkenlerin optimize edilmesi, optik gürültüyü azaltarak tarama doğruluğunu 
artırmaktadır. Aynı şekilde, operatörün tarama tekniğine hâkim olması ve yazılım 
algoritmalarının düzenli kalibrasyonla güncel tutulması, elde edilen verilerin 
güvenilirliğini yükseltmektedir.

Güncel bulgular, dijital ölçü teknolojilerinin doğruluk ve tekrarlanabilirlik 
açısından klinik uygulamalarda yüksek potansiyele sahip olduğunu göstermektedir. 
Bununla birlikte, in vitro koşullarda elde edilen verilerin doğrudan in vivo 
ortamlara aktarılmasında hâlâ sınırlılıklar bulunmaktadır. Bu nedenle gelecekte 
yapılacak araştırmalarda, klinik koşulları daha gerçekçi biçimde yansıtan çalışma 
modellerinin kullanılması, dijital ölçülerin klinik güvenilirliğinin daha iyi 
anlaşılmasına katkı sağlayacaktır.
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Bölüm 4

PROTETİK DİŞ TEDAVİSİNDE ÜÇ BOYUTLU 
YAZICILARIN DENTAL KULLANIMI: EKLEMELİ 

ÜRETİM MATERYALLERİ VE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

Kaan YERLİYURT1

Tuğba ALTINBAŞ2

GIRIŞ

Üç boyutlu (3D) baskı teknolojisi ilk kez Charles Hull tarafından 1986 yılında 
tanıtılmış ve bu tarihten itibaren çok sayıda farklı üretim yöntemi geliştirilerek 
çeşitli alanlarda uygulanmıştır (1–4). Hull aynı yıl, stereolitografi (SLA) 
yönteminin patentini alarak ilk 3D baskı sistemini kurup geliştirmiştir. Daha 
sonra 1990 yılında Scott Crump, erimiş yığma modelleme (FDM) teknolojisinin 
patentini almıştır (5). O zamandan günümüze kadar 3D baskı teknolojileri sürekli 
gelişim göstermektedir.

Tıp alanında travmatoloji, kardiyoloji, nöroşirürji, plastik cerrahi ve 
kraniyomaksillofasiyal cerrahi gibi birçok branşta, 3D baskı teknolojileri cerrahi 
planlamada dijital görüntüleme, kişiselleştirilmiş cerrahi cihaz üretimi ve hasta-
hekim iletişimini kolaylaştırmak amacıyla yaygın biçimde kullanılmaktadır (6). 
Diş hekimliğinde ise bu teknoloji; protetik diş tedavisi (prostodonti), ağız ve çene-
yüz cerrahisi, oral implantoloji, ortodonti, endodonti ve periodontoloji gibi çok 
sayıda alanda uygulanmaktadır (7,8).

3D baskı teknolojisi, geleneksel kayıp mum ve eksiltmeli bilgisayarlı sayısal 
kontrol yöntemlerine kıyasla süreç mühendisliği açısından çeşitli avantajlar 
sunmaktadır (9). Hızlı üretim, yüksek hassasiyet ve kişiye özel üretim imkânları 
sayesinde tam protezler ve implant üstü restorasyonlar daha kolay elde 
edilmektedir (10). Ayrıca 3D baskının diş hekimliğindeki uygulamaları, hastalara 
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geleneksel tekniklere göre zaman tasarrufu, laboratuvar aşamalarının kısalması 
ve protetik tasarımların dijital ortamda saklanabilmesi yer alır. Sonuç olarak, 
protezin uyumlanması için klinik koltukta geçirilen süre önemli ölçüde azalır 
(97).

SONUÇ

Eklemeli üretimin sağladığı kişiselleştirme, tasarım esnekliği ve karmaşık protetik 
yapıları minimum atıkla üretebilme avantajlarının, geleneksel yöntemlere kıyasla 
önemli üstünlükler sunduğu görülmektedir. Özellikle, sınırlı üretim adımı 
sayesinde insan müdahalesini azaltması, hem üretim verimliliğini artırmakta hem 
de laboratuvar süreçlerindeki hata payını düşürmektedir. Protetik diş tedavisinde 
üç boyutlu yazıcıların güncel kullanımı, rehber plaklar, geçici protezler, model 
üretimi ve daimi restorasyonlar gibi geniş bir yelpazede yaygınlaşmıştır. Her 
ne kadar yüzey kalitesi, boyutsal doğruluk ve uzun dönem mekanik stabilite 
konularında daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulsa da, bu teknolojinin sağladığı 
seri ve düşük maliyetli kişiselleştirilmiş üretim potansiyeli göz ardı edilemez. Tüm 
bu bulgular ışığında, eklemeli üretimin protetik diş hekimliği uygulamalarında 
giderek artan bir rol üstleneceği ve yakın gelecekte dijital diş hekimliği iş akışının 
temel üretim teknolojilerinden biri haline gelerek hasta bakım standartlarını 
yükselteceği öngörülmektedir.

KAYNAKÇA
1.	 Barazanchi A, Li KC, Al-Amleh B, et al. Additive technology: update on current materials and 

applications in dentistry. J Prosthodontics. 2017;26(2): 156–163.
2.	 Vukicevic M, Mosadegh B, Min JK, et al. Cardiac 3D printing and its future directions. JACC 

Cardiovasc Imaging. 2017;10(2): 171-184.
3.	 Farooqi KM, Sengupta PP. Echocardiography and three-dimensional printing: sound ideas to 

touch a heart. J Am Soc Echocardiogr. 2015;28(4): 398-403.
4.	 Mai HN, Lee KB, Lee DH. Fit of interim crowns fabricated using photopolymer-jetting 3D 

printing. J Prosthet Dent. 2017;118(2):208-215.
5.	 Gross BC, Erkal JL, Lockwood SY, et al. Evaluation of 3D printing and its potential impact on 

biotechnology and the chemical sciences. Anal Chem. 2014;86(7): 3240-3253.
6.	  Lin HH, Lonic D, Lo LJ. 3D printing in orthognathic surgery − a literature review. J Formos 

Med Assoc. 2018;117(7):547-558.
7.	 Oberoi G, Nitsch S, Edelmayer M, et al. 3D printing-encompassing the facets of dentistry. Front 

Bioeng Biotechnol. 2018;6:172.
8.	  Prechtel A, Reymus M, Edelhoff D, et al. Comparison of various 3D printed and milled PAEK 

materials: effect of printing direction and artificial aging on Martens parameters. Dent Mater. 
2020;36(2):197-209.

9.	  Revilla-Leon M, Sadeghpour M, Ozcan M. An update on applications of 3D printing techno-
logies used for processing polymers used in implant dentistry. Odontology. 2020;108(3):331–
338.



Güncel Protetik Diş Tedavisi Çalışmaları X

- 57 -

10.	  Zanetti EM, Aldieri A, Terzini M, et al. Additively manufactured custom loadbearing implan-
table devices. Australasian Med J. 2017;10(8): 694–700.

11.	  Lin L, Fang Y, Liao Y, et al. 3D printing and digital processing techniques in dentistry: a review 
of literature. Adv Eng Mat. 2019;21(6):1801013.

12.	  Alharbi N, Alharbi S, Cuijpers V, et al. Three-dimensional evaluation of marginal and internal 
fit of 3D-printed interim restorations fabricated on different finish line designs. J Prosthodont 
Res. 2018;62(2):218-226.

13.	  Jang Y, Sim JY, Park JK, Kim WC, Kim HY, Kim JH. Evaluation of the marginal and internal 
fit of a single crown fabricated based on a three-dimensional printed model. J Adv Prosthodont. 
2018;10(5):367–373.

14.	 Bassoli E, Gatto A, Iuliano L, et al. 3D printing technique applied to rapid casting. Rapid Proto-
typing Journal. 2007;13(3):148–155.

15.	 Tack P, Victor J, Gemmel P, et al. 3D-printing techniques in a medical setting: a systematic 
literature review. Biomed. Eng. Online. 2016;15:115.

16.	  Liaw CY, Guvendiren M. Current and emerging applications of 3D printing in medicine. Bio-
fabrication. 2017;9(2):024102.

17.	 Özay M, Sarıdağ S. Diş hekimliğinde fotopolimerizasyon ile 3 boyutlu üretim yöntemleri ve 
kullanım alanları. Selçuk Dent J. 2023;10(2):479–485. doi:10.15311/selcukdentj.1135010

18.	 Giannatsis J, Dedoussis V. Additive fabrication technologies applied to medicine and health 
care: a review. Int J Adv Manuf Technol. 2009;40(1-2):116–127.

19.	  Çelik İ, Karakoç F, Çakır MC, et al. Hızlı prototipleme teknolojileri ve uygulama alanları. Dum-
lupınar Üniv Fen Bil Ens Derg. 2013;31:53–69.

20.	 Kuzu Demir EB, Çaka C, Tuğtekin U, et al. Üç boyutlu yazdırma teknolojilerinin eğitim alanın-
da kullanımı. Türkiye’deki uygulamalar. Ege Eğitim Derg. 2016;17(2):481–503.

21.	 Németh A, Vitai V, Czumbel M, et al. Clear guidance to select the most accurate technologies 
for 3D printing dental models - A network meta-analysis. J Dent. 2023;104532. doi:10.1016/j.
jdent.2023.104532.

22.	 Della Bona Á, Cantelli V, Britto V, et al.. 3D printing restorative materials using a stereolit-
hographic technique: a systematic review. Dent Mater. 2021;37(2): 336-350. doi:10.1016/j.den-
tal.2020.11.030.

23.	 Geng Q, Wang D, Chen P, et al. Ultrafast multifocal 3D nanomanufacturing based on two-pho-
ton polymerization. Nature Communications. 2019;10. doi:10.1038/s41467-019-10249-2.

24.	 Chaudhary R, Fabbri P, Leoni E, et al. Additive manufacturing by digital light processing: a re-
view. Advances in Additive Manufacturing. 2022;8:331–351. doi:10.1007/s40964-022-00336-0.

25.	 Amini A, Guijt R, Themelis T, et al. Recent developments in digital light processing 3D prin-
ting techniques for microfluidic analytical devices. J Chromatography. A. 2023;1692:463842. 
doi:10.1016/j.chroma.2023.463842.

26.	 Branco A, Colaço R, Figueiredo-Pina C, et al. Recent advances on 3D-printed zirconia-based 
dental materials: a review. Materials. 2023;16.doi:10.3390/ma16051860.

27.	 Batista M, Mora-Jimenez J, Salguero J, et al. Assessment of development performance of addi-
tive manufacturing VPP parts using digital light processing (DLP) and liquid crystal display 
(LCD) technologies. Appl Sci. 2024;14(9):3607. doi:10.3390/app14093607.

28.	 Shafique H, Karamzadeh V, Kim G, et al. High resolution, low-cost LCD 3D printing for mic-
rofluidics and organ-on-a-chip devices. Lab on a Chip. 2024. doi: 10.1039/d3lc01125a.

29.	 Janusziewicz R, Tumbleston J, Quintanilla A, et al. Layerless fabrication with continuous liquid 
interface production. Proceedings of the National Academy of Sciences. 2016;113:11703–11708. 
doi:10.1073/pnas.1605271113.

30.	 Lee B, Hsiao K, Lipkowitz G, et al. Characterization and enhancement of a CLIP-based 3D 
printer with 30 µm pixel size through dynamic print optimization. Additive Manufacturing. 
2022;55:102800. doi:10.1016/j.addma.2022.102800.



Güncel Protetik Diş Tedavisi Çalışmaları X

- 58 -

31.	 Kristiawan R, Imaduddin F, Ariawan D, et al. A review on fused deposition modeling (FDM) 
3D printing: filament processing, materials and printing parameters. Open Eng. 2021;11:639–
649. doi:10.1515/eng-2021-0063.

32.	 Acierno D, Patti A. Fused deposition modeling (FDM) of thermoplastic-based filaments: pro-
cessing and rheological properties - an overview. Materials. 2023;16(24):7664. doi:10.3390/
ma16247664.

33.	 Shi J, Cagney N, Tatum J, et al. Jetting and droplet formation of particle-laden fluids. Physics of 
Fluids. 2024. doi:10.1063/5.0180014.

34.	 Elkaseer A, Chen K, Janhsen J, et al. Material jetting for advanced applications: state-of-the-art 
review, deficiencies, and future directions. Additive Manufacturing. 2022;103270. doi:10.1016/j.
addma.2022.103270.

35.	 Yuan J, Chen C, Yao D, et al. 3D printing of oil paintings based on material jetting and reducti-
on of staircase effect. Polymers. 2020;12(11):2536. doi:10.3390/polym12112536.

36.	 Yap C, Chua C, Dong Z, et al. Review of selective laser melting: materials and applications. 
Applied Physics Reviews. 2015;2:041101. doi:10.1063/1.4935926.

37.	 Thakkar R, Jara M, Swinnea S, et al. Impact of laser speed and drug particle size on selective 
laser sintering 3D printing of amorphous solid dispersions. Pharmaceutics. 2021;13(8):1149. 
doi:10.3390/pharmaceutics13081149.

38.	 Kozak J, Zakrzewski T, Witt M, et al. Selected problems of additive manufacturing using SLS/
SLM processes. Transactions on Aerospace Research. 2021;24–44. doi:10.2478/tar-2021-0003.

39.	 Revilla-León M, Özcan M. Additive manufacturing technologies used for 3D metal printing in 
dentistry. Current Oral Health Reports. 2017;4:201–208. doi:10.1007/s40496-017-0152-0.

40.	 Dobrzański L, Dobrzański L, Achtelik-Franczak A, et al. Application solid laser-sintered or ma-
chined Ti6Al4V alloy in manufacturing of dental implants and dental prosthetic restorations 
according to dentistry 4.0 concept. Processes. 2020;8(6):664. doi:10.3390/pr8060664.

41.	 Attaran M. The rise of 3-D printing: the advantages of additive manufacturing over traditional 
manufacturing. Business Horizons. 2017;60:677–688. doi:10.1016/j.bushor.2017.05.011.

42.	 Harada Y, Ishida Y, Miura D, et al. Mechanical properties of selective laser sintering pure tita-
nium and Ti-6Al-4V, and its anisotropy. Materials. 2020;13. doi:10.3390/ma13225081

43.	 Hitzler L, Alifui-Segbaya F, Williams P, et al. Additive manufacturing of cobalt-based den-
tal alloys: analysis of microstructure and physicomechanical properties. Adv. Mat Sci 
Eng.2018;8213023. doi:10.1155/2018/8213023.

44.	 Ucar Y, Akova T, Akyil MS, et al. Yeni bir diş kronu üretim tekniği kullanılarak hazırla-
nan kronların iç uyum değerlendirmesi: lazer sinterlenmiş Co-Cr kronlar. J Prosthet Dent. 
2009;102:253–259.

45.	 Revilla-León M, Ceballos L, Martínez-Klemm I, et al. Discrepancy of complete-arch titanium 
frameworks manufactured using selective laser melting and electron beam melting additive 
manufacturing technologies. J Prosthet Dent. 2018;120:942–947.

46.	 Ligon S, Liska R, Stampfl J, et al. Polymers for 3D printing and customized additive manufactu-
ring. Chemical Reviews. 2017;117:10212-10290. doi:10.1021/acs.chemrev.7b00074.

47.	 Rashid A, Khan S, Al‐Ghamdi S, et al. Additive manufacturing of polymer nanocomposites: 
needs and challenges in materials, processes, and applications. J Mat Res Tech. 2021;14:910-941. 
doi:10.1016/j.jmrt.2021.07.016.

48.	 Ngo TD, Kashani A, Imbalzano G, et al. Additive manufacturing (3D printing): a review of 
materials, methods, applications and challenges. Compos B Eng. 2018;143:172–196.

49.	 Wang X, Jiang M, Zhou Z, Gou J, Hui D. 3D printing of polymer matrix composites: a review 
and prospective. Compos B Eng. 2017;110:442–458.

50.	 Quan C, Han B, Hou Z, et al. 3D printed continuous fiber reinforced composite auxetic honey-
comb structures. Compos B Eng. 2020;187:107858.

51.	 Pal A, Mohanty A, Misra M, et al. Additive manufacturing technology of polymeric mate-
rials for customized products: recent developments and future prospective. RSC Advances. 
2021;11:36398-36438. doi:10.1039/d1ra04060j



Güncel Protetik Diş Tedavisi Çalışmaları X

- 59 -

52.	 Kuo CC, Liu LC, Teng WF, et al. Preparation of starch/acrylonitrile-butadienestyrene copoly-
mers (ABS) biomass alloys and their feasible evaluation for 3D printing applications. Compos B 
Eng. 2016;86:36-39.

53.	 Galante R, Figueiredo-Pina CG, Serro AP. Additive manufacturing of ceramics for dental app-
lications: a review. Dent Mater. 2019;35:825–846.

54.	 Senatov FS, Niaza KV, Zadorozhnyy MY, et al. Mechanical properties and shape memory effect 
of 3D-printed PLA-based porous scaffolds. J Mech Behav Biomed Mater. 2016; 57:139-148.

55.	 Chen J, Zhang Z, Chen X, et al. Design and manufacture of customized dental implants by using 
reverse engineering and selective laser melting technology. J Prosthet Dent. 2014; 112:1088-
1095.e1.

56.	 Jindal SK, Sherriff M, Waters MG, et al. Development of a 3D printable maxillofacial silicone: 
Part II. Optimization of moderator and thixotropic agent. J Prosthet Dent. 2018; 119:299-304.

57.	 Bengisu M. Engineering ceramics. Springer Science & Business Media; 2013. p. 104–136.
58.	 Chen Z, Li Z, Li J, et al. 3D printing of ceramics: A review. J Eur Ceram Soc. 2019; 39:661-687.
59.	 Marcus HL, Beaman JJ, Barlow JW, et al. Solid freeform fabrication-powder processing. Am 

Ceram Soc Bull. 1990; 69:1030-1031.
60.	 Sachs E, Cima M, Cornie J. Three-dimensional printing: rapid tooling and prototypes directly 

from a CAD model. CIRP annals 1990; 39:201-204.
61.	 Travitzky N, Bonet A, Dermeik B, et al. Additive manufacturing of ceramic-based materials. 

Adv Eng Mater. 2014;16: 729-754.
62.	 Pfaffinger M, Mitteramskogler G, Gmeiner R, et al. Thermal debinding of ceramic-filled pho-

topolymers. Mater Sci Forum. 2015;825: 75-81.
63.	 Al-Sanabani F, Madfa A, Al-Qudaimi N. Alumina ceramic for dental applications: A review 

article. Am J Mater Sci. 2014;1: 26-34.
64.	 Mao L, Kaizer MR, Zhao M, et al. Graded Ultra-Translucent Zirconia (5Y-PSZ) for strength 

and functionalities. J Dent Res.2018;97: 1222-1228.
65.	 Gracis S, Thompson VP, Ferencz JL, et al. A new classification system for all-ceramic and cera-

mic-like restorative materials. Int J Prosthodont. 2015;28: 227-235.
66.	 Zhang Y, Lawn BR. Novel zirconia materials in dentistry. J Dent Res. 2018;97: 140-147.
67.	 Josset Y, Oum’Hamed Z, Zarrinpour A, et al. In vitro reactions of human osteoblasts in culture 

with zirconia and alumina ceramics. J Biomed Mater Res. 1999;47: 481-493.
68.	 Özkol E, Zhang W, Ebert J, et al. Potentials of the “Direct Inkjet Printing” method for Manufa-

cturing 3Y-TZP based dental restorations. J Eur Ceram Soc. 2012;32: 2193-2201.
69.	 Lian Q, Sui W, Wu X, et al. Additive manufacturing of ZrO2 ceramic dental bridges by stereo-

lithography. Rapid Prototyp J. 2018;24: 114-119.
70.	 Cheng YC, Lin DH, Jiang CP, et al. Dental implant customization using numerical optimization 

design and 3- dimensional printing fabrication of zirconia ceramic. Int J Numer Method Biomed 
Eng. 2017;33: e2820.

71.	 Anssari Moin D, Hassan B, Wismeijer D. A novel approach for custom three-dimensional prin-
ting of a zirconia root analogue implant by digital light processing. Clin Oral Implants Res. 
2017;28: 668-670.

72.	 Maleksaeedi S, Eng H, Wiria F, et al. Property enhancement of 3D-printed alumina ceramics 
using vacuum infiltration. J Mater Process Technol. 2014;214: 1301-1306.

73.	 Uçar Y, Aysan Meriç İ, Ekren O. Layered manufacturing of dental ceramics: fracture mechani-
cs, microstructure, and elemental composition of lithography-sintered ceramic. J Prosthodont. 
2019;28: e310-e318.

74.	 Abdeen L, Chen Y, Kostagianni A, et al. Prosthesis accuracy of fit on 3D-printed casts versus 
stone casts: A comparative study in the anterior maxilla. J Esthet Restor Dent. 2022;34: 1238-
1246.

75.	 Sim JY, Jang Y, Kim WC, et al. Comparing the accuracy (trueness and precision) of models of 
fixed dental prostheses fabricated by digital and conventional workflows. J Prosthodont Res. 
2019;63: 25-30.



Güncel Protetik Diş Tedavisi Çalışmaları X

- 60 -

76.	 Tahayeri A, Morgan MC, Fugolin AP, et al. 3D printed versus conventionally cured provisional 
crown and bridge dental materials. Dent Mater. 2018;34: 192-200.

77.	 Wang W, Yu H, Liu Y, et al. Trueness analysis of zirconia crowns fabricated with 3-dimensional 
printing. J Prosthet Dent. 2019;121: 285-291.

78.	 Koutsoukis T, Zinelis S, Eliades G, et al.. Selective laser melting technique of Co-Cr dental 
alloys: A review of structure and properties and comparative analysis with other available tech-
niques. J Prosthodont. 2015;24: 303-312.

79.	 Presotto AGC, Barao VAR, Bhering CLB, et al. Dimensional precision of implant-supported 
frameworks fabricated by 3D printing. J Prosthet Dent. 2019;122: 38-45.

80.	 Bartikian M, Ferreira A, Gonçalves-Ferreira A, et al. 3D printing anatomical models of head 
bones. Surg Radiol Ana. 2019;41: 1205-1209.

81.	 Xia J, Ip HH, Samman N, et al. Computer-assisted three-dimensional surgical planning and 
simulation: 3D virtual osteotomy. Int J Oral Maxillofac Surg. 2000;29: 11-17.

82.	 Alshawaf B, Weber HP, Finkelman M, et al. Accuracy of printed casts generated from digital 
implant impressions versus stone casts from conventional implant impressions: A comparative 
in vitro study. Clin Oral Implants Res. 2018;28: 835-842.

83.	 Rokhshad R, Tehrani AM, Zarbakhsh A, et al. Influence of fabrication method on the manufa-
cturing accuracy and internal discrepancy of removable partial dentures: A systematic review 
and meta-analysis. J Prosthet Dent. 2023;133: 724-735.

84.	 Chen J, Ahmad R, Suenaga H, et al. Shape optimization for additive manufacturing of removab-
le partial dentures A new paradigm for prosthetic CAD/CAM. PLoS One. 2015;10: e0132552.

85.	 Maeda Y, Minoura M, Tsutsumi S, et al. A CAD/CAM system for removable denture. Part I: 
fabrication of complete dentures. Int J Prosthodont. 1994;7(1): 17–21.

86.	 Baba NZ, AlRumaih HS, Goodacre BJ, et al. Current techniques in CAD/CAM denture fabri-
cation. Gen Dent. 2016;64: 23-28.

87.	 Steinmassl O, Dumfahrt H, Grunert I, et al. CAD/CAM produces dentures with improved fit. 
Clin Oral Investig. 2018;22: 2829-2835.

88.	 Kalberer N, Mehl A, Schimmel M, et al. CAD-CAM milled versus rapidly prototyped (3D-prin-
ted) complete dentures: An in vitro evaluation of trueness. J Prosthet Dent. 2019;121: 637-643.

89.	 Lin WS, Harris BT, Pellerito J, et al. Fabrication of an interim complete removable dental prost-
hesis with an in-office digital light processing threedimensional printer: A proof-of-concept 
technique. J Prosthet Dent. 2018;120: 331-334.

90.	 Unkovskiy A, Schmidt F, Beuer F, et al. Stereolithography vs. direct light processing for rapid 
manufacturing of complete denture bases: an in vitro accuracy analysis. J Clin Med. 2021;10: 
1070.

91.	 Salmi M, Paloheimo KS, Tuomi J, et al. A digital process for additive manufacturing of occlusal 
splints: a clinical pilot study. J R Soc Interface. 2013;10: 20130203.

92.	 Lutz AM, Hampe R, Roos M, et al. Fracture resistance and 2-body wear of 3-dimensional-prin-
ted occlusal devices. J Prosthet Dent. 2019;121: 166-172.

93.	 Reyes-Sevilla M, Kuijs RH, Werner A, et al. Comparison of wear between occlusal splint mate-
rials and resin composite materials. J Oral Rehabil. 2018;45: 539-544.

94.	 Park JM, Ahn JS, Cha HS, et al. Wear resistance of 3D printing resin material opposing zirconia 
and metal antagonists. Materials (Basel). 2018;11: 1043.

95.	 Revilla-Leon M, Sanchez-Rubio JL, Oteo-Calatayud J, et al. Impression technique for a comple-
tearch prosthesis with multiple implants using additive manufacturing technologies. J Prosthet 
Dent. 2017;117: 714-720.

96.	 AlShaibani R, Akhtar T, Gentle M, et al. Digital applications of maxillofacial reconstruction– A 
systematic review. J Adv Dent. 2021;1: 21-27.

97.	 de Caxias FP, Dos Santos DM, Bannwart LC, et al. Classification, history, and future prospects 
of maxillofacial prosthesis. Int J Dent. 2019;1: 8657619.



- 61 -

Bölüm 5

İMPLANT DESTEKLİ PROTETİK 
REHABİLİTASYONDA GÜNCEL BİYOMEKANİK VE 

PROTETİK ODAKLI PLANLAMA PRENSİPLERİ

 Büşra Nur GÖR1

Seçil ÖZKAN ATA2

1. GIRIŞ

Dental implantoloji, günümüzde tam ve parsiyel diş kaybında fonksiyon, 
fonetik ve estetiğin uzun dönemli yeniden kazanılmasını sağlayan en güvenilir 
tedavi modalitelerinden biridir. Güncel yaklaşım, implant başarısını yalnızca 
osseointegrasyon süreci ile sınırlı değerlendirmemektedir. Bunun yerine, 
protetik olarak yönlendirilmiş planlama, dijital cerrahi rehberlik, yumuşak 
doku biyolojisinin korunması ve biyomekanik yük yönetimi gibi parametreler 
eş zamanlı ele alınmaktadır.Modern implantolojinin merkezinde protez uyumlu 
planlamanın bulunduğunu ve üç boyutlu görüntüleme desteğiyle bunun daha 
öngörülebilir hale geldiğini vurgulamıştır (1).

Cerrahi ve protetik süreçler arasındaki bu entegrasyon, dijital teknolojilerin 
yaygınlaşmasıyla daha da güçlenmiştir. Statik ve dinamik rehber kullanımının 
implant yerleşim doğruluğunu anlamlı şekilde artırdığı; özellikle anterior bölgede 
komplikasyon oranlarını düşürdüğü bildirilmiştir (2,3). Konik ışınlı bilgisayarlı 
tomografi (CBCT), implant yerleşiminde yalnızca anatomik güvenlik sınırlarını 
değerlendirmekle kalmaz; aynı zamanda yumuşak doku kalınlığı ve bukkal kemik 
duvarının korunmasını da mümkün kılar (4).

Fonksiyon ve estetiğe ek olarak yumuşak doku stabilitesi, tedavi başarısının 
üçüncü bileşenidir. Peri-implant mukoza kalınlığının ≥2 mm olduğu olgularda 
hem papiller stabilitenin hem de marjinal kemik seviyesinin daha avantajlı 
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10.6 Yumuşak Doku Cerrahisi: Endikasyonlar

Tablo-6
Endikasyon Yaklaşım
İnce biyotip BDG, tünel teknikleri
Keratinize doku yetersizliği  SDG , apikal kaydırma
Papilla kaybı Protetik kontur yönetimi + sınırlı cerrahi

Yüksek gülüş hattı Cerrahi öncesi estetik analizi + yumuşak doku 
augmentasyonu

Tablo 6’ da özetlendiği gibi, yumuşak doku cerrahisinde ince biyotip için Bağ 
Dokusu Greftleri (BDG), keratinize doku yetersizliği için Serbest Dişeti Greftleri 
(SDG) ve yüksek gülüş hattı gibi estetik zorluklar için augmentasyon odaklı 
stratejiler uygulanmaktadır.

Not: Estetik bölgedeki implantlar, sert dokudan çok yumuşak dokunun kalitesi 
ile başarılıdır.

Klinik Özet
•	 Estetik bölgede mukoza kalınlığı ≥2 mm hedeflenmelidir.
•	 Keratinize doku genişliği ≥2 mm peri-implant sağlığını destekler.
•	 Papilla korunumu için kontak noktası–kemik mesafesi kritik parametredir.
•	 Geçici restorasyonlar yumuşak doku şekillendirme aracıdır.
•	 BDG, ince biyotipte altın standarttır.
•	 Platform switching ve dijital kontur yönetimi uzun dönem stabiliteyi artırır.

Not:Kemik, implantı taşır; yumuşak doku tedaviyi taşır.
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Bölüm 6

DENTAL SERAMİKLERİN YAPISI, 
SINIFLANDIRILMASI VE GÜNCEL CAD/CAM 

MATERYALLERİ

Büşra Nur AZGIN1

GIRIŞ

Seramik kelimesi, Yunanca topraktan yapılmış ve yanmış anlamına gelen 
Keramikos sözcüğünden türemiş olup dilimize Fransızca’dan geçmiştir (1). 
Günümüzde birçok eşya üretiminde kullanılan seramiklerin ana bileşeni kaolindir. 
Yapılarına kuvars ve feldspat gibi minerallerin eklenmesi, opak ve gözenekli 
yapının daha dayanıklı ve şeffaf hale gelmesini sağlamıştır. Bu özel kombinasyon 
“porselen” olarak adlandırılmıştır ve ismini istiridye kabuğu içerisindeki sedefin 
beyaz ve parlak görünümünden almaktadır (2-4). Diş hekimliğinde “porselen” 
terimi, dental seramikleri tanımlamak için kullanılmaktadır (1).

Seramikler, kristal yapılarında kovalent ve iyonik bağlar içerirler; bu bağlar 
sayesinde sertlik, renk stabilitesi, sıcaklığa ve kimyasal etkilere karşı direnç 
kazanırlar (5). Estetik açıdan yüksek performans göstermeleri, biyouyumlu 
olmaları ve dental uygulamalarda en az plak tutulumuna sahip olmaları tercih 
edilmelerinin başlıca nedenleridir (6, 7). Dental amaçlı seramikler ilk kez 1774 
yılında tanıtılmış, 1789’da ilk patent alınmış ve 1903’te Dr. Charles Land tarafından 
jacket kron patenti geliştirilmiştir (8).

Dental seramikler, temel olarak dört oksijen atomunun merkezdeki silisyum 
atomuna bağlandığı tetrahedral yapıya sahiptir. Ana çekirdek yapı SiO₄ molekülü 
olup feldspat, kaolin ve kuvars bu sistemin temel bileşenlerindendir (5). Bunlara ek 
olarak, renk pigmentleri, cam modifiye edici ajanlar, opaklaştırıcılar ve floresans 
sağlayıcı maddeler de eklenebilir (9). Seramiklerin kimyasal bileşiminde feldspat 
%75–85, kuvars %12–22 aralığında, kaolin ise %3–5 oranında bulunur (10).
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Son yıllarda, doğal diş görünümünü taklit edebilmek amacıyla farklı pigment 
katmanları içeren multikromatik zirkonyalar geliştirilmiştir. Bu materyaller, 
insizal ve servikal bölgeler arasında kademeli renk geçişleri sağlayarak daha 
estetik sonuçlar sunar. İlk örneklerden biri, Kuraray firmasının geliştirdiği Katana 
sistemidir. Bu sistem, farklı translüsensi derecelerine sahip 3Y-TZP (ML), 4Y-TZP 
(STML) ve 5Y-TZP (UTML) seçeneklerini içermektedir (83, 95).

SONUÇ

Dental seramik materyalleri, mikroyapılarındaki gelişmeler ve CAD/CAM 
teknolojilerindeki ilerlemeler sayesinde günümüzde hem anterior hem de posterior 
bölgelerde güvenle kullanılabilen, estetik ve dayanıklı restorasyon seçenekleri 
sunmaktadır. Cam matriksli, polikristalin ve hibrit seramik sistemlerinin her 
biri, farklı endikasyonlara yönelik avantaj ve sınırlılıklar taşımaktadır. Bu 
nedenle materyal seçiminin, klinik durum, mekanik gereksinim, optik beklenti 
ve simantasyon protokolü göz önünde bulundurularak yapılması restorasyonun 
uzun dönem başarısı açısından kritik önem taşımaktadır.
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Bölüm 7

DIŞ HEKIMLIĞINDE NON-TERMAL PLAZMA

Emine MUSTAFAOĞLU1

GIRIŞ

Diş hekimliği alanlarında, diş sağlığı problemlerini çözmek için çok çeşitli tedavi 
yöntemleri uygulanmaktadır. Geleneksel tedavilerdeki sorunlarını gidermek için 
etkili ve yenilikçi tedavi arayışı, araştırma ve geliştirmeyi yönlendirmeye devam 
etmektedir.

Plazmayı geleneksel tıbbi cihazlardan ayıran şey, atmosferik basınçta 
çalışabilmesi ve terapötik müdahaleler için farklı basınç seviyelerine ihtiyaç 
duyulmamasıdır.

 Bu özelliği sayesinde tıp ve diş hekimliğinde çeşitli uygulama alanları için iyi 
bir potansiyel taşıyan çeşitli aktif maddelerin üretilmesi sağlanmıştır.

Biyomedikal sektöründe reaktif oksijen türleri, etkili antimikrobiyal özellikler 
göstermiş ve özellikle sterilizasyon ve dezenfeksiyon için kullanım alanı 
oluşturmuştur. Enfeksiyonlarla etkili bir şekilde mücadele etme ve hastaları 
korumada umut verici sonuçlar vermiştir (1, 2). Plazmanın ürettiği UV fotonları, 
mikroorganizmaların DNA’sını hedef alarak inaktivasyonlarına yol açabilir ve 
hijyenik bir ortam sağlayabilir (3).

Plazma, yüklü parçacıklar üretir ve iyonlaştırıcı radyasyon tedavilerinde 
kullanılır. Yüklü parçacıklar kanser hücrelerinde DNA hasarı oluşturabilir ve 
hücre ölümlerine yol açabilir (4).

Plazma, tıp alanında sterilizasyon uygulamasında, kanser tedavisinde ve yara 
iyileşmesinde kullanılabilmektedir. (5).

Diş hekimliğinde NTP, özellikle diş implantı sterilizasyonuna, diş beyazlatmaya 
ve çeşitli ağız hastalıklarının tedavisine katkıda bulunmuştur (6)

Bir plazma kaynağının belirli bir tıbbi uygulama için uygun olması için, belirli 
güvenlik standartlarına uyması gerekir. Canlı hücrelerde hasar oluşturmamak 
1	 Dr.Öğr.Üyesi, Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi, Dişhekimliği Fakültesi, Protetik Diş Tedavisi AD, 
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NTP ayrıca geleneksel restoratif yöntemleri geliştirebilir ve diş-restoratif 
materyal arasındaki adezyonu optimize edebilir (73).

NTP’ın tüm özellikleri ve etkileri göz önüne alındığında, bu yenilikçi tekniğin 
uygulanması çürük hastalıklarının tedavisinde alternatif olabilir ve daha 
konservatif tedaviler geliştirilebilir.

AĞIZ ONKOLOJISINDE NTP UYGULAMASI

NTP nin etkisi kanser hücrelere karşı seçiciliği, hücre ölümünü tetikleme 
kapasitesi, bağışıklık yanıtı ve hastalığın moleküler mekanizmalarını etkileyebilen 
kontrollü RONS boşalmasına dayanmaktadır (74,75).

Klinik araştırmalar, NTP ‘nin lezyonlarda mikrobiyal yükü ve ağrıyı 
azaltabileceğini, ayrıca baş ve boyun kanseri hastalarında kısmi remisyonu 
azaltabileceğini göstermiştir (76,77).

SONUÇLAR

Soğuk atmosfer basınçlı plazma diş hekimliğinin çeşitli alanlarında antimikrobiyal 
ve anti-inflamatuar etkilere sahiptir. Ayrıca, NTP ‘nin ağız kanserini kontrol 
etmede kullanılma potansiyeli gösterilmektedir. Ancak, klinik protokolleri 
standartlaştırmak için ek in vivo çalışmalar hâlâ gereklidir. Teknolojinin ilerlemesi 
ile bu sorun da kısa sürede ortadan kalkacaktır. Plazma gelecek vaad eden etkiler 
oluşturma kapasitesine sahiptir.
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