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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan siire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3800’ti agkin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tagiyan “Bilimsel Arastirmalar Kitabi1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her yil mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt basliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

BRUKSIZM HASTALARINDA DiJiTAL SPLINT
TASARIMI VE 3D YAZICI TEKNOLOJILERI

Erman DIREKCIt

GIRIS

Bruksizm, giincel literatiirde parafonksiyonel bir ¢ene aktivitesi olarak
tanimlanmakta olup; uyku ya da uyaniklik dénemlerinde ortaya ¢ikabilen, ritmik
veya ritmik olmayan kas aktiviteleriyle karakterize edilmektedir (1). Bruksizmin
gecmiste agirlikli olarak okliizal faktorlerle iligkilendirilmesine karsin, giincel
literatiir bu durumun multifaktoriyel bir etiyolojiye sahip oldugunu gostermektedir.
Santral sinir sistemi aktivitesi, stres ve duygudurum, genetik yatkinlik, uyku
tizyolojisi ve ¢esitli periferik etkenlerin bu kompleks tabloya birlikte katkida
bulundugu kabul edilmektedir (2). Bruksizmin etyopatogenezi, noromiiskiiler
aktivitenin artisiyla iligkili oldugu kadar, kortikal ve subkortikal uyarilmalar,
norotransmitter degisimleri ve otonom sinir sistemi regiilasyonundaki farkliliklar
ile de iliskilidir.

Bruksizmin prevalansi topluma ve degerlendirme yontemine gore degismekle
birlikte yetiskinlerde yaklagik %8-31 oraninda bildirilmistir (3). Uyku bruksizmi
daha diisiik prevalansa sahip olmakla birlikte fiziksel etkileri, 6zellikle dental ve
periodontal yapilar tizerindeki destriiktif potansiyeli nedeniyle klinik agidan daha
kritik kabul edilmektedir. Siddetli bruksizm, restoratif materyallerde kirilmas,
asinma ve fraktiir, temporomandibular eklem bozukluklari, kas yorgunlugu ve
orofasiyal agr1 gibi ¢cok yonlii komplikasyonlarla seyredebilmektedir (4).

Bruksizmin yonetiminde tedavi yaklasimi ¢ogunlukla semptomatik olup, altta
yatan norofizyolojik mekanizmalarin tamamen ortadan kaldirilmas: giinimiiz
kosullarinda miimkiin gériilmemektedir. Bu nedenle, okliizal splintler uzun
yillardir en yaygin kullanilan konservatif tedavi yontemlerinden biri olmustur.
Splint tedavisi; ¢igneme kas aktivitesini modiile etme, dis asginmasinin 6nlenmesi,
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stiresini kisaltmakta ve kullanici bagimliligini azaltmaktadir. Ayrica, CAD/CAM
parametre optimizasyonunun yapay zeka ile gerceklestirilmesi, tiretim siirecinin
dogrulugunu daha da arttirabilmektedir.

Sonolarak, siirdiiriilebilirlik ve maliyet agisindan dijital yolla tiretilen splintlerin
avantajlar1 daha da belirginlesmektedir. Additif tiretim atiklarinin diisiik olmasi
ve dijital dosyalarin yeniden kullanilabilir olmasi, uzun vadeli klinik bakimda
kaynak verimliligi saglamaktadir (36,40). Bu baglamda, 3D baskili splintlerin
hem ekonomik hem ekolojik agidan cazip bir segenek oldugu soylenebilmektedir.

SONUC

Dijital teknolojilerin splint tasarimi ve iiretimine entegrasyonu, hem klinik
dogrulugu hem de tedavi siireglerinin verimliligini belirgin bigimde artirmstir.
Intraoral tarama, CAD yazilimlar1 ve 3D baskinin olugturdugu dijital is akisy;
daha iyi anatomik uyum, hassas okliizal iliskiler ve tekrarlanabilir tiretim
saglamaktadir. Modern fotopolimerlerin gelistirilmesi ve additif tiretimin sundugu
ekonomik-siirdiiriilebilir avantajlar, dijital splintleri geleneksel yontemlere giiglii
bir alternatif héline getirmektedir. Ayrica yapay zeka destekli tasarim araglarinin
gelismesi, kisiye 6zel splintlerin daha hizli ve objektif sekilde iiretilmesine olanak
tanimakta, dijital splintlerin gelecekte standardize tedavi yaklasimlarinda 6nemli
bir yer edinecegini gostermektedir. Bununla birlikte materyal dayanikliligi, uzun
donem klinik sonuglar ve yapay zeka destekli sistemlerin validasyonu konusunda
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Genel olarak djjital splintler, bruksizm ve temporomandibular bozukluklarin
yonetiminde yiiksek dogruluk, hiz ve hasta konforu sunan yenilik¢i bir yaklagim
olarak degerlendirilmektedir.
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Boliim 2

DiJiTAL DiS HEKIMLIGINDE GUNCEL GELISMELER
VE KLiNiK UYGULAMALAR

Mehmet KARAKUZU!
Bahar GURPINAR?

GIRIS

Ag1z igi tarayicilar (IOS), dijital dis hekimliginin ayrilmaz bir bileseni haline
gelmistir. Bu teknolojiler, ag1z igi optik 6l¢iilerin (IOI) alinmasina ve elde edilen
verilerin ayrintili sanal modeller olarak sunulmasina imkén tanimaktadir. Son
yillarda donanim ve yazilim alaninda kaydedilen gelismeler, IOS teknolojisinin
onemli ol¢tide ilerlemesine katki saglamistir. Bu yenilikler, bilgisayar destekli
tasarim ve bilgisayar destekli tiretim (CAD-CAM) siireglerinde IOS kullaniminin
yayginlagmasiyla birlikte, tarama verimliligini ve dogrulugunu artirmistir.

Konik 1sinl1 bilgisayarli tomografi (CBCT) ve ii¢ boyutlu yiiz taramalar1
gibi goriintilleme yontemleriyle saglanan entegrasyon, IOSlarin teknolojik
kapasitesini ve uygulama alanlarini genisletmistir. Giiniimiizde IOS uygulamalar:
yalnizca 6l¢ii alma islemiyle sinirli kalmayip teshis, tedavi planlamasi ve takip
stireglerini de kapsamaktadir. Dijital ve goriintiileme teknolojilerinde yasanan
hizli ilerlemeler sayesinde, IOS’larin dis hekimligi ve alt dallarinin her birinde
giderek daha kritik bir rol tistlenmeye hazir oldugu goriilmektedir.

Bu boliimde, 10S teknolojisindeki giincel gelismeler ve klinik uygulamalar ele
alinarak, hasta bakimina sagladig katkilar ve mevcut sinirliliklar agiklanmaktadir.
flk olarak, I0S donanim ve yazilimlarindaki yeniliklere genel bir gerceve
sunulmakta, ardindan yeni tanisal kullanim alanlari1 degerlendirilmektedir. Sonraki
kisimlarda ise hasta ve kullanic1 deneyimleri ile IOS dogruluguna iliskin bulgular
incelenmektedir. Bu kitap boliimiinde tiim IOS kullanim alanlarinin ayrintili bir

! Uzm. Dt., Okan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD, dt.mhmtkrkz@gmail.
com, ORCID iD: 0009-0008-8452-3736
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Gelecekteki aragtirmalar, [OS’larin farkli klinik ortamlarda maliyet etkinliginin
degerlendirilmesine odaklanmalidir. Kullanici dostu yazilimlarin gelistirilmesi,
mevcut dis hekimligi sistemleriyle sorunsuz entegrasyonu saglayarak verimliligi
artiracaktir. Ayrica, IOS’larin tanisal araglar, kisisellestirilmis dental ¢izelgeler,
tedavi planlamasi ve agiz saghgr takibinde kapsamli platformlar olarak
gelistirilmesi gerekmektedir.

Teledis hekimligi uygulamalarinda IOS kullanimina yonelik artan ilgi, bu
teknolojilerin uzaktan teshis ve hasta yonetiminde 6nemini pekistirmektedir.
Hasta tarafindan gerceklestirilen agiz i¢i goriintilleme uygulamalarinda akilli
telefonlarin entegrasyonu, kisisellestirilmis danismanlik ve izleme agisindan
gelecek vaat eden bir aragtirma alanidir. Bunun yani sira, sanal ve artirilmig
gergeklik uygulamalariile robot destekliislemlerde IOS’larin gelismis goriintiileme
yontemleriyle biitiinlestirilmesi de dikkat ¢ekici bir potansiyel tasimaktadir.

Sonug¢ olarak, IOS teknolojilerindeki siirekli ilerlemeler, dis hekimligi
pratiginde bakim standartlarinin yiikselmesine katkida bulunacaktir. Mevcut
sinirlamalarin agilmasi ve yenilik¢i arastirmalarin stirdiiriilmesi, I0S’larin hasta
bakimini iyilestirme potansiyelinin tam anlamiyla hayata gecirilmesi agisindan
kritik 6neme sahiptir.
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Boliim 3

AGIZ iCi TARAMA SISTEMLERINDE OLCU
DOGRULUGUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Mehmet KARAKUZU!
Bahar GURPINAR?

GIRIS
Teknolojideki hizli ilerlemeler, dis hekimliginde hem estetik hem de fonksiyonel
agidan Ustiin restorasyonlara olan talebi 6nemli 6l¢tide artirmistir. Giiniimiizde

hasta ve hekim beklentilerinin karsilanabilmesi amaciyla, dijital ve geleneksel
yontemleri kapsayan gesitli 6l¢ii tekniklerinden yararlanilmaktadir (1).

Protetik restorasyonlarin iiretim siirecinde geleneksel 6l¢ii tekniklerinin yani
sira dijital ol sistemlerinin kullanimi giderek yayginlasmaktadir. Literatiirde,
dijital olgiilerin konvansiyonel yontemlerle karsilastirildiginda farkli avantajlar
ve dezavantajlar sundugu bildirilmektedir (2, 3). Dijital 6l¢ii teknikleri, 6zellikle
hasta konforunu artirmasi, 6giirme refleksini tetiklememesi ve aspirasyon
riskini ortadan kaldirmasi acisindan o6ne ¢ikmaktadir. Hekim acisindan
degerlendirildiginde ise bu sistemlerin zaman tasarrufu saglamasi ve uzun vadede
maliyet etkinligi sunmas1 6nemli avantajlar arasinda yer almaktadir (4).

Teknolojik gelismelerle birlikte ag1z ici tarayicilar (10S), 6l¢ii dogrulugu ve
kalite agisindan dikkate deger bir gelisim gostermistir. Protez uyum problemlerinin
en aza indirilmesi ve olas1 hata paylarinin azaltilmasi, giiniimiizde yapilan ¢ok
saylda aragtirmanin odak noktasini olusturmaktadir (5, 6).

flk olarak piyasaya siiriildiiklerinde yalnizca tek dis restorasyonlarinda
kullanilabilen a1z ici tarayicilar, giiniimiizde tam dissiz olgularda sabit protetik
restorasyonlarin 6l¢iilenmesi i¢in de uygun hale gelmistir (7, 8). Dijital olgiilerin
basarisi, sistemlerin dogruluk (trueness) ve kesinlik (precision) diizeyleriyle
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artirir. Ayrica, Olgilerin yiiksek ¢oztintirlitkte gerceklestirilmesi, veri ayrintisinin
artmasina ve daha dogru bir ii¢ boyutlu modelin elde edilmesine katk: saglar.
Bununla birlikte, yiiksek ¢oziiniirliiklii taramalar veri boyutunu artirdigy, isleme
stiresini uzatt1g1 ve daha fazla sistem bellegi gerektirdigi igin bazi dezavantajlar da
olusturabilir (12).

SONUCLAR

Dijital 6l¢ii sistemleri, dis hekimliginde estetik, fonksiyonel ve zamansal verimliligi
artiran onemli teknolojik gelismelerden biridir. Ancak bu sistemlerin klinik
basarisi, yalnizca kullanilan cihazlarin teknik yeterliligine degil, ayn1 zamanda
ol¢ti dogrulugunu etkileyen ¢ok sayida faktoriin kontroliine de baglhidir. Tarayici
tipi, tarama protokolii, operatér deneyimi, taranan yiizeyin materyal 6zellikleri,
cevresel aydinlatma kosullari, implant pozisyonu ve derinligi, yazilim algoritmalari
ile klinik faktorler 6lgii kalitesi tizerinde dogrudan etki gostermektedir.

Bu faktorlerin her biri, ol¢ii stirecinin farkli asamalarinda hata kaynaklar:
olusturabileceginden, dijital is akisinin her basamaginda standardizasyonun
saglanmasi bilyiik 6nem tagir. Ozellikle cevresel 151k siddeti ve renk sicakhig gibi
dis etkenlerin optimize edilmesi, optik giiriiltiiyii azaltarak tarama dogrulugunu
artirmaktadir. Ayni sekilde, operatoriin tarama teknigine hakim olmasi ve yazilim
algoritmalarinin diizenli kalibrasyonla giincel tutulmasi, elde edilen verilerin
glivenilirligini ylikseltmektedir.

Giincel bulgular, dijital 6l¢ti teknolojilerinin dogruluk ve tekrarlanabilirlik
agisindanklinik uygulamalardayiiksek potansiyele sahip oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, in vitro kosullarda elde edilen verilerin dogrudan in vivo
ortamlara aktarilmasinda hala sinirliliklar bulunmaktadir. Bu nedenle gelecekte
yapilacak arastirmalarda, klinik kosullar1 daha gercekgi bigimde yansitan ¢aligma
modellerinin kullanilmasi, dijital 6l¢tilerin klinik giivenilirliginin daha iyi
anlasilmasina katki saglayacaktir.
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Boliim 4

PROTETIK DiS TEDAVISINDE UC BOYUTLU
YAZICILARIN DENTAL KULLANIMI: EKLEMELI
URETIM MATERYALLERI VE GUNCEL YAKLASIMLAR

Kaan YERLIYURT!
Tugba ALTINBAS?

GIRIS

Ug boyutlu (3D) baski teknolojisi ilk kez Charles Hull tarafindan 1986 yilinda
tanitilmis ve bu tarihten itibaren ok sayida farkli tiretim yontemi gelistirilerek
gesitli alanlarda uygulanmustir (1-4). Hull ayni yil, stereolitografi (SLA)
yonteminin patentini alarak ilk 3D bask: sistemini kurup gelistirmistir. Daha
sonra 1990 yilinda Scott Crump, erimis yigma modelleme (FDM) teknolojisinin
patentini almistir (5). O zamandan giiniimiize kadar 3D baski teknolojileri siirekli
gelisim gostermektedir.

Tip alaninda travmatoloji, kardiyoloji, norosiriirji, plastik cerrahi ve
kraniyomaksillofasiyal cerrahi gibi bir¢ok bransta, 3D baski teknolojileri cerrahi
planlamada dijital goriintiilleme, kisisellestirilmis cerrahi cihaz tiretimi ve hasta-
hekim iletisimini kolaylastirmak amaciyla yaygin bigimde kullanilmaktadir (6).
Dis hekimliginde ise bu teknoloji; protetik dis tedavisi (prostodonti), ag1z ve ¢ene-
yiiz cerrahisi, oral implantoloji, ortodonti, endodonti ve periodontoloji gibi ¢ok
saylda alanda uygulanmaktadir (7,8).

3D baski teknolojisi, geleneksel kaylp mum ve eksiltmeli bilgisayarli sayisal
kontrol yontemlerine kiyasla siire¢ miihendisligi agisindan ¢esitli avantajlar
sunmaktadir (9). Hizli tiretim, yiiksek hassasiyet ve kisiye 6zel tiretim imkéanlar
sayesinde tam protezler ve implant stii restorasyonlar daha kolay elde
edilmektedir (10). Ayrica 3D baskinin dis hekimligindeki uygulamalari, hastalara
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geleneksel tekniklere gore zaman tasarrufu, laboratuvar agamalarinin kisalmasi
ve protetik tasarimlarin dijital ortamda saklanabilmesi yer alir. Sonug olarak,
protezin uyumlanmasi i¢in klinik koltukta gecirilen siire 6nemli 6l¢iide azalir
(97).

SONUC

Eklemeli tiretimin sagladig: kisisellestirme, tasarim esnekligi ve karmagik protetik
yapilar1 minimum atikla iiretebilme avantajlarinin, geleneksel yontemlere kiyasla
énemli istiinliikler sundugu goériilmektedir. Ozellikle, sinirli iiretim adimi
sayesinde insan miidahalesini azaltmasi, hem tiretim verimliligini artirmakta hem
de laboratuvar siireglerindeki hata payini diisiirmektedir. Protetik dis tedavisinde
i¢ boyutlu yazicilarin giincel kullanimi, rehber plaklar, gecici protezler, model
tiretimi ve daimi restorasyonlar gibi genis bir yelpazede yayginlasmistir. Her
ne kadar yiizey kalitesi, boyutsal dogruluk ve uzun donem mekanik stabilite
konularinda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulsa da, bu teknolojinin sagladig:
seri ve diisitk maliyetli kisisellestirilmis iiretim potansiyeli goz ard1 edilemez. Tiim
bu bulgular 151g1nda, eklemeli tiretimin protetik dis hekimligi uygulamalarinda
giderek artan bir rol tistlenecegi ve yakin gelecekte dijital dis hekimligi is akisinin
temel tiretim teknolojilerinden biri haline gelerek hasta bakim standartlarini
yiikseltecegi 6ngoriilmektedir.
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Boliim 5

IMPLANT DESTEKLI PROTETIK
REHABILITASYONDA GUNCEL BiYOMEKANIK VE
PROTETIK ODAKLI PLANLAMA PRENSIPLERI

Biisra Nur GOR!
Secil 0ZKAN ATA?

1. GIRIS

Dental implantoloji, giiniimiizde tam ve parsiyel dis kaybinda fonksiyon,
fonetik ve estetigin uzun dénemli yeniden kazanilmasini saglayan en giivenilir
tedavi modalitelerinden biridir. Giincel yaklasim, implant basarisini yalnizca
osseointegrasyon siireci ile smirli degerlendirmemektedir. Bunun vyerine,
protetik olarak yonlendirilmis planlama, dijital cerrahi rehberlik, yumugsak
doku biyolojisinin korunmasi ve biyomekanik yiik yonetimi gibi parametreler
es zamanli ele alinmaktadir. Modern implantolojinin merkezinde protez uyumlu
planlamanin bulundugunu ve ii¢ boyutlu goriintiileme destegiyle bunun daha
ongoriilebilir hale geldigini vurgulamigtir (1).

Cerrahi ve protetik stiregler arasindaki bu entegrasyon, dijital teknolojilerin
yayginlagmasiyla daha da giiglenmistir. Statik ve dinamik rehber kullaniminin
implant yerlesim dogrulugunu anlamli sekilde artirdigs; 6zellikle anterior bolgede
komplikasyon oranlarimi diistirdtigii bildirilmistir (2,3). Konik 1sinli bilgisayarli
tomografi (CBCT), implant yerlesiminde yalnizca anatomik giivenlik sinirlarini
degerlendirmekle kalmaz; ayn1 zamanda yumusak doku kalinlig1 ve bukkal kemik
duvarinin korunmasini da miimkiin kilar (4).

Fonksiyon ve estetige ek olarak yumusak doku stabilitesi, tedavi basarisinin

tigiincil bilesenidir. Peri-implant mukoza kalinliginin >2 mm oldugu olgularda
hem papiller stabilitenin hem de marjinal kemik seviyesinin daha avantajli

' Ars. Gor. Dt., Eskisehir Osmangazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD,
busranurgor26@gmail.com, ORCID iD: 0009-0005-0220-8811
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10.6 Yumusak Doku Cerrahisi: Endikasyonlar

Tablo-6

Endikasyon Yaklasim

Ince biyotip BDG, tiinel teknikleri

Keratinize doku yetersizligi SDG, apikal kaydirma

Papilla kayb: Protetik kontur yonetimi + sinirli cerrahi

Cerrahi 6ncesi estetik analizi + yumusak doku

Yiiksek giiliis hatt
augmentasyonu

Tablo 6’ da 6zetlendigi gibi, yumusak doku cerrahisinde ince biyotip i¢in Bag
Dokusu Greftleri (BDG), keratinize doku yetersizligi i¢in Serbest Diseti Greftleri
(SDG) ve yiiksek giiliis hatt1 gibi estetik zorluklar i¢in augmentasyon odakli
stratejiler uygulanmaktadir.

Not: Estetik bolgedeki implantlar, sert dokudan ¢ok yumusak dokunun kalitesi
ile basarilidir.

Klinik Ozet

 Estetik bolgede mukoza kalinlig1 >2 mm hedeflenmelidir.

+ Keratinize doku genisligi >2 mm peri-implant sagligini destekler.

« Papilla korunumu i¢in kontak noktasi-kemik mesafesi kritik parametredir.
»  Gegici restorasyonlar yumusak doku sekillendirme aracidir.

« BDG, ince biyotipte altin standarttir.

« Platform switching ve djjital kontur yonetimi uzun dénem stabiliteyi artirir.

Not:Kemik, implant: tagir; yumusak doku tedaviyi tasir.

KAYNAKCA

1. Fligge TV, Pietzka S, Zitzmann NU, Himmerle CHEF, Benic GI. Prosthetic set-up and virtual
implant planning for digitally fabricated immediate interim restorations. BMC Oral Health.
2022;22:512. doi:10.1186/s12903-022-02547-6.

2. Ku]JK, Vargas-Villamil ], Leung C, Jahangiri L. Accuracy of computer-guided implant surgery:
A systematic review. BMC Oral Health. 2022;22:547. d0i:10.1186/s12903-022-02567-2.

3. Tallarico M, Esposito M, Xhanari E, Caneva M, Meloni SM. Accuracy of surgical templates
with and without metallic sleeves for guided implant placement: a randomized controlled trial.
J Prosthodont Res. 2021;65(3):345-353. doi:10.2186/jpr.JPOR_2020_425.

4. ShiY, Zhu W, Zhao W, Yu R, Wang L, Huang Y. Accuracy of computer-assisted implant sur-
gery using surgical guides: a systematic review and meta-analysis. Int ] Implant Dent. 2023;9:8.
doi:10.1186/s40729-023-00467-1.

-81-



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Gtincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart X

Jung RE, Sapata VM, Himmerle CHF, Jung S, Thoma DS. Soft tissue stability around implants:
a systematic review and meta-analysis. Clin Oral Implants Res. 2022;33(Suppl 24):203-220.
doi:10.1111/clr.13978.

Thoma DS, Sanz-Sanchez I, et al. EAO S3-Level clinical practice guideline on peri-implant soft
tissue management. Clin Oral Implants Res. 2021;32(Suppl 21):183-206. doi:10.1111/clr.13828.
Chen S-T, Buser R, Buser D. Optimal three-dimensional implant position in the esthetic zone:
a systematic review. Clin Oral Implants Res. 2023;34(12):1191-1209. doi:10.1111/cIr.14194
Abad-Coronel C, Malo P, et al. Immediate full-arch implant rehabilitation: a critical review.
Materials (Basel). 2024;17(4):880. doi:10.3390/ma17040880.

Mustapha AD, Chatzopoulos GS, Finkelman M, et al. Impact of smoking on dental implants: A
systematic review and meta-analysis. ] Evid Based Dent Pract. 2021;21(4):101579. doi:10.1016/j.
jebdp.2021.101579.

Revilla-Le6n M, Ozcan M. Additive and subtractive manufacturing in dentistry: A review. ]
Prosthet Dent. 2022;128(1):51-60. doi:10.1016/j.prosdent.2021.04.024.

Chrcanovic BR, Albrektsson T, Wennerberg A. Survival and complications of full-ar-
ch fixed implant-supported prostheses: an updated systematic review. Eur J Oral Implantol.
2021;14(2):81-S24.

Carvalho-Silva M, de Santana IL, Pellizzer EP, et al. Influence of cusp inclination and occlusal
table on stress distribution in implant-supported prostheses: A finite element study and review.
Materials (Basel). 2022;15(23):8472. d0i:10.3390/ma15238472.

De Angelis P, Braian M, Hammerle CHE, et al. Passive fit of CAD/CAM implant frameworks: a
systematic review. Clin Oral Investig. 2023;27:3383-3402. doi:10.1007/s00784-023-04843-1.
Atieh MA, et al. Angled screw channel-retained vs. cement-retained implant crowns in non-
molar sites: systematic review and meta-analysis. | Esthet Restor Dent. 2025;37(3):547-563.
doi:10.1111/jerd.13463.

Brédnemark P-1, Zarb GA, Albrektsson T, eds. Tissue-Integrated Prostheses: Osseointegration in
Clinical Dentistry. Chicago: Quintessence; 1985.

Brédnemark P-I, Hansson BO, Adell R, et al. Osseointegrated implants in the treatment of the
edentulous jaw. Scand ] Plast Reconstr Surg Suppl. 1977;16:1-132.

Mal6 P, de Araujo Nobre M, Lopes A. Long-term outcome of the All-on-4 concept: systematic
review. Int ] Oral Maxillofac Implants. 2020;35(2):345-359. d0i:10.11607/jomi.7767.

Caramés JMM, Marques DN, et al. Four vs six implants for full-arch immediate loading: a co-
hort with up to 17-year follow-up. J Clin Med. 2025;14(12):4237. d0i:10.3390/jcm14124237.
Moreno A, et al. Biomechanics of bar vs locator attachments in implant overdentures: ex-
perimental and clinical outcomes. ] Prosthodont Res. 2022;66(4):601-612. doi:10.2186/jpr.
JPOR_2021_481.

Pozzi A, Tallarico M, Moy PK. CAD/CAM full-arch frameworks: a systematic review on passive
fit and mechanical outcomes. Int ] Oral Maxillofac Implants. 2021;36(5):e81-¢96. doi:10.11607/
jomi.8914

Wijeratne DT, Perera J, et al. Tilted vs axial implants in full-arch prostheses: systematic review
and meta-analysis. Clin Implant Dent Relat Res. 2022;24(5):625-642. doi:10.1111/cid.13128.
Borges GA, et al. Effectiveness of tilted implants to reduce cantilevers in full-arch prostheses:
systematic review. Int ] Oral Maxillofac Implants. 2023;38(2):293-308. doi:10.11607/jomi.9645.
Moraschini V, et al. Survival and complications of zygomatic implants compared to conven-
tional implants: systematic review. Clin Oral Implants Res. 2023;34(5):461-474. doi:10.1111/
clr.14093.

Polido WD, Machado-Fernandez A, Lin W-S, Aghaloo T. Indications for zygomatic implants:
systematic review. Int J Implant Dent. 2023;9:17. doi:10.1186/s40729-023-00480-4.

Feine JS, Carlsson GE, et al. The McGill/Global consensus revisited: overdentures as mini-
mum standard for mandibular edentulism—update. J Dent. 2021;108:103636. do0i:10.1016/].
jdent.2021.103636.

-82-



26.

27.

28.

29.

30.

Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart X

Chrcanovic BR, et al. Patient-reported outcomes and satisfaction with mandibular overden-
tures vs fixed prostheses: systematic review. J Prosthodont. 2022;31(6):520-533. doi:10.1111/
jopr.13523.

Chae SK, et al. Retentive force and wear pattern of Locator vs ADD-TOC on CAD-CAM milled
bars. ] Prosthet Dent. 2022;128(6):1152-1160. doi:10.1016/j.prosdent.2021.09.026.

Block MS, Emery RW. Dynamic navigation for dental implant placement: a review. J Oral
Maxillofac Surg. 2022;80(1):183-192. doi:10.1016/j.joms.2021.10.002.

Zhou Y, Liu L, et al. Quantitative occlusal analysis for implant restorations: systematic review. J
Prosthet Dent. 2023;130(5):748-757. doi:10.1016/j.prosdent.2022.10.025.

Héaggman-Henrikson B, Ekberg E, et al. Bruxism and dental implants: systematic review and
meta-analysis. ] Oral Rehabil. 2024;51(8):720-736. doi:10.1111/joor.13567.

-83-



Boliim 6

DENTAL SERAMIKLERIN YAPISI,
SINIFLANDIRILMASI VE GUNCEL CAD/CAM
MATERYALLERI

Biisra Nur AZGIN!

GIRIS

Seramik kelimesi, Yunanca topraktan yapilmis ve yanmis anlamimna gelen
Keramikos sozciigiinden tiiremis olup dilimize Fransizcadan ge¢mistir (1).
Giintimiizde birgok esya tiretiminde kullanilan seramiklerin ana bileseni kaolindir.
Yapilarina kuvars ve feldspat gibi minerallerin eklenmesi, opak ve gozenekli
yapinin daha dayanikli ve seffaf hale gelmesini saglamistir. Bu 6zel kombinasyon
“porselen” olarak adlandirilmistir ve ismini istiridye kabugu igerisindeki sedefin
beyaz ve parlak goriiniimiinden almaktadir (2-4). Dis hekimliginde “porselen”
terimi, dental seramikleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (1).

Seramikler, kristal yapilarinda kovalent ve iyonik baglar igerirler; bu baglar
sayesinde sertlik, renk stabilitesi, sicakliga ve kimyasal etkilere kars: direng
kazanirlar (5). Estetik agidan yiliksek performans géstermeleri, biyouyumlu
olmalar1 ve dental uygulamalarda en az plak tutulumuna sahip olmalar1 tercih
edilmelerinin baslica nedenleridir (6, 7). Dental amagl seramikler ilk kez 1774
yilinda tanitilmig, 1789'da ilk patent alinmis ve 1903’te Dr. Charles Land tarafindan
jacket kron patenti gelistirilmistir (8).

Dental seramikler, temel olarak dort oksijen atomunun merkezdeki silisyum
atomuna baglandig tetrahedral yapiya sahiptir. Ana gekirdek yap1 SiO4 molekiilii
olup feldspat, kaolin ve kuvars bu sistemin temel bilesenlerindendir (5). Bunlara ek
olarak, renk pigmentleri, cam modifiye edici ajanlar, opaklastiricilar ve floresans
saglayic1 maddeler de eklenebilir (9). Seramiklerin kimyasal bilesiminde feldspat
%75-85, kuvars %12-22 araliginda, kaolin ise %3-5 oraninda bulunur (10).

' Ars. Gor. Dt. Selcuk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD, busran-38@hotmail.
com, ORCID iD: 0009-0004-6766-1097
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Son yillarda, dogal dis gortintimiinii taklit edebilmek amaciyla farkli pigment
katmanlar1 iceren multikromatik zirkonyalar gelistirilmistir. Bu materyaller,
insizal ve servikal bolgeler arasinda kademeli renk gecisleri saglayarak daha
estetik sonuglar sunar. Ilk érneklerden biri, Kuraray firmasinin gelistirdigi Katana
sistemidir. Bu sistem, farkli transliisensi derecelerine sahip 3Y-TZP (ML), 4Y-TZP
(STML) ve 5Y-TZP (UTML) seceneklerini icermektedir (83, 95).

SONUC

Dental seramik materyalleri, mikroyapilarindaki gelismeler ve CAD/CAM
teknolojilerindekiilerlemeler sayesinde giiniimiizde hem anterior hem de posterior
bolgelerde giivenle kullanilabilen, estetik ve dayanikli restorasyon segenekleri
sunmaktadir. Cam matriksli, polikristalin ve hibrit seramik sistemlerinin her
biri, farkli endikasyonlara yonelik avantaj ve smirhiliklar tagimaktadir. Bu
nedenle materyal se¢iminin, klinik durum, mekanik gereksinim, optik beklenti
ve simantasyon protokolii g6z 6ntinde bulundurularak yapilmas: restorasyonun
uzun donem basarisi agisindan kritik 6nem tasimaktadir.
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Boliim 7

Di$ HEKIMLIGINDE NON-TERMAL PLAZMA

Emine MUSTAFAOGLU!

GIRIS

Dis hekimligi alanlarinda, dis saglig1 problemlerini ¢6zmek i¢in ¢ok cesitli tedavi
yontemleri uygulanmaktadir. Geleneksel tedavilerdeki sorunlarini gidermek igin
etkili ve yenilik¢i tedavi arayisi, arastirma ve gelistirmeyi yonlendirmeye devam
etmektedir.

Plazmay1 geleneksel tibbi cihazlardan ayiran sey, atmosferik basingta
caligabilmesi ve terapotik miidahaleler icin farkli basing seviyelerine ihtiyag¢
duyulmamasidir.

Bu 6zelligi sayesinde tip ve dis hekimliginde gesitli uygulama alanlar1 i¢in iyi
bir potansiyel tasiyan cesitli aktif maddelerin iiretilmesi saglanmustir.

Biyomedikal sektoriinde reaktif oksijen tiirleri, etkili antimikrobiyal 6zellikler
gostermis ve Ozellikle sterilizasyon ve dezenfeksiyon igin kullanim alan:
olusturmustur. Enfeksiyonlarla etkili bir sekilde miicadele etme ve hastalar:
korumada umut verici sonuglar vermistir (1, 2). Plazmanin trettigi UV fotonlari,
mikroorganizmalarin DNAsin1 hedef alarak inaktivasyonlarina yol agabilir ve
hijyenik bir ortam saglayabilir (3).

Plazma, yiikli parcaciklar iretir ve iyonlastirici radyasyon tedavilerinde
kullanilir. Yiiklii pargaciklar kanser hiicrelerinde DNA hasar1 olusturabilir ve
hiicre 6liimlerine yol agabilir (4).

Plazma, tip alaninda sterilizasyon uygulamasinda, kanser tedavisinde ve yara
iyilesmesinde kullanilabilmektedir. (5).

Dis hekimliginde NTP, 6zellikle dis implanti sterilizasyonuna, dis beyazlatmaya
ve gesitli agiz hastaliklarinin tedavisine katkida bulunmustur (6)

Bir plazma kaynaginin belirli bir tibbi uygulama igin uygun olmas igin, belirli
giivenlik standartlarina uymas: gerekir. Canli hiicrelerde hasar olusturmamak

I Dr.Ogr.Uyesi, Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD,
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NTP ayrica geleneksel restoratif yontemleri gelistirebilir ve dis-restoratif
materyal arasindaki adezyonu optimize edebilir (73).

NTP’1in tiim 6zellikleri ve etkileri géz 6niine alindiginda, bu yenilikgi teknigin
uygulanmas: ¢liritk hastaliklarinin tedavisinde alternatif olabilir ve daha
konservatif tedaviler gelistirilebilir.

AGIZ ONKOLOJIiSINDE NTP UYGULAMASI

NTP nin etkisi kanser hiicrelere karsi seciciligi, hiicre olimiint tetikleme
kapasitesi, bagisiklik yanit1 ve hastaligin molekiiler mekanizmalarini etkileyebilen
kontrollit RONS bosalmasina dayanmaktadir (74,75).

Klinik arastirmalar, NTP ‘nin lezyonlarda mikrobiyal yiuki ve agriyr
azaltabilecegini, ayrica bas ve boyun kanseri hastalarinda kismi remisyonu
azaltabilecegini gostermistir (76,77).

SONUCLAR

Soguk atmosfer basingli plazma dis hekimliginin gesitli alanlarinda antimikrobiyal
ve anti-inflamatuar etkilere sahiptir. Ayrica, NTP ‘nin agiz kanserini kontrol
etmede kullanilma potansiyeli gosterilmektedir. Ancak, klinik protokolleri
standartlastirmak i¢in ek in vivo ¢alismalar hala gereklidir. Teknolojinin ilerlemesi
ile bu sorun da kisa siirede ortadan kalkacaktir. Plazma gelecek vaad eden etkiler
olusturma kapasitesine sahiptir.
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