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ÖNSÖZ

İnsanlık tarihinin en önemli kırılma noktalarından biri, insanların avcı-topla-
yıcı yaşam biçiminden tarıma dayalı yerleşik hayata geçişidir. Neolitik Çağ olarak 
adlandırılan bu dönemde insanlar, doğada hazır bulunan besinleri tüketmek ye-
rine toprağı işlemeyi, bitki yetiştirmeyi ve hayvanları evcilleştirmeyi öğrenmiştir. 
Tarımın başlamasıyla birlikte insanlar daha düzenli ve sürekli bir besin kaynağına 
sahip olmuş, bu durum nüfus artışını ve yerleşik yaşam biçiminin yaygınlaşması-
nı beraberinde getirmiştir.

Yerleşik hayata geçiş, insanlara yalnızca beslenme açısından değil, sosyal ve 
kültürel açıdan da birçok avantaj sağlamıştır. Tarım aletlerinin üretilmesi, iş bö-
lümü ve uzmanlaşmanın ortaya çıkmasıyla birlikte insanlar ihtiyaçlarından daha 
fazla üretim yapabilir hâle gelmiştir. Üretimdeki bu artış, ürünlerin depolanma-
sını mümkün kılmış ve böylece insanlar yalnızca günlük değil, haftalık ve mev-
simlik ihtiyaçlarını da karşılayabilmiştir. Bu gelişmeler, insanların hayatta kalma 
mücadelesine ayırdıkları zamanın azalmasına ve boş zaman kavramının ortaya 
çıkmasına zemin hazırlamıştır.

Boş zamanın artmasıyla birlikte insanlar, doğada hayatta kalmak için gerçek-
leştirdikleri bazı faaliyetleri farklı amaçlarla yeniden şekillendirmiştir. Avlanma, 
savunma, kaçma ve mücadele gibi yaşamsal hareketler zamanla zararsız hâle geti-
rilmiş, kurallara bağlanmış ve taklit edilerek fiziksel etkinliklere dönüştürülmüş-
tür. Bu etkinlikler, insanın hem bedensel hem de zihinsel gelişimine katkı sağla-
yan spor faaliyetlerinin temelini oluşturmuştur.

Tarihsel süreç içerisinde sporun toplumsal rolü değişmiş ve gelişmiştir. Antik 
uygarlıklarda spor, askerî eğitim, dini ritüeller ve toplumsal prestijle ilişkilendiril-
miştir. Ancak Orta Çağ boyunca spor, daha çok soylu sınıfların ayrıcalığı olarak 
kalmış, halkın geniş kesimleri bu faaliyetlere sınırlı ölçüde katılabilmiştir.

Sanayi Devrimi ile birlikte çalışma koşulları, üretim biçimleri ve toplumsal ya-
şam önemli ölçüde değişmiştir. Fabrikalaşma ve teknolojik gelişmeler sonucunda 
çalışma saatleri düzenlenmiş, insanların boş zamanları artmıştır. Bu süreçte spor, 
yalnızca bir eğlence olmaktan çıkarak profesyonel bir meslek ve gelir kaynağı hâ-
line gelmiştir.

Günümüzde spor, medya, sponsorluklar ve uluslararası organizasyonlar saye-
sinde küresel ölçekte büyük bir endüstri hâline gelmiş; ekonomik, sosyal ve kültü-
rel boyutlarıyla milyonlarca insanı etkileyen önemli bir toplumsal olgu olmuştur.
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ULUS, YEREL YÖNETİMLER, HODOMİNİ VE SPOR 
İLİŞKİLERİNE KAVRAMSAL BİR YAKLAŞIM

Abdurrahman KEPOĞLU 1 
Mehmet BAYANSALDUZ 2 

Eyüp UĞUR 3

GİRİŞ

Ulus, yerel yönetimler, hodomoni, yatay ve dikey kültür yapısı ve spor ilişkisi 
geçmişte olduğu gibi bugünde önemini korumaktadır. İnsanların kendini tanıma 
çabaları, kurmuş oldukları toplumsal yapıyı, sahip oldukları medeniyeti geliştir-
mekte ve bu durum bazen yavaş bazen de hızlıca dünya siyasal tarihini de etki-
lemekte ve değiştirmektedir. Çalışmamızda; yerel yönetimler, hodomoni ve spor 
ilişkisi üzerinde durmayı amaçlarken, karşımıza yeniden etraflıca incelememiz 
gereken “ulus” kavramı çıkmaktadır. Aderson’ a göre ulus, üyelerinin birbirlerini 
tanımadığı ve onlar hakkında bir şeyler bilmediği hayali topluluktur. Ancak, o 
toplum bireylerinin zihninde “toplamlarının hayali” her zaman var olacak ve var-
lığını koruyacaktır (Anderson, 2007). Çünkü bir devletin var olabilmesi için ulus, 
gerekli olduğu dünden bugüne tüm siyasal bilimciler tarafından kabul edilmiş bir 
gerçektir. Özellikle eğitimin, ulusların (batılı ve doğulu) sahip oldukları yatay ve 
dikey kültürün ve yerel yönetimlerin uluslaşma çabasında rolü bulunmaktadır.

Yerel yönetimlerin bir ulus için görevini şu şekilde benzetme ile açıklamak 
mümkün görünmektedir. Devlet aygıtı, ideolojisini. içinden çıkmış olduğu ulusa 
kabul ettirebilmek için tüm ulusa ulaşmak ve çalışma yapmak zorundadır. İşte bu 

1	 Prof. Dr., İstanbul Topkapı Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü, 
abdurrahmankepoglu@topkapi.edu.tr, ORCID:0000-0003-0207-9288

2	 Prof. Dr. İstanbul Topkapı Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü,  
mehmetbayansalduz@topkapi.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0879-4151

3	 İstanbul Topkapı Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Spor Yöneticiliği Bölümü,  
eyupugur@topkapi.edu.tr ,ORCID iD: 0009-0004-9032-0100
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BÖLÜM 2

E-SPORDA AHLAK, ETIK VE FAIR PLAY KÜLTÜRÜ

Mihriay MUSA1

GİRİŞ

Geleneksel sporlar, uzun yıllardır yalnızca fiziksel performansın değil, aynı za-
manda etik değerler, ahlak ve adil rekabete dayalı bir kültürü temsil etmektedir. 
Sporun temel felsefesini, yalnızca kazanmak değil, “doğru şekilde kazanmak” 
anlayışı oluşturmaktır (Chao, 2017; Southern, 2017). Fair play kavramı, sporcu-
ların hem kendilerine hem rakiplerine karşı dürüst, saygılı ve sorumlu bir tutum 
sergilemesini gerektirir.

Teknolojinin gelişimiyle birlikte ortaya çıkan e-spor ise, sporun dijital bir yan-
sıması olarak milyonlarca oyuncuyu bir araya getirerek özgün bir kültür geliştir-
miştir (Jenny, Manning, Keiper & Olrich, 2017; Wagner, 2006). Bununla beraber, 
e-sporun çevrim içi ve rekabetçi yapısı, anonimlik, hızlı etkileşim ve psikolojik 
baskı gibi unsurlar nedeniyle geleneksel sporlara kıyasla daha karmaşık bir davra-
nış dinamiği yaratmaktadır (Rosell, 2017; Parshakov & Zavertiaeva, 2018). Dijital 
platformun sağladığı anonimlik, etik davranışların izlenmesini zorlaştıracak, tok-
sik iletişim ve hile gibi saldırgan davranışların artmasına zemin hazırlayabilmek-
tedir (Hamari & Sjöblom, 2017). E-sporda etik kültür sadece oyun içi davranışları 
değil; turnuva organizasyonlarını, takım yönetimini, sözleşme süreçlerini, spon-
sorluk ilişkilerini ve profesyonel rekabet ortamını da kapsamaktadır (TESFED, 
2024). Adil oyun prensipleri, izleyicilerin güvenini artırmanın yanı sıra kurumsal 
itibarın güçlenmesine ve sponsorluk ilgisinin büyümesine katkıda bulunmaktadır 
(Mustafaoğlu, Zirek & Yasacı, 2018).

Dijital rekabetin hızla büyümesiyle birlikte, kazanma baskısı ve maddi ödülle-
rin cazibesi, bazı oyuncuları hile yapmaya yönlendirmektedir. Bu nedenle, geliş-
tiriciler ve organizasyonlar tarafından uygulanan yaptırımlar, denetim sistemleri 

1	 Doç. Dr., İstanbul Topkapı Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 
mihriaymusa@topkapi.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4232-0139
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Omik veri entegrasyonu: Genomik, proteomik, metabolomik ve mikrobiyota 
verilerinin bir arada değerlendirildiği bütüncül analiz platformları geliştirmek.

Etik kılavuzların güncellenmesi: Genetik testler, yapay zekâ tabanlı karar sis-
temleri ve nano sensör teknolojilerinin etik sınırlarını netleştirmek.

Eğitim ve farkındalık: Sporcular, antrenörler ve sağlık profesyonelleri için bi-
yoteknoloji okuryazarlığını artıracak eğitim programları düzenlemek.

Kamu–özel iş birlikleri: Üniversiteler, spor federasyonları ve teknoloji şirketle-
ri arasında Ar-Ge iş birliklerini artırmak.

Sonuç olarak, biyoteknoloji, spor bilimlerini daha veriye dayalı, bireyselleşti-
rilmiş ve multidisipliner bir yapıya dönüştürmektedir. Bu dönüşüm, sadece elit 
sporcuların değil, her seviyeden bireyin sağlıklı, güvenli ve sürdürülebilir bir spor 
deneyimi yaşamasına katkı sağlayacaktır. Ancak, teknolojik ilerlemelerin etik ve 
hukuki zeminde güvence altına alınması, sürecin en kritik adımıdır.
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BÖLÜM 3

BİYOTEKNOLOJİ VE SPOR BİLİMLERİ 
UYGULAMALARI

Engin EYLÜL1 
Metin ANTEPÜZÜMÜ 2

GIRIŞ

Biyoteknoloji, canlı organizmaların veya biyolojik sistemlerin belirli amaçlar doğ-
rultusunda modifikasyonu, manipülasyonu ve optimizasyonunu kapsayan geniş 
bir bilim dalıdır. Günümüzde tarım, gıda, sağlık, çevre bilimleri ve endüstriyel 
üretim gibi çok çeşitli alanlarda uygulama bulan biyoteknoloji, spor bilimlerinde 
de giderek artan bir öneme sahiptir (Baker ve ark., 2020; Pitsiladis ve ark., 2016). 
Spor performansının biyolojik temellerinin anlaşılması, sporcu sağlığının korun-
ması, yaralanmaların önlenmesi ve iyileşme süreçlerinin hızlandırılması, biyotek-
nolojik yaklaşımların spor bilimleri ile kesiştiği başlıca alanlardır.

Spor bilimleri, biyomekanik, egzersiz fizyolojisi, motor kontrol, spor psikoloji-
si, beslenme bilimi ve antrenman bilimi gibi disiplinler arası bileşenlerden oluşur. 
Bu alanlarda elde edilen verilerin biyoteknolojik yöntemlerle desteklenmesi, spor 
performansının daha objektif, bireyselleştirilmiş ve bilimsel temelli olarak yöne-
tilmesine olanak tanır (Bishop ve ark., 2019). Örneğin, genetik testler sayesinde 
bir sporcunun kas lifi tip dağılımı, oksijen taşıma kapasitesi veya yorgunluğa da-
yanıklılığı gibi performans belirleyicileri öngörülebilir (Pickering & Kiely, 2019). 
Benzer şekilde, biyosensör teknolojileri ve giyilebilir cihazlar, antrenman sırasın-
da gerçek zamanlı fizyolojik veri toplanmasına imkân tanır (Kos ve ark., 2021).

Biyoteknoloji, yalnızca performans geliştirme amacıyla değil, aynı zamanda 
sporcu sağlığını koruma ve rehabilitasyon süreçlerini optimize etme amacıyla da 
kullanılmaktadır. Rejeneratif tıp uygulamaları, kök hücre tedavileri ve doku mü-
hendisliği teknikleri, spor yaralanmalarının iyileşme süresini kısaltabilir ve kalıcı 
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Omik veri entegrasyonu: Genomik, proteomik, metabolomik ve mikrobiyota 
verilerinin bir arada değerlendirildiği bütüncül analiz platformları geliştirmek.

Etik kılavuzların güncellenmesi: Genetik testler, yapay zekâ tabanlı karar sis-
temleri ve nano sensör teknolojilerinin etik sınırlarını netleştirmek.

Eğitim ve farkındalık: Sporcular, antrenörler ve sağlık profesyonelleri için bi-
yoteknoloji okuryazarlığını artıracak eğitim programları düzenlemek.

Kamu–özel iş birlikleri: Üniversiteler, spor federasyonları ve teknoloji şirketle-
ri arasında Ar-Ge iş birliklerini artırmak.

Sonuç olarak, biyoteknoloji, spor bilimlerini daha veriye dayalı, bireyselleşti-
rilmiş ve multidisipliner bir yapıya dönüştürmektedir. Bu dönüşüm, sadece elit 
sporcuların değil, her seviyeden bireyin sağlıklı, güvenli ve sürdürülebilir bir spor 
deneyimi yaşamasına katkı sağlayacaktır. Ancak, teknolojik ilerlemelerin etik ve 
hukuki zeminde güvence altına alınması, sürecin en kritik adımıdır.
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BÖLÜM 4

ANTRENÖRLERIN LIDERLIK ÖZELLIKLERININ 
SPORCULAR ÜZERINDEKI ETKISI

Turgut ÇAMLIBEL1

GIRIŞ

Spor takımlarının ve organizasyonlarının yönetiminde çeşitli zorluklarla karşıla-
şan liderlerden, sahip oldukları bilgi ve becerileri aktarmanın yanı sıra psikolojik 
süreçleri de etkin bir biçimde yönetmeleri beklenmektedir. Bu bağlamda, bireyleri 
tek tek ele alan, onlara değer veren ve sürekli destek sağlayan liderlere duyulan 
ihtiyaç giderek artmaktadır. Antrenörler, benimsedikleri davranışlar aracılığıyla 
sporcuları ve takımları üzerinde derin ve kalıcı bir etkiye sahiptir. İster gençleri 
yaşam boyu rekreasyonel spor ve fiziksel aktivite yapmaya teşvik etmek, ister öz 
saygı gibi gelişimsel veya psikolojik değişkenleri etkilemek, isterse genç sporcuları 
profesyonel sporda başarılı kariyerler peşinde koşmaya teşvik etmek olsun, koçlar 
bu konuda kilit rol oynarlar. Bu nedenle, spor koçluğu araştırmalarında titiz ve 
sağlam bir bilimsel yöntemin uygulanması son derece önemlidir. Spor koçlarına 
olan ilgi, spor psikolojisi disiplininde uzun zamandır devam etmektedir. Nitekim 
Gould ve Wright (2012), Griffith’e (1925) atıfta bulunarak, spor koçlarının araştı-
rılması gereken önemli bir kişi olduğunu vurgulamış ve iyi koçların neler yaptığı-
nı gözlemlemenin ve bu bilgiyi daha az deneyimli koçlara aktarmanın, en iyi koç-
luk uygulamalarını geliştirmenin uygulanabilir bir yolu olduğunu ileri sürmüştür. 
Spor psikolojisinin doğuşundan bu yana, koçların kullandığı davranışların, koçun 
neden belirli bir şekilde davrandığının ve koç davranışlarının etkinliğinin ince-
lenmesi, spor psikolojisi araştırmacıları tarafından önemli ölçüde ilgi görmüştür.

Bir sporcu ya da takım ne kadar yetenekli ve çalışkan olursa olsun, uygun bi-
çimde yönlendirilmediği, teknik ve taktik açıdan geliştirilmediği sürece başarıya 
ulaşması mümkün değildir. Sporda başarının sağlanabilmesi için her sporcu, reh-
berlik edecek bir antrenöre ihtiyaç duyar. Antrenör; kuramsal bilgilerini dene-
1	 Dr., TC. Gençlik ve Spor Bakanlığı, turguttenis@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2504-3491
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Sporcuların başarı durumlarının olumlu yönde etkilenmesi için antrenörlerin 
davranış tutumları önemli bir role sahiptir. Antrenörün davranışları ve yönetim 
tarzı, sporcuların tutumları, duygusal durumları, stres düzeyleri ve performansla-
rı üzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Liderlik niteliklerine sahip bir antrenörle 
çalışan sporcuların, yönetimden duydukları memnuniyetin de etkisiyle hedefleri-
ne ulaşmada daha başarılı oldukları görülmektedir.
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BÖLÜM 5

ÇOCUK VE KARATE

Meryem GÜLERYILMAZ1

GİRİŞ

Çocukluk dönemi, fiziksel gelişimin büyük önem taşıdığı ve bebeklik sonrasında 
büyümenin en hızlı gerçekleştiği evre olarak kabul edilir. Bu süreçte kazanılan de-
neyimler, bireyin ileriki yaşlarda oluşturacağı tutum ve davranışların temelini be-
lirler. Özellikle zihinsel, bilişsel ve duygusal gelişim bu dönemde belirgin biçimde 
hızlanır (Orhan, 2019). Hareket, çocuğun fiziksel, bilişsel ve duygusal gelişiminin 
temel unsurlarından biridir (Kerkez, 2012).

Hareket etme davranışı, sağlıklı büyümeyi destekleyen ve bedensel gelişimi 
doğrudan etkileyen başlıca faktörlerden biri olarak görülmektedir. Bu nedenle 
hareket, sağlıklı ve olumlu bir çocuk gelişiminin ön koşulu niteliğindedir. Çocuk, 
hareket yoluyla bağımlı ve pasif bir konumdan uzaklaşarak daha yetkin, aktif, me-
rak eden ve araştıran bir birey hâline gelir; çevresini tanır ve kişilik gelişimini şe-
killendirir. Erken çocukluk döneminde hareket becerileri ve hareket alanı, vücut 
yapısındaki ve organlardaki büyüme ile birlikte genişlemektedir (Orhan, 2019). 
Fiziksel gelişim ise çocukların bedenlerinin büyüme ve olgunlaşma sürecini ifade 
eder (Yalçın, 2024). Çocuklarda fiziksel gelişim süreklilik gösterse de dönemsel 
olarak gelişim hızında farklılıklar ortaya çıkabilmektedir (Muratlı, 2007). Spor ya-
pılırken, özellikle çocukların yaşlarına uygun motor gelişim aşamaları ve fiziksel 
hazırbulunuşluk düzeyleri göz önünde bulundurulmalıdır (Çoknaz, 2016).

Spor, insanların yaşamında önemli bir yere sahip olan ve özellikle çocukların 
psikomotor ile sosyal gelişimlerini destekleyen bir toplumsal olgudur. Fiziksel ya-
rarlarının yanı sıra, farklı gelişim alanlarını olumlu yönde etkilemesi sayesinde 
çocuk gelişimine de değerli katkılar sunar. Hareket temelli spor etkinlikleri, mo-
tor becerilerin gelişimini hızlandırırken çocukların oyun davranışları, katılım dü-

1	 Dr. Öğr.Üyesi, İstanbul Topkapı Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, meryemguleryilmaz@topkapi.edu.tr, 
ORCID iD:0000-0001-8334-1991
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ve bu durumun motor performansın kalitesine yansıdığı düşünülmektedir.

Sonuç olarak, karate bünyesinde birçok motorik özelliği barındıran kapsam-
lı bir spor dalıdır. Mevcut araştırmalar incelendiğinde, karate antrenmanlarının 
özellikle çocukluk dönemindeki etkilerini ele alan çalışmaların oldukça sınırlı ol-
duğu görülmektedir. Literatürde yer alan çalışmaların büyük bölümünün, karate 
sporcularında motorik özelliklerin değerlendirilmesine odaklandığı söylenebilir. 
Bu nedenle, karate antrenmanlarının çocuklarda hangi motorik özellikler üzerin-
de nasıl etkiler oluşturduğunu ortaya koymak amacıyla, uzun süreli antrenman 
uygulamalarına dayanan çalışmaların yapılması literatüre önemli katkılar sağla-
yabilir.
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BÖLÜM 6

2024 YAZ OLIMPIYAT OYUNLARI ADAYLIK SÜRECI 
VE PARIS’IN SEÇIMI, HAZIRLIK SÜRECI

Gülsüm YILMAZ1

GİRİŞ

Dünyanın en önemli spor organizasyonlarından biri olan Olimpiyat Oyunları 
ve Paralimpik oyunları, düzenlenen şehir için turizm, ekonomik, sosyolojik ve 
kültürel anlamda önem taşımaktadır. Olimpiyat Oyunları, Antik olimpiyat oyun-
larından modern olimpiyat oyunlarına değişerek ve gelişerek günümüze kadar 
gelmiştir. Antik dönemde yapılan oyunlar genellikle karnaval veya dini ritüeller 
şeklinde spor gösterileri ile gerçekleştirilirdi (Şener, 2018). Resmi olarak MÖ 776 
yılında kayıtlara geçen antik olimpiyat oyunları (Tekin, 2009), bu dönemde spor 
tarzı etkinlikler toplum için değil de daha çok yöneticiler, tanrılar için gerçekleş-
tirildiği görülmektedir. Her ne kadar tanrılar ve yöneticiler için spor etkinlikleri 
gerçekleştirilse dahi Olimpiyat Oyunlarının temelinde dostluk ve barışın sembo-
lü yer almıştır. Modern Olimpiyat Oyunlarında ise mega spor organizasyonları 
olarak psikolojik, fizyolojik, ekonomik ve toplumsal açıdan daha geniş izleyici 
kitlesine hitap etmesi, daha fazla sporcuların katılımına imkân sağlamasından 
kaynaklı ülkeler için Olimpiyat oyunlarını yapma ve düzenleme hakkı önem arz 
etmiştir. Olimpiyat oyunları sonrasında gerçekleştirilen Paralimpik Oyunlarının 
da engelli bireylerin sosyalleşmesine, bağımsızlıklarını arttırmasına ve iyileşmesi-
ne yönelik toplumsal bütünleşmeye fırsat tanımaktadır.

Olimpiyat oyunları ve Paralimpik oyunları sporcular arasında rekabet dışında 
düzenlenen şehir için politik üstünlük sağlama, siyasi itibar, tanıtım, kültürel pa-
zarlama ve turizm kazandırma bakımından birçok katkısı olmaktadır (Gök ve Su-
nay, 2010). Özellikle iletişim araçlarının gelişmesi ile beraber ülkeler medya üze-
rinden, internet ve diğer ulaşım ağlarından olimpiyat oyunlarını takip ederek ülke 
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yatların ev sahipliği süreci yüksek maliyetleri de beraberinde getirmiştir. Özellikle 
güvenlik önlemleri, organizasyon giderleri ve konaklama altyapısına yönelik yatı-
rımlar kamu bütçesi üzerinde baskı oluşturmuştur (Toohey & Veal, 2007). Ayrıca 
bazı toplumsal gruplar, bu harcamaların sosyal hizmetler ve konut projeleri gibi 
öncelikli alanlara yönlendirilmesi gerektiğini savunarak sürece yönelik eleştiriler-
de bulunmuştur (Zimbalist, 2015). Öte yandan, büyük ölçekli uluslararası etkin-
liklerin kaçınılmaz bir sonucu olarak, geçici trafik yoğunluğu, turizm baskısı ve 
güvenlik kaygıları da ev sahibi şehir açısından önemli dezavantajlar arasında yer 
almıştır. Sonuç olarak, Paris 2024 Olimpiyatları, kente hem küresel prestij ve eko-
nomik canlılık kazandıran bir fırsat sunmuş hem de dikkatle yönetilmesi gereken 
ekonomik ve sosyal riskleri beraberinde getirmiştir.
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BÖLÜM 7

SOSYAL İLIŞKILERDE REKREASYONUN ÖNEMI

Ejder GÜNEŞ1 
Muhammed Doğukan TOZLUOĞLU 2

GIRIŞ

İnsan yaşamının ve toplumsal düzenin ayrılmaz bir parçası olan boş zaman, yal-
nızca bireysel refahı değil, aynı zamanda sosyal gelişim gibi makro düzeydeki 
ilişkileri de etkileyen çok boyutlu bir bilimsel çalışma alanıdır. Kavramın tanımı 
zaman, aktivite ve ruh hali gibi farklı yaklaşımları kapsasa da, özellikle aktivite 
boyutu, kavramın sosyal işlevlerini anlamak için kritik bir temel sağlar. Bu bağ-
lamda, boş zaman, bireyleri olumlu ve yapıcı davranışlarla hayata hazırlayan bir 
yapı olarak görülebilir. Etkili bir şekilde kullanıldığında, boş zaman etkinlikleri 
bireyin hayatına anlam katabilir ve psikolojik, fiziksel ve en önemlisi sosyal fay-
dalar sağlayabilir.

Rekreasyonel aktivitelerin sunduğu bu sosyal faydaların merkezinde, “sosyal-
lik” olarak bilinen temel bir insan motivasyonu yatar. Çağdaş literatürde sosyallik, 
dışa dönüklük yerine “başkalarıyla ilişki kurmaktan ve onlarla birlikte olmaktan 
alınan haz” olarak tanımlanır. Bu, bireylerin sosyal etkileşimi yalnızlıktan daha 
tatmin edici bulmalarına yönelik içsel bir “tercih” ve arkadaşlık ve aidiyet gibi sos-
yal ödüllerden kaynaklanan olumlu duygulara karşı aktif bir “duyarlılık” olarak 
kavramsallaştırılır. Bireyler, bu içsel hazzı deneyimlemek, arkadaşlıklar kurmak 
ve sosyal bağları güçlendirmek için rekreasyonel aktivitelere katılırlar.

Bu noktada, rekreasyon yalnızca bir stres atma aracı olmanın ötesine geçe-
rek, sosyalliğin en yoğun şekilde deneyimlendiği ve geliştirildiği bir “sahne” işlevi 
görür. Rekreasyonun, bireyleri topluma entegre etmek ve sosyal dayanışmayı ar-
tırmak gibi temel sosyal işlevleri vardır. Araştırmalar, organize rekreasyonel akti-
viteler aracılığıyla kurulan sosyal destek ağlarının bireylerin ruh sağlığı üzerinde 
1	 Dr. Milli Savunma Bakanlığı, drejdergunes@gmail.com, ORCID:0009-0003-4662-8339
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Rekreasyonun bu sosyal gelişimsel işlevi, özel gereksinimli bireyler söz konusu 
olduğunda daha da belirgin hale gelmektedir. Özellikle Down Sendromlu (DS) 
çocuklarla yürütülen terapötik rekreasyon müdahaleleri (Bor, 2018), bu alandaki 
potansiyeli güçlendirmiştir. Yapılandırılmış terapötik rekreasyon faaliyetlerinin, 
Down Sendromlu çocuklarda akran ilişkilerinin temelini oluşturan genel sosyal 
becerilerde; ilişki başlatma ve sürdürme becerilerinde; gruplar içinde işlev görme 
ve iş birliği yapma becerilerinde; ve akran uyumunu doğrudan etkileyen duygu-
sal düzenleme ve öz kontrol becerilerinde önemli ve olumlu gelişmeler sağladığı 
gözlemlenmiştir.

Bu çalışmadaki temel bulgulardan biri, müdahalenin etkinliğinde sağlayıcı ye-
terliliğinin kritik rolüdür. Terapötik rekreasyon konusunda eğitimli öğretmenler 
tarafından yürütülen programların, çocukların sosyal beceri ediniminde eğitim-
siz öğretmenler tarafından yürütülen programlara göre önemli ölçüde daha etkili 
olduğu bulunmuştur. Bu durum, rekreasyonun sosyal faydalarını en üst düzeye 
çıkarmanın, nitelikli ve eğitimli profesyonellerin mevcudiyetine bağlı olduğunu 
göstermektedir.

Sonuç olarak, rekreasyon basit bir stres gidericiden çok daha fazlasıdır; bire-
yin sosyal yapısını güçlendiren, sosyal becerilerini geliştiren ve sosyal entegras-
yonu destekleyen vazgeçilmez bir mekanizmadır. Sosyal kaygı ve dijitalleşme gibi 
zorluklarla karşı karşıya kalındığında bile, sosyal desteğin tamponlayıcı rolü ve 
çevrimiçi platformların bu zorluklarla başa çıkmak için sunduğu alternatif yollar, 
sosyalliğe olan ihtiyacın devam ettiğini göstermektedir. Bireylerin yaşam kalitesi-
ni iyileştirmek ve sosyal dayanışmayı güçlendirmek için yapılandırılmış ve hedef 
odaklı rekreasyon fırsatları sunmak, hem genel nüfusta hem de terapötik müda-
halelerde kritik bir strateji olmaya devam etmektedir.
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BÖLÜM 8

SPORDA ŞIDDET, BAĞIMLILIK VE POLITIKA 
ETKILEŞIMI: RISK YÖNETIMI VE ÖNLEME 

STRATEJILERI

Yunus Emre GÜLER1

1. GIRIŞ

Şiddet, bağımlılık ve kamu politikası, spor alanında hem zarar hem de önleme 
umudu doğuran şekillerde kesişmektedir. Dolayısıyla bu konu, akademik ve poli-
tik açıdan giderek daha fazla önem kazanmaktadır. Son zamanlarda yapılan ampi-
rik araştırmalar ve sentezler, kişilerarası şiddet (psikolojik, fiziksel ve cinsel şiddet 
dahil) ve kötü muamelenin organize sporda yaygın olduğunu ve bu zararların, 
özellikle ergenler ve milli takım sporcuları için olumsuz ruh sağlığı sonuçlarıyla 
ilişkili olduğunu göstermektedir (Vertommen vd., 2022). Son beş yıl içinde yayın-
lanan sistematik sentezler ve yetkili açıklamalar, sporun aynı anda hem yüksek 
riskli bir alan (güç dengesizlikleri, cinsiyet normları ve örgütsel hoşgörüler yo-
luyla) hem de kanıta dayalı müdahaleler ve sistemik koruma önlemleri uygulan-
dığında potansiyel bir önleme platformu olarak işlev gördüğünü vurgulamaktadır 
(Tuakli-Wosornu vd., 2024). Aynı zamanda, spor katılımı, madde kullanımı (özel-
likle alkol) ve saldırganlık arasındaki bağlantılar literatürde belgelenmiştir ve bu 
da bağımlılıkla ilgili riskli davranışların spor bağlamında genellikle kişilerarası 
şiddetle birlikte ortaya çıktığını göstermektedir (Gaedicke vd., 2021).

Araştırma alanına olan ilginin artmasına rağmen, önemli boşluklar devam 
etmektedir. Son zamanlarda yapılan incelemeler ve kapsam çalışmaları, sosyo-e-
kolojik modelin tüm düzeylerinde önleme stratejilerini test eden yüksek kaliteli 
müdahale denemeleri ve meta-analizlerin eksikliğine dikkat çekmekte ve ülkeler 
ve yaş grupları arasında tutarsız ölçümler ve eksik prevalans tahminleri olduğunu 
vurgulamaktadır (Milroy vd., 2022). Örgütsel çalışmalar, tekrarlayan bir “politi-
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Spor bağlamındaki ampirik çalışmalar, şiddet ve istismarın sürekliliğini ve 
karmaşıklığını belgelemekte ve önleme sistemlerinin bileşenlerini değerlendir-
mektedir. Niteliksel çalışmalar, paydaşların cinsel istismara ilişkin anlayışlarının 
değişkenliğini göstermekte ve bağlamlara özgü politikalar ve antrenörler, yöne-
ticiler ve sporcular için eğitim ihtiyacını vurgulamaktadır (Alexandre vd., 2022; 
Güler vd., 2024).

Ulusal çocuk koruma girişimlerinin değerlendirmeleri, çocukların sesini din-
lemenin ve merkezi destek birimlerinin potansiyel faydalarını göstermekte, ancak 
aynı zamanda uygulama boşluklarını ve yönetim organları tarafından eşit olma-
yan şekilde benimsenmesini de ortaya koymaktadır (Everley, 2020). Yaralanma 
önleme denemeleri ve sistematik incelemeler, hedefe yönelik müdahalelerin (kuv-
vet antrenmanı, ısınma protokolleri) genç ve yetişkin sporlarında akut ve aşırı 
kullanım yaralanmalarını azalttığını göstermekte ve uygulama engelleri ortadan 
kaldırıldığında kanıta dayalı önleyici programların uygulanabilirliğini vurgula-
maktadır (Gulanes vd., 2024). Halk sağlığı ve politika perspektifini uygulayan in-
celemeler, yukarı akış sosyal belirleyicilerin (gelir eşitsizliği, mahalle özellikleri) 
ve kurumsal düzenlemelerin kişilerarası şiddetin yaygınlığını ve yönetimini etki-
lediğini ortaya koymaktadır. Bu da, spor sektörü politikalarının daha geniş önle-
me çabalarıyla uyumlu olması gerektiğini ima etmektedir (Armstead vd., 2019).

Politika tasarımı kanıta dayalı, çok düzeyli, hak temelli olmalı ve sporcuların 
güvenliğini ve sesini önceliklendirmelidir (Everley, 2020). Politikalar (a) çevresel 
ve programatik değişiklikler (antrenman, ısınma, kuvvet çalışması, kural değişik-
likleri) yoluyla önleme, (b) açık kurallar, zorunlu raporlama, soruşturma yolları 
ve çocuk odaklı prosedürler yoluyla koruma ve (c) sosyal belirleyiciler girişimle-
riyle nüfus düzeyinde uyum sağlamayı içermelidir (Klevens vd., 2015).

Literatür, sporda şiddeti önlemek ve bağımlılığı ele almak için kanıta dayalı 
önleme (teknik ve davranışsal), sağlam yönetişim ve hesap verebilirlik, sporcula-
rın sesini dinleyen mağdur odaklı mekanizmalar ve yapısal belirleyicileri ele alan 
daha geniş sosyal politikalarla uyum gerektirdiğini göstermektedir (Armstead vd., 
2019).
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