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ONSOZ

Insanlik tarihinin en énemli kirilma noktalarindan biri, insanlarin avci-topla-
yic1 yasam biciminden tarima dayali yerlesik hayata gecisidir. Neolitik Cag olarak
adlandirilan bu dénemde insanlar, dogada hazir bulunan besinleri tiiketmek ye-
rine toprag: islemeyi, bitki yetistirmeyi ve hayvanlar evcillestirmeyi 6grenmistir.
Tarimin baglamasiyla birlikte insanlar daha diizenli ve siirekli bir besin kaynagina
sahip olmus, bu durum niifus artisini ve yerlesik yasam bi¢ciminin yayginlasmasi-
n1 beraberinde getirmistir.

Yerlesik hayata gecis, insanlara yalnizca beslenme agisindan degil, sosyal ve
kiiltiirel agidan da birgok avantaj saglamistir. Tarim aletlerinin tiretilmesi, is bo-
limii ve uzmanlagmanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte insanlar ihtiya¢larindan daha
fazla iiretim yapabilir hale gelmigtir. Uretimdeki bu artus, iiriinlerin depolanma-
sin1 miimkiin kilmis ve boylece insanlar yalnizca giinlitk degil, haftalik ve mev-
simlik ihtiyaglarin1 da karsilayabilmistir. Bu gelismeler, insanlarin hayatta kalma
miicadelesine ayirdiklar1 zamanin azalmasina ve bos zaman kavraminin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamigtir.

Bos zamanin artmasiyla birlikte insanlar, dogada hayatta kalmak igin gergek-
lestirdikleri baz1 faaliyetleri farkli amaglarla yeniden sekillendirmistir. Avlanma,
savunma, kagma ve miicadele gibi yasamsal hareketler zamanla zararsiz hale geti-
rilmis, kurallara baglanmis ve taklit edilerek fiziksel etkinliklere doniistiirilmiis-
tiir. Bu etkinlikler, insanin hem bedensel hem de zihinsel gelisimine katki sagla-
yan spor faaliyetlerinin temelini olusturmustur.

Tarihsel siireg icerisinde sporun toplumsal rolii degismis ve gelismistir. Antik
uygarliklarda spor, askeri egitim, dini ritiieller ve toplumsal prestijle iliskilendiril-
mistir. Ancak Orta Cag boyunca spor, daha ¢ok soylu siniflarin ayricaligi olarak
kalmis, halkin genis kesimleri bu faaliyetlere sinirli 6l¢tide katilabilmistir.

Sanayi Devrimi ile birlikte ¢alisma kosullari, tiretim bigimleri ve toplumsal ya-
sam Onemli 6l¢iide degismistir. Fabrikalasma ve teknolojik gelismeler sonucunda
caligma saatleri diizenlenmis, insanlarin bog zamanlar1 artmigtir. Bu siiregte spor,
yalnizca bir eglence olmaktan ¢ikarak profesyonel bir meslek ve gelir kaynag: ha-
line gelmistir.

Giiniimiizde spor, medya, sponsorluklar ve uluslararas: organizasyonlar saye-
sinde kiiresel 6l¢ekte biiyiik bir endiistri haline gelmis; ekonomik, sosyal ve kiiltii-
rel boyutlartyla milyonlarca insani etkileyen 6nemli bir toplumsal olgu olmustur.
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BOLUM 1

ULUS, YEREL _Y(")NETiMLER, HOD_OMiNi VE SPOR
ILISKILERINE KAVRAMSAL BiR YAKLASIM

Abdurrahman KEPOGLU !
Mehmet BAYANSALDUZ 2
Eyiip UGUR *

GIRIS

Ulus, yerel yonetimler, hodomoni, yatay ve dikey kiiltiir yapis1 ve spor iliskisi
gecmiste oldugu gibi bugiinde 6nemini korumaktadir. Insanlarin kendini tanima
cabalari, kurmus olduklar: toplumsal yapiy, sahip olduklari medeniyeti gelistir-
mekte ve bu durum bazen yavas bazen de hizlica diinya siyasal tarihini de etki-
lemekte ve degistirmektedir. Caligmamizda; yerel yonetimler, hodomoni ve spor
iligkisi tizerinde durmay1 amaglarken, karsimiza yeniden etraflica incelememiz
gereken “ulus” kavrami gikmaktadir. Aderson’ a gore ulus, iiyelerinin birbirlerini
tanimadig1 ve onlar hakkinda bir seyler bilmedigi hayali topluluktur. Ancak, o
toplum bireylerinin zihninde “toplamlarinin hayali” her zaman var olacak ve var-
ligin1 koruyacaktir (Anderson, 2007). Ciinkii bir devletin var olabilmesi i¢in ulus,
gerekli oldugu diinden bugiine tiim siyasal bilimciler tarafindan kabul edilmis bir
gercektir. Ozellikle egitimin, uluslarin (batili ve dogulu) sahip olduklari yatay ve
dikey kiiltiiriin ve yerel yonetimlerin uluslasma gabasinda rolii bulunmaktadir.

Yerel yonetimlerin bir ulus i¢in gorevini su sekilde benzetme ile agiklamak

miimkiin goritnmektedir. Devlet aygiti, ideolojisini. i¢cinden ¢ikmis oldugu ulusa
kabul ettirebilmek i¢in tiim ulusa ulagmak ve ¢alisma yapmak zorundadir. Iste bu

' Prof. Dr., Istanbul Topkap1 Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii,
abdurrahmankepoglu@topkapi.edu.tr, ORCID:0000-0003-0207-9288

2 Prof. Dr. Istanbul Topkap1 Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Béliimii,
mehmetbayansalduz@topkapi.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0879-4151

3 Istanbul Topkapt Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Boliimii,
eyupugur@topkapi.edu.tr ,ORCID iD: 0009-0004-9032-0100
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BOLUM 2

E-SPORDA AHLAK, ETIiK VE FAIR PLAY KULTURU

Mihriay MUSA?

GIRIS

Geleneksel sporlar, uzun yillardir yalnizca fiziksel performansin degil, ayn1 za-
manda etik degerler, ahlak ve adil rekabete dayali bir kiiltiirti temsil etmektedir.
Sporun temel felsefesini, yalnizca kazanmak degil, “dogru sekilde kazanmak”
anlayist olusturmaktir (Chao, 2017; Southern, 2017). Fair play kavrami, sporcu-
larin hem kendilerine hem rakiplerine kars: diiriist, saygili ve sorumlu bir tutum
sergilemesini gerektirir.

Teknolojinin gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan e-spor ise, sporun dijital bir yan-
simas1 olarak milyonlarca oyuncuyu bir araya getirerek 6zgiin bir kiiltiir gelistir-
mistir (Jenny, Manning, Keiper & Olrich, 2017; Wagner, 2006). Bununla beraber,
e-sporun ¢evrim ici ve rekabetci yapisi, anonimlik, hizli etkilesim ve psikolojik
baski gibi unsurlar nedeniyle geleneksel sporlara kiyasla daha karmasgik bir davra-
n1s dinamigi yaratmaktadir (Rosell, 2017; Parshakov & Zavertiaeva, 2018). Dijital
platformun sagladig1 anonimlik, etik davraniglarin izlenmesini zorlastiracak, tok-
sik iletisim ve hile gibi saldirgan davranislarin artmasina zemin hazirlayabilmek-
tedir (Hamari & Sjoblom, 2017). E-sporda etik kiiltiir sadece oyun i¢i davraniglar
degil; turnuva organizasyonlarini, takim yonetimini, sdzlesme siireglerini, spon-
sorluk iligkilerini ve profesyonel rekabet ortamini1 da kapsamaktadir (TESFED,
2024). Adil oyun prensipleri, izleyicilerin giivenini artirmanin yani sira kurumsal
itibarin giiglenmesine ve sponsorluk ilgisinin biiyiimesine katkida bulunmaktadir
(Mustafaoglu, Zirek & Yasaci, 2018).

Dijital rekabetin hizla bityiimesiyle birlikte, kazanma baskisi ve maddi 6diille-
rin cazibesi, bazi oyunculari hile yapmaya yonlendirmektedir. Bu nedenle, gelis-
tiriciler ve organizasyonlar tarafindan uygulanan yaptirimlar, denetim sistemleri

' Dog. Dr., istanbul Topkap1 Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bolimii,

mihriaymusa@topkapi.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4232-0139
DOI: 10.37609/akya.3987.¢2900
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Omik veri entegrasyonu: Genomik, proteomik, metabolomik ve mikrobiyota
verilerinin bir arada degerlendirildigi biitiinciil analiz platformlar gelistirmek.

Etik kilavuzlarin giincellenmesi: Genetik testler, yapay zeka tabanli karar sis-
temleri ve nano sensor teknolojilerinin etik sinirlarini netlestirmek.

Egitim ve farkindalik: Sporcular, antrenorler ve saglik profesyonelleri igin bi-
yoteknoloji okuryazarligini artiracak egitim programlari diizenlemek.

Kamu-ozel is birlikleri: Universiteler, spor federasyonlari ve teknoloji sirketle-
ri arasinda Ar-Ge is birliklerini artirmak.

Sonug olarak, biyoteknoloji, spor bilimlerini daha veriye dayali, bireysellesti-
rilmis ve multidisipliner bir yapiya dontistiirmektedir. Bu dontigiim, sadece elit
sporcularin degil, her seviyeden bireyin saglikly, giivenli ve stirdiiriilebilir bir spor
deneyimi yasamasina katki saglayacaktir. Ancak, teknolojik ilerlemelerin etik ve
hukuki zeminde giivence altina alinmasy, siirecin en kritik adimidr.
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BOLUM 3

BiYOTEKNOLO]JI VE SPOR BILIMLERI
UYGULAMALARI

Engin EYLUL!
Metin ANTEPUZUMU 2

GIRIS

Biyoteknoloji, canli organizmalarin veya biyolojik sistemlerin belirli amaglar dog-
rultusunda modifikasyonu, manipiilasyonu ve optimizasyonunu kapsayan genis
bir bilim dalidir. Glintimiizde tarim, gida, saglik, ¢cevre bilimleri ve endiistriyel
tretim gibi gok gesitli alanlarda uygulama bulan biyoteknoloji, spor bilimlerinde
de giderek artan bir 6neme sahiptir (Baker ve ark., 2020; Pitsiladis ve ark., 2016).
Spor performansinin biyolojik temellerinin anlagilmasi, sporcu saghiginin korun-
masl, yaralanmalarin 6nlenmesi ve iyilesme siireglerinin hizlandirilmasi, biyotek-
nolojik yaklagimlarin spor bilimleri ile kesistigi baslica alanlardir.

Spor bilimleri, biyomekanik, egzersiz fizyolojisi, motor kontrol, spor psikoloji-
si, beslenme bilimi ve antrenman bilimi gibi disiplinler arasi bilesenlerden olusur.
Bu alanlarda elde edilen verilerin biyoteknolojik yontemlerle desteklenmesi, spor
performansinin daha objektif, bireysellestirilmis ve bilimsel temelli olarak yone-
tilmesine olanak tanir (Bishop ve ark., 2019). Ornegin, genetik testler sayesinde
bir sporcunun kas lifi tip dagilimi, oksijen tasima kapasitesi veya yorgunluga da-
yaniklilig1 gibi performans belirleyicileri 6ngoriilebilir (Pickering & Kiely, 2019).
Benzer sekilde, biyosensor teknolojileri ve giyilebilir cihazlar, antrenman sirasin-
da gergek zamanli fizyolojik veri toplanmasina imkan tanir (Kos ve ark., 2021).

Biyoteknoloji, yalnizca performans gelistirme amaciyla degil, ayn: zamanda
sporcu saghigini koruma ve rehabilitasyon siireclerini optimize etme amaciyla da
kullanilmaktadir. Rejeneratif tip uygulamalari, kok hiicre tedavileri ve doku mii-
hendisligi teknikleri, spor yaralanmalarinin iyilesme siiresini kisaltabilir ve kalic1
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Omik veri entegrasyonu: Genomik, proteomik, metabolomik ve mikrobiyota
verilerinin bir arada degerlendirildigi biitiinciil analiz platformlar gelistirmek.

Etik kilavuzlarin giincellenmesi: Genetik testler, yapay zeka tabanl karar sis-
temleri ve nano sensor teknolojilerinin etik sinirlarini netlestirmek.

Egitim ve farkindalik: Sporcular, antrenérler ve saglik profesyonelleri igin bi-
yoteknoloji okuryazarligini artiracak egitim programlari diizenlemek.

Kamu-ozel is birlikleri: Universiteler, spor federasyonlari ve teknoloji sirketle-
ri arasinda Ar-Ge i birliklerini artirmak.

Sonug olarak, biyoteknoloji, spor bilimlerini daha veriye dayal, bireysellesti-
rilmis ve multidisipliner bir yapiya dontistiirmektedir. Bu dontigiim, sadece elit
sporcularin degil, her seviyeden bireyin saglikly, giivenli ve stirdiiriilebilir bir spor
deneyimi yasamasina katk: saglayacaktir. Ancak, teknolojik ilerlemelerin etik ve
hukuki zeminde giivence altina alinmasy, siirecin en kritik adimidr.
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BOLUM 4

ANTRENORLERIN LIDERLIK OZELLIKLERININ
SPORCULAR UZERINDEKI ETKISI

Turgut CAMLIBEL!

GIRIS

Spor takimlarinin ve organizasyonlarinin yonetiminde gesitli zorluklarla karsila-
san liderlerden, sahip olduklari bilgi ve becerileri aktarmanin yani sira psikolojik
stireleri de etkin bir bigimde yonetmeleri beklenmektedir. Bu baglamda, bireyleri
tek tek ele alan, onlara deger veren ve siirekli destek saglayan liderlere duyulan
ihtiyag giderek artmaktadir. Antrenoérler, benimsedikleri davranislar araciliiyla
sporcular1 ve takimlari {izerinde derin ve kalic1 bir etkiye sahiptir. Ister gengleri
yasam boyu rekreasyonel spor ve fiziksel aktivite yapmaya tesvik etmek, ister 6z
sayg1 gibi gelisimsel veya psikolojik degiskenleri etkilemek, isterse gen¢ sporcular1
profesyonel sporda basarili kariyerler pesinde kosmaya tesvik etmek olsun, koglar
bu konuda kilit rol oynarlar. Bu nedenle, spor koglugu arastirmalarinda titiz ve
saglam bir bilimsel yontemin uygulanmasi son derece 6nemlidir. Spor koglarina
olan ilgi, spor psikolojisi disiplininde uzun zamandir devam etmektedir. Nitekim
Gould ve Wright (2012), Griffithe (1925) atifta bulunarak, spor koglarinin aragti-
rilmasi gereken dnemli bir kisi oldugunu vurgulamis ve iyi koglarin neler yaptigi-
n1 gézlemlemenin ve bu bilgiyi daha az deneyimli koglara aktarmanin, en iyi kog-
luk uygulamalarini gelistirmenin uygulanabilir bir yolu oldugunu ileri siirmiistiir.
Spor psikolojisinin dogusundan bu yana, koglarin kullandig: davraniglarin, kogun
neden belirli bir sekilde davrandiginin ve ko¢ davranislarinin etkinliginin ince-
lenmesi, spor psikolojisi aragtirmacilari tarafindan 6nemli 6lgiide ilgi gormiistiir.

Bir sporcu ya da takim ne kadar yetenekli ve ¢aliskan olursa olsun, uygun bi-
¢imde yonlendirilmedigi, teknik ve taktik acidan gelistirilmedigi siirece basariya
ulagsmas: miimkiin degildir. Sporda bagarinin saglanabilmesi i¢in her sporcu, reh-
berlik edecek bir antrenére ihtiya¢ duyar. Antrendr; kuramsal bilgilerini dene-
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Sporcularin bagar1 durumlarinin olumlu yénde etkilenmesi i¢in antrendrlerin
davranis tutumlar1 6nemli bir role sahiptir. Antrendriin davranislar: ve yonetim
tarzi, sporcularin tutumlari, duygusal durumlars, stres diizeyleri ve performansla-
r1 lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Liderlik niteliklerine sahip bir antrenorle
calisan sporcularin, yonetimden duyduklar memnuniyetin de etkisiyle hedefleri-
ne ulagsmada daha basarili olduklar: goriilmektedir.
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BOLUM 5

COCUK VE KARATE

Meryem GULERYILMAZ!

GIRIS

Cocukluk donemi, fiziksel gelisimin biiyiik 6nem tasidig1 ve bebeklik sonrasinda
biiylimenin en hizh gergeklestigi evre olarak kabul edilir. Bu siiregte kazanilan de-
neyimler, bireyin ileriki yaslarda olusturacag: tutum ve davranislarin temelini be-
lirler. Ozellikle zihinsel, biligsel ve duygusal gelisim bu dénemde belirgin bicimde
hizlanir (Orhan, 2019). Hareket, cocugun fiziksel, biligsel ve duygusal gelisiminin
temel unsurlarindan biridir (Kerkez, 2012).

Hareket etme davranisi, saglikli bitytimeyi destekleyen ve bedensel gelisimi
dogrudan etkileyen baslica faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Bu nedenle
hareket, saglikli ve olumlu bir ¢ocuk gelisiminin 6n kosulu niteligindedir. Cocuk,
hareket yoluyla bagimli ve pasif bir konumdan uzaklagarak daha yetkin, aktif, me-
rak eden ve arastiran bir birey héline gelir; ¢evresini tanir ve kisilik gelisimini ge-
killendirir. Erken ¢ocukluk doneminde hareket becerileri ve hareket alani, viicut
yapisindaki ve organlardaki biiyltime ile birlikte genislemektedir (Orhan, 2019).
Fiziksel gelisim ise ¢ocuklarin bedenlerinin bityiime ve olgunlagma siirecini ifade
eder (Yal¢in, 2024). Cocuklarda fiziksel gelisim siireklilik gosterse de donemsel
olarak gelisim hizinda farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Muratli, 2007). Spor ya-
pilirken, 6zellikle cocuklarin yaslarina uygun motor gelisim asamalari ve fiziksel
hazirbulunusluk diizeyleri géz 6niinde bulundurulmalidir (Coknaz, 2016).

Spor, insanlarin yasaminda énemli bir yere sahip olan ve 6zellikle ¢ocuklarin
psikomotor ile sosyal gelisimlerini destekleyen bir toplumsal olgudur. Fiziksel ya-
rarlarinin yani sira, farkl gelisim alanlarini olumlu yonde etkilemesi sayesinde
¢ocuk gelisimine de degerli katkilar sunar. Hareket temelli spor etkinlikleri, mo-
tor becerilerin gelisimini hizlandirirken ¢ocuklarin oyun davraniglari, katilim dii-
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ve bu durumun motor performansin kalitesine yansidig: diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, karate biinyesinde bir¢cok motorik 6zelligi barindiran kapsam-
I1 bir spor dalidir. Mevcut aragtirmalar incelendiginde, karate antrenmanlarinin
ozellikle cocukluk dénemindeki etkilerini ele alan ¢alismalarin olduk¢a sinirli ol-
dugu goriilmektedir. Literatiirde yer alan ¢aligmalarin biiyiik bolimiintin, karate
sporcularinda motorik 6zelliklerin degerlendirilmesine odaklandig: séylenebilir.
Bu nedenle, karate antrenmanlarinin ¢ocuklarda hangi motorik 6zellikler tizerin-
de nasil etkiler olusturdugunu ortaya koymak amaciyla, uzun siireli antrenman
uygulamalarina dayanan ¢alismalarin yapilmast literatiire 6nemli katkilar sagla-
yabilir.
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BOLUM 6

2024 YAZ OLIMPIiYAT OYUNLARI ADAYLIK SURECI
VE PARIS’IN SECiMi, HAZIRLIK SURECI

Giilsiim YILMAZ!

GIRIS

Diinyanin en 6nemli spor organizasyonlarindan biri olan Olimpiyat Oyunlar
ve Paralimpik oyunlari, diizenlenen sehir i¢in turizm, ekonomik, sosyolojik ve
kiiltiirel anlamda 6nem tagimaktadir. Olimpiyat Oyunlari, Antik olimpiyat oyun-
larindan modern olimpiyat oyunlarina degiserek ve geliserek giiniimiize kadar
gelmistir. Antik donemde yapilan oyunlar genellikle karnaval veya dini ritiieller
seklinde spor gosterileri ile gerceklestirilirdi (Sener, 2018). Resmi olarak MO 776
yilinda kayitlara gegen antik olimpiyat oyunlar: (Tekin, 2009), bu dénemde spor
tarzi etkinlikler toplum i¢in degil de daha ¢ok yoneticiler, tanrilar i¢in gergekles-
tirildigi goriilmektedir. Her ne kadar tanrilar ve yoneticiler igin spor etkinlikleri
gerceklestirilse dahi Olimpiyat Oyunlarinin temelinde dostluk ve barisin sembo-
li yer almistir. Modern Olimpiyat Oyunlarinda ise mega spor organizasyonlari
olarak psikolojik, fizyolojik, ekonomik ve toplumsal agidan daha genis izleyici
kitlesine hitap etmesi, daha fazla sporcularin katilimina imkan saglamasindan
kaynakl: tilkeler i¢in Olimpiyat oyunlarini yapma ve diizenleme hakki 6nem arz
etmistir. Olimpiyat oyunlar1 sonrasinda gergeklestirilen Paralimpik Oyunlarinin
da engelli bireylerin sosyallesmesine, bagimsizliklarini arttirmasina ve iyilesmesi-
ne yonelik toplumsal biitiinlesmeye firsat tanimaktadir.

Olimpiyat oyunlar: ve Paralimpik oyunlar1 sporcular arasinda rekabet disinda
diizenlenen sehir igin politik tstiinlitk saglama, siyasi itibar, tanitim, kiiltiirel pa-
zarlama ve turizm kazandirma bakimindan bir¢ok katkisi olmaktadir (Gok ve Su-
nay, 2010). Ozellikle iletisim araglarinin gelismesi ile beraber iilkeler medya iize-
rinden, internet ve diger ulasim aglarindan olimpiyat oyunlarini takip ederek tilke
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yatlarin ev sahipligi siireci yiiksek maliyetleri de beraberinde getirmistir. Ozellikle
giivenlik 6nlemleri, organizasyon giderleri ve konaklama altyapisina yonelik yati-
rimlar kamu biitgesi tizerinde bask: olusturmustur (Toohey & Veal, 2007). Ayrica
bazi toplumsal gruplar, bu harcamalarin sosyal hizmetler ve konut projeleri gibi
oncelikli alanlara yonlendirilmesi gerektigini savunarak siirece yonelik elestiriler-
de bulunmustur (Zimbalist, 2015). Ote yandan, biiyiik 6lgekli uluslararas: etkin-
liklerin kaginilmaz bir sonucu olarak, gecici trafik yogunlugu, turizm baskis1 ve
giivenlik kaygilar1 da ev sahibi sehir agisindan 6nemli dezavantajlar arasinda yer
almistir. Sonug olarak, Paris 2024 Olimpiyatlari, kente hem kiiresel prestij ve eko-
nomik canlilik kazandiran bir firsat sunmus hem de dikkatle yonetilmesi gereken
ekonomik ve sosyal riskleri beraberinde getirmistir.
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BOLUM 7

SOSYAL ILISKILERDE REKREASYONUN ONEMIi

Ejder GUNES!
Muhammed Dogukan TOZLUOGLU *

GIRIS

Insan yasaminin ve toplumsal diizenin ayrilmaz bir parcasi olan bos zaman, yal-
nizca bireysel refahi degil, ayn1 zamanda sosyal gelisim gibi makro diizeydeki
iliskileri de etkileyen ¢ok boyutlu bir bilimsel ¢alisma alanidir. Kavramin tanimi
zaman, aktivite ve ruh hali gibi farkl1 yaklagimlar1 kapsasa da, 6zellikle aktivite
boyutu, kavramin sosyal islevlerini anlamak i¢in kritik bir temel saglar. Bu bag-
lamda, bos zaman, bireyleri olumlu ve yapic1 davranislarla hayata hazirlayan bir
yapi olarak goriilebilir. Etkili bir sekilde kullanildiginda, bos zaman etkinlikleri
bireyin hayatina anlam katabilir ve psikolojik, fiziksel ve en 6nemlisi sosyal fay-
dalar saglayabilir.

Rekreasyonel aktivitelerin sundugu bu sosyal faydalarin merkezinde, “sosyal-
1ik” olarak bilinen temel bir insan motivasyonu yatar. Cagdas literatiirde sosyallik,
disa doniikliik yerine “bagkalariyla iliski kurmaktan ve onlarla birlikte olmaktan
alinan haz” olarak tanimlanir. Bu, bireylerin sosyal etkilesimi yalnizliktan daha
tatmin edici bulmalarina yonelik i¢sel bir “tercih” ve arkadaslik ve aidiyet gibi sos-
yal odiillerden kaynaklanan olumlu duygulara karsi aktif bir “duyarlilik” olarak
kavramsallagtirilir. Bireyler, bu igsel hazzi deneyimlemek, arkadagsliklar kurmak
ve sosyal baglar1 giiglendirmek i¢in rekreasyonel aktivitelere katilirlar.

Bu noktada, rekreasyon yalnizca bir stres atma araci olmanin 6tesine gege-
rek, sosyalligin en yogun sekilde deneyimlendigi ve gelistirildigi bir “sahne” islevi
goriir. Rekreasyonun, bireyleri topluma entegre etmek ve sosyal dayanigmayi ar-
tirmak gibi temel sosyal islevleri vardir. Arastirmalar, organize rekreasyonel akti-
viteler araciligryla kurulan sosyal destek aglarinin bireylerin ruh saghig: iizerinde
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Rekreasyonun bu sosyal gelisimsel islevi, 6zel gereksinimli bireyler s6z konusu
oldugunda daha da belirgin hale gelmektedir. Ozellikle Down Sendromlu (DS)
¢ocuklarla yiiriitiillen terap6tik rekreasyon miidahaleleri (Bor, 2018), bu alandaki
potansiyeli giiclendirmistir. Yapilandirilmis terapotik rekreasyon faaliyetlerinin,
Down Sendromlu ¢ocuklarda akran iligkilerinin temelini olusturan genel sosyal
becerilerde; iliski baslatma ve siirdiirme becerilerinde; gruplar i¢inde islev gorme
ve is birligi yapma becerilerinde; ve akran uyumunu dogrudan etkileyen duygu-
sal diizenleme ve 6z kontrol becerilerinde 6nemli ve olumlu gelismeler sagladig:
gozlemlenmistir.

Bu galigmadaki temel bulgulardan biri, miidahalenin etkinliginde saglayic1 ye-
terliliginin kritik roliidiir. Terap6tik rekreasyon konusunda egitimli 6gretmenler
tarafindan yriitiilen programlarin, ¢ocuklarin sosyal beceri ediniminde egitim-
siz 6gretmenler tarafindan yiiriitiilen programlara gore 6nemli 6l¢iide daha etkili
oldugu bulunmustur. Bu durum, rekreasyonun sosyal faydalarini en iist diizeye
¢ikarmanin, nitelikli ve egitimli profesyonellerin mevcudiyetine bagl oldugunu
gostermektedir.

Sonug olarak, rekreasyon basit bir stres gidericiden ¢ok daha fazlasidir; bire-
yin sosyal yapisini gii¢lendiren, sosyal becerilerini gelistiren ve sosyal entegras-
yonu destekleyen vazgecilmez bir mekanizmadir. Sosyal kaygi ve dijitallesme gibi
zorluklarla kars1 karsiya kalindiginda bile, sosyal destegin tamponlayic rolii ve
cevrimici platformlarin bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in sundugu alternatif yollar,
sosyallige olan ihtiyacin devam ettigini gostermektedir. Bireylerin yasam kalitesi-
ni iyilestirmek ve sosyal dayanismayi giiclendirmek i¢in yapilandirilmis ve hedef
odakl rekreasyon firsatlar1 sunmak, hem genel niifusta hem de terapotik miida-
halelerde kritik bir strateji olmaya devam etmektedir.
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BOLUM 8

SPORDA SIDDET, BAGIMLILIK VE POLITIKA
ETKILESIMI: RISK YONETIMI VE ONLEME
STRATEJILERI

Yunus Emre GULER!

1. GIRIS

Siddet, bagimlilik ve kamu politikasi, spor alaninda hem zarar hem de 6nleme
umudu doguran sekillerde kesismektedir. Dolayistyla bu konu, akademik ve poli-
tik agidan giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Son zamanlarda yapilan ampi-
rik arastirmalar ve sentezler, kisilerarasi siddet (psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet
dahil) ve kotit muamelenin organize sporda yaygin oldugunu ve bu zararlarin,
ozellikle ergenler ve milli takim sporculari i¢in olumsuz ruh saglig1 sonuglariyla
iligkili oldugunu gostermektedir (Vertommen vd., 2022). Son bes y1l iginde yayin-
lanan sistematik sentezler ve yetkili agiklamalar, sporun ayni anda hem yiiksek
riskli bir alan (gii¢ dengesizlikleri, cinsiyet normlar1 ve orgiitsel hosgoriiler yo-
luyla) hem de kanita dayal: miidahaleler ve sistemik koruma 6nlemleri uygulan-
diginda potansiyel bir onleme platformu olarak islev gordiigiinii vurgulamaktadir
(Tuakli-Wosornu vd., 2024). Ayn1 zamanda, spor katilimi, madde kullanimi (6zel-
likle alkol) ve saldirganlik arasindaki baglantilar literatiirde belgelenmistir ve bu
da bagimlilikla ilgili riskli davranislarin spor baglaminda genellikle kisilerarasi
siddetle birlikte ortaya ¢iktigin1 gostermektedir (Gaedicke vd., 2021).

Aragtirma alanina olan ilginin artmasina ragmen, 6énemli bosluklar devam
etmektedir. Son zamanlarda yapilan incelemeler ve kapsam caligmalari, sosyo-e-
kolojik modelin tiim diizeylerinde dnleme stratejilerini test eden yiiksek kaliteli
miidahale denemeleri ve meta-analizlerin eksikligine dikkat cekmekte ve tilkeler
ve yas gruplari arasinda tutarsiz 6l¢timler ve eksik prevalans tahminleri oldugunu
vurgulamaktadir (Milroy vd., 2022). Orgiitsel calismalar, tekrarlayan bir “politi-
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Spor baglamindaki ampirik ¢aligmalar, siddet ve istismarin strekliligini ve
karmasikligini belgelemekte ve onleme sistemlerinin bilesenlerini degerlendir-
mektedir. Niteliksel ¢aligmalar, paydaslarin cinsel istismara iligkin anlayislarinin
degiskenligini gostermekte ve baglamlara 6zgii politikalar ve antrendérler, yone-
ticiler ve sporcular i¢in egitim ihtiyacini vurgulamaktadir (Alexandre vd., 2022;
Giiler vd., 2024).

Ulusal ¢ocuk koruma girisimlerinin degerlendirmeleri, ¢ocuklarin sesini din-
lemenin ve merkezi destek birimlerinin potansiyel faydalarini goéstermekte, ancak
ayni zamanda uygulama bosluklarini ve yonetim organlar: tarafindan esit olma-
yan sekilde benimsenmesini de ortaya koymaktadir (Everley, 2020). Yaralanma
onleme denemeleri ve sistematik incelemeler, hedefe yonelik miidahalelerin (kuv-
vet antrenmani, 1sinma protokolleri) geng ve yetiskin sporlarinda akut ve asir1
kullanim yaralanmalarini azalttigini gostermekte ve uygulama engelleri ortadan
kaldirildiginda kanita dayali 6nleyici programlarin uygulanabilirligini vurgula-
maktadir (Gulanes vd., 2024). Halk saglig1 ve politika perspektifini uygulayan in-
celemeler, yukar1 akis sosyal belirleyicilerin (gelir esitsizligi, mahalle 6zellikleri)
ve kurumsal diizenlemelerin kisilerarasi siddetin yayginligini ve yonetimini etki-
ledigini ortaya koymaktadir. Bu da, spor sektorii politikalarinin daha genis onle-
me ¢abalariyla uyumlu olmasi gerektigini ima etmektedir (Armstead vd., 2019).

Politika tasarimi kanita dayali, ¢ok diizeyli, hak temelli olmali ve sporcularin
giivenligini ve sesini dnceliklendirmelidir (Everley, 2020). Politikalar (a) ¢cevresel
ve programatik degisiklikler (antrenman, 1sinma, kuvvet ¢aligmasi, kural degisik-
likleri) yoluyla 6nleme, (b) a¢ik kurallar, zorunlu raporlama, sorusturma yollar1
ve gocuk odakl1 prosediirler yoluyla koruma ve (c) sosyal belirleyiciler girisimle-
riyle niifus diizeyinde uyum saglamay1 icermelidir (Klevens vd., 2015).

Literatiir, sporda siddeti 6nlemek ve bagimlilig1 ele almak i¢in kanita dayali
onleme (teknik ve davranissal), saglam yonetisim ve hesap verebilirlik, sporcula-
rin sesini dinleyen magdur odakli mekanizmalar ve yapisal belirleyicileri ele alan
daha genis sosyal politikalarla uyum gerektirdigini gostermektedir (Armstead vd.,
2019).
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