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Boliim 1

SPOR TAHKIMINDE KURESEL OTORITE: CAS’IN
YAPISI, ISLEYISi VE KARAR MEKANIZMASI

Ahmet AYDEMIR!
Zeliha FETTAHLIGIL?

CAS’IN TARIHSEL GELISIMi VE KURULUS AMACI

Uluslararas1 Spor Tahkim Mahkemesi (Court of Arbitration for Sport - CAS),
donemin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) Bagkani Juan Antonio
Samaranch’in onciliigiinde 1981de ortaya atilan fikirlerin, 1983’te Lozanda
gerceklestirilen  toplantida somutlagmasiyla  birlikte, uluslararasi  spor
uyusmazliklarini hizli, uzman ve bagimsiz bir sistem araciligiyla ¢6zmek amaciyla
1984 yilinda kurulmustur. Kurulusundan itibaren merkezi Lozan/Isvigrede yer
almaktadir. CAS'mn kurumsal gelisimi genel olarak iki donemde incelenir: 1984-
1995 yillar1 arasindaki IOC’ye yiiksek diizeyde bagli ilk donem ve 1995 sonrasinda
ICAS'1n kurulmasiyla tam bagimsiz bir tahkim yapisina kavustugu ikinci donem
(Siekmann, 2012).

1984 tarihli CAS Tiiztigi, gesitli usul diizenlemeleriyle birlikte uygulamaya
konulmusg ve 1990 yilinda her iki metinde de sinirh degisiklikler yapilmistir. Bu
diizenlemelere gore CAS; IOC, Uluslararasi Federasyonlar (IF), Ulusal Olimpiyat
Komiteleri (NOC) ve IOC Bagkani tarafindan segilen toplam 60 iiyeden
olusmaktaydi ve her grup 15 iiye atama hakkina sahipti. IOC Baskani tarafindan
belirlenen 15 iiyenin, diger ii¢ grubun haricinden segilmesi zorunluydu. Ayrica
bu dénemde CASn tiim finansmani IOC tarafindan karsilaniyor; mali nitelik
tastyan bazi uyusmazliklar disinda islemler taraflar icin ticretsiz yiriitilityordu.
Kurumun yillik biit¢esinin onaylanmasi yalnizca CAS Bagkanina aitti. Bunun
yaninda, CAS Tiiziigti yalnizca IOC Yonetim Kurulu'nun teklifi tizerine I0C
Oturumu tarafindan degistirilebilmekteydi (Reeb, 2004).

' Dr. Ogr. Uyesi Mardin Artuklu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliimii,
ahmetaydemir@artuklu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6778-4175

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mardin Artuklu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,

ORCID iD: 009-0004-5464-7712
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Spor Tahkiminde Kiiresel Otorite: Cas’in Yapisy, Isleyisi ve Karar Mekanizmast

Ozetle CAS, eksikleri, tartigmalari, elestirileri, yol actig1 mali sorunlarryla
beraber ¢agimiz spor hukukunun odak noktasidir. Giiniimiiz sartlarina uyumlu
olmas, seffaflik, adil yargilama ve etik standardini korumak agisinda elestirilere
acik olmali ve kendini siirekli gelistirmelidir.
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Video Yardimct Hakem (Var) Sisteminin Tiirkiye Futbolundaki Yanstmalart: Istatistiksel Bir Karsilastirma

Boliim 2

VIDEO YARDIMCI HAKEM (VAR) SISTEMININ
TURKIYE FUTBOLUNDAKI YANSIMALARI:
iSTATISTIKSEL BiR KARSILASTIRMA

Giirkan TANOGLU!
Atakan AKSU?

1. GIRIS

Futbol, milyonlarca taraftar ve oyuncuyu ¢eken kiiresel bir spor dalidir, ancak
yeni talepleri ve firsatlar1 karsilamak icin siirekli degisikliklere ve yeniliklere
ugramaktadir (Cleland, 2015). Tiim diinyada milyonlarca kisi tarafindan izlenilen
ve oynanan futbol, birgok insana gore sadece bir fiziki etkinlik degil ayni zamanda
bir yagsam tarzidir (Aysan, 2019; Esmer & Karakulak, 2020). Teknoloji hem
saha iginde hem de saha disinda sporun kalitesini, giivenligini ve eglencesini
artirmada onemli bir faktordir (Frevel, Beiderbeck, & Schmidt, 2022). Futbolda
kullanilan bazi teknolojik araglar arasinda ek yardimeci hakem (Albanese, Baert, &
Verstraeten, 2020), gol ¢izgisi teknolojisi (Winand & Fergusson, 2018) ve kaybolan
sprey (Kolbinger & Link, 2016) bulunmaktadir. Modern spora teknolojinin
entegrasyonu, paydaglarin (hakemler, oyuncular, seyirciler) deneyimlerini
yeniden sekillendirerek heyecani ve zorlugu artirmistir (Armenteros, Benitez,
Betancor, 2019). Profesyonel futbolda, VAR (Video Yardimci Hakem) gibi karar
destek teknolojilerinin dogrulugu ve adaleti artirdig1 (Spitz & ark., 2021) ve hakem
onyargisini azalttig1 (Gasparetto & Loktionov, 2023) 6ne siiriilmektedir. Hollanda
Kraliyet Futbol Federasyonu tarafindan yapilan denemelerin ardindan 2018
yilinda Uluslararasi Futbol Federasyonlar: Birligi (IFAB) tarafindan onaylanan
(IFAB, 2024; Kubayi, Larkin & Toriola., 2022) VAR kiiresel kullanimi, medya,
seyirciler ve oyuncular arasinda kabul gérmesi konusunda tartigmalara yol
agmustir (Rathi & ark., 2020). VAR, hakemlerin gol, penalt;, kirmiz1 kart ve

' Dr., Milli Egitim Bakanlig1, gurkantanoglu2@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2111-677X
2 Dog. Dr., Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, a.aksu@alparslan.
edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5648-9234
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-11 -



Video Yardimct Hakem (Var) Sisteminin Tiirkiye Futbolundaki Yanstmalart: Istatistiksel Bir Karsilastirma

Kafayla atilan goller a¢isindan bakildiginda, VAR o6ncesi ti¢ sezonda ortalama
150 olan kafa golii sayisinin, VAR sonrasi donemde 164 yiikseldigi gorillmektedir.
Bu artis, ozellikle duran toplarda yapilan faullerin VAR yardimiyla daha titiz
denetlenmesine baglanabilir. Korner ve serbest vurus organizasyonlarinda
savunma oyuncularinin itme ve ¢ekme gibi miidahalelerinin daha net bi¢cimde
tespit edilmesi, hiicum oyuncularinin kafa vuruslarina daha rahat ¢ikabilmesine
zemin hazirlamis olabilir.

Kendikalesineatilan gollerde de VAR sonras1 donemde bir artis gozlenmektedir.
VAR 6ncesi donemde ortalama 21 olan bu deger, VAR sonrasi ii¢ sezonda 26,7’ye
yiikselmistir. Bu durum, VAR incelemeleri sayesinde goliin son temasinin daha
dogru sekilde tespit edilmesi ve istatistiksel kayitlara daha yiiksek dogrulukla
verilmesiyle agiklanabilir. Daha 6nce hiicum oyuncusuna yazilan bazi tartismali
gollerin, VAR sonrasi savunma oyuncusuna kaydedilmesi bu artis1 agiklayan
onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde, VAR uygulamasi yalnizca hakem hatalarini
azaltmakla kalmamis, ayn1 zamanda gol tiirlerinin dagilimini da anlamh bi¢imde
etkilemistir. Ozellikle penalt1 ve duran top kaynakli gollerde artig gozlenmesi,
VARIn oyunun skor iiretme dinamikleri tizerinde dogrudan etkili oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu bulgular, VARIn futbolun adalet algisini
gliclendirdigi, ancak oyun akis1 ve mag siireleri tizerinde yeni tartigma alanlar1 da
olusturdugunu ortaya koymaktadir.
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Boliim 3

SPORDA MOTIVASYON VE PERFORMANS YONETIMI

Atakan AKSU!?
Giirkan TANOGLU?
Samet KACAN3

GIRIS

Insan, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlartyla bir biitiin olarak ele alinmasi
gereken bir varliktir. Biligsel, duygusal, fiziksel ve sosyal yonleri bir araya
gelerek insanin butiinliigiini olusturur. Sportif performans ise, bu dort temel
unsurun birbiriyle uyum i¢inde degerlendirilmesi, planlanmas: ve uygulamaya
gecirilmesiyle en {ist seviyeye ulasabilir. Bu biitiinciil yaklagim, sporcunun hem
tiziksel hem de zihinsel gelisimini destekler (Erdogan & Kocaeksi, 2015).

Sporcularin hedeflenen performansa ulasabilmeleri igin fiziksel, biyomekanik,
taktiksel ve sosyal hazirliklarin yani sira psikolojik hazirhigin da titizlikle
planlanmas: ve hayata gecirilmesi biiyiitk 6nem tasir. Bu unsurlardan herhangi
birinin eksikligi, sporcularin potansiyel performans diizeylerine ulasmasini
engelleyebilir ve basariy1 olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayisiyla, bu faktorlerin
bir biitiin olarak ele alinmasi, doruk performansa ulagsmanin temel sartidir
(Brewer,2009:, Konter, 2006). Sportif performansin psikolojik boyutu, spor
psikolojisinin temel c¢alisma alanlarindan birini olusturur. Spor psikolojisi,
bireylerin spora yonelik davranislarini gelistirmek, siirdiiriilebilir hale getirmek
ve bu alanda ilerleme saglamak amaciyla egitimsel, bilimsel ve profesyonel destek
sunmay1 amaglayan bir disiplindir. Bu alan, sporcularin zihinsel dayanikliliklarinm
artirarak performanslarini en st diizeye ¢ikarmalarina yardimcr olur (Rejeski
&Brawley, 1988). Fiziksel beceriler nasil diizenli antrenmanlarla gelistirilebiliyorsa,
psikolojik beceriler de ayni sekilde antrene edilebilir ve gelistirilebilir. Tipki

' Dog. Dr., Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, a.aksu@alparslan.

edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5648-9234

2 Dr., MEB, gurkantanoglu2@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2111-677X

3 Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mus Alparslan Universitesi samet.canan1903@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0003-4024-1212

DOI: 10.37609/akya.3982.c2918

-27 -



SPOR BILIMLERINDE MULTIDISIPLINER YAKLASIMLAR

SONUC

Sonug olarak, sporda motivasyon ve performans yonetimi, bireylerin hem fiziksel
hem de zihinsel kapasitelerini en tist diizeye ¢ikarabilmelerinde temel bir rol oynar.
Sporcularin motivasyon seviyelerini artirmak, yalnizca bireysel basarilarina degil,
ayni zamanda takim dinamiklerine ve kolektif performansa da katki saglar. I¢sel
motivasyon, sporcularin tutkularini ve spora olan baghliklarini giilendirirken;
odiiller, tegvikler ve sosyal destek gibi digsal motivasyon unsurlari, performansin
strekliligi i¢in tamamlayici bir rol oynar. Bunun yani sira, performans
yonetiminde sporcularin fiziksel hazirlik siiregleri kadar, zihinsel dayaniklilik
ve stres yonetimine yonelik egitimlerin de 6nemli oldugu vurgulanmalidir.
Bu siiregte diizenli ve dogru hedefler belirlemek, sporcularin basariya ulasma
yolunda kendilerini disipline etmelerini saglarken, geri bildirim mekanizmalari,
eksik yonlerin fark edilmesi ve gelistirilmesi agisindan kritik bir neme sahiptir.
Son olarak, motivasyon ve performans yonetimi, sadece sahadaki basariya degil,
ayn1 zamanda sporcularin yasam boyu gelisimlerine, 6zgiiven kazanmalarina ve
sosyal beceriler gelistirmelerine de katkida bulunur. Bu baglamda, sporun bireysel
ve toplumsal faydalarini artirmak i¢in antrenorler, aileler, spor psikologlar1 ve
diger paydaslarin is birligi icinde ¢alismasi gereklidir. Bu bitiinsel yaklagim,
sporcularin hem kisa vadeli hem de uzun vadeli hedeflerine ulasmalarinda bir yol
haritas: sunmaktadir.
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Boliim 4

BESLENMENIN ONEMI, SPORCULARDA MUSABAKA
ONCESI VE SONRASI BESLENME

Siireyya Yonca SEZER*
Baha Engin CELIKEL?
Berkehan BiCER?

BESLENME

Beslenme, bireyin yapisina, cinsiyetine, ¢alisma ve 6zel durumlarina ve genetik
ozelliklerine gore, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in gerekli olan
tim besin 6gelerinin viicut tarafindan ihtiya¢ duyulan miktarlarda alinmasi ve
kullanilmasidir (Baysal, 2013; Baysal, 2012; Kutluay ve ark., 2011).

Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gore, viicudun giinlitk gereksinimlerini
karsilayacak sekilde besinlerin alinmasi “beslenme” olarak tanimlanmaktadir.
Her yas grubundan ve farkli fizyolojik durumdaki bireyler i¢in yeterli ve dengeli

beslenme ile diizenli fiziksel aktivite, saglikli bir yasamin temel taslaridir.

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini artirmak amaciyla
ihtiyag duyulan besin 6gelerinin dengeli ve yeterli miktarlarda, uygun zamanlarda
alinmasini igeren bilingli bir davranistir. Genel olarak beslenme, dengeli beslenme
ve dengesiz beslenme olarak iki baslik altinda incelenir. Dengeli beslenme disinda

kalan durumlar, dengesiz beslenme olarak ifade edilmektedir (Ersoy, 1991).

Enerji kavrami, fiziksel anlamda bir isi yapabilme yetenegi olarak
tanimlanmakta olup insanin giinliikk isleyisi ve performansi igin gereklidir
(Sezan & Eskiyecek, 2024). Sporcu beslenmesinde uygun besin alimi en énemli

faktorlerden biridir. Sporcularin enerji ihtiyaglari, giinliik ve yillik antrenman
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gidalarin titketilmesi, su ve elektrolit kaybini giderecek yiyecek ve igeceklerin
alinmasidir. Bu besinlerin viicuda alinmasi, antrenman ya da miisabaka sonrasi
glikojen depolarinin yeniden doldurulmasinda biiyiik rol oynamaktadir.

Antrenman sonrasi elektrolit seviyesinin diizenlenmesi ve kaslardaki glikojen
depolarinin yenilenmesi i¢in, su, maden suyu, gay, limonata, ayran gibi sivilar
titketilebilir. Ardindan pilav, makarna, patates, komposto, siitlii veya hamur
tatlilari, yogurt, siit, tavuk ve balik gibi besinler tiiketilerek toparlanma saglanabilir.

SONUC:

Sporcularin performanslarini optimize edebilmek i¢in beslenme sadece antrenman
donemlerinde degil, miisabakalara hazirlik ve miisabaka sonrasi donemde de
biiyiik bir rol oynamaktadir. Miisabaka 6ncesinde dogru beslenme, enerjiyi
verimli bir sekilde kullanmay1 saglarken, miisabaka sonrasi dogru beslenme ise
toparlanmayi1 hizlandirir, kas hasarini azaltir ve bir sonraki miisabaka i¢in sporcuyu
hazirlamaya yardimci olur. Bu nedenle, sporcularin beslenme konusunda bilingli
olmalar1 ve dogru besin se¢imlerini yapmalari, hem performans hem de saglik
acisindan biyiik bir fark yaratir.
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Boliim 5

MUCADELE SPORCULARINA ANTRENMAN
SONRASINDA UYGULANAN SPOR MASAJININ ENERJi
SISTEMINE ETKILERI

Canan Giilbin ESKIYECEK!

1. GIRiS

Antrenman sonrasi toparlanma siireci, sporcularda hem performans diizeyinin
korunmasi hem de sakatlik riskinin azaltilmasi acisindan son derece kritik bir
rol oynamaktadir. Ozellikle yiiksek yogunluklu antrenmanlarin yaygin oldugu
miicadele sporlarinda (giires, boks, judo, tackwondo, MMA vb.), toparlanma
stireglerinin etkin yonetimi, sporcularin bir sonraki fiziksel aktiviteye optimal
diizeyde hazirlanabilmeleri i¢in vazge¢ilmezdir. Bu siiregte kullanilan destekleyici
yontemler arasinda yer alan spor masaji, gerek fizyolojik gerekse norolojik etkileri
nedeniyle giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Weerapong, Hume & Kolt,
2005).

Miicadele sporlari, dogalar1 geregi hem anaerobik hem de aerobik enerji
sistemlerinin ardisik ve karmasik bir sekilde aktive edildigi branslardir. Patlayic
gli, yiiksek yogunluklu kisa siireli eforlar (anaerobik glikoliz ve ATP-PCr
sistemleri), ayn: zamanda uzun siireli miisabakalarda enerji devamlilig1 saglayan
oksidatif siiregler (aerobik sistem) bu sporlarda i¢ i¢e ge¢mis sekilde ¢alisir (Bompa
& Buzzichelli, 2018). Bu nedenle, enerji sistemlerinin hem verimli ¢aliymasi hem
de antrenman sonrasi hizli bir sekilde toparlanmasi, sportif basar: i¢in temel
belirleyiciler arasinda yer almaktadir.

Spor masaj1 uygulamalarinin, enerji sistemleriyle iliskili olarak 6zellikle kas ici
dolasimin artirilmasi, metabolik atik tiriinlerinin (6rnegin laktat) uzaklastirilmast,
kas yorgunlugunun azaltilmasi ve sinir sisteminin parasempatik aktivasyon yoluyla
regiilasyonu gibi ¢ok boyutlu etkiler sundugu ¢esitli galismalarla rapor edilmistir
(Zainuddin & ark., 2005; Hilbert & ark., 2003). Bu etkiler, enerji sistemlerinin
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« Masaj sonrasi siv1 titketimine 6zen gosterilerek dolasim sistemi desteklenmeli,
toksik metabolitlerin uzaklastirilmasi kolaylastirilmalidir.

o Masaj, uyku, beslenme ve aktif toparlanma uygulamalar1 ile birlikte
planlanmals, biitiinciil bir iyilegme stratejisinin parcasi haline getirilmelidir.

Uygulayicilar ve Antrenorler igin:

« Antrenman sonrasi toparlanma siireclerine spor masaji diizenli olarak dahil
edilmelidir.

o+ Ogzellikle anaerobik yiiklenmenin yogun oldugu giires, boks ve judo gibi
branglarda, masaj uygulamalar1 antrenmandan sonraki ilk 30 dakika i¢inde
gerceklestirilmelidir.

« Masaj uygulayicilari, bransa ve sporcunun fizyolojik ihtiyacina uygun masaj
tekniklerini tercih etmelidir (6rnegin; kuvvet odakli branslarda gevsetici ve
distik basinglh teknikler).

Arastirmacilar icin:

+  Gelecekteki galigmalarda, enerji sistemleriyle iligkili biyokimyasal gostergeler
(ATP diizeyi, kreatin fosfat yenilenme hizi, mitokondriyal fonksiyonlar vb.)
6l¢tim kapsamina alinmalidir.

« Masajin norofizyolojik etkileri ile (6rnegin parasempatik aktivasyon, sinir-kas
iletisimi) enerji sistemleri arasindakiiliski daha ayrintili sekilde incelenmelidir.

« Farkliyas gruplary, cinsiyetler ve spor seviyesi dikkate alinarak, karsilastirmali
analizlerle masaj uygulamalarinin etkileri ortaya konmalidir.
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Boliim 6

EGZERSIZ UYGULAMALARININ SARKOPENI, DUSME
VE KIRIK RiSKINI ONLEMEDEKI ONEMi

Hasan Aykut AYSAN?

GIRIS

Yash niifusun hizla artmasi, yaglilik déneminde fiziksel aktivitenin 6nemini daha
dabelirgin hale getirmistir. Bu donemde diizenli egzersiz; kas kaybinin azaltilmast,
denge ve koordinasyonun korunmasi, diisme riskinin diigtirtilmesi ve yasam
kalitesinin artirilmasi agisindan kritik rol oynamaktadir. Son yillarda o6zellikle
calisthenics (kendi viicut agirligiyla yapilan egzersizler) ve fonksiyonel antrenman
modellerinin yaglilar i¢in uygulanabilirligi literatiirde genis yer bulmustur.

Yasam boyu sagligin korunmasinda bireylerin diizenli hareket etme aliskanlig
onemli bir belirleyici olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel olarak aktif bir yagam
tarzi, sagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi ile dogrudan iliskilidir. Planli ve
diizenli bi¢imde uygulanan egzersizler, hareketsizlige bagh olarak gelisen yapisal
ve fonksiyonel olumsuzluklarin azaltilmasinda, organizmada yer alan organ
ve sistemlerin fizyolojik isleyisinin desteklenmesinde ve bireyin genel fiziksel
kapasitesinin artirilmasinda etkili bir ara¢ olarak goriilmektedir. Bu yoniiyle
egzersiz, saglikli yasamin strdirilebilirliginde temel unsurlardan biri olarak
kabul edilmektedir (Mimaroglu & Gézagik, 2022).

Yaslanma ile kas ve iskelet sisteminde gerileme meydana gelir; kas kiitlesi ve
glicii azalir, kas liflerinde atrofi ve kronik agrilar gelisir. Osteoartrit ve osteoporoz
siklig1 artar, kemiklerin kirillganlig1 yiikselir ve eklem ile kas fonksiyonlar:
zayiflar. Yaghlik, onceki ya-ralanma gibi degistirilemeyen faktorler hamstring
yaralanmalarinda da belirleyici olabilir (Esmer, 2025).

Bu degisiklikler, yash bireylerde hareket kabiliyetini azaltarak diisme ve

yaralanma riskini artirir. Yaghlikta diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite, kas giici,
esneklik, denge ve kemik yogunlugundaki azalmay1 yavaslatarak diigme riskini
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yaralanma riski tagimalar, yash niifus i¢in ideal bir egzersiz yaklagimi sunmaktadir.
Calisthenics ve fonksiyonel egzersizler, kas kuvveti, denge, fonksiyonel kapasite
ve yasam kalitesi iizerinde olumlu etkiler gostermektedir. Bu nedenle, yash
bireyler i¢in giivenli, etkili ve siirdiiriilebilir egzersiz programlarinin gelistirilmesi

onemlidir.

Sarkopeni, yash bireylerde kas kiitlesi, kas giicii ve fonksiyonellikte meydana
gelen azalma ile karakterize, multifaktoriyel bir geriatrik sendromdur ve hem
bireysel saglik hem de halk sagligi agisindan ciddi sonuglar dogurabilir. Bu
durum, diisme riski, kirilganlik, fonksiyonel kisitlilik ve yasam kalitesinde diisiis
gibi olumsuz etkilerle birlikte, saglik sistemine ekonomik yiikler de getirmektedir.

Ancak sarkopeni, uygun miidahalelerle 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir
durum olarak kabul edilmektedir. Diizenli diren¢ egzersizi, yeterli protein alimi
ve gerektiginde aerobik ya da kombine egzersiz programlari, yash bireylerde kas
kiitlesi ve gictinti artirarak fonksiyonel kapasiteyi iyilestirmekte, bagimsiz yasami
ve yagsam kalitesini desteklemektedir. Dolayisiyla, sarkopeninin erken tanis, risk
faktorlerinin belirlenmesi ve kanita dayali, bireysellestirilmis ve multidisipliner
yaklagimlarin uygulanmasi, yash bireylerin saglikli, aktif ve bagimsiz bir yagam
stirdiirmelerini saglamada kritik bir 6neme sahiptir. Gelecekte bu egzersizlerin
uzun donem etkilerini inceleyen daha fazla kontrollii galismaya ihtiyag vardir.
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Bolim 7
SPORDA YAPAY ZEKA
Muhammed SENYUZ!
Hiiseyin Nasip OZALTAS?

1. GIRIS

Sporun diinya ¢apinda milyonlarca insanin hayatinda ¢ok degerli bir konumu
vardir. Cogu yonden eglence endiistrisindeki en giiglii araglardan biridir (Akytiz
& Bilen, 2025). Teknolojik gelismelerin hizla ilerledigi 21. ytizyilda spor alani da
dijital doniisiim siirecinden 6nemli 6l¢iide etkilenmis ve yapay zeka uygulamalari
spor bilimlerinin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir (Topuz & Unveren, 2022).
Biiyiik veri analitigi, makine 6grenmesi, bilgisayarl gorii ve ongoriisel modelleme
gibi teknolojiler hem profesyonel spor kuliiplerinin hem de spor bilimcilerin
performans ve karar verme siireglerinde daha bilimsel, hizli ve objektif ¢oziimler
tiretmesini saglamaktadir (Jordan & Mitchell, 2015). Spor endiistrisinin biiyiiyen
ekonomik yapisi, rekabetin artmasi ve performansin milisaniyelerle ol¢tildigi
gliniimiiz spor ortami, yapay zeka temelli analizlere duyulan ihtiyac1 daha da
giiclendirmektedir (Kayhan & Aksoy, 2021).

Profesyonel spor kuliipleri, 6zellikle son yillarda yapay zeké destekli veri analiz
yazilimlarini rutin olarak kullanmaya baslamistir. Futbol, basketbol, ylizme ve
tenis gibi farkli branglarda hareket takibi teknolojileri aracilifiyla sporcularin
hiz, ivme, pozisyon alma, sprint yogunlugu, pas baglant1 haritalar1 ve teknik-
taktik davraniglar1 ayrintili bi¢imde incelenmektedir (Barris & Button, 2008).
Giyilebilir teknolojilerden elde edilen fizyolojik veriler, sporcularin performans
degisimlerini anlik olarak izlemeyi ve buna uygun antrenman yiikii planlamay:
miimkiin kilmaktadir (Liuetal., 2020). Budurum antrenoérlere sezgisel degil kanita
dayali kararlar alma firsati sunmakta; spor bilimlerine veri odakli yaklagimin
yerlesmesine katkida bulunmaktadir (Pinto & Azevedo, 2021).

1
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Yapay zekdnin sundugu avantajlara ragmen, spor diinyasinda tamamen
otomatiklesmis bir yapiya gecisin etik sinirlarinin dikkatle degerlendirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle veri gizliligi, algoritmik &nyargilar, hakem kararlarinda
teknolojik bagimlilik ve sporcu mahremiyetinin korunmasi gibi konular, gelecegin
spor ekosisteminde tizerinde 6nemle durulmas: gereken basliklar arasinda yer
almaktadir (Miah, 2021). Bu nedenle, yapay zeka ¢oziimlerinin uygulanmasinda
insan faktoriintin dislanmadig, aksine destekleyici bir unsur olarak kullanildig:
bir yaklasim benimsenmelidir.

Gelecek yillarda yapay zekadnin sporda daha yaygin, daha erisilebilir ve
daha etkili hale gelmesi beklenmektedir. Sporcu se¢iminden amatdr sporun
dijitallesmesine,  performans analizinin = otomatiklesmesinden taraftar
deneyiminin kisisellestirilmesine kadar birgok alanda yeniliklerin ortaya ¢ikacag:
ongoriilmektedir (Manoli, 2020). Spor bilimleri literatiirii, yapay zeka destekli
uygulamalarin yalnizca profesyonel sporcular i¢in degil, genel spor kiiltiiriiniin
yayginlastirilmas: agisindan da 6nemli katkilar saglayacagini gostermektedir
(Rice et al., 2022).

Sonug olarak yapay zeka, sporun hem profesyonel hem egitimsel boyutlarinda
doniigiim yaratan bir teknoloji olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu
doniigiimiin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi igin etik ilkelerin gozetilmesi, insan
merkezli spor kiltiiriiniin korunmas: ve teknoloji-okuryazarliginin artirilmasi
gerekmektedir. Boylece yapay zeka, sporun dogasina zarar vermeden; dogruluk,
verimlilik, hiz ve bilimsellik gibi gii¢lii katkilar sunmaya devam edecektir (Jordan
& Mitchell, 2015).
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SPOR BAGLAMINDA MiKRO TRAVMA VE
PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK: KURAMSAL BiR
CERCEVE

Merve UCA!
Giilsah KOLDAS?

1. GIRiS

Sporcularin psikolojik 1iyilik héli ve performanslar;, uzun yillar boyunca
agirlikli olarak akut stresorler, kritik miisabakalar ve travmatik yasam olaylari
cercevesinde ele alinmustir. Ozellikle sakatliklar, bagarisizlik deneyimleri ve
yiksek diizeyli rekabet ortamlari, spor psikolojisi literatiiriinde stresin baslica
belirleyicileri olarak konumlandirilmistir. Bununla birlikte, son yillarda giinlitk
yasam baglamina odaklanan ¢alismalar, spor ortaminda deneyimlenen psikolojik
yikiin 6nemli bir boliminiin tekil ve yiiksek yogunluklu olaylardan ziyade,
diisiik yogunluklu ancak siireklilik gosteren stresorlerden kaynaklandigini ortaya
koymaktadir (Almeida, 2005; Thoits, 2010). Giinliik stresorlerin yayginligina
iliskin bulgular, bireylerin yasamlarinin yaklasik %40’1nda en az bir stresorle
kargilastigini gostermekte; bu durum stresin istisnai bir durumdan ziyade siiregen
bir deneyim alan1 oldugunu diisiindiirmektedir (Almeida et al., 2002).

Bu cergevede, sporcularin giinlik deneyimlerinde siklikla karsilasilan ve
¢ogu zaman fark edilmeden biriken stres yasantilarini kavramsallastirmak
amaciyla mikro travma kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Mikro travma, ilk bakista
onemsiz gibi goriilebilen; ancak tekrarlayici niteligi nedeniyle zaman iginde
birikerek anlamli psikolojik, duygusal ve davranigsal sonuglar dogurabilen
deneyimleri ifade etmektedir. Spor baglaminda bu tiir yasantilar, antrenor
geri bildirimlerindeki belirsizlik, siirekli performans degerlendirilme hissi, rol
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dayaniklilik, sabit bir kisilik 6zelligi olarak degil; birey ile ¢evresi arasindaki
stirekli etkilesimler sonucunda zaman iginde dalgalanan ve baglama duyarli bir
uyum siireci olarak konumlandirilmaktadir.

Onerilen biitiinlegtirici model, mikro travma ile psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskinin dogrusal bir yap: sergilemedigini; uygun bireysel ve cevresel
kosullar altinda bu stresorlerin yalnizca risk degil, ayni1 zamanda uyum ve gelisim
stireglerine katki sunabilecek bir deneyim alan1 olusturabilecegini gostermektedir.
Bu bakais agisi, spor psikolojisi literatiiriinde giinliik stres deneyimlerinin 6nemini
daha goriintir kilmakta ve gelecekte yiiriitiilecek ampirik ¢aligmalar icin test
edilebilir kuramsal varsayimlar sunarak yeni arastirma yonelimlerine zemin
hazirlamaktadir.
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SPOR YARALANMALARININ MEIfANSAL KOK SEBEP
ANALIZI: KAVRAMSAL BIR CERCEVE

Merve UCA!
Mehmet BAYTAS?

1. GIRIS

Spor yaralanmalarinin etiyolojisi, 6zellikle 1990’11 ve 2000’1i yillarda gelistirilen
baskin modellerde, biiyiik olgiide bireysel biyomekanik ozellikler, fizyolojik
kapasite, teknik yeterlilikler ve antrenman yiiklenmesi gibi sporcunun bedeniyle
dogrudan iligkili faktorler tizerinden agiklanmistir (Bahr & Krosshaug, 2005;
Meeuwisse et al., 2007). Bu birey merkezli yaklasim, yaralanmay1 ¢ogunlukla
sporcunun kontroliindeki hareketler ve kararlar baglaminda ele almis; sportif
eylemlerin gergeklestigi mekan: analitik olarak ikincil bir degisken konumuna
indirgemistir. Sonug olarak gelistirilen risk modelleri, yaralanmanin ortaya ¢iktig
tiziksel ve islevsel baglami yeterli diizeyde agiklamakta sinirli kalmigtar.

Bu birey merkezli modeller, sportif eylemlerin gergeklestiZi mekansal
kosullar1 yeterli diizeyde hesaba katmamaktadir. Oysa spor, dogasi geregi
mekana bagiml bir etkinliktir ve sporcu davranisi, iginde bulunulan fiziksel ve
islevsel ¢cevreden bagimsiz olarak ortaya ¢itkmamaktadir. Zemin 6zellikleri, alan
geometrisi, ekipman yerlesimi ve kullanic1 yogunlugu gibi mekansal bilesenler,
yalnizca hareketin uygulanma bi¢imini degil; sporcunun algisal bilgiye erisimini,
gevresel ipuglarini yorumlama bigimini ve motor kararlarin zamanlamasini da
dogrudan sekillendirmektedir. Buna ragmen klasik yaralanma modellerinde
bu mekénsal bilesenler ¢ogunlukla sabit, noétr veya ikincil unsurlar olarak ele
alinmig; risk tretiminde aktif rol oynayan yapisal degiskenler olarak yeterince
kavramsallagtirilmamigtir.
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spor yaralanmalarinin 6nlenmesine yonelik daha etkili ve baglamsal ¢oziimlerin
gelistirilmesine zemin hazirlayacaktir.
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Boliim 10

SELIM SIRRI TARCAN’IN 1928 OLIMPIYATLARI
iSIMLI YAZISININ OSMANLICADAN LATIN
HARFLERINE CEVIRISI

Seyhmus OYUN!
Unsal TAZEGUL?

GIRIS

Selim Sirr1 Tarcan, Osmanli Imparatorlugunun son déneminde ve Cumhuriyetin
ilk yillarinda tilkesindeki insanlarin bedenen ve ruhen gelisip ve giiglenmesi i¢in
cesitli faaliyetlerde bulunmus kisilerden biridir. Tarcan bu faaliyetler kapsaminda
birgok konferans, kitap, gazete ve dergilerde beden egitimi ve sporla ilgili birgok
yazi kaleme almistir (Oyiin & Tazegiil, 2023). Selim Sirr1 Tarcan, 25 Mart 1874’te
Mora/Yenisehirde, Elazig’in Kesrik Koyiinde Yusufbey ve Zeynep hanimin ¢ocugu
olarak Diinyaya goziinti agmustir. Tarcan 93 harbinin kaybedilmesinin ardindan
Annesiyle birlikte [stanbul’a gitmistir. Istanbul da Mekteb-i Sultani’ye de okurken
jimnastik ile tanigmisti. Mekteb-i Sultanide okudugu doénemde derslerinde
pek basarili olamamustir. Siklikla yaramazliklariyla anildigi okulunda, belki de
basarili oldugu tek ders olan jimnastikten donem sonlarinda sinif birincisi olarak
odil almigtir (Sinoforoglu, 2015; Oyiin & Tazegiil, 2023a). Selim Sirr1 Tarcan’in
jimnastige olan yetenegi ve basarisi onun hayatinin ilerleyen donemlerinde
Kara Kuvvetleri Komutanliginda Jimnastik Ogretmeni olmasina vesile olacaktir.
Tanzimat ile baglayan Batili devletleri fende, teknolojide hatta sosyal hayatta
ornek alma gabasina (Baskin, 2015) uygun olarak Tarcan 6gretmenlik yaptig
esnada,1909 yilinda Stokholmee Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisi'ne tahsil i¢in
gonderilmistir (BEO, 3521/ 264073; BEO.003511.263276001). Burada egitimini
tamamlayip iilkesine geri dondiikten sonra g¢agdas beden egitimi ve sporun
geligmesi i¢in akademik ve saha caligmasi yapar (Giiven, 1996; Oyiin & Tazegiil,
2023).
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