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Bölüm 1

SPOR TAHKIMINDE KÜRESEL OTORITE: CAS’IN 
YAPISI, İŞLEYIŞI VE KARAR MEKANIZMASı

Ahmet AYDEMİR1

Zeliha FETTAHLIGİL2

CAS’IN TARIHSEL GELIŞIMI VE KURULUŞ AMACI

Uluslararası Spor Tahkim Mahkemesi (Court of Arbitration for Sport – CAS), 
dönemin Uluslararası Olimpiyat Komitesi (IOC) Başkanı Juan Antonio 
Samaranch’ın öncülüğünde 1981’de ortaya atılan fikirlerin, 1983’te Lozan’da 
gerçekleştirilen toplantıda somutlaşmasıyla birlikte, uluslararası spor 
uyuşmazlıklarını hızlı, uzman ve bağımsız bir sistem aracılığıyla çözmek amacıyla 
1984 yılında kurulmuştur. Kuruluşundan itibaren merkezi Lozan/İsviçre’de yer 
almaktadır. CAS’ın kurumsal gelişimi genel olarak iki dönemde incelenir: 1984–
1995 yılları arasındaki IOC’ye yüksek düzeyde bağlı ilk dönem ve 1995 sonrasında 
ICAS’ın kurulmasıyla tam bağımsız bir tahkim yapısına kavuştuğu ikinci dönem 
(Siekmann, 2012).

1984 tarihli CAS Tüzüğü, çeşitli usul düzenlemeleriyle birlikte uygulamaya 
konulmuş ve 1990 yılında her iki metinde de sınırlı değişiklikler yapılmıştır. Bu 
düzenlemelere göre CAS; IOC, Uluslararası Federasyonlar (IF), Ulusal Olimpiyat 
Komiteleri (NOC) ve IOC Başkanı tarafından seçilen toplam 60 üyeden 
oluşmaktaydı ve her grup 15 üye atama hakkına sahipti. IOC Başkanı tarafından 
belirlenen 15 üyenin, diğer üç grubun haricinden seçilmesi zorunluydu. Ayrıca 
bu dönemde CAS’ın tüm finansmanı IOC tarafından karşılanıyor; mali nitelik 
taşıyan bazı uyuşmazlıklar dışında işlemler taraflar için ücretsiz yürütülüyordu. 
Kurumun yıllık bütçesinin onaylanması yalnızca CAS Başkanına aitti. Bunun 
yanında, CAS Tüzüğü yalnızca IOC Yönetim Kurulu’nun teklifi üzerine IOC 
Oturumu tarafından değiştirilebilmekteydi (Reeb, 2004).

1	 Dr. Öğr. Üyesi Mardin Artuklu Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği Bölümü, 
ahmetaydemir@artuklu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6778-4175

2	 Yüksek Lisans Öğrencisi, Mardin Artuklu Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü,  
ORCID iD: 009-0004-5464-7712 
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Özetle CAS, eksikleri, tartışmaları, eleştirileri, yol açtığı mali sorunlarıyla 
beraber çağımız spor hukukunun odak noktasıdır. Günümüz şartlarına uyumlu 
olması, şeffaflık, adil yargılama ve etik standardını korumak açısında eleştirilere 
açık olmalı ve kendini sürekli geliştirmelidir.
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Ankara Barosu Dergisi, 2011(3), 274–285.
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Üniversitesi Hukuk Fakültesi Dergisi, 2(2), 8-9.
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Bölüm 2

VIDEO YARDIMCI HAKEM (VAR) SISTEMININ 
TÜRKIYE FUTBOLUNDAKI YANSIMALARI: 

İSTATISTIKSEL BIR KARŞILAŞTIRMA

Gürkan TANOĞLU1

Atakan AKSU2

1. GİRİŞ

Futbol, milyonlarca taraftar ve oyuncuyu çeken küresel bir spor dalıdır, ancak 
yeni talepleri ve fırsatları karşılamak için sürekli değişikliklere ve yeniliklere 
uğramaktadır (Cleland, 2015). Tüm dünyada milyonlarca kişi tarafından izlenilen 
ve oynanan futbol, birçok insana göre sadece bir fiziki etkinlik değil aynı zamanda 
bir yaşam tarzıdır (Aysan, 2019; Esmer & Karakulak, 2020). Teknoloji hem 
saha içinde hem de saha dışında sporun kalitesini, güvenliğini ve eğlencesini 
artırmada önemli bir faktördür (Frevel, Beiderbeck, & Schmidt, 2022). Futbolda 
kullanılan bazı teknolojik araçlar arasında ek yardımcı hakem (Albanese, Baert, & 
Verstraeten, 2020), gol çizgisi teknolojisi (Winand & Fergusson, 2018) ve kaybolan 
sprey (Kolbinger & Link, 2016) bulunmaktadır. Modern spora teknolojinin 
entegrasyonu, paydaşların (hakemler, oyuncular, seyirciler) deneyimlerini 
yeniden şekillendirerek heyecanı ve zorluğu artırmıştır (Armenteros, Benitez, 
Betancor, 2019). Profesyonel futbolda, VAR (Video Yardımcı Hakem) gibi karar 
destek teknolojilerinin doğruluğu ve adaleti artırdığı (Spitz & ark., 2021) ve hakem 
önyargısını azalttığı (Gasparetto & Loktionov, 2023) öne sürülmektedir. Hollanda 
Kraliyet Futbol Federasyonu tarafından yapılan denemelerin ardından 2018 
yılında Uluslararası Futbol Federasyonları Birliği (IFAB) tarafından onaylanan 
(IFAB, 2024; Kubayi, Larkin & Toriola., 2022) VAR’ın küresel kullanımı, medya, 
seyirciler ve oyuncular arasında kabul görmesi konusunda tartışmalara yol 
açmıştır (Rathi & ark., 2020). VAR, hakemlerin gol, penaltı, kırmızı kart ve 

1	 Dr., Milli Eğitim Bakanlığı, gurkantanoglu2@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2111-677X
2	 Doç. Dr., Muş Alparslan Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Rekreasyon Bölümü, a.aksu@alparslan.

edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-5648-9234 
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Kafayla atılan goller açısından bakıldığında, VAR öncesi üç sezonda ortalama 
150 olan kafa golü sayısının, VAR sonrası dönemde 164’e yükseldiği görülmektedir. 
Bu artış, özellikle duran toplarda yapılan faullerin VAR yardımıyla daha titiz 
denetlenmesine bağlanabilir. Korner ve serbest vuruş organizasyonlarında 
savunma oyuncularının itme ve çekme gibi müdahalelerinin daha net biçimde 
tespit edilmesi, hücum oyuncularının kafa vuruşlarına daha rahat çıkabilmesine 
zemin hazırlamış olabilir.

Kendi kalesine atılan gollerde de VAR sonrası dönemde bir artış gözlenmektedir. 
VAR öncesi dönemde ortalama 21 olan bu değer, VAR sonrası üç sezonda 26,7’ye 
yükselmiştir. Bu durum, VAR incelemeleri sayesinde golün son temasının daha 
doğru şekilde tespit edilmesi ve istatistiksel kayıtlara daha yüksek doğrulukla 
verilmesiyle açıklanabilir. Daha önce hücum oyuncusuna yazılan bazı tartışmalı 
gollerin, VAR sonrası savunma oyuncusuna kaydedilmesi bu artışı açıklayan 
önemli bir faktör olarak değerlendirilebilir.

Genel olarak değerlendirildiğinde, VAR uygulaması yalnızca hakem hatalarını 
azaltmakla kalmamış, aynı zamanda gol türlerinin dağılımını da anlamlı biçimde 
etkilemiştir. Özellikle penaltı ve duran top kaynaklı gollerde artış gözlenmesi, 
VAR’ın oyunun skor üretme dinamikleri üzerinde doğrudan etkili olduğunu 
göstermektedir. Elde edilen bu bulgular, VAR’ın futbolun adalet algısını 
güçlendirdiği, ancak oyun akışı ve maç süreleri üzerinde yeni tartışma alanları da 
oluşturduğunu ortaya koymaktadır.
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Bölüm 3

SPORDA MOTIVASYON VE PERFORMANS YÖNETIMI

 Atakan AKSU1

Gürkan TANOĞLU2 
 Samet KAÇAN3

GİRİŞ

İnsan, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarıyla bir bütün olarak ele alınması 
gereken bir varlıktır. Bilişsel, duygusal, fiziksel ve sosyal yönleri bir araya 
gelerek insanın bütünlüğünü oluşturur. Sportif performans ise, bu dört temel 
unsurun birbiriyle uyum içinde değerlendirilmesi, planlanması ve uygulamaya 
geçirilmesiyle en üst seviyeye ulaşabilir. Bu bütüncül yaklaşım, sporcunun hem 
fiziksel hem de zihinsel gelişimini destekler (Erdoğan & Kocaekşi, 2015).

Sporcuların hedeflenen performansa ulaşabilmeleri için fiziksel, biyomekanik, 
taktiksel ve sosyal hazırlıkların yanı sıra psikolojik hazırlığın da titizlikle 
planlanması ve hayata geçirilmesi büyük önem taşır. Bu unsurlardan herhangi 
birinin eksikliği, sporcuların potansiyel performans düzeylerine ulaşmasını 
engelleyebilir ve başarıyı olumsuz yönde etkileyebilir. Dolayısıyla, bu faktörlerin 
bir bütün olarak ele alınması, doruk performansa ulaşmanın  temel  şartıdır 
(Brewer,2009:, Konter, 2006). Sportif performansın psikolojik boyutu, spor 
psikolojisinin temel çalışma alanlarından birini oluşturur. Spor psikolojisi, 
bireylerin spora yönelik davranışlarını geliştirmek, sürdürülebilir hale getirmek 
ve bu alanda ilerleme sağlamak amacıyla eğitimsel, bilimsel ve profesyonel destek 
sunmayı amaçlayan bir disiplindir. Bu alan, sporcuların zihinsel dayanıklılıklarını 
artırarak performanslarını en üst düzeye çıkarmalarına  yardımcı  olur (Rejeski 
&Brawley, 1988). Fiziksel beceriler nasıl düzenli antrenmanlarla geliştirilebiliyorsa, 
psikolojik beceriler de aynı şekilde antrene edilebilir ve geliştirilebilir. Tıpkı 
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SONUÇ

Sonuç olarak, sporda motivasyon ve performans yönetimi, bireylerin hem fiziksel 
hem de zihinsel kapasitelerini en üst düzeye çıkarabilmelerinde temel bir rol oynar. 
Sporcuların motivasyon seviyelerini artırmak, yalnızca bireysel başarılarına değil, 
aynı zamanda takım dinamiklerine ve kolektif performansa da katkı sağlar. İçsel 
motivasyon, sporcuların tutkularını ve spora olan bağlılıklarını güçlendirirken; 
ödüller, teşvikler ve sosyal destek gibi dışsal motivasyon unsurları, performansın 
sürekliliği için tamamlayıcı bir rol oynar. Bunun yanı sıra, performans 
yönetiminde sporcuların fiziksel hazırlık süreçleri kadar, zihinsel dayanıklılık 
ve stres yönetimine yönelik eğitimlerin de önemli olduğu vurgulanmalıdır. 
Bu süreçte düzenli ve doğru hedefler belirlemek, sporcuların başarıya ulaşma 
yolunda kendilerini disipline etmelerini sağlarken, geri bildirim mekanizmaları, 
eksik yönlerin fark edilmesi ve geliştirilmesi açısından kritik bir öneme sahiptir. 
Son olarak, motivasyon ve performans yönetimi, sadece sahadaki başarıya değil, 
aynı zamanda sporcuların yaşam boyu gelişimlerine, özgüven kazanmalarına ve 
sosyal beceriler geliştirmelerine de katkıda bulunur. Bu bağlamda, sporun bireysel 
ve toplumsal faydalarını artırmak için antrenörler, aileler, spor psikologları ve 
diğer paydaşların iş birliği içinde çalışması gereklidir. Bu bütünsel yaklaşım, 
sporcuların hem kısa vadeli hem de uzun vadeli hedeflerine ulaşmalarında bir yol 
haritası sunmaktadır.
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Bölüm 4

BESLENMENIN ÖNEMI, SPORCULARDA MÜSABAKA 
ÖNCESI VE SONRASI BESLENME

Süreyya Yonca SEZER1

Baha Engin ÇELİKEL2

Berkehan BİÇER3

BESLENME

Beslenme, bireyin yapısına, cinsiyetine, çalışma ve özel durumlarına ve genetik 
özelliklerine göre, yaşamın sürdürülmesi ve sağlığın korunması için gerekli olan 
tüm besin öğelerinin vücut tarafından ihtiyaç duyulan miktarlarda alınması ve 
kullanılmasıdır (Baysal, 2013; Baysal, 2012; Kutluay ve ark., 2011).

Dünya Sağlık Örgütü’ne (WHO) göre, vücudun günlük gereksinimlerini 
karşılayacak şekilde besinlerin alınması “beslenme” olarak tanımlanmaktadır. 
Her yaş grubundan ve farklı fizyolojik durumdaki bireyler için yeterli ve dengeli 
beslenme ile düzenli fiziksel aktivite, sağlıklı bir yaşamın temel taşlarıdır.

Beslenme; sağlığı korumak, geliştirmek ve yaşam kalitesini artırmak amacıyla 
ihtiyaç duyulan besin öğelerinin dengeli ve yeterli miktarlarda, uygun zamanlarda 
alınmasını içeren bilinçli bir davranıştır. Genel olarak beslenme, dengeli beslenme 
ve dengesiz beslenme olarak iki başlık altında incelenir. Dengeli beslenme dışında 
kalan durumlar, dengesiz beslenme olarak ifade edilmektedir (Ersoy, 1991).

Enerji kavramı, fiziksel anlamda bir işi yapabilme yeteneği olarak 
tanımlanmakta olup insanın günlük işleyişi ve performansı için gereklidir 
(Sezan & Eskiyecek, 2024). Sporcu beslenmesinde uygun besin alımı en önemli 
faktörlerden biridir. Sporcuların enerji ihtiyaçları, günlük ve yıllık antrenman 
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gıdaların tüketilmesi, su ve elektrolit kaybını giderecek yiyecek ve içeceklerin 
alınmasıdır. Bu besinlerin vücuda alınması, antrenman ya da müsabaka sonrası 
glikojen depolarının yeniden doldurulmasında büyük rol oynamaktadır.

Antrenman sonrası elektrolit seviyesinin düzenlenmesi ve kaslardaki glikojen 
depolarının yenilenmesi için, su, maden suyu, çay, limonata, ayran gibi sıvılar 
tüketilebilir. Ardından pilav, makarna, patates, komposto, sütlü veya hamur 
tatlıları, yoğurt, süt, tavuk ve balık gibi besinler tüketilerek toparlanma sağlanabilir.

SONUÇ:

Sporcuların performanslarını optimize edebilmek için beslenme sadece antrenman 
dönemlerinde değil, müsabakalara hazırlık ve müsabaka sonrası dönemde de 
büyük bir rol oynamaktadır. Müsabaka öncesinde doğru beslenme, enerjiyi 
verimli bir şekilde kullanmayı sağlarken, müsabaka sonrası doğru beslenme ise 
toparlanmayı hızlandırır, kas hasarını azaltır ve bir sonraki müsabaka için sporcuyu 
hazırlamaya yardımcı olur. Bu nedenle, sporcuların beslenme konusunda bilinçli 
olmaları ve doğru besin seçimlerini yapmaları, hem performans hem de sağlık 
açısından büyük bir fark yaratır.
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Bölüm 5

MÜCADELE SPORCULARINA ANTRENMAN 
SONRASINDA UYGULANAN SPOR MASAJININ ENERJI 

SISTEMINE ETKILERI

Canan Gülbin ESKİYECEK1

1. GİRİŞ

Antrenman sonrası toparlanma süreci, sporcularda hem performans düzeyinin 
korunması hem de sakatlık riskinin azaltılması açısından son derece kritik bir 
rol oynamaktadır. Özellikle yüksek yoğunluklu antrenmanların yaygın olduğu 
mücadele sporlarında (güreş, boks, judo, taekwondo, MMA vb.), toparlanma 
süreçlerinin etkin yönetimi, sporcuların bir sonraki fiziksel aktiviteye optimal 
düzeyde hazırlanabilmeleri için vazgeçilmezdir. Bu süreçte kullanılan destekleyici 
yöntemler arasında yer alan spor masajı, gerek fizyolojik gerekse nörolojik etkileri 
nedeniyle giderek daha fazla önem kazanmaktadır (Weerapong, Hume & Kolt, 
2005).

Mücadele sporları, doğaları gereği hem anaerobik hem de aerobik enerji 
sistemlerinin ardışık ve karmaşık bir şekilde aktive edildiği branşlardır. Patlayıcı 
güç, yüksek yoğunluklu kısa süreli eforlar (anaerobik glikoliz ve ATP-PCr 
sistemleri), aynı zamanda uzun süreli müsabakalarda enerji devamlılığı sağlayan 
oksidatif süreçler (aerobik sistem) bu sporlarda iç içe geçmiş şekilde çalışır (Bompa 
& Buzzichelli, 2018). Bu nedenle, enerji sistemlerinin hem verimli çalışması hem 
de antrenman sonrası hızlı bir şekilde toparlanması, sportif başarı için temel 
belirleyiciler arasında yer almaktadır.

Spor masajı uygulamalarının, enerji sistemleriyle ilişkili olarak özellikle kas içi 
dolaşımın artırılması, metabolik atık ürünlerinin (örneğin laktat) uzaklaştırılması, 
kas yorgunluğunun azaltılması ve sinir sisteminin parasempatik aktivasyon yoluyla 
regülasyonu gibi çok boyutlu etkiler sunduğu çeşitli çalışmalarla rapor edilmiştir 
(Zainuddin & ark., 2005; Hilbert & ark., 2003). Bu etkiler, enerji sistemlerinin 
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•	 Masaj sonrası sıvı tüketimine özen gösterilerek dolaşım sistemi desteklenmeli, 
toksik metabolitlerin uzaklaştırılması kolaylaştırılmalıdır.

•	 Masaj, uyku, beslenme ve aktif toparlanma uygulamaları ile birlikte 
planlanmalı, bütüncül bir iyileşme stratejisinin parçası haline getirilmelidir.

Uygulayıcılar ve Antrenörler için:
•	 Antrenman sonrası toparlanma süreçlerine spor masajı düzenli olarak dâhil 

edilmelidir.
•	 Özellikle anaerobik yüklenmenin yoğun olduğu güreş, boks ve judo gibi 

branşlarda, masaj uygulamaları antrenmandan sonraki ilk 30 dakika içinde 
gerçekleştirilmelidir.

•	 Masaj uygulayıcıları, branşa ve sporcunun fizyolojik ihtiyacına uygun masaj 
tekniklerini tercih etmelidir (örneğin; kuvvet odaklı branşlarda gevşetici ve 
düşük basınçlı teknikler).

Araştırmacılar için:

•	 Gelecekteki çalışmalarda, enerji sistemleriyle ilişkili biyokimyasal göstergeler 
(ATP düzeyi, kreatin fosfat yenilenme hızı, mitokondriyal fonksiyonlar vb.) 
ölçüm kapsamına alınmalıdır.

•	 Masajın nörofizyolojik etkileri ile (örneğin parasempatik aktivasyon, sinir-kas 
iletişimi) enerji sistemleri arasındaki ilişki daha ayrıntılı şekilde incelenmelidir.

•	 Farklı yaş grupları, cinsiyetler ve spor seviyesi dikkate alınarak, karşılaştırmalı 
analizlerle masaj uygulamalarının etkileri ortaya konmalıdır.
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Bölüm 6

EGZERSIZ UYGULAMALARININ SARKOPENI, DÜŞME 
VE KIRIK RISKINI ÖNLEMEDEKI ÖNEMI

Hasan Aykut AYSAN1

GIRIŞ

Yaşlı nüfusun hızla artması, yaşlılık döneminde fiziksel aktivitenin önemini daha 
da belirgin hâle getirmiştir. Bu dönemde düzenli egzersiz; kas kaybının azaltılması, 
denge ve koordinasyonun korunması, düşme riskinin düşürülmesi ve yaşam 
kalitesinin artırılması açısından kritik rol oynamaktadır. Son yıllarda özellikle 
calisthenics (kendi vücut ağırlığıyla yapılan egzersizler) ve fonksiyonel antrenman 
modellerinin yaşlılar için uygulanabilirliği literatürde geniş yer bulmuştur.

Yaşam boyu sağlığın korunmasında bireylerin düzenli hareket etme alışkanlığı 
önemli bir belirleyici olarak değerlendirilmektedir. Fiziksel olarak aktif bir yaşam 
tarzı, sağlığın sürdürülmesi ve geliştirilmesi ile doğrudan ilişkilidir. Planlı ve 
düzenli biçimde uygulanan egzersizler, hareketsizliğe bağlı olarak gelişen yapısal 
ve fonksiyonel olumsuzlukların azaltılmasında, organizmada yer alan organ 
ve sistemlerin fizyolojik işleyişinin desteklenmesinde ve bireyin genel fiziksel 
kapasitesinin artırılmasında etkili bir araç olarak görülmektedir. Bu yönüyle 
egzersiz, sağlıklı yaşamın sürdürülebilirliğinde temel unsurlardan biri olarak 
kabul edilmektedir (Mimaroğlu & Gözaçık, 2022).

Yaşlanma ile kas ve iskelet sisteminde gerileme meydana gelir; kas kütlesi ve 
gücü azalır, kas liflerinde atrofi ve kronik ağrılar gelişir. Osteoartrit ve osteoporoz 
sıklığı artar, kemiklerin kırılganlığı yükselir ve eklem ile kas fonksiyonları 
zayıflar. Yaşlılık, önceki ya-ralanma gibi değiştirilemeyen faktörler hamstring 
yaralanmalarında da belirleyici olabilir (Esmer, 2025).

Bu değişiklikler, yaşlı bireylerde hareket kabiliyetini azaltarak düşme ve 
yaralanma riskini artırır. Yaşlılıkta düzenli egzersiz ve fiziksel aktivite, kas gücü, 
esneklik, denge ve kemik yoğunluğundaki azalmayı yavaşlatarak düşme riskini 
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yaralanma riski taşımaları, yaşlı nüfus için ideal bir egzersiz yaklaşımı sunmaktadır. 
Calisthenics ve fonksiyonel egzersizler, kas kuvveti, denge, fonksiyonel kapasite 
ve yaşam kalitesi üzerinde olumlu etkiler göstermektedir. Bu nedenle, yaşlı 
bireyler için güvenli, etkili ve sürdürülebilir egzersiz programlarının geliştirilmesi 
önemlidir.

Sarkopeni, yaşlı bireylerde kas kütlesi, kas gücü ve fonksiyonellikte meydana 
gelen azalma ile karakterize, multifaktöriyel bir geriatrik sendromdur ve hem 
bireysel sağlık hem de halk sağlığı açısından ciddi sonuçlar doğurabilir. Bu 
durum, düşme riski, kırılganlık, fonksiyonel kısıtlılık ve yaşam kalitesinde düşüş 
gibi olumsuz etkilerle birlikte, sağlık sistemine ekonomik yükler de getirmektedir.

Ancak sarkopeni, uygun müdahalelerle önlenebilir ve tedavi edilebilir bir 
durum olarak kabul edilmektedir. Düzenli direnç egzersizi, yeterli protein alımı 
ve gerektiğinde aerobik ya da kombine egzersiz programları, yaşlı bireylerde kas 
kütlesi ve gücünü artırarak fonksiyonel kapasiteyi iyileştirmekte, bağımsız yaşamı 
ve yaşam kalitesini desteklemektedir. Dolayısıyla, sarkopeninin erken tanısı, risk 
faktörlerinin belirlenmesi ve kanıta dayalı, bireyselleştirilmiş ve multidisipliner 
yaklaşımların uygulanması, yaşlı bireylerin sağlıklı, aktif ve bağımsız bir yaşam 
sürdürmelerini sağlamada kritik bir öneme sahiptir. Gelecekte bu egzersizlerin 
uzun dönem etkilerini inceleyen daha fazla kontrollü çalışmaya ihtiyaç vardır.
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Bölüm 7

SPORDA YAPAY ZEKA

Muhammed ŞENYÜZ1

Hüseyin Nasip ÖZALTAŞ2

1. GIRIŞ

Sporun dünya çapında milyonlarca insanın hayatında çok değerli bir konumu 
vardır. Çoğu yönden eğlence endüstrisindeki en güçlü araçlardan biridir (Akyüz 
& Bilen, 2025). Teknolojik gelişmelerin hızla ilerlediği 21. yüzyılda spor alanı da 
dijital dönüşüm sürecinden önemli ölçüde etkilenmiş ve yapay zekâ uygulamaları 
spor bilimlerinin ayrılmaz bir parçası haline gelmiştir (Topuz & Ünveren, 2022). 
Büyük veri analitiği, makine öğrenmesi, bilgisayarlı görü ve öngörüsel modelleme 
gibi teknolojiler hem profesyonel spor kulüplerinin hem de spor bilimcilerin 
performans ve karar verme süreçlerinde daha bilimsel, hızlı ve objektif çözümler 
üretmesini sağlamaktadır (Jordan & Mitchell, 2015). Spor endüstrisinin büyüyen 
ekonomik yapısı, rekabetin artması ve performansın milisaniyelerle ölçüldüğü 
günümüz spor ortamı, yapay zekâ temelli analizlere duyulan ihtiyacı daha da 
güçlendirmektedir (Kayhan & Aksoy, 2021).

Profesyonel spor kulüpleri, özellikle son yıllarda yapay zekâ destekli veri analiz 
yazılımlarını rutin olarak kullanmaya başlamıştır. Futbol, basketbol, yüzme ve 
tenis gibi farklı branşlarda hareket takibi teknolojileri aracılığıyla sporcuların 
hız, ivme, pozisyon alma, sprint yoğunluğu, pas bağlantı haritaları ve teknik-
taktik davranışları ayrıntılı biçimde incelenmektedir (Barris & Button, 2008). 
Giyilebilir teknolojilerden elde edilen fizyolojik veriler, sporcuların performans 
değişimlerini anlık olarak izlemeyi ve buna uygun antrenman yükü planlamayı 
mümkün kılmaktadır (Liu et al., 2020). Bu durum antrenörlere sezgisel değil kanıta 
dayalı kararlar alma fırsatı sunmakta; spor bilimlerine veri odaklı yaklaşımın 
yerleşmesine katkıda bulunmaktadır (Pinto & Azevedo, 2021).
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Yapay zekânın sunduğu avantajlara rağmen, spor dünyasında tamamen 
otomatikleşmiş bir yapıya geçişin etik sınırlarının dikkatle değerlendirilmesi 
gerekmektedir. Özellikle veri gizliliği, algoritmik önyargılar, hakem kararlarında 
teknolojik bağımlılık ve sporcu mahremiyetinin korunması gibi konular, geleceğin 
spor ekosisteminde üzerinde önemle durulması gereken başlıklar arasında yer 
almaktadır (Miah, 2021). Bu nedenle, yapay zekâ çözümlerinin uygulanmasında 
insan faktörünün dışlanmadığı, aksine destekleyici bir unsur olarak kullanıldığı 
bir yaklaşım benimsenmelidir.

Gelecek yıllarda yapay zekânın sporda daha yaygın, daha erişilebilir ve 
daha etkili hale gelmesi beklenmektedir. Sporcu seçiminden amatör sporun 
dijitalleşmesine, performans analizinin otomatikleşmesinden taraftar 
deneyiminin kişiselleştirilmesine kadar birçok alanda yeniliklerin ortaya çıkacağı 
öngörülmektedir (Manoli, 2020). Spor bilimleri literatürü, yapay zekâ destekli 
uygulamaların yalnızca profesyonel sporcular için değil, genel spor kültürünün 
yaygınlaştırılması açısından da önemli katkılar sağlayacağını göstermektedir 
(Rice et al., 2022).

Sonuç olarak yapay zekâ, sporun hem profesyonel hem eğitimsel boyutlarında 
dönüşüm yaratan bir teknoloji olarak karşımıza çıkmaktadır. Ancak bu 
dönüşümün sağlıklı bir şekilde ilerleyebilmesi için etik ilkelerin gözetilmesi, insan 
merkezli spor kültürünün korunması ve teknoloji-okuryazarlığının artırılması 
gerekmektedir. Böylece yapay zekâ, sporun doğasına zarar vermeden; doğruluk, 
verimlilik, hız ve bilimsellik gibi güçlü katkılar sunmaya devam edecektir (Jordan 
& Mitchell, 2015).
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Bölüm 8

SPOR BAĞLAMINDA MIKRO TRAVMA VE 
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK: KURAMSAL BIR 

ÇERÇEVE

Merve UCA1

Gülşah KOLDAŞ2

1. GIRIŞ

Sporcuların psikolojik iyilik hâli ve performansları, uzun yıllar boyunca 
ağırlıklı olarak akut stresörler, kritik müsabakalar ve travmatik yaşam olayları 
çerçevesinde ele alınmıştır. Özellikle sakatlıklar, başarısızlık deneyimleri ve 
yüksek düzeyli rekabet ortamları, spor psikolojisi literatüründe stresin başlıca 
belirleyicileri olarak konumlandırılmıştır. Bununla birlikte, son yıllarda günlük 
yaşam bağlamına odaklanan çalışmalar, spor ortamında deneyimlenen psikolojik 
yükün önemli bir bölümünün tekil ve yüksek yoğunluklu olaylardan ziyade, 
düşük yoğunluklu ancak süreklilik gösteren stresörlerden kaynaklandığını ortaya 
koymaktadır (Almeida, 2005; Thoits, 2010). Günlük stresörlerin yaygınlığına 
ilişkin bulgular, bireylerin yaşamlarının yaklaşık %40’ında en az bir stresörle 
karşılaştığını göstermekte; bu durum stresin istisnai bir durumdan ziyade süreğen 
bir deneyim alanı olduğunu düşündürmektedir (Almeida et al., 2002).

Bu çerçevede, sporcuların günlük deneyimlerinde sıklıkla karşılaşılan ve 
çoğu zaman fark edilmeden biriken stres yaşantılarını kavramsallaştırmak 
amacıyla mikro travma kavramı ön plana çıkmaktadır. Mikro travma, ilk bakışta 
önemsiz gibi görülebilen; ancak tekrarlayıcı niteliği nedeniyle zaman içinde 
birikerek anlamlı psikolojik, duygusal ve davranışsal sonuçlar doğurabilen 
deneyimleri ifade etmektedir. Spor bağlamında bu tür yaşantılar, antrenör 
geri bildirimlerindeki belirsizlik, sürekli performans değerlendirilme hissi, rol 
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dayanıklılık, sabit bir kişilik özelliği olarak değil; birey ile çevresi arasındaki 
sürekli etkileşimler sonucunda zaman içinde dalgalanan ve bağlama duyarlı bir 
uyum süreci olarak konumlandırılmaktadır.

Önerilen bütünleştirici model, mikro travma ile psikolojik dayanıklılık 
arasındaki ilişkinin doğrusal bir yapı sergilemediğini; uygun bireysel ve çevresel 
koşullar altında bu stresörlerin yalnızca risk değil, aynı zamanda uyum ve gelişim 
süreçlerine katkı sunabilecek bir deneyim alanı oluşturabileceğini göstermektedir. 
Bu bakış açısı, spor psikolojisi literatüründe günlük stres deneyimlerinin önemini 
daha görünür kılmakta ve gelecekte yürütülecek ampirik çalışmalar için test 
edilebilir kuramsal varsayımlar sunarak yeni araştırma yönelimlerine zemin 
hazırlamaktadır.
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SPOR YARALANMALARININ MEKÂNSAL KÖK SEBEP 
ANALIZI: KAVRAMSAL BIR ÇERÇEVE

Merve UCA1

Mehmet BAYTAŞ2

1. GIRIŞ

Spor yaralanmalarının etiyolojisi, özellikle 1990’lı ve 2000’li yıllarda geliştirilen 
baskın modellerde, büyük ölçüde bireysel biyomekanik özellikler, fizyolojik 
kapasite, teknik yeterlilikler ve antrenman yüklenmesi gibi sporcunun bedeniyle 
doğrudan ilişkili faktörler üzerinden açıklanmıştır (Bahr & Krosshaug, 2005; 
Meeuwisse et al., 2007). Bu birey merkezli yaklaşım, yaralanmayı çoğunlukla 
sporcunun kontrolündeki hareketler ve kararlar bağlamında ele almış; sportif 
eylemlerin gerçekleştiği mekânı analitik olarak ikincil bir değişken konumuna 
indirgemiştir. Sonuç olarak geliştirilen risk modelleri, yaralanmanın ortaya çıktığı 
fiziksel ve işlevsel bağlamı yeterli düzeyde açıklamakta sınırlı kalmıştır.

Bu birey merkezli modeller, sportif eylemlerin gerçekleştiği mekânsal 
koşulları yeterli düzeyde hesaba katmamaktadır. Oysa spor, doğası gereği 
mekâna bağımlı bir etkinliktir ve sporcu davranışı, içinde bulunulan fiziksel ve 
işlevsel çevreden bağımsız olarak ortaya çıkmamaktadır. Zemin özellikleri, alan 
geometrisi, ekipman yerleşimi ve kullanıcı yoğunluğu gibi mekânsal bileşenler, 
yalnızca hareketin uygulanma biçimini değil; sporcunun algısal bilgiye erişimini, 
çevresel ipuçlarını yorumlama biçimini ve motor kararların zamanlamasını da 
doğrudan şekillendirmektedir. Buna rağmen klasik yaralanma modellerinde 
bu mekânsal bileşenler çoğunlukla sabit, nötr veya ikincil unsurlar olarak ele 
alınmış; risk üretiminde aktif rol oynayan yapısal değişkenler olarak yeterince 
kavramsallaştırılmamıştır.
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spor yaralanmalarının önlenmesine yönelik daha etkili ve bağlamsal çözümlerin 
geliştirilmesine zemin hazırlayacaktır.
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SELIM SIRRI TARCAN’IN 1928 OLIMPIYATLARI 
İSIMLI YAZISININ OSMANLICADAN LATIN 

HARFLERINE ÇEVIRISI

Şeyhmus ÖYÜN1

Ünsal TAZEGÜL2

GIRIŞ

Selim Sırrı Tarcan, Osmanlı İmparatorluğunun son döneminde ve Cumhuriyetin 
ilk yıllarında ülkesindeki insanların bedenen ve ruhen gelişip ve güçlenmesi için 
çeşitli faaliyetlerde bulunmuş kişilerden biridir. Tarcan bu faaliyetler kapsamında 
birçok konferans, kitap, gazete ve dergilerde beden eğitimi ve sporla ilgili birçok 
yazı kaleme almıştır (Öyün & Tazegül, 2023). Selim Sırrı Tarcan, 25 Mart 1874’te 
Mora/Yenişehir’de, Elazığ’ın Kesrik Köyünde Yusuf bey ve Zeynep hanımın çocuğu 
olarak Dünyaya gözünü açmıştır. Tarcan 93 harbinin kaybedilmesinin ardından 
Annesiyle birlikte İstanbul’a gitmiştir. İstanbul da Mekteb-i Sultani’ye de okurken 
jimnastik ile tanışmıştı. Mekteb-i Sultani’de okuduğu dönemde derslerinde 
pek başarılı olamamıştır. Sıklıkla yaramazlıklarıyla anıldığı okulunda, belki de 
başarılı olduğu tek ders olan jimnastikten dönem sonlarında sınıf birincisi olarak 
ödül almıştır (Şinoforoğlu, 2015; Öyün & Tazegül, 2023a). Selim Sırrı Tarcan’ın 
jimnastiğe olan yeteneği ve başarısı onun hayatının ilerleyen dönemlerinde 
Kara Kuvvetleri Komutanlığında Jimnastik Öğretmeni olmasına vesile olacaktır. 
Tanzimat ile başlayan Batılı devletleri fende, teknolojide hatta sosyal hayatta 
örnek alma çabasına (Baskın, 2015) uygun olarak Tarcan öğretmenlik yaptığı 
esnada,1909 yılında Stokholme’e Yüksek Beden Eğitimi Enstitüsü’ne tahsil için 
gönderilmiştir (BEO, 3521/ 264073; BEO.003511.263276001). Burada eğitimini 
tamamlayıp ülkesine geri döndükten sonra çağdaş beden eğitimi ve sporun 
gelişmesi için akademik ve saha çalışması yapar (Güven, 1996; Öyün & Tazegül, 
2023).
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