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ÖN SÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 35 yıllık yayın tecrübesini, kendi tüzel 
kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal konular 
dahil 3800’ü aşkın kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi 
olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın 
yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşın-
mış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl mart ve eylül aylarında ger-
çekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu 
süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

GÖÇ, KİMLİK VE KÜLTÜREL ETKİLEŞİM

Aybüke BÜYÜKKAĞNICI1

GIRIŞ

Göç, tarih boyunca toplumların demografik yapısını, kültürel örüntülerini ve 
kimlik oluşum süreçlerini dönüştüren çok boyutlu bir olgudur. Küreselleşme, 
iletişim ve ulaşım teknolojilerinin gelişmesiyle göç, yalnızca nüfus hareketliliği 
değil, sosyal, kültürel ve psikolojik dönüşümlerin de yaşandığı kapsamlı bir süreç 
haline gelmiştir. Farklı kültürlerden bireylerin bir arada yaşaması kültürel çeşitliliği 
artırırken kimlik, aidiyet ve uyum gibi kavramların yeniden tartışılmasını zorunlu 
kılmakta, ulus devletlerin homojenlik anlayışını dönüştürmektedir.

Kimlik, bireylerin ve toplulukların kendilerini tanımlama biçimini belirleyen 
çok katmanlı bir inşa sürecidir. Bireyin kendini nasıl gördüğü ile toplumun 
onu nasıl tanımladığı arasındaki etkileşimi içerir (Bilgin, 2007; Güvenç, 2010). 
Göç bu etkileşimi kırılganlaştırarak yeniden müzakere edilmesine yol açmakta, 
zorunlu ya da gönüllü göç hareketleri hibrit kimlikler, çoklu aidiyetler ve kimlik 
krizleri yaratabilmektedir (Bhabha, 1994; Portes & Rumbaut, 2001). Göç aynı 
zamanda kültürleşme süreçlerini tetikler. Farklı kültürel geçmişe sahip bireylerin 
karşılaşması gündelik pratiklerden değer sistemlerine kadar geniş bir alanda çift 
yönlü kültürel dönüşüm yaratır (Redfield, Linton & Herskovits, 1936). Berry’nin 
(1997, 2005) kültürleşme modeli, göçmenlerin asimilasyon, entegrasyon, ayrışma 
ve marjinalleşme gibi stratejilerle yeni toplumla ilişkilerini yeniden kurduklarını 
göstermektedir. Küreselleşmenin etkisiyle kültürel karışım görünür hale gelmiş, 
hibrit kimlik ve melez kültür kavramları sosyal bilimlerde daha önemli bir yer 
edinmiştir (Kaya, 2014).

Göçün psikolojik etkileri de belirgindir. Kültürel şok, yabancılık, yalnızlık, 
kimlik karmaşası, ekonomik belirsizlik ve ayrımcılık göçmen ruh sağlığını 
olumsuz etkiler (Şahin, 2001; Balcıoğlu & Samuk, 2002). Sosyal destek ağlarının 
1	 Dr. Sosyal Hizmet Uzmanı, Ankara Yüksek Güvenlikli Adli Psikiyatri Hastanesi, aybuke.kaplan@saglik.

gov.tr, ORCID iD: 0000-0003-0383-7546 

DOI: 10.37609/akya.3974.c2611
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artıran çalışmalar, makro düzeyde ise kapsayıcı sosyal politikalar ve savunuculuk 
faaliyetleri göçmenlerin güçlendirilmesine ve toplumsal uyumun desteklenmesine 
katkı sağlamaktadır. Bu çok düzeyli yaklaşım, göçün karmaşık yapısının bütüncül 
bir anlayışla ele alınmasını zorunlu kılmaktadır. Sonuç olarak göç, kimlikten 
kültüre, psikolojiden sosyal yapıya kadar geniş bir alanda çok yönlü dönüşümler 
yaratan bir süreçtir. Göçmenlerin kimlik inşası, kültürel uyumu ve psikolojik 
iyi oluşu hem bireysel deneyimlerin hem de toplumsal koşulların etkileşimiyle 
şekillenir. Bu nedenle göç olgusunu anlamak, yalnızca bireysel hikâyeleri değil, 
aynı zamanda kültürel etkileşim biçimlerini, toplumsal kabul dinamiklerini 
ve politik yapıların etkilerini bir arada değerlendirmeyi gerektirir. Çalışmanın 
ortaya koyduğu üzere göç, toplumların kültürel zenginliğini artıran yaratıcı bir 
süreç olabileceği gibi, eşitsizlikler, ayrımcılık ve kimlik çatışmaları nedeniyle 
kırılganlıklar üreten bir deneyim haline de gelebilir. Bu doğrultuda kapsayıcı, 
insan hakları temelli ve kültürel çeşitliliği gözeten politikalar, göçmenlerin hem 
bireysel hem toplumsal düzeyde güçlenmesini sağlayarak daha uyumlu ve çok 
kültürlü toplumların oluşmasına katkıda bulunacaktır.
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Bölüm 2

PSİKOSOSYAL GELİŞİMSEL KIRILGANLIK 
BAĞLAMINDA ADÖLESAN GEBELİKLER

Büşra BAYGIN1

Gülsüm ÇAMUR2

GIRIŞ

Adölesan dönem, bireyin yaşam çizgisinde 10-19 yaş arasını kapsayan hem 
fizyolojik hem de psikolojik değişim ve dönüşümün en fazla yaşandığı dönemdir. 
Erikson’un psikososyal gelişim kuramı kapsamında ise kimliğe karşı rol 
karmaşasının yaşandığı dönem olarak nitelendirilir ve insanın yaşamındaki sekiz 
gelişim ve kriz evresinden biri olarak kabul edilir. Bu dönemde yaşanan adölesan 
gebelik olarak adlandırılan durumlar günümüzde devam eden bir sorun olarak 
kendini göstermektedir. Birey çocukluktan yetişkinliğe doğru geçmeye başladığı 
bu dönemde daha gelişmiş akıl yürütme ve benlik kalıpları kazanmaktadır. 
Adölesan dönemin bir kimlik oluşturma evresi olmasının yanında birey için 
birçok tehlike ve riskleri de beraberinde getirmektedir. Çünkü birey bu dönemde 
yaşadığı bütün karmaşaların yanında cinsel ve psikososyal olarak gelişmekte, 
kimlik gelişimi devam etmekte ve sosyal işlevselliğini de kazanmaktadır. Bu sebeple 
yaşamın bu dönemi bireyin sonraki hayatının işlevselliği için oldukça önemli 
bir yer tutmaktadır. Aynı dönemde bir adölesan gebelik yaşanması durumunda 
bireyin bütün karmaşa ve kimlik rollerinin üzerine gebelik ve annelik rolleri de 
dahil olmakta ve var olan karmaşayı ve gelişim sürecinin zorluğunu katlayarak 
büyütmektedir. Psikososyal gelişim kuramı çerçevesinden ele alındığında bireyin 
benlik algısının oluştuğu bu kritik süreçte adölesan gebelikler bireyin kimlik 
oluşumunu ve psikososyal gelişimini sekteye uğratan büyük bir sorun haline 
gelmektedir.
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3.	 ‘Ben kimim, ne istiyorum’ sorularına verdiği cevapları değerlendirerek 
psikososyal gelişim bağlamında gereksinimlerini belirleme

4.	 Aile ve akran ilişkileri hakkında bilgi edinerek çatışma, dışlanma veya baskı 
olması durumunu değerlendirme

5.	 Adölesan bireyin gereksinimleri doğrultusunda benlik saygısı ve kendini 
gerçekleştirmesine yönelik yukarıdaki Tablo 1’de belirtilen müdahale 
yöntemlerini planlama

Adölesan gebeliği olan bireye planlanan uygun müdahale kapsamında bireyin 
maruz kalabileceği olumsuzluklar için koruyucu/önleyici, kimlik gelişimi ve 
benlik saygısı kazanımı için geliştirici/güçlendirici, ortaya çıkan sorunları için 
ise tedavi edici/iyileştirici sosyal hizmet uzmanı rollerinin uygulanması adolesan 
gebeliklerde yapılacak sosyal hizmet müdahalesi doğrultusunda genel çerçeveyi 
oluşturmaktadır.
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Bölüm 3

DİJİTAL YORGUNLUĞUN GELECEK PERSPEKTİFİ: 
YAPAY ZEKA, OTOMASYON VE DİJİTAL 

YORGUNLUĞUN EVRİMİ

Aynur ŞEN1

GIRIŞ

Dijital dönüşüm; üretimden hizmet sektörüne, iletişimden yönetime kadar 
birçok alanda çalışma biçimlerini yeniden tanımlamaktadır. Bu dönüşümün 
doğal sonuçlarından biri olan dijital yorgunluk, çalışanların yoğun teknoloji 
kullanımına bağlı olarak yaşadığı fiziksel, bilişsel ve duygusal tükenme durumunu 
ifade eder (Akgün, 2023). Uzaktan ve hibrit çalışma modellerinin yaygınlaşması, 
ekran temelli iletişimin artması, dijital bildirim yükünün yükselmesi ve yapay 
zekâ tabanlı sistemlerin günlük iş süreçlerine entegre edilmesiyle dijital yorgunluk 
günümüz iş yaşamının en belirgin psikososyal risk unsurlarından biri haline 
gelmiştir (Smith & Patel, 2021).

Bu bölümde dijital yorgunluğun tarihsel gelişimi ve mevcut yapısı ele 
alınmakta; ardından yapay zekâ ve otomasyonun dijital yorgunluğun geleceğini 
nasıl şekillendireceğine dair kapsamlı bir perspektif sunulmaktadır. Bölüm, 
özellikle insan kaynakları yönetimi açısından dijital yorgunluğun ne şekilde yeni 
politika ve stratejiler gerektirdiğini tartışmayı amaçlamaktadır.

2. DIJITAL YORGUNLUK: KAVRAMSAL VE TEORIK ÇERÇEVE

Dijital yorgunluk, modern çalışma yaşamının ve gündelik dijital etkileşim 
pratiklerinin giderek yoğunlaştığı bir dönemde ortaya çıkan, çok boyutlu bir 
tükenmişlik olgusudur. Kavram yalnızca fiziksel veya bilişsel semptomlarla sınırlı 
olmayıp toplumsal, psikolojik ve örgütsel düzeylerde etkiler yaratan karmaşık 
bir yapıya sahiptir. Bu bölüm, dijital yorgunluğu hem kuramsal temelleri hem de 
bileşenleri açısından kapsamlı bir şekilde incelemeyi amaçlamaktadır.
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Bu bütüncül analiz gösteriyor ki dijital yorgunluk teknolojik ilerlemenin 
kaçınılmaz bir sonucu değildir; bilakis, teknolojinin nasıl tasarlandığı, nasıl 
uygulandığı ve çalışma kültürü ile nasıl etkileşime sokulduğu dijital yorgunluğun 
düzeyini belirlemektedir. Dolayısıyla geleceğin iş ortamlarında başarı, teknolojiyi 
daha fazla kullanmakla değil; teknolojiyi insan sağlığına, bilişsel kapasiteye ve 
sosyal ihtiyaçlara saygı gösteren bir yaklaşım çerçevesinde yönetmekle mümkün 
olacaktır. Bu bağlamda dijital yorgunluk, hem bireysel hem örgütsel düzeyde 
yönetilmesi ve stratejik olarak ele alınması gereken bir çalışma yaşamı meselesi 
hâline gelmiştir.

Sonuç olarak dijital yorgunluk; teknolojik, davranışsal ve örgütsel dinamiklerin 
kesiştiği bir kavşakta konumlanan, geleceğin iş dünyasını şekillendirecek kritik 
bir fenomendir. Sürdürülebilir bir dijital çalışma ekosistemi oluşturmak için 
teknolojinin insan merkezli bir biçimde uyarlanması, etik yapay zekâ kullanımının 
kurumsallaştırılması ve çalışan refahını önceleyen politikaların güçlendirilmesi 
zorunludur. Dijital dönüşümün sağlıklı ilerleyebilmesi, teknoloji ile insanın karşı 
karşıya gelmediği; aksine insan potansiyelinin teknoloji ile birlikte güçlendirildiği 
bir denge modeli ile mümkün olacaktır.
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Bölüm 4

DİJİTAL ÇAĞDA DÖNÜŞEN ÇOCUKLUK VE ÇOCUK 
KORUMA SİSTEMLERİNDE PARADİGMA DEĞİŞİMİ 

GEREKLİLİĞİ

Bilge TÜRKOĞLU1

GIRIŞ

Bilgisayar, tablet ve akıllı telefon gibi dijital araçların gündelik yaşamın vazgeçilmez 
birer aracına dönüştüğü günümüzde, bilgiye erişim ve iletişim pratikleri köklü 
bir değişim geçirmektedir (Livingstone, 2009). Bu süreç, yalnızca yetişkinlerin 
iş süreçlerini veya sosyal ilişkilerini etkilemekle kalmamış; çocukluk olgusunu 
da yeniden şekillendirmiştir. TÜİK’in (2024) Çocuklarda Bilişim Teknolojileri 
Kullanım Araştırması (2024) verileri incelendiğinde, internet kullanım yaşının 
giderek düştüğü, çocukların büyük bir çoğunluğunun kendilerine ait dijital bir 
cihaza sahip olduğu veya bu cihazlara kolaylıkla erişebildiği görülmektedir. Bu 
istatistikler, teknolojinin çocuklar için artık sadece bir eğlence nesnesi değil, 
yaşamın olağan bir bileşeni haline geldiğini göstermektedir. Ancak erişimdeki bu 
artış ve görece kolaylık, çocukların güvenliği ve iyiliği ile ilgili bazı kaygıları da 
beraberinde getirerek kontrolsüz ve sınırların belirsiz olduğu sanal bir dünyanın 
merkezine çocukların yerleştirmektedir.

Dijital dünya, artık çocuğun eğitim, sağlık, sosyalleşme ve kimlik inşası 
süreçlerini doğrudan ya da dolaylı olarak etkileyen bir alan haline gelmiştir 
(Boyd, 2014; Johnson ve Puplampu, 2008; UNICEF, 2017). Gelinen noktada 
teknolojiyi yalnızca bir “araç” veya “oyuncak” olarak konumlandırmak, dijital 
çağ çocuğunu anlamak için yetersiz kalmaktadır. Ekolojik Sistem Kuramı 
çerçevesinden bakıldığında, geçmişte çocuğun en yakın çevresi olan aile, okul 
ve akran grubunu kapsayan “mikrosistem”, bugün dijital ağları da içine alacak 
şekilde genişlemiştir. Artık internet, çocuğun yalnızca zaman zaman ziyaret ettiği 
bir yer değil; sosyalleştiği, öğrendiği, duygusal bağlar kurduğu, hatta kimlik ve 
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turkoglu@omu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6690-9351 

DOI: 10.37609/akya.3974.c2614



Sosyal Bilimlerde Güncel Araştırma ve İncelemeler X

- 71 -

inşa edebildiği bir toplumsal zemin oluşturacaktır. Dijital çağda çocukların üstün 
yararını korumak, artık teknolojiyi yasaklamakla değil; teknolojiyi çocukların 
gelişimini destekleyen, güvenli ve eşitsizlikleri azaltan bir araç haline getirmekle 
mümkün olacaktır.
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Bölüm 5

TRAVMA BİLGİLİ UYGULAMA SÜRECİNDE: ÇOCUK

Gökhan YANAR1

GIRIŞ

Çocukluk dönemi, bireyin duygusal, bilişsel ve sosyal gelişiminin en hızlı ve en 
kırılgan olduğu evrelerden biridir. Bu nedenle travmatik yaşantılar, çocuklar 
üzerinde yalnızca anlık bir etki yaratmakla kalmaz; aynı zamanda gelişimsel 
süreçleri, ilişki örüntülerini ve yaşamla ilgili temel inançları derinden etkileyebilir. 
Ancak son yıllarda yapılan çalışmalar, çocukların travmatik deneyimlerden 
yalnızca olumsuz sonuçlarla değil; uygun destek, güvenli çevre ve işlevsel baş etme 
kaynakları sağlandığında olumlu yönde dönüşüm yaşayarak güçlenebileceğini 
ortaya koymuştur. Travma Sonrası Büyüme (TSB) olarak tanımlanan bu süreç, 
çocuğun travma öncesine kıyasla daha yüksek bir psikolojik dayanıklılık, yeni 
yaşam algıları ve daha güçlü ilişkiler geliştirmesiyle kendini göstermektedir.

TSB, yaygın yanlış algının aksine, bireyin travmatik bir olay sonrasında 
tamamen stresten arınmış bir yaşam sürmesi ya da olumsuz anlamda hiçbir 
psikolojik tepki vermemesi anlamına gelmez. Aksine, bu kavram, bireyin travma 
sonucu sarsılan dünya görüşünü derinlemesine sorgulaması ve yaşamını yeniden 
anlamlandırması sürecini ifade eder (Yanar,2025). İnsan doğduğu andan itibaren 
ileriye doğru bir gelişim içerisindedir. Kişisel gelişim olarak adlandırılan bu süreç, 
değişim, artan olgunluk ve çeşitli zamanlarda gerçekleşen dönemsel büyüme 
atakları ile devam eder. Kişisel gelişim ile TSB aynı anlama gelmemektedir. TSB’ 
nin nitelikleri insan gelişimine benzer ve insan gelişimi bir travma bağlamında 
görülebilir ancak TSB büyük bir yaşam krizinin sonrasında bir mücadele 
sonrasında ortaya çıkar. Bu mücadele başta bir değişim mücadelesi değil aksine 
yaşamda kalma savaşıdır belirli bir süreç içerisinde dönüştürücü bir güce evrilir 
(Tedeschi ve ark., 2018). TSB bilişsel, duygusal ve sosyal süreçlerin iç içe geçmiş 
olduğu bir kombinasyondan kaynaklanan olumlu değişikliklerdir
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Topluluk temelli müdahaleler, yalnızca çocuğun sosyal sermayesini artırmakla 
kalmaz; aynı zamanda toplumun çocuk koruma konusunda farkındalığını 
güçlendirerek koruyucu faktörleri artırır ve risk faktörlerini azaltır.

SONUÇ VE TARTIŞMA

Travma odaklı programlar, kurumlar ve hizmet sistemleri; özellikle travma 
yaşamış çocuklarda dayanıklılığı ve travma sonrası büyümeyi teşvik etmek için 
kritik bir rol oynamaktadır. Travma bilgili uygulama, çocukların yaşamlarında 
yer alan tüm yetişkinlerin travma bilgisine sahip olmasını, travma belirtilerini 
doğru tanımasını, uygun yönlendirme ve destek mekanizmaları sunmasını ve 
yeniden travmatizasyonu önleyen güvenli çevreler oluşturmasını gerektirir. 
Bunun yanında bakım veren yetişkinlerin ikincil travmadan korunması, 
sağlıklı ebeveynlik ve profesyonel uygulamaların sürdürülmesi için zorunlu bir 
boyuttur. Sosyal hizmet disiplininin güçlendirme, ekosistem yaklaşımı ve insan 
hakları temelli perspektifi; travma bilgili uygulamaları hem destekleyen hem de 
çocuklarda TSB’nin gelişmesi için gerekli koşulları oluşturan temel zemin olarak 
değerlendirilebilir.
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Bölüm 6

ÇOCUK SUÇLULUĞU VE YAŞ KÜÇÜKLÜĞÜ

Betül Asena SÖNMEZ1

GIRIŞ

Geleceğin yetişkinleri olacak çocuklar, ülkelerdeki elverişsiz yaşam koşulları, 
ekonomik problemler, çatışmalar, savaşlar ve yetersiz hukuki düzenlemeler 
nedeniyle yoksulluk, eğitimsizlik, çocuk işçiliği, şiddet, istismar, ihmal, sömürü 
ve benzeri birçok insanlık dışı sorunla karşı karşıya kalmaktadır (Akalın, 2024, 
s. 577; Coşar, 2005, s. 314; Çoban, 2015, s. 802; Güngör, 2008, s. 33). Bu sorunlar, 
çocukların içinde bulundukları aile ortamı ve yaşadıkları çevrenin olumsuz 
koşullarıyla birleştiğinde, onların suçla karşı karşıya gelmelerine ve suç işlemeye 
daha yatkın hâle gelmelerine zemin hazırlayabilmektedir. Suça sürüklenme 
ihtimali diğer çocuklara göre daha yüksek olan bu çocukların, hem suç işleme 
riskini azaltmak hem de ruhsal ve sosyal gelişimlerini sağlıklı bir şekilde 
sürdürebilmelerini temin etmek amacıyla, devletin sunduğu koruyucu önlemler, 
psikolojik danışmanlık hizmetleri ve sosyal destek programlarına daha fazla 
erişim imkânına sahip olmalarının önemi açıktır.

SUÇ VE ÇOCUK SUÇLULUĞU KAVRAMI

Türk dil kurumunda suç kavramı “Törelere, ahlak kurallarına aykırı davranış, 
Yasalara aykırı davranış; cürüm” olarak tanımlanmıştır. (TDK, 2025) Sosyolojik 
açıdan suç, toplumun sürekliliğini ve uyumunu bozan, bireylerin yerleşik norm 
ve kurallardan saparak sergilediği, toplumsal denetim mekanizmalarıyla kontrol 
altına alınması gereken davranışlardır (Yağbasan, 2010, s. 20). Hukuki açıdan Suç, 
TCK veya ceza içeren özel kanunlarda düzenlenen, hukuka aykırılığı nedeniyle 
cezai yaptırıma bağlanan ve belirli bir hukuki değeri koruma amacı taşıyan 
haksızlık türüdür (Adalet Bakanlığı, 2025). Öte yandan, Artuk/Gökçen/Alşahin 
ve Çakır’a göre, Suç, toplumsal düzenin korunması gereken hukuki değerlerini 
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durumlarını adil ve hakkaniyetli bir şekilde değerlendirmektedir.

Zaman zaman medyada, suça sürüklenen çocukların işledikleri eylemlerin 
artması nedeniyle, çocuklara yaş küçüklüğü nedeniyle uygulanan indirimlerin 
kaldırılması gündeme gelmiş ve tartışma konusu olmuştur. Ancak TCK, 
yetişkinler esas alınarak düzenlendiğinden, çocukların yaş itibariyle topluma 
kazandırılabilmesini sağlamak amacıyla öngörülen yaş küçüklüğü maddesi büyük 
önem taşımaktadır; özellikle ergenlik döneminde çocukların yaşadığı psikolojik ve 
fiziksel değişiklikler, suça karışan bireylerin ilerleyen yaşlarda karşılaşabilecekleri 
sıkıntıları da göz önünde bulundurmayı gerektirir. Bu nedenle, yaş küçüklüğü 
maddesinin uygulanması kanunun düzenleniş biçimi itibariyle zorunludur; eğer 
bu uygulamanın önüne geçilmesi ve hâkimin takdirine bırakılması isteniyorsa, 
kanun koyucunun söz konusu maddeye “hükmolunur, indirilir” ifadeleri yerine 
“hükmolunabilir, indirilebilir” ifadelerinin eklenmesi veya maddenin tamamen 
iptal edilmesi gerekmektedir.
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Bölüm 7

KARADENİZ TAHIL KORİDORU ANLAŞMASI: ÖNEMİ, 
SEYRİ VE SONUÇLARI

Özkan GÖKCAN1

GIRIŞ

2022 yılında başlayan Rusya-Ukrayna Savaşı, dünya genelinde özellikle gıda 
güvenliğinin sağlanması konusunda büyük bir tehdit oluşturmuştur. Bunun temel 
nedeninin dünyanın tahıl ambarları olarak kabul edilen Rusya ve Ukrayna’nın 
tarım ürünleri ihracatının savaşın etkisiyle sekteye uğraması olduğunu 
söylemek mümkündür. Avrupa’nın tahıl ambarı olarak kabul edilen Ukrayna’nın 
Karadeniz’deki ticaret limanlarının savaşın başlamasının ardından abluka altına 
alınması ve Rusya’ya yönelik uygulanan Batı merkezli yaptırımlar, tahıl tedarik 
zincirini ciddi şekilde etkilemiştir. Milyonlarca insanının gıda ve fiyat krizinden 
doğrudan etkilendiği bu süreçte, Türkiye ve Birleşmiş Milletler (BM) bir insani 
diplomasi faaliyeti yürüterek küresel gıda arzının ve fiyatının güvenliğini geçici 
de olsa sağlamak adına Rusya ve Ukrayna arasında arabuluculuk girişimlerinde 
bulunmuştur. Yapılan görüşmeler sonucunda birbirini tamamlayan iki belgeden 
oluşan ve uluslararası kamuoyunda ‘Karadeniz Tahıl Koridoru Anlaşması’ olarak 
anılan anlaşma imzalanmıştır. Bu çalışmada, söz konusu anlaşmaya giden sürecin, 
anlaşmanın taraflar üzerindeki etkileri ve uluslararası sistemdeki yerinin analiz 
edilmesi amaçlanmaktadır.

Çalışma kapsamında doküman analizi yönteminden yararlanılmış olup 
literatür taraması yapılarak araştırma konusu ile ilgili birincil ve ikincil yazılı 
kaynaklar analiz edilmiştir. Çalışmanın temel iddiası, bölgesel savaş ortamında 
imzalanan Karadeniz Tahıl Koridoru Anlaşması’nın savaştan kaynaklı yaşanan 
gıda ve fiyat krizinin daha da derinleşmesini engelleyecek önemli bir girişim 
olarak değerlendirilmesi gerektiğidir. Bu iddiadan hareketle çalışma, Rusya-
Ukrayna Savaşı’nın siyasal, sosyolojik veya askeri etkilerine odaklanmak yerine 
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yürüttüğü arabuluculuk süreci, hem insani bir felaketin önlenmesine hem de 
savaş koşullarında müzakerenin mümkün olduğunun gösterilmesine katkı 
sağlamıştır. Anlaşmanın yürürlüğe girmesiyle birlikte bir yıl boyunca milyonlarca 
ton tahılın uluslararası piyasalara ulaşması, özellikle kırılgan ekonomilere sahip 
ülkeler için yaşamsal önem taşımış; tahıl fiyatlarındaki oynaklığın azalması ise 
küresel piyasalarda geçici bir istikrar yaratmıştır.

Bununla birlikte uygulama süreci, anlaşmanın sürdürülebilirliğinin büyük 
ölçüde taraflar arasındaki siyasi gerilimlere ve Batı’nın Rusya’ya yönelik 
yaptırımlarına bağlı olduğunu göstermiştir. Rusya’nın kendi tarım ürünleri ve 
gübre ihracatına yönelik kısıtlamaların kaldırılmadığı gerekçesiyle anlaşmadan 
çekilmesi, böylesi insani nitelikli girişimlerin siyasi pazarlıkların gölgesinde 
kırılgan bir yapıya sahip olduğunu ortaya koymuştur. Benzer şekilde, 
Ukrayna’nın güvenlik kaygıları, Rusya’nın yaptırımlar konusundaki talepleri 
ve Batı’nın çekimser tutumu, anlaşmanın uzun vadeli bir mekanizma olarak 
kurumsallaşmasının önüne geçmiştir.

Tahıl Koridoru Anlaşması, aynı zamanda uluslararası aktörlerin 
konumlanışlarını da yeniden şekillendirmiştir. Birleşmiş Milletler, uzun süredir 
eleştirilen kriz yönetimi performansını bu süreçte nispeten güçlendirmiş; Türkiye 
ise hem Rusya hem Ukrayna ile eşzamanlı yürüttüğü diplomatik temaslar 
sayesinde arabuluculuk kapasitesini uluslararası ölçekte görünür kılmıştır. Buna 
karşın Avrupa Birliği’nin insani bir krizde sınırlı rol oynaması, örgütün normatif 
söylemiyle pratik tutumu arasındaki uyumsuzluğu bir kez daha gündeme 
getirmiştir.

Sonuç olarak Karadeniz Tahıl Koridoru Anlaşması, savaş ortamında dahi 
diplomatik kanalların kullanılabileceğini göstermesi bakımından önemli bir başarı 
olmakla birlikte, taraflar arasındaki yapısal güvensizlik ve yaptırımların belirleyici 
rolü nedeniyle kalıcı bir mekanizma haline gelememiştir. Ancak kısa süreli de 
olsa küresel gıda arzının istikrar kazanmasını sağlayan bu girişim, uluslararası 
toplumun ekonomik güvenlik, insani krizler ve barış diplomasisi konularında 
ortak hareket etme kapasitesinin tamamen kaybolmadığını göstermiş; gelecekte 
benzer krizlerin yönetimi için önemli bir örnek teşkil etmiştir.
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Bölüm 8

TÜRKİYE’DE EKONOMİ POLİTİKA BELİRSİZLİĞİ VE 
JEOPOLİTİK RİSKİN DOĞRUDAN YABANCI YATIRIM 

GİRİŞ-ÇIKIŞLARI ÜZERİNE ETKİLERİ

Selim DEMEZ1

GIRIŞ

1980’li yıllardan sonra küreselleşmenin de etkisiyle doğrudan yabancı yatırımlar 
büyük bir artış göstermiştir. Aslında bu artışın temel nedeni firmaların farklı 
yerlerde şube açarak belirli maliyetleri düşürmek istemeleridir. Bu nedenle 
genellikle doğrudan yabancı yatırımlar gelişmiş ekonomilerden gelişmekte olan 
ekonomilere doğru akar. Gelişmekte olan ekonomilerin büyüme hedeflerini 
gerçekleştirmeleri sermaye artışı ile paralellik gösterir. Sermayenin verimli ve 
etkin yatırımlara dönüşmesi çıktıyı artırır. İhtiyaç duyulan sermaye bir ülkeden 
diğerine dolaylı (menkul kıymet) ya da doğrudan olmak üzere iki şekilde hareket 
eder. Bu hareketin yönünün temel belirleyicisi yatırımların beklenen risk ve getiri 
oranlarıdır.

Dolaylı yatırımlar, ülke içi yüksek faiz oranlarından faydalanmak isteyen 
yabancı yatırımcıların menkul kıymet ve mevduat yatırımlarıdır. Portföy 
yatırımları olarak adlandırılan bu yatırımlar ülke içerisine hızlı bir şekilde giriş 
yapabildikleri gibi herhangi bir olumsuzluk durumunda hızlıca çıkabildiklerinden 
ekonomi için sürdürülebilir ve kalıcı bir etkileri olduğu söylenemez. Doğrudan 
yatırımlar ise ülke içerisine sabit sermaye yatırımı olarak girerler. Daha açık bir 
ifadeyle yabancı bir işletmenin ülke içerisindeki bir firmayı alması, firmaya ortak 
olması ya da bağımsız olarak kendi şubesini açmasıdır (Casson, 1982, ss. 27-28). 
Yabancı şirketin yerli bir şirket ile ortaklık yapması durumunda ev sahibi ülkedeki 
firmanın en az %10’luk yönetim hakkını elinde bulundurması durumunda 
doğrudan yabancı yatırım yapmış sayılır. Bu şekilde yapılan yatırımlar kalıcı 
yatırımlar olduğundan ülkeden çıkışları portföy yatırımları gibi hızlı olmaz.
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çünkü enflasyonist ortamlarda hem maliyet hem de satış anlamında fiyatlama 
yapmak güçleşir. Bu durum yatırımcıların yatırım kararlarını olumsuz yönde 
etkilemektedir. işsizlikte meydana gelen artışın doğrudan yatırımları azaltması ise 
piyasa talebinin düşük olduğunun bir göstergesi olduğu için yatırımları olumsuz 
etkileyebilmektedir. Tüm bu durumlar birlikte değerlendirildiği zaman Türkiye 
ekonomisinde enflasyon ve işsizliğin kontrol altına alınması ve uzun vadede kalıcı 
DDY’leri ülke içerisine çekmek için ise belirsizliğin ortan kaldırılması çok önemli 
bir konudur. Politika yapıcıların bu durumları dikkate alması gerekir.
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Bölüm 9

İŞ YERİNDE NEZAKETSİZLİĞİN YENİ YÜZÜ: SİBER 
NEZAKETSİZLİK

Mehmet ÖZTÜRK1

GİRİŞ

Yapılan araştırmalar, çalışanların %98’inin iş yerinde nezaketsiz davranışlara 
maruz kaldığını, %99’unun ise nezaketsiz olan bu davranışlara tanıklık ettiğini 
göstermektedir (Kuriakose, Paul V & Bishwas, 2023). 17 farklı sektörden 800 
yönetici ile yapılan bir araştırma sonucuna göre; iş yerinde nezaketsizliğe 
uğrayanların %78’inin kuruma olan bağlılığı azalmış, %48 bilinçli olarak 
performansını düşürmüş, %47si işten geçirdiği süreyi azaltmış, %38’i kasıtlı 
olarak yaptığı işin kalitesi düşürmüştür(Porath & Pearson, 2013).Ancak iş yerinde 
nezaketsizlik, örgütsel ortamda sadece yüz yüze iletişim ve etkileşimle sınırlı 
kalmamaktadır (Alford, 2024). Bilgi teknolojilerindeki gelişim ve bu gelişimin 
çalışma ortamlarında yaygınlaşması, çalışanların birbirleriyle etkileşimlerini 
giderek artan bir şekilde, e-posta, tartışma panoları, görüntülü konferans ve 
kısa mesajlar gibi elektronik araçlarla yapmalarını sağlamıştır. Teknolojik 
gelişimin getirmiş olduğu bu yenilik, çalışanlar arasında mesafelerin olduğu 
durumlarda verimli ve zamanında iletişimin sağlanması başta olmak üzere 
birçok fayda sağlamıştır (Watkins, Krishinan & Barnes, 2021). Özellikle Covid-19 
pandemisinin hızlandırdığı uzaktan çalışma ve hibrit çalışma modellerine 
geçiş, örgütlerin çalışma biçimini, çalışanların birbirleriyle etkileşim kurma 
şekillerini kökten değiştirmiştir. Zoom, Microsoft Teams, Slack ve bulut tabanlı 
proje yönetim aracı gibi programlar hem kamu hem de özel sektörde işlerin 
devamlılığın sağlanmasında merkezi bir öneme sahip olmuştur (Fındık, 2025). 
Örneğin; iş dünyasına yönelik olarak kurulan bir görüntülü konferans uygulaması 
olan Zoom’da 2019 Aralık ayında 10 milyon katılımcı yer alırken bu rakam 
pandeminin hemen sonrasında Mayıs 2022’de 300 milyona yükselmiş, pandemide 
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•	 İşletme yöneticileri, sergilenen siber nezaketsizlik davranışlarını belirlemenin 
yanında bu davranışların gerçekleştiği mecraları da belirlemelidir. Sadece 
e-postalar takip edilse de siber nezaketsizlik sadece e-postlarda değil 
başkaca video konferans ya da sohbet uygulaması gibi platformlarda 
da gerçekleşebilmek-tedir. Dolayısıyla yöneticiler burada yaşanan 
nezaketsizlikleri tespit edebilmek adına her platformdaki kayıt işlevlerinden 
faydalanmalıdır (Torres, Morman & Mistry, 2024).
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Bölüm 10

OSMANLI DEVLETİ’NDE MODERN ORTAÖĞRETİMİN 
İNŞÂSI: RÜŞTİYELERİN KURULUŞU VE GELİŞİMİ

Turgut SUBAŞI1

1. RÜŞTIYE MEKTEPLERININ KURULUŞUNU HAZIRLAYAN 
ŞARTLAR

Osmanlı Devleti’nin modern eğitim sistemine geçişinde önemli bir basamak 
oluşturan Rüştiye Mektepleri, devletin idarî, askerî ve toplumsal dönüşüm 
ihtiyacının bir sonucu olarak ortaya çıkmıştır. Bu kurumların açılması yalnızca 
eğitim alanında bir yenilik değil, aynı zamanda devletin yeniden yapılanmasının 
da bir gereğiydi.

II. Mahmut merkezi otoriteyi güçlendirmek amacıyla geleneksel yönetim 
biçimi olan Divân teşkilatını kaldırılarak yerine hükümet sistemini getirmiştir. 
Yönetimdeki bu değişiklik devlete hizmet verecek iyi eğitilmiş nitelikli insan 
kaynağı gereksinimini ortaya çıkarmıştır. Devletin ihtiyacı olan nitelikli insan 
kaynağının yetersiz oluşu devlet işlerinin işleyişinde aksamalara neden oluyordu. 
Bu durumu fark eden II. Mahmut, devlet dairelerinin ihtiyacı olan nitelikli insan 
yetiştirecek kurumların açılması için büyük bir çaba içerisine girdi. Bu amaçla 
Mekteb-i Maârif-i Adliyye ile Mekteb-i Ulûm-ı Edebiyye’yi kurarak idarî kadroların 
eğitimini modernleşme çabalarının merkezine yerleştirdi. (Akyıldız, 2004)

Rüştiyelerin açılmasını gerekli kılan diğer şartlar arasında toplumsal disiplini 
sağlama, tebaa arasında devlete bağlılığı güçlendirme ve farklı dinî cemaatler 
karşısında Müslüman nüfusun eğitim düzeyini yükseltme çabaları da yer alıyordu. 
Bununla beraber askerî okullara, özellikle de Harbiye ve Mühendishanelere 
hazırlık eğitimi verecek kurumlara duyulan ihtiyaç da rüştiyelerin kuruluş 
sürecini hızlandırmıştır. (Somel, 2010)

II. Mahmut, ziraat, bayındırlık, sanayi ve eğitim-öğretim gibi ülkenin kalkınması 
için gerekli olan alanlarda faaliyetler yapması amacıyla 1838 de Meclis-i Umûr-ı 
1	 Doç. Dr., Sakarya Üniversitesi, İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi, Tarih Bölümü, subasi@sakarya.edu.

tr, ORCID iD: 0000-0003-1677-0440 
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Sonuç olarak, Rüştiye Mektepleri, Osmanlı Devleti’nde modern eğitim 
sisteminin temellerini atan kurumlar olarak hem müfredat ve idari yapı hem 
de sosyal işlev açısından kapsamlı bir dönüşümü simgelemiştir. Bu okullar, 
Osmanlı modernleşme sürecinde eğitim ile devlet hizmetleri arasındaki bağı 
güçlendirmiş, öğrencilerin hem teknik hem de ahlaki açıdan donanımlı bireyler 
olarak yetişmelerine imkân sağlamıştır. Kız ve erkek öğrenciler için sağlanan eşit 
eğitim imkânları, Osmanlı toplumunun ilerlemesine yönelik vizyonun bir parçası 
olarak toplumsal kalkınmaya katkıda bulunmuştur. Böylece Rüştiye Mektepleri, 
yalnızca bilgi ve beceri kazandıran kurumlar değil, aynı zamanda modern devlet 
anlayışının ve toplumsal dönüşümün eğitim aracılığıyla hayata geçirildiği yapı 
taşları olarak Osmanlı eğitim tarihindeki yerini almıştır.
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Bölüm 11

MUTLULUK EKONOMİSİNE YAŞAM MEMNUNİYETİ 
DİNAMİKLERİYLE BİREY, TOPLUM VE KAMU 

TEMELLİ YAKLAŞIM

Tuğba İBİK1

Serdar ÖZTÜRK2

GIRIŞ

Mutluluk konusunun tarih boyunca önemli bir yere sahip olduğu ve konuyla 
ilgili yaklaşımların çağlar öncesine kadar uzandığı ifade edilebilir. Ayrıca bu 
konunun başlarda psikoloji biliminin kapsamına girdiği ancak zamanla ekonomi 
bilimiyle ilişkilendirildiği görülmektedir. Bu bağlamda mutluluk ekonomisinin 
klasik iktisadi doktrinle birlikte ele alınmaya başladığı ve çeşitli iktisatçıların 
alana katkılarının olduğu söylenebilir. Ayrıca konunun ölçülebilirliği hususunda 
farklı görüşlerin bulunduğu ve bu konuda uzlaşı sağlanamadığı görülmektedir. 
Mutluluğu ekonomik göstergelerle ele alan çalışmaların bazılarında bunun tek 
başına yeterli olmadığı görüşü hâkim olmuştur. Ekonominin yanı sıra sosyal ve 
siyasi olgularla da ilişkilendirilen bu konunun zamanla ölçüm alanları da farklılık 
göstermiştir. Özellikle yaşam memnuniyetinin bu hususta ön plâna çıkmaya 
başladığı görülmektedir. Dünya genelinde ülkelerin mutluluğunu ölçmenin farklı 
yöntemleri olduğu ve Dünya Mutluluk Raporu (World Happiness Report)’na göre 
Türkiye’nin yaşam memnuniyetinin pek çok ülkenin oldukça gerisinde kaldığı 
söylenebilir. Türkiye’de ise Yaşam Memnuniyeti Araştırması’yla bu ölçümün 
yapıldığı görülmektedir. Bu araştırmada bireysel, toplumsal ve kamusal konuların 
ele alındığı ifade edilebilir.

Bu çalışmada, Türkiye’de mutluluk ekonomisi konusunu yaşam memnuniyeti 
dinamikleriyle ele almak amaçlanmaktadır. Bunun için Türkiye İstatistik 
Kurumu (TÜİK) tarafından yapılan Yaşam Memnuniyeti Araştırması verileri 
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Bölüm 12

MODERN DÜNYADA TARİH ÖĞRETİMİ

İbrahim ÖZCANLI1

GIRIŞ

Tarih eğitimi ve öğretimi bireylerin geçmişte yaşanılan olayları öğrenmelerini 
ve anlamalarını sağlar. Bu sayede kişi toplumların yaşantılarını daha doğru 
yorumlayabilir, tarih sahnesindeki bütün olayların birbiriyle bağlantılı bir şekilde 
sebep, sonuç ve süreç içerisinde olduğunu öğrenir. Tarih benzersiz, tekrarı olmayan 
ve birbirine bağlı olaylar bütünüdür. Tarih kendisini diğer bilim dallarından ayıran 
özellikleriyle ele alındığında insan varlığının sürekliliği, gelişimi ve değişimi gibi 
sebepler tarihin öğretimini farklı bir noktaya koymaktadır.

Tarih eğitiminin amaçları içerisindeki önemli unsurlarından biri de millî 
bilinç oluşturması ve bu bilinci geliştirmesidir (Safran, 2011). 19. yüzyılda kitlesel 
eğitimin başlamasıyla eğitim ve öğretim politikaları ulus devletlerin inşasında 
önemli bir araç olarak kullanılmaya başlamıştır (Green, 2013; Mandler, 2014; 
Zinkina, 2016). 20. yüzyılda ise tarih eğitimi içerik, amaç ve pedagojik yaklaşım 
açılarından önemli değişim ve aşamalar kaydetmiştir. Özellikle vatandaşlık 
bilinci, ulusal kimlik kavramları benimsetilmeye çalışılmış, sorgulayıcı yaklaşım, 
nedensellik, kanıt kullanımı, empatik yaklaşım benimsenmiş, eleştirel ve 
kaynaklara önem verilen bir yaklaşım kullanılmıştır (Lee & Ashby, 2000; Green, 
2013; Mandler; Rüsen, 2004; Seixas & Morton, 2013; Barton & Levstik, 2004). 
Chapman ve Haydn’a göre (2020), araştırmacılar tarih öğretiminde iki tür amaç 
belirlemiştir: romantik ve aydınlanmacı amaçlar. Günümüzde ise bu iki eğitsel 
amaç birçok ülkenin programlarında eşzamanlı olarak yer almaktadır.

21. yüzyıldaki toplumsal, kültürel ve teknolojik dönüşümler, tarih öğretiminin 
içeriği, yöntemi ve amacı üzerine yeniden düşünülmesini zorunlu kılmıştır. 
Günümüzde tarih eğitimi yalnızca geçmişe ilişkin bilgi aktaran bir alan olmaktan 
çıkmış; bireyin kimlik gelişimi, toplumsal belleğin inşası, barış kültürünün 
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tarihsel anlatıların ideolojik yönlerini çözüm becerileri, demokratik toplumlarda 
bilinçli ve aktif yurttaşlığın temel öğeleri olarak ön plana çıkmaktadır. Bu 
yönüyle tarih eğitimi, yalnızca akademik bir disiplin değil; bireysel kimlik 
gelişimini destekleyen, toplumsal uzlaşıyı güçlendiren ve demokratik 
değerlerin içselleştirilmesine katkı sağlayan stratejik bir eğitim alanı olarak 
konumlanmaktadır.
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Bölüm 13

SAĞLIK EKONOMİSİNDE DAVRANIŞSAL 
İKTİSAT: ZİHİNSEL MUHASEBE HATASI VE 

FARMAKOEKONOMİ

Sümeyye GÖKÇENOĞLU1

GIRIŞ

Davranışsal iktisat, bireylerin ekonomik karar alma süreçlerinde yalnızca 
rasyonel hesaplamalara dayanmadığını savunan ve bireylerin ekonomik 
karar ve tercihlerini zihinsel, duygusal ve psikolojik faktörlerin etkisiyle nasıl 
şekillendirdiğini inceleyen bir bilim dalıdır (Aktan ve Yavuzaslan, 2020, 100). 
Bu yaklaşım, özellikle 1970’li yıllarda Daniel Kahneman ve Amos Tversky’nin 
“beklenti teorisi” (prospect theory) ile birlikte klasik iktisadın rasyonalite 
varsayımına karşı eleştirel bir yaklaşım olarak gelişmiştir (Kahneman & Tversky, 
1979). Klasik iktisat teorisinin aksine, davranışsal iktisat bireylerin sistematik 
bilişsel hatalar yaptığını, kısa vadeli düşünmeye eğilimli olduklarını ve kararlarını 
bağlama göre değiştirdiklerini vurgular. Bu disiplinin temel özellikleri arasında 
sınırlı rasyonalite, statükoya eğilim, çerçeveleme etkisi ve zihinsel hesaplama gibi 
kavramlar yer alır (Thaler, 1999). Bu yönüyle davranışsal iktisat, yalnızca ekonomik 
modellerin değil, politika yapım süreçlerinin de yeniden şekillendirilmesine katkı 
sunar.

Sağlık ekonomisi, bireylerin sağlıkla ilgili kaynak tahsisi, hizmet kullanımı 
ve harcama davranışlarını analiz ederken genellikle rasyonel seçim teorisini 
esas almıştır. Ancak sağlık, belirsizlik ve duygusal faktörlerin yüksek olduğu bir 
alan olduğundan, davranışsal iktisadın sunduğu bakış açısı bu alanda çok daha 
işlevseldir (Frank, 2004). Bireylerin sağlık sigortası tercihleri, sağlıklı yaşam 
alışkanlıklarını sürdürmeleri ya da tedavi arama davranışları her zaman maliyet-
fayda analizine dayanmaz. Örneğin, sigara gibi sağlığa zararlı bir alışkanlık 
devam ettirilirken, pahalı bir check-up hizmetine yatırım yapılabiliyor olması, 
karar süreçlerinde psikolojik faktörlerin etkisini gösterir (Loewenstein vd. 2007). 
1	 Dr, Erzurum Teknik Üniversitesi, sumeyye.gokcenoglu86@erzurum.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6878-8813 
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sunmaktadır. Zihinsel muhasebe hatası, paranın ikame edilebilirliği ilkesini ihlal 
ederek bireyleri maliyet-etkin koruyucu hizmetleri ihmal etmeye ve daha pahalı 
tedavilere yönelmeye itmektedir. Bu durum, farmakoekonomi çalışmalarının 
hedeflediği optimal kaynak tahsisini bozarak sağlık sisteminin verimliliğini ve 
finansal sürdürülebilirliğini olumsuz etkilemektedir.

Bu nedenle sağlık politikalarının tasarımında yalnızca rasyonel maliyet-fayda 
analizlerine değil, aynı zamanda zihinsel muhasebe hatasının etkilerini azaltacak 
nudge stratejilerine de yer verilmelidir. Fiyatlandırma ve sigorta kapsamının, 
bireylerin zihinsel bütçeleme eğilimlerini olumlu yönde etkileyecek biçimde 
çerçevelenmesi hem bireysel tedavi uyumunu artıracak hem de sistem düzeyinde 
maliyetleri azaltacaktır. Gelecekte yapılacak araştırmaların, bu davranışsal 
etkilerin ölçülmesine ve politika tasarımlarına entegre edilmesine odaklanması, 
daha etkili ve insan merkezli bir sağlık sisteminin oluşmasına katkı sağlayacaktır.
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Bölüm 14

AFET HAZIRLIĞININ KAVRAMSAL ÇERÇEVESİ VE 
GEREKLİLİĞİ

Sezai DEMİRDELEN1

GIRIŞ

Bilimsel literatürde afet kavramının tanımı ve terminolojisi konusunda günümüze 
kadar genel kabul görmüş ortak bir çerçeve oluşturulamamıştır. Bunun temel 
nedenlerinden biri, her mesleki disiplinin afeti kendi uzmanlık alanının perspektifi 
doğrultusunda ele alması ve bu tanımların disiplinler arasında bütüncül biçimde 
benimsenememesidir. Ayrıca afetlerin, farklı potansiyellerin harekete geçmesiyle 
ortaya çıkan ve değişken dinamikler sergileyen karmaşık olgular olması, tek bir 
tanımın tüm durumları kapsamasını güçleştirmektedir. Afetlere yol açan risk 
unsurlarının çeşitliliği, bu risklere odaklanan disiplinlerin özgün yaklaşımları ve 
toplumların algı düzeylerindeki farklılıklar, afet kavramı üzerinde tanımsal bir 
birlik sağlanmasını zorlaştıran başlıca etkenler arasında yer almaktadır (Eryılmaz 
vd., 2021). Bu bağlamda, afet yönetimi alanında ulusal ölçekte temel referans 
kabul edilen 5902 sayılı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığının Teşkilat ve 
Görevleri Hakkında Kanun’da afet kavramı daha işlevsel ve uygulamaya dönük 
bir çerçevede tanımlanmıştır. 5902 sayılı kanunda afet; “toplumun tamamı veya 
belli kesimleri için fiziksel, ekonomik ve sosyal kayıplar doğuran, normal hayatı ve 
insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye uğratan doğal, teknolojik veya insan 
kaynaklı olaylar” olarak ifade edilmektedir. Bu tanım, afet olgusunu yalnızca 
olayın kaynağıyla değil, ortaya çıkardığı sonuçlar ve toplumsal yaşam üzerindeki 
etkileriyle birlikte ele alarak, afet yönetimi süreçlerine bütüncül bir yaklaşım 
sunmaktadır (Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığının Teşkilat ve Görevleri 
Hakkında Kanun, 2009).

Bütünleşik afet yönetimi sistemi, afetlerin neden olduğu zararların en aza 
indirilmesi ve toplumsal direncin artırılması amacıyla birbirini tamamlayan dört 
1	 Öğr. Gör., Ardahan Üniversitesi, Nihat Delibalta Göle Meslek Yüksekokulu, Mülkiyet Koruma ve Güvenlik 
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SONUÇ VE ÖNERILER

Sonuç olarak TARAP(Türkiye Afet Risk Azaltma Planlaması) ve TAMP (Türkiye 
Afet Müdahale Planlaması) kapsamında Türkiye’de risk yönetimi ve afet hazırlığı 
açısından önemli bir kurumsal bakış açısı sunmaktadır. Yapılan değerlendirmeler 
kapsamında etkin planlama mekanizması, teorik ve pratik süreklilik, gözlem 
ve değerlendirme bu mekanizmalarının güçlendirilmesine bağlıdır. Bu hususta 
TARAP kapsamında yerel düzeydaki paydaşların ve toplumun daha aktif katılım 
sağlaması önem arz etmektedir. Ayrıca afet hazırlığı ve müdahale kapsamından 
TAMP da yer alan hususlar doğrultusunda düzenli tatbikatların artırılması ve 
kurumlar arası koordinasyonun güçlendirilmesi önalidir. Toplum temelli afet 
yönetimi anlayışı bütünleşik afet yönetimi kapsamında eğitim ve tatbikatlar ile 
farkındalıkların artırılması gerekmektedir. TAMP’a bağlı olan kurumlar da ve 
sivil toplum kuruluşlarında kapasietesnin artırılması ve afet yönetimine karşı 
bütüncül bakış açısı ile yaklaşılması önerilmektedir.
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Bölüm 15

II. MEŞRUTİYET’İN İLAN SÜRECİ

İbrahim ÖZCANLI1

GIRIŞ

Osmanlı Devleti’nde II. Meşrutiyet döneminde meydana gelen gelişmeleri, 
meşrutiyetin iç ve dış nedenlerini ve sonuçlarını doğru biçimde değerlendirebilmek 
için, II. Abdülhamit’in 1876 yılında tahta çıktığı ilk döneme ve bu süreçte 
ortaya çıkan siyasal, sosyal hareketlenmelere ve düşünce akımlarına değinmek 
gerekmektedir (Karpat, 2010). Bu bağlamda II. Meşrutiyet’in ilanı, Osmanlı 
toplumunun yönetime doğrudan gösteremediği tepkilerin, aydınlar ve askerî 
çevreler aracılığıyla siyasal bir nitelik kazanması olarak değerlendirilebilir 
(Ortaylı, 2018). Meşrutiyetçi düşünce; baskıcı yönetim anlayışından kurtulma, 
yasakları aşma ve devleti içinde bulunduğu siyasal ve toplumsal kriz ortamından 
çıkarma çabasının bir ürünü olarak ortaya çıkmıştır (Zürcher, 2019).

1876 Anayasası, yani Kanun-ı Esasi, 1860’lı yıllardan itibaren Osmanlı 
Devleti’nde gelişen aydınlanmacı ve anayasal düşüncelerin bir sonucu olarak 
hazırlanmıştır (Mardin, 2006). Bu anayasa, Türkiye’de modern siyasal sistemin 
resmî başlangıcı olarak kabul edilmektedir. I. Meşrutiyet’in ilanında etkili 
olan Namık Kemal ve Ziya Paşa gibi aydınlar, Avrupa’daki anayasal monarşi 
uygulamalarından etkilenmiş ve bu yönetim biçiminin Osmanlı Devleti’ne 
uyarlanabileceğini savunmuşlardır (Berkes, 2017). Zamanla devlet yönetiminde 
söz sahibi olan bazı bürokratların da bu görüşleri benimsemesiyle, 1870’li yıllarda 
Osmanlı Devleti’nin içine girdiği siyasal ve ekonomik bunalım ortamında, Mithat 
Paşa’nın öncülüğünde Sultan Abdülaziz tahttan indirilmiş ve yerine V. Murat 
geçirilmiştir (Ortaylı, 2018). Ancak V. Murat’ın ruh sağlığının bozuk olması 
nedeniyle kısa sürede görevden alınması üzerine, meşrutiyeti ilan etme şartıyla II. 
Abdülhamit Osmanlı Devleti’nin 34. padişahı olarak tahta çıkmıştır. I. Meşrutiyet 
yaklaşık bir buçuk yıl sürmüş; 1877–1878 Osmanlı-Rus Savaşı (93 Harbi) gerekçe 
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Bölüm 16

PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ: KAVRAMSAL TEMELLER, 
KURAMSAL YAKLAŞIMLAR VE GÜNCEL ARAŞTIRMA 

BULGULARI

Egemen HANIMOĞLU1

1. GIRIŞ

Psikolojik iyi oluşun incelenmesi, psikolojinin yöneliminde temel bir dönüşümü 
temsil eder: patolojiye, işlev bozukluğuna ve eksikliklere odaklanan tek yönlü 
bakıştan; optimal insan işlevselliği ve gelişiminin ne olduğuna odaklanan bir 
yaklaşıma geçiş. Son otuz yılda psikolojik iyi oluş, ikincil bir ilgi alanı olmaktan 
çıkarak pozitif psikoloji, sağlık psikolojisi, eğitim psikolojisi ve klinik uygulamada 
merkezi bir yapı hâline gelmiştir. Bu dönüşüm, ruhsal bozukluğun yokluğunun 
ruh sağlığının varlığıyla eşdeğer olmadığı ve iyi oluşu artırmanın bozukluğu tedavi 
etmek kadar önemli olabileceği yönündeki artan farkındalığı yansıtmaktadır 
(Ryff, 2014).

Psikolojik iyi oluş; anlık mutluluk ya da yaşam doyumunun ötesine geçer. 
İnsanın potansiyelini gerçekleştirmesi, yaşamın zorluklarıyla anlamlı biçimde ilişki 
kurması ve amaç, gelişim ve olumlu ilişkiler gibi boyutları beslemesi ile ilgilidir. 
Bu nedenle psikolojik iyi oluş, insan gelişimini nasıl kavramsallaştırdığımızdan 
eğitim sistemlerini nasıl tasarladığımıza, ruh sağlığı hizmetlerini nasıl 
sunduğumuzdan sosyal politikaları nasıl yapılandırdığımıza kadar geniş bir 
alanda belirleyici sonuçlar doğurur. Psikolojik iyi oluşu anlamak; sadece işlev 
bozukluğunun yokluğunu değil, gelişimin ve “iyi oluşun” varlığını hedefleyen 
psikologlar, eğitimciler, danışmanlar ve politika yapıcılar için kritik önemdedir.

1.1 Psikoloji, Eğitim ve Ruh Sağlığı İçin Önemi
Psikolojik iyi oluşun önemi, kuram ve uygulamanın birçok alanına yayılır. 
Psikolojide iyi oluş araştırmaları; insan motivasyonu, duygu düzenleme, 
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geliştirilebilir. Bugünkü temel görev, bu bilgiyi yaygın uygulamaya dönüştürerek 
herkesin potansiyelini gerçekleştirebileceği koşulları güçlendirmektir.
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Bölüm 17

DİJİTAL ÇAĞDA TÜKETİMİN DÖNÜŞÜMÜ: PAYLAŞIM 
EKONOMİSİ ÜZERİNE BİR LİTERATÜR TARAMASI

Selim YENEN1

GIRIŞ

Girişimciler, yenilikçiler, mevcut işletmeler, medya yorumcuları ve akademik 
araştırmacılar arasında paylaşım ekonomisinin doğası ve etkileri konusunda 
büyük ilgi var. Aslında bu ilginin büyük bir kısmı, Silikon Vadisi’nde yapılan iki 
paylaşım ekonomisi platformunun başarı hikayelerinden kaynaklanmaktadır. 
Airbnb, insanların kendi evleri de dâhil olmak üzere konutlarını kısa süreli 
olarak kiralamalarını sağlayan çevrimiçi taraflar arası platform ve Uber, taksi ve 
“yolculuk paylaşımı” hizmetleri sunan çevrimiçi platform. Her iki platform da, 
kısa bir sürede girişimci bir start-up şirketinden milyarlarca dolarlık uluslararası 
bir şirkete dönüşmüş olmasıyla değişen tüketici profil ve isteklerine yanıt 
verebilmenin meyvesini yemişlerdir (Lashinsky, 2015; Martin, 2016).

İşbirlikçi tüketim ya da paylaşım ekonomisi, tüketimin çeşitli alanlarında 
etkisini göstermiştir. Bilinçli tüketicilerin sahip olmak yerine kullanım paylaşımını 
temele alan bir yaklaşımdır. Konaklama ve seyahat sektörlerinden ev aletlerine 
ve kullanılmayan kıyafetlerine kadar kullanıcıların geleneksel alışkanlıklarının 
algılanış şeklini değiştirmiştir. Yıllardır geleneksel hizmetlerin uygulandığı 
sektörler, artık insan ve beceriler, sağlık, lojistik, finansal hizmetler, mallar, 
konaklama, eğitim, ulaşım gibi paylaşım ekonomisinin etkisi altındadır (Biswas 
vd., 2015).
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Özellikle sürdürülebilirlik temalı mesajların influencerlar aracılığıyla 
yaygınlaştırılması, çevresel farkındalığın artmasına katkı sağlayacaktır.

Gelecek araştırmalara yönelik olarak ise paylaşım ekonomisinin bireyler 
üzerindeki uzun vadeli psikolojik etkileri, mülkiyetsiz yaşam tarzının öz-saygı 
ve kimlik algısı üzerindeki sonuçları ampirik yöntemlerle daha ayrıntılı biçimde 
incelenmelidir.
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Bölüm 18

TÜRKİYE’DE BALIK İSİMLENDİRMESİ: BİLİMSEL VE 
YEREL YAKLAŞIMLAR*

 Ömer Tuğrul KARA1

Suat DİKEL2

GIRIŞ

Türkiye, su kaynakları ve biyolojik çeşitlilik açısından zengin bir ekosisteme 
sahiptir. Bu bağlamda, balıkların küresel önemi ülkemizde daha da belirgin ve 
somut bir şekilde karşımıza çıkar. Dünya üzerinde tanımlanmış yaklaşık 60 bin 
omurgalı türünün neredeyse yarısından fazlasını (yaklaşık 32 bin tür) oluşturan 
balıklar, Türkiye’nin denizlerinde, nehirlerinde ve göllerinde de benzer bir 
ağırlığa sahiptir. Üç tarafı denizlerle çevrili, sayısız akarsu ağı ve tatlı su kaynağına 
ev sahipliği yapan Anadolu coğrafyasında, balıklar yalnızca bir “canlı grubu” 
olmanın ötesinde, ekolojik dengenin temel taşı, kültürel mirasın canlı bir parçası 
ve sürdürülebilir geçim kaynaklarının vazgeçilmezidir. Karadeniz’in hamsisi, 
Marmara’nın lüferi, Boğaz’ın palamutu, Göller Bölgesi’nin sazanı ve alabalığı 
sadece birer besin kaynağı değil; aynı zamanda yöre insanının kimliği, festivalleri, 
şiirleri ve hatıraları ile iç içe kültürel sembollerdir.

Türk kültüründe balık, özellikle göl ve nehir kıyılarında yaşayan Türk 
topluluklarında bereket, refah ve bolluk timsali olarak görülür. Evlilikte mutluluk 
ve üremenin simgesi; Türk kozmolojisinde gök gürültüsünün hayvan biçimli 
timsali olduğu ifade edilir (Çoruhlu, 2011, s. 167). Clauson (1972), Etimolojik 
Sözlüğü’nde genel Türk dili içinde “balık” sözcüğü için üç farklı anlam verir: 
İlk anlamı, 8. yüzyıldan itibaren örnekleri görülen, özellikle Yakutçada aynı 
şekilde kullanılan, suda yaşayan canlı ifadesidir. İkinci anlamı, Moğolcadan 
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•	 Canlının taşıdığı somut nitelikler (hacim, boyut, görüntü özellikleri vb.) ve 
türü ayırt edici diğer özellikler, onun adlandırılmasında belirleyici olmuştur.

•	 Türkçede balıklara verilen adlar arasında komşu coğrafyalardan özellikle 
Grekçe kökenli sözcüklerin sayıca fazla olduğu göze çarpmaktadır. Coğrafi 
yakınlık, ticari ilişkiler ve kültür alışverişi gibi etkenlerin bu sonuçta etkili 
olduğu düşünülmektedir. Bunun yanında, uzak Batı dillerinden alıntıların 
oranı daha düşüktür.

•	 Yabancı kökenli tür adlarına karşılık olarak halk tarafından üretilen ve zamanla 
dile yerleşen Türkçe karşılıkların, akademik çalışmalar ve terimleştirme 
süreçlerinde dikkate alınması gerekmektedir. Bu tür sözcüklerin bilimsel 
yayınlar ve referans kaynaklarda yer bulması, Türkçenin teknik ve bilimsel 
alanlarda daha etkin kullanımına katkıda bulunacaktır.

Bilimsel isimlendirme sayesinde, balıkların korunması gereken türleri ayırt 
etmek daha kolaydır. Yerel isimler ise toplumsal bilinçlenme ve eğitim süreçlerinde 
önemli bir rol oynamaktadır. Balıkların isimlendirilmesi sadece bir etiketleme, 
betimleme işlemi değildir aynı zamanda etnobiyolojinin temelini oluşturan insan-
doğa ilişkisini güçlendirir. Balıklara verilen bilimsel isimler türlerin tüm dünyada 
tanınmasını sağlarken yerel isimler ise o ülkenin kültürel mirasının korunmasını 
sağlar. Bu kapsamda evrensel verilenler kadar yöresel verilen isimler de önemlidir.
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