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ÖNSÖZ

Kış sporları, yüksek fiziksel kapasite, teknik beceri ve psikolo-
jik dayanıklılık gerektiren, çevresel koşullarla insan performan-
sının etkileşimini inceleme açısından önemli bir araştırma alanı-
dır. Bu sporlar arasında kayakla atlama, hem estetik hem de risk 
unsurlarını bünyesinde barındıran özgün yapısıyla dikkat çek-
mekte; aynı zamanda aerodinamik, biyomekanik, nöromüsküler 
kontrol ve psikofizyolojik hazırlık gibi çok boyutlu değişkenleri 
içermesi bakımından bilimsel olarak da özel bir konuma sahiptir. 
Dünya genelinde uzun bir geçmişe sahip olan bu branş, ülkemiz-
de son yıllarda yapılan altyapı yatırımları, tesisleşme çalışmaları 
ve federasyon düzeyindeki desteklerle gelişim sürecine girmiştir. 
Bu doğrultuda hazırlanan bu eser, kayakla atlama sporunun ül-
kemizde bilimsel temelde ele alınmasına ve akademik bilgi biriki-
minin oluşturulmasına katkı sağlamayı amaçlamaktadır.

Dünya genelinde köklü bir geçmişe sahip olan kayakla atlama 
branşı, ülkemizde son yıllarda gerçekleştirilen altyapı yatırımları, 
tesisleşme çalışmaları ve spor bakanlığı ve fedeasyon düzeyindeki 
desteklerle önemli bir gelişim sürecine girmiştir. Bu doğrultuda 
hazırlanan bu eser, kayakla atlama sporunun Türkiye’de bilimsel 
temelde ele alınmasına, akademik bilgi birikiminin oluşturul-
masına ve branşın sürdürülebilir gelişimine katkı sağlamayı a-
maçlamaktadır. Çalışmanın ortaya çıkmasında, Erzurum’daki kış 
sporları tesislerinin olanakları ve kayakla atlama branşında emek 
veren antrenör, sporcu ve akademisyenlerin katkıları belirleyici 
olmuştur. Elde edilen bu birikimin, kayakla atlama sporunun ül-
kemizdeki gelişim sürecine bilimsel bir yön kazandıracağına ve 
ilerleyen dönemde yapılacak araştırmalara güçlü bir zemin oluş-
turacağına inanılmaktadır.
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Önsöz

Bu kitap, kayakla atlama sporunu bilimsel, teknik ve tarihsel 
boyutlarıyla bütüncül bir yaklaşımla ele almak amacıyla hazır-
lanmıştır. Eserin ilk bölümünde, kayakla atlama sporcularının 
somatotip özellikleri, vücut kompozisyonu, kas kuvveti, anae-
robik ve aerobik performans ile bacak sertliği gibi performansla 
doğrudan ilişkili fizyolojik ve biyomekanik parametreler bilim-
sel yöntemlerle analiz edilmiştir. Bu bölüm, branşa özgü fizyo-
lojik profilin ortaya konulması açısından önemli bir referans 
niteliği taşımaktadır. Devam eden bölümlerde ise kayakla atla-
manın tarihsel gelişimi, ülkemizdeki yapılanma süreci, teknik 
ekipmanlar, atlama teknikleri, yarışma ve puanlama sistemleri, 
atlayış aşamaları, rampa türleri ve dünyadaki önemli organi-
zasyonlar ayrıntılı biçimde ele alınmıştır. Yeni eklenen bölüm-
lerle birlikte eser, yalnızca performans analizine odaklanan bir 
çalışma olmaktan çıkarak, kayakla atlama sporunu tüm yönle-
riyle kapsayan kapsamlı bir başvuru kaynağı hâline getirilmiştir.

Bu kitabın hazırlanmasında, Erzurum’daki kış sporları te-
sislerinin sunduğu olanaklar, kayakla atlama branşına emek 
veren antrenörlerin, sporcuların ve akademisyenlerin bilgi ve 
deneyimleri önemli rol oynamıştır. Elde edilen bilimsel verile-
rin ve uygulamaya dönük bilgilerin; antrenörler, sporcular, spor 
bilimleri öğrencileri ve araştırmacılar için yol gösterici olacağı 
düşünülmektedir. Ayrıca bu eserin, ülkemizde kayakla atlama 
alanında yapılacak yeni bilimsel çalışmalara zemin hazırlaması 
ve branşın sürdürülebilir gelişimine katkı sağlaması en temel 
beklentiler arasındadır. Sonuç olarak bu kitap; kayakla atlama 
sporunun tanınması, anlaşılması ve bilimsel temelde geliştiril-
mesine katkı sunmak amacıyla hazırlanmış kapsamlı ve güncel 
bir kaynak niteliği taşımaktadır. Sunulan bilgilerin, ülkemizde 
kayakla atlama sporunun akademik ve sportif gelişimine katkı 
sağlaması beklenmektedir.
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Kış aylarında yoğun kar ve buz koşulları, insanları ihtiyaçlarını 
karşılamak için çeşitli yöntemler geliştirmeye yöneltmiş ve bu 
süreçte kızak, kayak ve paten gibi araçları icat etmelerini sağla-
mıştır. Bu gereksinim, kış mevsiminde yılın diğer dönemlerine 
göre farklı eğlence ve sporların gelişmesine de zemin hazırla-
mıştır (1). Tüm bu gelişmeler doğrultusunda, temel ihtiyaçların 
karşılanmasıyla başlayan serüven, günümüzde artık bir perfor-
mans sporunun temelini oluşturmuş ve dünya genelinde ülkele-
rin rekabet edeceği büyük organizasyonlara dönüşmüştür. Ge-
nel olarak kış sporları, yapılan zemin ve ortam özelliklerine göre 
kar sporları ve buz sporları olmak üzere iki ana kategori altında 
incelenmektedir.

Kış sporları, yanda Şekil 1‘de gösterildiği gibi iki ana katego-
riye ayrılır ve bu kategoriler altında birçok alt branş bulunmak-
tadır. Yaz Olimpiyat Oyunları gibi Kış Olimpiyat Oyunları da 
her 4 yılda bir düzenlenmekte ve kış sporlarının çoğu bu orga-
nizasyonda yer almaktadır. Kış sporları, teknik, cesaret, hız, risk, 
kondisyon ve kararlılık gibi özellikleri içeren, yüksek adrenali-
nin yaşandığı yarışma türlerini kapsamaktadır (2). Bu nitelikler, 
kış sporlarının hem ulusal hem de uluslararası düzeyde geniş 
bir ilgi görmesine katkı sağlamakta; disiplinlerin giderek artan 
popülerliği, geniş ve çeşitlenen bir izleyici kitlesine ulaşmalarını 
mümkün kılmaktadır.

KIŞ SPORLARI
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