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ONSOZ

Kis sporlari, yiiksek fiziksel kapasite, teknik beceri ve psikolo-
jik dayaniklilik gerektiren, ¢evresel kosullarla insan performan-
sinin etkilesimini inceleme agisindan 6nemli bir arastirma alani-
dir. Bu sporlar arasinda kayakla atlama, hem estetik hem de risk
unsurlarini biinyesinde barindiran 6zgiin yapisiyla dikkat gek-
mekte; ayn1 zamanda aerodinamik, biyomekanik, noromiiskiiler
kontrol ve psikofizyolojik hazirlik gibi ¢ok boyutlu degiskenleri
icermesi bakimindan bilimsel olarak da 6zel bir konuma sahiptir.
Diinya genelinde uzun bir ge¢mise sahip olan bu brans, tilkemiz-
de son yillarda yapilan altyap: yatirimlari, tesislesme galigmalar:
ve federasyon diizeyindeki desteklerle gelisim siirecine girmistir.
Bu dogrultuda hazirlanan bu eser, kayakla atlama sporunun iil-
kemizde bilimsel temelde ele alinmasina ve akademik bilgi biriki-
minin olusturulmasina katki saglamay1 amaglamaktadir.

Diinya genelinde koklii bir gegmige sahip olan kayakla atlama
brang, tilkemizde son yillarda gergeklestirilen altyap: yatirimlari,
tesislesme calismalari ve spor bakanlig1 ve fedeasyon diizeyindeki
desteklerle 6nemli bir gelisim siirecine girmistir. Bu dogrultuda
hazirlanan bu eser, kayakla atlama sporunun Tiirkiyede bilimsel
temelde ele alinmasina, akademik bilgi birikiminin olusturul-
masina ve bransin siirdiirtilebilir gelisimine katki saglamay1 a-
maglamaktadir. Calismanin ortaya ¢ikmasinda, Erzurumdaki kig
sporlari tesislerinin olanaklar ve kayakla atlama branginda emek
veren antrendr, sporcu ve akademisyenlerin katkilar1 belirleyici
olmustur. Elde edilen bu birikimin, kayakla atlama sporunun il-
kemizdeki gelisim siirecine bilimsel bir yon kazandiracagina ve
ilerleyen donemde yapilacak arastirmalara gii¢lii bir zemin olug-

turacagina inanilmaktadir.



Onsoz

Bu kitap, kayakla atlama sporunu bilimsel, teknik ve tarihsel
boyutlariyla biitiinciil bir yaklasimla ele almak amaciyla hazir-
lanmustir. Eserin ilk bélimiinde, kayakla atlama sporcularinin
somatotip ozellikleri, viicut kompozisyonu, kas kuvveti, anae-
robik ve aerobik performans ile bacak sertligi gibi performansla
dogrudan iligkili fizyolojik ve biyomekanik parametreler bilim-
sel yontemlerle analiz edilmistir. Bu boliim, bransa 6zgii fizyo-
lojik profilin ortaya konulmasi agisindan 6nemli bir referans
niteligi tasimaktadir. Devam eden boliimlerde ise kayakla atla-
manin tarihsel gelisimi, tilkemizdeki yapilanma siireci, teknik
ekipmanlar, atlama teknikleri, yarisma ve puanlama sistemleri,
atlayis asamalari, rampa tiirleri ve diinyadaki 6nemli organi-
zasyonlar ayrintili bigimde ele alinmistir. Yeni eklenen boliim-
lerle birlikte eser, yalnizca performans analizine odaklanan bir
caligma olmaktan ¢ikarak, kayakla atlama sporunu tiim yo6nle-
riyle kapsayan kapsamli bir bagvuru kaynagi haline getirilmistir.

Bu kitabin hazirlanmasinda, Erzurumdaki kis sporlar: te-
sislerinin sundugu olanaklar, kayakla atlama brangina emek
veren antrendrlerin, sporcularin ve akademisyenlerin bilgi ve
deneyimleri 6nemli rol oynamustir. Elde edilen bilimsel verile-
rin ve uygulamaya doniik bilgilerin; antrenorler, sporcular, spor
bilimleri 6grencileri ve aragtirmacilar i¢in yol gosterici olacag:
diisiiniilmektedir. Ayrica bu eserin, iilkemizde kayakla atlama
alaninda yapilacak yeni bilimsel ¢aligmalara zemin hazirlamasi
ve brangin siirdiiriilebilir gelisimine katki saglamasi en temel
beklentiler arasindadir. Sonug olarak bu kitap; kayakla atlama
sporunun taninmasi, anlasilmasi ve bilimsel temelde gelistiril-
mesine katki sunmak amaciyla hazirlanmig kapsamli ve giincel
bir kaynak niteligi tasimaktadir. Sunulan bilgilerin, tilkemizde
kayakla atlama sporunun akademik ve sportif gelisimine katki
saglamasi beklenmektedir.
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KIS SPORLARI

Kis aylarinda yogun kar ve buz kosullari, insanlari ihtiyaglarini
kargilamak igin gesitli yontemler gelistirmeye yoneltmis ve bu
stiregte kizak, kayak ve paten gibi araclar1 icat etmelerini sagla-
mustir. Bu gereksinim, ki mevsiminde yilin diger donemlerine
gore farkli eglence ve sporlarin gelismesine de zemin hazirla-
mustir (1). Tium bu gelismeler dogrultusunda, temel ihtiyaglarin
karsilanmasiyla baslayan seriiven, giiniimiizde artik bir perfor-
mans sporunun temelini olusturmus ve diinya genelinde tilkele-
rin rekabet edecegi biiyiik organizasyonlara doniigmistiir. Ge-
nel olarak kig sporlari, yapilan zemin ve ortam ozelliklerine gore
kar sporlar1 ve buz sporlar1 olmak tizere iki ana kategori altinda
incelenmektedir.

Kis sporlari, yanda $ekil 1'de gosterildigi gibi iki ana katego-
riye ayrilir ve bu kategoriler altinda bir¢ok alt brang bulunmak-
tadir. Yaz Olimpiyat Oyunlar1 gibi Kis Olimpiyat Oyunlar1 da
her 4 yilda bir diizenlenmekte ve kis sporlarinin ¢ogu bu orga-
nizasyonda yer almaktadir. Kis sporlari, teknik, cesaret, hiz, risk,
kondisyon ve kararlilik gibi 6zellikleri igeren, yiiksek adrenali-
nin yagandig1 yarigma tiirlerini kapsamaktadir (2). Bu nitelikler,
kis sporlarinin hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde genis
bir ilgi gérmesine katki saglamakta; disiplinlerin giderek artan
popiilerligi, genis ve ¢esitlenen bir izleyici kitlesine ulagmalarin
miimkiin kilmaktadir.
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