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 ASİT-BAZ FİZYOLOJİSİ ve TAMPON
SİSTEMLERİ

1. BÖLÜM

Ahmet FIRAT1

Organizmanın canlılığının devamı için diğer iyonların den-
gesinin korunduğu gibi hidrojen iyon dengesinin de korunması 
önemlidir. Vücuttaki enzimatik reaksiyonların tamamı hidrojen 
iyon konsantrasyonundan etkilendiğinden konsantrasyondaki 
değişimler intrasellüler ve ekstrasellüler kompartmanda hayatı 
tehdit eden sorunlara yol açacaktır. Bu yüzden diğer iyonlarda 
da olduğu gibi hidrojen iyonu alım ve üretimi ile atılım ve tüke-
timi arasında muntazam bir denge olması gerekir. Hayati öneme 
sahip olan bu dengenin korunması amacı ile birçok organ ve 
mekanizma en ufak değişikliklere anında yanıt verecek şekilde 
organize olmuştur. 

Diğer iyonlar ile kıyaslandığında hidrojen iyonunun ekstra-
sellüler sıvıdaki konsantrasyonu daha az olmasının yanı sıra, 
hidrojen iyon miktarındaki normal sınırlar içindeki değişimle-
rin oranı da diğer iyonlara göre oldukça düşüktür(1). Bununla 
birlikte hidrojen iyon konsantrasyonun ekstrasellüler sıvıdaki 
normal aralıklarda meydana gelen değişim miktarı da diğer 
iyonlara göre oldukça azdır.
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