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Sunuş

Futbol, günümüzde yalnızca fiziksel yeterliliklerin ön planda 
olduğu bir spor dalı olmaktan çıkarak; algı, dikkat, karar verme 
hızı ve bilişsel süreçlerin performansa doğrudan etki ettiği çok 
boyutlu bir yapıya dönüşmüştür. Bu dönüşüm, spor bilimleri a-
lanında yapılan çalışmaların da antrenman anlayışını yeniden ele 
almasını zorunlu kılmaktadır.

Elinizdeki “Futbolda Life Kinetik Antrenmanlar” adlı eser, 
futbol altyapı eğitiminde bilişsel ve motor gelişimi bir arada ele 
alan çağdaş yaklaşımlardan biri olan Life Kinetik antrenmanla-
rının etkilerini bilimsel yöntemlerle inceleyen özgün bir çalışma-
dır. Akif Taş tarafından hazırlanan bu kitap, sahadan gelen dene-
yimin akademik disiplinle buluştuğu nitelikli bir araştırma olma 
özelliği taşımaktadır.

Çalışmada, adölesan futbolcular üzerinde uygulanan sekiz 
haftalık Life Kinetik antrenman programının; görsel algı reaksi-
yonu, sprint ve çeviklik performansı üzerindeki etkileri deneysel 
yöntemlerle ele alınmış, elde edilen bulgular istatistiksel analiz-
ler ışığında değerlendirilmiştir. Bu yönüyle eser, futbol altyapı 
eğitiminde bilişsel temelli antrenman yaklaşımlarının bilimsel 
dayanaklarını ortaya koymakta ve literatüre önemli katkılar 
sunmaktadır.

Kitabın en güçlü yönlerinden biri; teorik bilgiyi saha uygu-
lamalarıyla desteklemesi ve antrenörler için uygulanabilir bir 
perspektif sunmasıdır. Bu yönüyle eser; spor bilimleri alanında 
çalışan akademisyenler, performans antrenörleri, beden eğitimi 
öğretmenleri ve futbol altyapısında görev yapan tüm uygulayıcı-
lar için değerli bir başvuru kaynağı niteliğindedir.



Bilimsel titizlikle hazırlanmış bu çalışmanın, futbol antren-
man bilimine yeni bir bakış açısı kazandıracağına ve özellikle 
altyapı düzeyinde sporcu gelişimine katkı sağlayacağına inanı-
yorum. Akif Taş’ı bu nitelikli çalışmasından dolayı tebrik ediyor; 
eserin spor bilimleri literatürüne ve futbol camiasına hayırlı ol-
masını diliyorum.

Doç. Dr. Emre Serin
Mersin Üniversitesi

Eğitim Bilimleri Enstitüsü
Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı



Önsöz

Futbol, günümüzde yalnızca fiziksel yeterliliklerin sergilen-
diği bir oyun olmanın çok ötesine geçmiştir. Modern futbol; 
algının, karar verme hızının, dikkat yönetiminin ve bilişsel es-
nekliğin oyunu hâline gelmiştir. Sahada fark yaratan sporcular 
artık sadece daha hızlı koşanlar değil; doğru anda doğru kararı 
verebilen, çevresel uyaranlara en kısa sürede tepki verebilen ve bu 
süreci sürdürülebilir bir performansa dönüştürebilen bireylerdir.

Bu düşünceden hareketle hazırlanan “Futbolda Life Kinetik 
Antrenmanlar” adlı bu eser, futbol altyapı eğitiminde bilişsel ve 
motor gelişimin birlikte ele alınması gerektiği fikrine dayanmak-
tadır. Çalışmanın temel amacı; Life Kinetik antrenmanlarının 
adölesan futbolcularda görsel algı reaksiyonu, sprint ve çeviklik 
performansı üzerindeki etkilerini bilimsel yöntemlerle incelemek 
ve elde edilen bulguları saha uygulamalarıyla ilişkilendirerek lite-
ratüre katkı sağlamaktır.

Bu kitap, Mersin Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü bün-
yesinde hazırlanan yüksek lisans tezinin kitaplaştırılmış hâli olup, 
Kahramanmaraş ilinde altyapı düzeyinde futbol eğitimi alan 
sporcular üzerinde yürütülen deneysel bir çalışmanın sonuçları-
nı içermektedir. Sekiz haftalık Life Kinetik antrenman programı 
doğrultusunda elde edilen veriler; futbol antrenmanlarının yal-
nızca fiziksel değil, aynı zamanda zihinsel süreçleri de kapsaması 
gerektiğini açıkça ortaya koymaktadır.

Eserin hazırlanma sürecinde temel hedef; akademik dili ko-
rurken, antrenörlerin ve uygulayıcıların sahada doğrudan fayda-
lanabileceği bir kaynak oluşturmaktır. Bu bağlamda kitap; spor 
bilimleri alanında çalışan araştırmacılar, futbol altyapı antrenör-
leri, beden eğitimi öğretmenleri ve performans gelişimiyle ilgile-
nen tüm paydaşlar için yol gösterici niteliktedir.



Bu çalışmanın, futbol altyapı eğitiminde Life Kinetik antren-
manlarının daha yaygın ve bilinçli bir şekilde kullanılmasına 
katkı sağlaması; sporcu gelişimine bütüncül bir bakış açısı kazan-
dırması en büyük temennimdir.

Bilimin sahayla, teorinin uygulamayla buluştuğu bu yolcu-
lukta; futbola gönül vermiş tüm eğitimcilere ve spor insanlarına 
faydalı olması dileğiyle…

Akif Taş
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