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Sunus

Futbol, gintimiizde yalnizca fiziksel yeterliliklerin 6n planda
oldugu bir spor dali olmaktan ¢ikarak; algi, dikkat, karar verme
hiz1 ve bilissel siireclerin performansa dogrudan etki ettigi ¢cok
boyutlu bir yapiya déniismiistiir. Bu dontisiim, spor bilimleri a-
laninda yapilan ¢aligmalarin da antrenman anlayigini yeniden ele
almasini zorunlu kilmaktadir.

Elinizdeki “Futbolda Life Kinetik Antrenmanlar” adli eser,
futbol altyap: egitiminde biligsel ve motor gelisimi bir arada ele
alan ¢agdas yaklasimlardan biri olan Life Kinetik antrenmanla-
rinin etkilerini bilimsel yontemlerle inceleyen 6zgiin bir ¢alisma-
dir. Akif Tas tarafindan hazirlanan bu kitap, sahadan gelen dene-
yimin akademik disiplinle bulustugu nitelikli bir aragtirma olma
ozelligi tasimaktadir.

Calismada, adolesan futbolcular {izerinde uygulanan sekiz
haftalik Life Kinetik antrenman programinin; gorsel alg: reaksi-
yonu, sprint ve ¢eviklik performansi tizerindeki etkileri deneysel
yontemlerle ele alinmus, elde edilen bulgular istatistiksel analiz-
ler 1s1831nda degerlendirilmistir. Bu yoniiyle eser, futbol altyap:
egitiminde biligsel temelli antrenman yaklagimlarinin bilimsel
dayanaklarini ortaya koymakta ve literatiire 6nemli katkilar
sunmaktadir.

Kitabin en gii¢lii yonlerinden biri; teorik bilgiyi saha uygu-
lamalariyla desteklemesi ve antrenérler igin uygulanabilir bir
perspektif sunmasidir. Bu yoniiyle eser; spor bilimleri alaninda
calisan akademisyenler, performans antrenorleri, beden egitimi
ogretmenleri ve futbol altyapisinda gorev yapan tiim uygulayici-
lar igin degerli bir bagvuru kaynagi niteligindedir.



Bilimsel titizlikle hazirlanmig bu ¢alismanin, futbol antren-
man bilimine yeni bir bakis agis1 kazandiracagina ve ozellikle
altyapr diizeyinde sporcu gelisimine katki saglayacagina inani-
yorum. Akif Tag1 bu nitelikli ¢aligmasindan dolay: tebrik ediyor;
eserin spor bilimleri literatiiriine ve futbol camiasina hayirli ol-
masini diliyorum.

Dog. Dr. Emre Serin
Mersin Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali



Onsoz

Futbol, giiniimiizde yalnizca fiziksel yeterliliklerin sergilen-
digi bir oyun olmanin ¢ok Otesine ge¢mistir. Modern futbol;
alginin, karar verme hizinin, dikkat yonetiminin ve biligsel es-
nekligin oyunu haline gelmistir. Sahada fark yaratan sporcular
artik sadece daha hizli kosanlar degil; dogru anda dogru kararn
verebilen, ¢evresel uyaranlara en kisa siirede tepki verebilen ve bu
stireci stirdiiriilebilir bir performansa doniistiirebilen bireylerdir.

Bu disiinceden hareketle hazirlanan “Futbolda Life Kinetik
Antrenmanlar” adl1 bu eser, futbol altyap: egitiminde bilissel ve
motor gelisimin birlikte ele alinmasi gerektigi fikrine dayanmak-
tadir. Calismanin temel amacy; Life Kinetik antrenmanlarinin
adolesan futbolcularda gorsel alg: reaksiyonu, sprint ve geviklik
performanst tizerindeki etkilerini bilimsel yontemlerle incelemek
ve elde edilen bulgular1 saha uygulamalariyla iliskilendirerek lite-
ratiire katki saglamaktir.

Bu kitap, Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii biin-
yesinde hazirlanan yiiksek lisans tezinin kitaplagtirilmis hali olup,
Kahramanmaras ilinde altyap: diizeyinde futbol egitimi alan
sporcular tizerinde yiiriitiilen deneysel bir ¢alismanin sonuglari-
n1 icermektedir. Sekiz haftalik Life Kinetik antrenman programi
dogrultusunda elde edilen veriler; futbol antrenmanlarinin yal-
nizca fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel siiregleri de kapsamasi
gerektigini agikc¢a ortaya koymaktadir.

Eserin hazirlanma siirecinde temel hedef; akademik dili ko-
rurken, antrendrlerin ve uygulayicilarin sahada dogrudan fayda-
lanabilecegi bir kaynak olusturmaktir. Bu baglamda kitap; spor
bilimleri alaninda ¢aligan arastirmacilar, futbol altyap: antrenor-
leri, beden egitimi 6gretmenleri ve performans gelisimiyle ilgile-
nen tiim paydaslar i¢in yol gosterici niteliktedir.



Bu ¢aligmanin, futbol altyap: egitiminde Life Kinetik antren-
manlarinin daha yaygin ve bilingli bir sekilde kullanilmasina
katki saglamasi; sporcu gelisimine biitiinctiil bir bakis acis1 kazan-
dirmasi en biiyiik temennimdir.

Bilimin sahayla, teorinin uygulamayla bulustugu bu yolcu-
lukta; futbola goniil vermis tiim egitimcilere ve spor insanlarina
taydali olmasi dilegiyle...

Akif Tas
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SIMGELER VE KISALTMALAR

FIFA: Uluslararasi Futbol Federasyonlar Birligi
UEFA: Avrupa Futbol Birligi
T.IC.: Idman ittifaki Heyet-i Muvakkatesi

LF: Life Kinetik

FIFA: Uluslararas: Futbol Federasyonu
TFF: Tiirkiye Futbol Federasyonu
B.TK.: Beden Terbiyesi Genel Midiirliigu
ATP: Adenozin Tri-Fostat

CP: Fosfo — Kretin

VO2maks: Oksijen Hacmi
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