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ÖNSÖZ

Basketbol oynamak kimileri için oyundur. Kimileri için iştir. Kimileri içinde bir 
yaşam biçimi ve tutkudur. Fakat hangi yaşta olursanız olun çok keyifli dir.

Bu çalışmanın temel amacı özellikle gözlemlediğim küçük yaş gurubunda ki 
oyuncu adaylarının yaş, psikolojik, psikomotor düzeylerinin uzun süreli motive 
olmalarını engellemesi ancak kısa süreli motive olabilmeleri ve bu yüzdende 
oyunla eğitimin olabildiğince kullanılması gerekirken bunun özellikle basketbol 
okullarında ki genç koçlar tarafından bilinmemesidir. bu genç koçların kendilerini 
ispatlama kaygısı başta olmak üzere belirli bir takım nedenlerden dolayı küçük 
yaştaki oyuncu olma hevesindeki küçük çocukları birer yetişkin gibi görüp 
buna uygun biçimde eğitme hatasına düşmeleridir. Bu kimi zaman yine bu yaş 
gurubundaki antrenörlerin bu oyuncu adayların takım antrenmanlarında da aynı 
hatalı yaklaşımla eğitmeye çalışmalarından kaynaklanmaktadır.

Bu yüzden öncelikle oyun kavramını ele alamaya çalıştım. Bunun nedeni 
ise özellikle küçük yaşlarda ki basketbolcu adaylarına basketbolun temellerinin 
öğretilmesinde en önemli yaklaşımın oyun olduğu konusunda hemen hemen 
herkes hemfikir olmasıdır. Bu yüzden oyun kavramını olabildiğinde basit ama 
yeterli bir biçimde tanımlamaya ve anlatmaya çalıştım.

Bir diğer yaklaşımım ise basketboldaki temel hareket, ilke, kavramları ve 
motorik özellikleri olabildiğince oyunlaştırmaya çalışmak oldu.

Ayrıca öğrenme, bilgilendirme süreci ve yöntemi, motivasyon, gelişim ve 
psikomotor yetenekler, basketbolda yetenek seçimi, kazanma, kaybetme ve başarı 
yaklaşımları, alt yapılarda takım oluşturma, iyi ve başarılı bir antrenör olma, 
uygulama öncesi hazırlanma(ısınma, ball handling ve germe), basketbol temel 
hareketler test bataryası konu başlıklarını da ele alarak açıklamaya çalıştım. 
Umarım Bir nebzede olsa bu çalışma ile genç basketbolcu adaylarının gelişimine 
katkıda bulunabilirim. Tabi ki takdir siz okuyucuların olacaktır.

En içten saygılarımla.

Öğr. Gör. Bülent ERDOĞAN
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ÖNSÖZ

Oyunla öğretim özellikle son yıllarda genelde spor okullarının özelde de basketbol 
ve diğer spor branşlarının okullarının öneminin artmasına bağlı olarak önemli bir 
konu haline gelmiştir. Buradan yola çıkarak böyle bir kitap çalışmasının özellikle 
basketbol okullarında ve alt yapı takımlarında (özellikle de küçük, minik ve yıldız 
takımlarda)görev yapan antrenörler için ve beden eğitimi öğretmenleri için iyi bir 
kaynak kitap olacağına inanmaktayız.

Öncelikle oyun kavramının ele alınarak Hedef kitlemiz olan basketbol 
antrenörlerine belirli bir düzeyde anlatılmasının ve anlaşılmasının öneminin 
vurgulanması gerektiğine inanmaktayız.

Diğer önemli bir nokta da özellikle çocukların temel motorik özellikleri olan 
kuvvet, sürat, dayanıklılık, hareketlilik, becerinin gelişmesinde etkin rol oynayan 
çok yönlü oyunlardır. Kaynaklarda eğitsel oyunlar başlığı altında yer alan bu 
oyunlarda ele alınarak mümkün olduğunca açıklanacaktır.

Bu oyunlarda; Motorik özellikler Gelişimine Yönelik Kullanabileceğimiz 
Eğitsel Oyunlar, Temel basketbol Hareketlerini, Temel Hızlı Hücum kavramlarını, 
Temel Hücum Kavramlarını, Temel Savunma Kavramlarını Öğretmek te 
Kullanılabileceğimiz Özgün Eğitsel Oyunlar olarak ele alınarak mümkün 
olduğunca açıklanacaktır.

Neden oyunla basketbol öğretilmelidir, oyun temelli öğrenme, oynayarak 
öğrenmenin faydaları nelerdir, oyun düzenleme, çeşitleme ve uyarlama, eğitsel 
oyunlarda teorik yaklaşım ve modelleme nedir nasıl olmalıdır sorularının yanıtını 
da bu kitap çalışmasında imkanlarımız el verdiği ölçüde açıklamaya çalıştık.

Oyun kavramın çok detaya inmeden ele alındığını da bu kitabı okuduğunuzda 
göreceğinize inanmaktayız.

Isınma ve Germe uygulamalarının bilinen klasik yöntemlerinin açıklanmasının 
yanı sıra yanı sıra yine oyunsal uygulamalarla örneklendirilmesinin de Gerektiğine 
İnanmaktayız.

Yine bu kitapta basite indirgenmiş olarak çocuk gelişimi ve psiko motor 
yetenekler ile ilgili temel bilgilerin edinilmesine inanmaktayız.

Ayrıca oyunla basketbol öğretimini gerçekleştirecek olan öğreticiler içinde 
nasıl bir basketbol antrenörü olmalısınız yaklaşımı ile iyi bir basketbol öğreticisi 
ve antrenörü olmanıza yardımcı olacağına inandığımız temel bilgileri de farklı 
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Önsöz

önemli basketbol insanlarının görüşlerinin de içinde yer aldığı bir bölüm olarak 
anlatmaya çalıştık. Yararlanacağınıza inanmaktayız.

 Bu yaklaşımla basketbolu öğretmek için eğitsel oyunları kullanara temel 
basketbol hareketlerinin öğretiminin yanı sıra temel savunma, hızlı hücum, 
hücum kavramlarını da ele alan ve özellikle bir temel hareket ya da kavramı 
hedefleyen biçimde ele almaya çalıştık.

Eklerde ise özellikle yararlanacağınıza inandığımız bir basketbolda ölçüm ve 
test bataryası oluşturduk.

Sonuç olarak Bu kitap çalışmamızda klasik basketbol oyun kitabı yaklaşımının 
dışına çıkarak özellikle antrenör ve beden eğitimi öğretmenlerine deyim 
yerindeyse balık vermek yerine balık tutmayı anlatmanın daha doğru ve verimli 
olacağına inanmaktayız.

Öğr. Gör. Bülent ERDOĞAN
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