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ONSOZ

Basketbol oynamak kimileri i¢in oyundur. Kimileri igin istir. Kimileri i¢inde bir
yasam bigimi ve tutkudur. Fakat hangi yasta olursaniz olun ¢ok keyifli dir.

Bu ¢alismanin temel amaci ozellikle gozlemledigim kiigiik yas gurubunda ki
oyuncu adaylarinin yas, psikolojik, psikomotor diizeylerinin uzun siireli motive
olmalarini engellemesi ancak kisa siireli motive olabilmeleri ve bu yiizdende
oyunla egitimin olabildigince kullanilmas: gerekirken bunun 6zellikle basketbol
okullarinda ki gen¢ koglar tarafindan bilinmemesidir. bu gen¢ koglarin kendilerini
ispatlama kaygis1 basta olmak tizere belirli bir takim nedenlerden dolay1 kiigiik
yastaki oyuncu olma hevesindeki kiigitk ¢ocuklar: birer yetiskin gibi goriip
buna uygun bigimde egitme hatasina diigmeleridir. Bu kimi zaman yine bu yas
gurubundaki antrendrlerin bu oyuncu adaylarin takim antrenmanlarinda da ayni
hatal1 yaklagimla egitmeye ¢aligmalarindan kaynaklanmaktadr.

Bu yiizden oncelikle oyun kavramini ele alamaya calistim. Bunun nedeni
ise ozellikle kiigiik yaslarda ki basketbolcu adaylarina basketbolun temellerinin
ogretilmesinde en 6nemli yaklasgimin oyun oldugu konusunda hemen hemen
herkes hemfikir olmasidir. Bu yiizden oyun kavramini olabildiginde basit ama
yeterli bir bicimde tanimlamaya ve anlatmaya ¢aligtim.

Bir diger yaklagimim ise basketboldaki temel hareket, ilke, kavramlar1 ve
motorik 6zellikleri olabildigince oyunlastirmaya ¢alismak oldu.

Ayrica 6grenme, bilgilendirme siireci ve yontemi, motivasyon, gelisim ve
psikomotor yetenekler, basketbolda yetenek se¢imi, kazanma, kaybetme ve basari
yaklasimlari, alt yapilarda takim olusturma, iyi ve bagarili bir antrenér olma,
uygulama oncesi hazirlanma(istnma, ball handling ve germe), basketbol temel
hareketler test bataryasi konu basliklarini da ele alarak agiklamaya caligtim.
Umarim Bir nebzede olsa bu ¢alisma ile geng basketbolcu adaylarinin gelisimine
katkida bulunabilirim. Tabi ki takdir siz okuyucularin olacaktir.

En igten saygilarimla.

Ogr. Gor. Biilent ERDOGAN
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Ovyunla 6gretim 6zellikle son yillarda genelde spor okullarinin 6zelde de basketbol
ve diger spor branslarinin okullarinin 6neminin artmasina bagli olarak 6nemli bir
konu haline gelmistir. Buradan yola ¢ikarak boyle bir kitap ¢alismasinin 6zellikle
basketbol okullarinda ve alt yap: takimlarinda (6zellikle de kiigiik, minik ve yildiz
takimlarda)gorev yapan antrenorler igin ve beden egitimi 6gretmenleri igin iyi bir
kaynak kitap olacagina inanmaktayiz.

Oncelikle oyun kavraminin ele alinarak Hedef kitlemiz olan basketbol
antrendrlerine belirli bir diizeyde anlatilmasinin ve anlagilmasinin 6neminin
vurgulanmasi gerektigine inanmaktayiz.

Diger 6nemli bir nokta da 6zellikle cocuklarin temel motorik 6zellikleri olan
kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik, becerinin gelismesinde etkin rol oynayan
¢ok yonlii oyunlardir. Kaynaklarda egitsel oyunlar bashig: altinda yer alan bu
oyunlarda ele alinarak miimkiin oldugunca agiklanacaktir.

Bu oyunlarda; Motorik ozellikler Gelisimine Yonelik Kullanabilecegimiz
Egitsel Oyunlar, Temel basketbol Hareketlerini, Temel Hizli Hiicum kavramlarini,
Temel Hiicum Kavramlarini, Temel Savunma Kavramlarini Ogretmek te
Kullanilabilecegimiz Ozgiin Egitsel Oyunlar olarak ele alinarak miimkiin
oldugunca agiklanacaktir.

Neden oyunla basketbol 6gretilmelidir, oyun temelli 6grenme, oynayarak
6grenmenin faydalar1 nelerdir, oyun diizenleme, ¢esitleme ve uyarlama, egitsel
oyunlarda teorik yaklasim ve modelleme nedir nasil olmalidir sorularinin yanitini
da bu kitap ¢alismasinda imkanlarimiz el verdigi 6l¢iide agiklamaya galistik.

Oyun kavramin ¢ok detaya inmeden ele alindigini da bu kitab1 okudugunuzda
goreceginize inanmaktay1z.

Isinma ve Germe uygulamalarinin bilinen klasik yontemlerinin agiklanmasinin
yani sira yanisira yine oyunsal uygulamalarla 6rneklendirilmesinin de Gerektigine
[nanmaktayiz.

Yine bu kitapta basite indirgenmis olarak ¢ocuk gelisimi ve psiko motor
yetenekler ile ilgili temel bilgilerin edinilmesine inanmaktayiz.

Ayrica oyunla basketbol 6gretimini gergeklestirecek olan odgreticiler iginde

naslil bir basketbol antrenorii olmalisiniz yaklasimi ile iyi bir basketbol 6greticisi
ve antrenorii olmaniza yardimci olacagina inandigimiz temel bilgileri de farkl



Onsoz

onemli basketbol insanlarinin goriiglerinin de i¢inde yer aldig: bir boliim olarak
anlatmaya ¢alistik. Yararlanacaginiza inanmaktayiz.

Bu yaklasimla basketbolu 6gretmek icin egitsel oyunlar: kullanara temel
basketbol hareketlerinin 6gretiminin yani sira temel savunma, hizli hiicum,
hiicum kavramlarini da ele alan ve 6zellikle bir temel hareket ya da kavrami
hedefleyen bi¢cimde ele almaya calistik.

Eklerde ise ozellikle yararlanacaginiza inandigimiz bir basketbolda dl¢iim ve
test bataryasi olusturduk.

Sonug olarak Bu kitap ¢aligmamizda klasik basketbol oyun kitabi yaklagiminin
disina gikarak oOzellikle antrenér ve beden egitimi o6gretmenlerine deyim
yerindeyse balik vermek yerine balik tutmay1 anlatmanin daha dogru ve verimli
olacagina inanmaktayiz.

Ogr. Gor. Billent ERDOGAN
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