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ÖNSÖZ

Futbol, yalnızca bir oyun değil; karakterin, disiplinin ve takım ruhunun şekillendiği bir 
yaşam okuludur. Bu kitap, dünyanın en başarılı altyapı sistemlerinden biri olarak kabul edi-
len FC Barcelona’nın futbol felsefesini, özellikle 7-12 yaş grubu çocuklar için uygulanan 
antrenman modellerini ele alarak, bu okulun kapılarını sizlere aralıyor.

Barcelona’nın efsanevi “La Masia” akademisi, FC Escola’sı yalnızca yıldız futbolcular ye-
tiştirmekle kalmaz; aynı zamanda öz güveni yüksek, sorumluluk sahibi, takım bilinci ge-
lişmiş bireyler ortaya çıkarır. Bu başarının arkasında ise sistematik bir eğitim anlayışı, yaş 
gruplarına göre uyarlanmış antrenman metodolojileri ve her çocuğun potansiyeline saygı 
duyan bir yaklaşım vardır. Ancak bu satırlar yalnızca bir futbol kulübünün metodolojisini 
anlatmak için değil; Türkiye’de yıllardır ihmal edilen, ikinci plana atılan ama aynı zamanda 
büyük bir potansiyeli barındıran altyapı anlayışına ayna tutmak için kaleme alındı. Ne yazık 
ki ülkemizde birçok kulüp, kısa vadeli başarı hedeflerinin gölgesinde altyapıya yeterince ya-
tırım yapmamakta, çocukların gelişimini bir proje olarak görmek yerine bir zorunluluk gibi 
değerlendirmektedir. Oysa ki uzun soluklu başarı, sağlam temellerle inşa edilir. Bu noktada, 
ülkenin dört bir yanında, zor şartlara rağmen büyük bir inançla çalışan altyapı antrenörleri-
ni unutmamak gerekir. Kimi zaman bir köy sahasında, kimi zaman tesis bile denemeyecek 
ortamlarda, sadece çocukların gözlerindeki umut için çabalayan bu isimsiz kahramanlara 
minnet borçluyuz.

Yolculuğumuzda, 7-12 yaş aralığındaki çocukların hem fiziksel hem zihinsel gelişim 
özelliklerine uygun olarak Barcelona altyapısında nasıl çalışıldığını; antrenmanların içeriği-
ni, eğitimde kullanılan ilkeleri ve saha içi-saha dışı gelişimi destekleyen yaklaşımları detaylı 
bir şekilde ele aldık. Hedefimiz, yalnızca yetenekli futbolcular değil, iyi bireyler yetiştirme 
idealine katkı sunmaktır.

Bu kitap, hem o gizli kahramanları çabasını görünür kılmak hem de doğru örneklerle 
altyapı sistemimizin gelişimine katkı sunmak amacıyla yazıldı. Onlara ilham olabilecek her 
bilgi, bu sayfalarda bir ışık yakmak için yer aldı. Aynı zamanda çocuklarının gelişimini futbol 
üzerinden desteklemek isteyen ebeveynler için de önemli bilgiler sunmaya özen gösterdik.

Hayallerinin peşinden koşan her çocuk ve onların elinden tutan her eğiticilere ithafla…
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