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ONSOzZ

Futbol, yalnizca bir oyun degil; karakterin, disiplinin ve takim ruhunun sekillendigi bir
yasam okuludur. Bu kitap, diinyanin en basarili altyapi sistemlerinden biri olarak kabul edi-
len FC Barcelona'nin futbol felsefesini, dzellikle 7-12 yas grubu cocuklar icin uygulanan
antrenman modellerini ele alarak, bu okulun kapilarini sizlere aralyor.

Barcelona'nin efsanevi “La Masia” akademisi, FC Escola'si yalnizca yildiz futbolcular ye-
tistirmekle kalmaz; ayni zamanda 6z glveni yiksek, sorumluluk sahibi, takim bilinci ge-
lismis bireyler ortaya c¢ikarir. Bu basarinin arkasinda ise sistematik bir egitim anlayisi, yas
gruplarina gore uyarlanmis antrenman metodolojileri ve her cocugun potansiyeline saygi
duyan bir yaklasim vardir. Ancak bu satirlar yalnizca bir futbol kulibinin metodolojisini
anlatmak icin degil; Turkiye'de yillardir ihmal edilen, ikinci plana atilan ama ayni zamanda
bayuk bir potansiyeli barindiran altyapi anlayisina ayna tutmak icin kaleme alindi. Ne yazik
ki Glkemizde bircok kultip, kisa vadeli basari hedeflerinin gdlgesinde altyapiya yeterince ya-
tinm yapmamakta, cocuklarin gelisimini bir proje olarak gérmek yerine bir zorunluluk gibi
degerlendirmektedir. Oysa ki uzun soluklu basari, saglam temellerle insa edilir. Bu noktada,
Ulkenin dort bir yaninda, zor sartlara ragmen bUytuk bir inancla calisan altyapr antrendrleri-
ni unutmamak gerekir. Kimi zaman bir kdy sahasinda, kimi zaman tesis bile denemeyecek
ortamlarda, sadece cocuklarin gézlerindeki umut icin ¢abalayan bu isimsiz kahramanlara
minnet bor¢luyuz.

Yolculugumuzda, 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarin hem fiziksel hem zihinsel gelisim
ozelliklerine uygun olarak Barcelona altyapisinda nasil ¢alisildigini; antrenmanlarin igerigi-
ni, egitimde kullanilan ilkeleri ve saha ici-saha disi gelisimi destekleyen yaklasimlari detayli
bir sekilde ele aldik. Hedefimiz, yalnizca yetenekli futbolcular dedil, iyi bireyler yetistirme
idealine katki sunmaktir,

Bu kitap, hem o gizli kahramanlari ¢abasini goruntr kilmak hem de dogru drneklerle
altyapi sistemimizin gelisimine katki sunmak amaciyla yazildi. Onlara ilham olabilecek her
bilgi, bu sayfalarda bir isik yakmak icin yer aldi. Ayni zamanda ¢ocuklarinin gelisimini futbol
Uzerinden desteklemek isteyen ebeveynlericin de dnemli bilgiler sunmaya 6zen gosterdik.

Hayallerinin pesinden kosan her cocuk ve onlarin elinden tutan her egiticilere ithafla. ..
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