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ONSO0Z

Anatomi saglik ile ilgili tim boliimlerin bilmesi gereken temel tip bilimlerinden biridir.
Hipokrat'tan beri tizerinde calisilan bu alan tip egitiminin vazge¢ilmez bir parcasidir.
Bugiin geldigimiz noktada teknolojinin gelisimiyle hem egitimin verilis tarzinda hem de
akademik calismalar baglaminda anlaml gelismeler kaydedilmektedir. Aristoteles ve Hi-
pokrat zamaninda ig ice olan bilimler bugiin ayr1 ayr1 dallara ayrilmistir. Saglik alanin-
da klinik branglara ek olarak yonetim ya da bilisim alanlarinda saghig: gelistirme amagl
meslekler ortaya ¢ikmistir. Bunlardan biri de biyomedikal miihendisligidir. Biyomedikal
mithendisligi i¢in piyasada anatomi kitabinin olmamasi bu kitabin yazilma amacinin te-
melini olusturmaktadir. Ugsuz bucaksiz ayrintili bilgi iginde kaybolunabilecek bir alan
olan anatomi, egitiminde boliimlere ve caligma alanina gore belli ayrimlara ihtiya¢ duy-
maktadir. Biz de degerli yazar kadromuz ile biyomedikal mithendisligi 6grencilerini hedef
alan bu kitabi siz degerli okurlarimiza sunmaktan biyiik bir kivang duyuyoruz. Ayrica
kitabin hazirlanmasinda emegi gecen Akademisyen Kitabevine igtenlikle tesekkiir ederiz.

Editor
Prof. Dr. Pinar GOKER
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BOLUM 1
GIRIS
Pinar GOKER !

Anatomi, insan viicudunun normal yapisini, seklini, organlarini ve bu organlarin birbi-
riyle iliskisini inceleyen bilim dalidir. Anatomi kelimesi Yunancada “Anatome (ana: ¢ikar-
mak, tome: kesmek)” teriminden tiiremistir. Tip bilimi milattan énce (M.O.) 5. yiizyilda
Kos adasinda Hipokrat ile baglasa da bilimsel anatomi temelleri iki yiizyil sonra gelen
Kadikoy'li (Khalkedon) Herophilos tarafindan atilmistir. Orta Cagda karanlik bir do-
neme giren anatomi bilimi sonrasinda Vesalius ile tekrar 6n plana ¢ikmigtir. Vesaliusun
yazdig1 (1543) “De Humani Corporis Fabrica” kitab1 anatomi i¢in bir mihenk tas1 olmus
ve tip 6grencilerine yillarca ders kitabi olarak okutulmustur. Ayrica Ronesans déneminde,
Leonardo Da Vinci gibi sanat¢ilarin ¢alismalar: kadavra kullanmalar1 da anatomi bilimi-
ni hem yeniden parlatmis hem de ilerletmistir. Bugiine gelindiginde anatomi bilimi hem
birgok alt dallara ayrilmis hem de ilerleyen teknolojik gelismeler ile yeni bir perspektif
kazanmustir. Bugiin i¢in tilkemizde temel tip biliminin ayrilmaz bir parcasi olarak saglikla
ilgili her boliimde zorunlu olarak anatomi egitimi verilmektedir (1-3).

Anatomi bilimi, makroskopik ve mikroskopik anatomi olarak iki boliimde incelenir.
Makroskobik anatomi viicudun daha gozle goriilen boliimlerini inceler ve gross anatomi
de denir. Bunun yaninda mikroskopik anatomi gézle gériilmeyen mikroskobik boyutta ya-
pilar1 inceler, sitoloji ve histoloji gibi iki alt bilim dalini da kendi icinde meydana getirir (4).

ANATOMIK POZiISYON

Anatomide biitiin tanimlar anatomik pozisyona gore yapilir. Anatomik pozisyona gore bir
insan, ayakta dik duran, topuklar1 ve ayak bas parmaklar: birlesmis, eller agik ve avuglar
one bakacak sekilde kollar sarkik ve yiizii karsiya bakar vaziyettedir (Sekil 1) (5).

' Prof. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD., pkarakas@cu.edu.tr,

ORCID ID: 0000-0002-0015-3010
DOI: 10.37609/akya.3960. c3462


mailto:pkarakas@cu.edu.tr

BN E BiYOMEDIKAL MUHENDISLiGi iGIN ANATOMI

anatomik yapilarin bilinmesi daha sonra gelistirecekleri anatomi temelli cihazlar, anato-
mik model olusturma, goriintiileme yontemleri, postiir ve hareket analizleri, ortez ve pro-
tez teknolojisi, cerrahi cihaz tasarimi gibi biyomedikale 6zgii alanlarda gerekli iken diger
bilim dallar1 ve hatta ayn1 bilim dalinda ortak terminolojinin 6nemi kavramlarin dogru ve
hatasiz anlagilmasi i¢in gereklidir.

KAYNAKLAR

1. Ergun KM, Hayran M. Anatomi. Ankara: MN Medikal & Nobel Tip Kitabevleri; 2014.
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sitesi Yayini; 2016.
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BOLUM 2

GENEL BILGILER

Sema POLAT'!

GENEL BILGILER

Anatomi, “Ana” ¢ikarmak, ayirmak, tome ise kesmek anlamina gelen Grek¢e “anatem-
nin” kokiinden tiiremistir. Latincede ise karsilig1 dissectiodur. Dissectio, par¢alamak ve
kesmek anlamlarini tasir. Canlilar1 sekilsel olarak makroskobik ve mikroskobik olarak
inceleyen bilim dalina morfoloji ad: verilmektedir. Biitiin gévde boyunca ti¢ uzaysal ko-
ordinata gore {i¢ ana diizlem ve ii¢ eksen cizilir. Hareket bu diizlem ve eksen etrafinda
gerceklesir. Govdenin en biylik organi deri (integument), altinda bulunan yapilar1 veya
olusumlar: korur ve beden 1sisin1 ayarlar (1-7). Govdenin kemik ve kikirdaklar: iskelet
sistemini yapar, kaslara kaldirag kuvveti olugturur ve i¢ organlar1 korur. Iskelet ve eklem
sistemleri yaklagik olarak 600-700 iskelet kasindan olugan kas sistemi yardimiyla hareket
eder. Her iskelet kasi, kas govdesi (venter) ve bu govdeyi birbirine baglayan kirislerden
(tendo) olusur. Dolagim sistemini kalp ve kan damarlar1 olustururken, dolasim sistemine
paralel uzanan lenfatik sistem lenf, lenf damarlar1 ve lenfoid organlar1 icerir. Sinir sistemi
sinir uyarimlarinin iletimi ile biitiin gévdedeki bilgileri alr, iletir ve biitiinler (2-4,8-12).

1. KEMIKLER HAKKINDA GENEL BILGILER

Iskelet sistemini olusturan kemik ve eklemler enerji iiretemedikleri igin hareket sistemi-
nin pasif unsurlar: olup, kaslara desteklik saglarlar. Kemikler, eklemler vasitasiyla bir ara-
ya gelerek insan viicudunun iskeletini olugturur. Iskelet sistemi, bas, boyun ve govdeye ait
kemiklerin olusturdugu aksiyel iskelet ile iist ve alt ekstremite kemiklerinin olusturdugu
apendikiiler iskelet olmak tizere ikiye ayrilir (2-4,6,8-10). Kemikler, hem agirlik tagima
hem de kaslarin uyguladigi ¢ekme kuvveti etkisinde kaldiklar i¢in, kaslarin kemiklere
yapistig1 bolgelerde bazi ¢ikinti ve kabarintilar olusur. Ayrica burada gesitli damar ve si-
nirlerin gectigi delikler ve oluklar da bulunur. Canlhlarin cansizlardan en 6nemli farks

! Dog. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD., sezaoz@hotmail.com,
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Kranial sinirler nn.craniales olarak adlandirilirlar ve beyinden ¢ikip, kafatasinda bu-
lunan deliklerden gecen 12 ift sinirdir. Her biri roma rakamiyla gosterilir. Spinal sinirler
(nn.spinales) 8 servikal, 12 torakal, 5 lumbal, 5 sakral ve 1 koksigeal olmak tizere 31 ift
olup columna vertebralisin foramen intervertebrale’sinden gecer ve gectikleri ¢ikis bolge-
lerine gore isimlendirilirler. Ayrica, PSSnin visseral pargasi olan otonomik sinir sistemi
(OSS) kan damarlari, bezler, diiz kas ve kalp kasini donatir. OSS ayni organ iizerinde ¢o-
gunlukla zit etki etkileri olan iki boliimden olugur. Viicudun strese kars1 yanit vermesine
olanak saglayan “Savas” ya da “ka¢” durumunu ifade eden sempatik sistem ve viicudun
dinlenme pozisyonunda oldugu, viicudun bakiminin saglandigs, 6z denge durumuna geri
dondiiren kisaca “dinlen” ve “sindir” kavramina kargilik gelen parasempatik bolimden
olusur (2-6, 9,10,15,16).
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BOLUM 3
BIYOMEKANI VE KINEZYOLO)I

Emir Ibrahim ISIK !

BIYOMEKANI VE KINEZYOLOJIYE GiRi$

Biyomekanigin Temel ilkeleri:

Biyomekani, insan hareketini ve kuvvetlerin viicut tizerindeki etkilerini incelemek i¢in
fizik, mithendislik ve anatomi ilkelerini birlestiren disiplinler arasi bir alandir. Biyomeka-
nigin temel ilkelerini anlamak, giinliik yasam aktivitelerinden egzersize, spordan rehabi-
litasyona kadar genis bir yelpazede insan performansini analiz etmek ve optimize etmek
i¢in bityiik 6nem tasir. Biyomekani, insan hareketini anlamak igin gerekli olan ¢ok sayida
ve farkli temel kavramlar: kapsar (1). Bunlar;

Newton Yasalar1: Newton'un {i¢ yasasi biyomekanigi anlamak i¢in temel teskil eder.
[lk yasa, bir nesnenin dis bir kuvvet tarafindan etkilenmedigi siirece hareketsiz kalacagini
veya diizgiin hareket edecegini belirtir. Ikinci yasa, bir nesneye uygulanan kuvveti nes-
nenin ivmesi ve kiitlesi ile iliskilendirir. Uciincii yasa ise her etki igin esit ve zit yonde bir
tepki oldugunu belirtir (2).

Eylemsizlik: Eylemsizlik, bir nesnenin hareket ile ilgili durumunu koruma egilimidir.
Nesnenin kiitlesi ne kadar biiyiikse, eylemsizligi de o kadar biiyiik olur. Eylemsizlik arttik-
¢a hareket durumunu degistirmek de zorlagir. Pratik anlamda bu, bir cismin hareket du-
rumundaki degisikliklere direnme egiliminde oldugu anlamina gelir. Insan hareketi ag1-
sindan, bu kavram postiiral stabilite ve hareket sirasinda yon degisikliklerine kars: ortaya
¢ikan direngle ilgilidir. Ornegin, kosarken bir déniis yaparken, viicudumuz ydriingemizi
degistirecek bir kuvvet (stirtiitnme gibi) uygulanana kadar diiz bir ¢izgide devam etme
egilimindedir (2).

Kuvvet ve lvme: Newton'un ikinci yasasi, bir nesneye uygulanan kuvvetin, nesnenin
kiitlesi ile ivmesinin ¢arpimina esit oldugunu belirtir. Matematiksel olarak bu, “F= m*a”
formiili ile ifade edilir; burada “F” uygulanan kuvveti, “m” nesnenin kiitlesini ve “a” iv-
meyi temsil eder. Bu yasa 6zellikle insan biyomekaniginde kas kuvveti ve hareket arasin-

' Dr. Ogr. Uyesi, Gukurova Universitesi Abdi Siitcii Saghk Hizmetleri MYO, fztemir.i@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-8219-6013
DOI: 10.37609/akya.3960. c3464
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UST EKSTREMITE ANATOMISI

Emir Ibrahim ISIK !
Sema POLAT ?

GIRiS

Ust ekstremite, gévdenin yan kisimlarinda yer alan omuz kusag ve kollar1 igine alan bé-
limdiir. Bu boliim insan viicudunun giinliik yasam aktivitelerinde ve ¢esitli motor beceri-
lerde 6nemli rol oynayan bir¢ok fonksiyonel gorev iistlenir. Sag ve sol olmak tizere iki adet

iist ekstremite bulunur. Her bir tst ekstremite temelde kemikler, eklemler, baglar, kaslar,
sinirler ve damarlardan olusur (1).

Ust Ekstremite Kemikleri (Ossa Membri Superioris)

Ust ekstremite kemikleri, {ist ekstremitenin fonksiyonu ve hareketinin ayrilmaz bir parca-
sidir. Bir tist ekstremitede, clavicula (kopriiciik kemigi), scapula (kiirek kemigi), humerus
(kol), radius (6nkol), ulna (6nkol), 8 adet ossa carpi (karpal-elbilegi kemikleri), 5 adet ossa
metacarpi (El taragi kemikleri) ve 14 adet ossa digitorum- phalanges (el parmak kemikle-
ri) olmak tizere 32 adet kemik bulunur (2) (Sekil 1).

Sekil 1. Ust Ekstremite Kemikleri
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BOLUM 5
GOVDE (TRUNCUS) ANATOMIS

Emine Dondii KIZILKANAT !

GIiRiS

Govdenin anatomik yapilarindan olan columna vertebralis, insan viicudunun dik durma-
s1, hareket etmesi gibi fonksiyonlar1 yaparken, omurilik gibi hayati yapilari koruma gorevi
de goriir (1,2). Omurgay: olusturan vertebralar, farkli bolgelerde yer almakla birlikte yapi-
sal olarak bircok ortak ozellige sahiptir (1,2). Servikal, torakal, lumbal, sakral ve koksigeal
olmak tizere bes ana grupta incelenen bu yapilar, hareket kabiliyeti ve tasidiklari yiike gore

morfolojik farkliliklar gosterir (2,3). Ayrica omurganin toraks ve abdomen ile olan iligkisi,
solunum ve postiir gibi hayati fonksiyonlar iizerinde dogrudan etkilidir (3,4).

COLUMNA VERTEBRALIS

Aksiyel (Axial) iskelete dahil olan columna vertebralis (omurga) gévde hareketlerinin
olusmasini saglayan siitun seklinde anatomik bir yapidir. Columna vertebralis‘i olusturan
her bir kemige vertebra (omur) denir (1,2). Columna vertebralis bagin ve gévdenin agir-
ligini tasir, viicuda destek olur ve icinde bulunan medulla spinalis’i korur (2). Vertebralar
yukaridan agagiya dogru bes grup vertebradan olugmaktadir. Yukaridan asagiya yedi tane
servikal vertebra (boyun omuru), on iki ¢ift kaburga ile eklemlesen on iki tane torakal
vertebra (gogiis omuru), bes tane lumbar vertebra (bel omuru), sakrumu olugturan bes
kaynasmis sakral vertebra (kuyruk sokumu) ile dort veya bes vertebranin birlesmesinden
olusmus ve kaynasmis koksigeal vertabra (kuyruk kemigi) olmak iizere 33-34 vertebranin
ist tste gelmesiyle olusmaktadir (2, 3). Bu vertebralardan ilk 247t hareketli, sonraki 9
(dokuz) vertebra ise hareketsizdir. Bu nedenle ilk 24 vertebra’ya gercek vertebra, hareket-
li vertebralar veya presakral vertebralar ad1 verilmektedir (2,4). Govdesi diger omurlara
gore en biiyiik ve hareketli vertebra L5’tir (5). Columna vertebralise yandan bakildiginda
one ve arkaya dogru bazi egriliklere sahip oldugu goriilmektedir. Torakal vertebralar ar-
kaya dogru digbiikey bir egriye sahiptir. Aslinda, bu durum primer egriliktir. Bu durumun
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M. psoas minor, govdeye zayif fleksiyon yaptiran, popiilasyonun yaklasik %40’ 1nda
bulunmayan bir kastir. 1. lumbal spinal sinirin ramus ventralis'i tarafindan innerve edilir
(5, 11).

M. iliacus, uylugun en giiglii fleksoriidiir. Kalca eklemine fleksiyon yaptirir, supin po-
zisyonda govdeyi dogrulturken aktif rol oynar. Ayrica tek tarafli kasildiginda govdeye la-
teral fleksiyon yaptirir. N. femoralis tarafindan innerve edilir (1, 11). Otururken gévdenin
postural dengesini saglamasi agisindan 6nemli bir kastir (5). M. psoas major, m. psoas
minor ve m. iliacus birlikte m. iliopsoas olarak adlandirilir (11).

M. quadratus lumborum, 12. kaburgay: sabitleyen bir kastir. Inspirasyon sirasinda
costalar1 asag1 ¢ekerek toraksin dikey ¢apini artirir ve bu nedenle solunum kasi olarak da
islev goriir (1). Tek tarafli kasildiginda govdeye ayni tarafta fleksiyon yaptirir. N. subcosta-

lis ve lumbar spinal sinirlerin ramus ventralis'leri tarafindan innerve edilir (4, 11).

SONUC

Govde yapilarindan columna vertebralis, karmagik yapisi ve gok yonlil islevleriyle insan
viicudunun temel tastyici ve koruyucu sistemlerinden biridir (1,2). Vertebralarin yapisal
ozellikleri, omurganin esneklik ve dayanikliligini saglarken; ilgili eklemler ve kas grupla-
r1 bu yapinin dengeli ve koordineli hareketini miimkiin kilar (2,3,5). Ayrica omurganin
toraks ve abdomen ile olan iligkisi, solunum ve postiir gibi hayati fonksiyonlar tizerinde
dogrudan etkilidir (3,4). Sonug olarak, gévdenin anatomik ve fonksiyonel biitiinligi, ge-
nel viicut saglig1 acisindan vazgecilmezdir.
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BOLUM 6

ALT EKSTREMITE ANATOMISI

Erkan KOZANOGLU !

GIRiS
Alt ekstremiteler, govdenin altinda kalan boliimiinii olusturmaktadir. Bu boliim, gévdeyi

tasimakla beraber govdenin mobilizasyonu gorevini de tistlenir. Her bir alt ekstremite te-
melde kemikler, eklemler, baglar, kaslar, sinirler ve damarlardan olugur (1).

Alt Ekstremite Kemikleri (Ossa Membri Inferioris)

Alt ekstremite os coxae ile govdeye baglanir. Her bir alt ekstremitede os coxae, os femoris,
tibia, fibula, patella, 7 adet ossa tarsi, 5 adet ossa metatarsi ve 14 adet ossa digitorum pedis
olmak tizere 31 adet kemik bulunur. (Sekil 1) (2).

Ilium

Femur

Patella
Tibia
Fibula
Tarsal

Metatarsal
Phalanges

Sekil 1. Alt Ekstremite Kemikleri
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BN E BiYOMEDIKAL MUHENDISLiGi iGIN ANATOMI

Alt ekstremite yapilari, pleksus lumbalis ve pleksus sacralis'ten ¢ikan sinirler tarafin-
dan uyarilirlar (Sekil 14) (2,8,12).

SONUC

Alt ekstremite, insan viicudunun hareket, destek ve denge islevlerini saglayan, karmagik
yapilar bitinidir. Pelvis kusagindan baglayarak ayaklara kadar uzanan bu anatomik yaps;
kemikler, eklemler, kaslar, baglar, sinirler ve damar yapilarinin anatomik ve fonksiyonel
uyumu ile gérev yapar. Yiiriime, kosma, oturma, ayakta durma gibi temel motor aktivitele-
rin ger¢eklesmesinde alt ekstremite yapilar1 hayati rol oynar. Bu bélgede yer alan herhangi
bir anatomik bozukluk ya da yaralanma, sadece lokal fonksiyonlar1 degil, tim viicut bi-
yomekanigini etkileyerek genel postiir, denge ve hareket kabiliyetinde ciddi sorunlara yol
acabilir. Bu nedenle alt ekstremitenin detayli anatomik yapisinin anlagilmasi hem klinik
degerlendirmeler hem de cerrahi miidahaleler agisindan biiyiik 6nem tagur.
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BOLUM 7

BAS VE BOYUN ANATOMIS|

Mahmut TUNC!
Emir Ibrahim ISIK 2

GIRiS

Viicudun bag ve boyun bélgesi, kiigiik bir alana sikistirilmis kritik 6neme sahip ¢ok sayida
anatomik yapiy1 icerir. Bas bolgesi, olusturdugu kafa iskeleti ile beyni gevresel travmalar-
dan koruyacak sekilde 6zellesmistir (1, 2). Boyun bolgesi, yasamsal organlarinin ¢ogunu
barindirir. Bag ve boyun bélgesi ile ilgili belirgin birgok bulgu ve belirtiler, ¢esitli yapilarin
anatomik komsuluklar1 sayesinde saptanir. Bag ve boyun bolgesi kas iskelet yapisi, peri-
ferik damar ve sinirleri disinda bu bolgede yerlesmis g6z ve kulak gibi 6zel kritik duyu
organlar1 nedeniyle olduk¢a karmagik bir yapiya sahiptir. Bu béliimde bas ve boyun bol-
gesine ait kemik, ligament, kas, damar ve sinir yapilari incelenecektir.

CRANIUM (KAFA ISKELETI)

Kafa iskeletinin biitiiniine cranium adu verilir (Sekil 1). Cranium, aksiyal iskeletin bir bo-
limiini olusturur ve ossa cranii denilen kemiklerden meydana gelir. Craniumda, kubbe
seklinde calvaria denilen iist kisim ile basis cranii denilen taban kisim vardir. Cranium,
neurocranium ve viscerocranium olarak iki kisimdan olusur. Neurocranium beyin ve be-
yincigi ¢evreleyen kemiklerden olusurken, viscerocranium yiiz bolgesini olusturur (1,2).

Cranium yetiskinlerde 22 kemikten meydana gelir. Neurocranium, sagh sollu yerles-
mis 2 adet os temporale, 2 adet os parietale, 1 adet os frontale, 1 adet os occipitale, 1 adet
os sphenoidale ve 1 adet os ethmoidale denilen toplam 8 kemikten olusurken, viscerocra-
nium 2 adet maxilla, 2 adet os lacrimale, 2 adet os nasale, 2 adet os zygomaticum, 2 adet
os palatinum, 2 adet concha nasalis inferior, 1 adet mandibula ve 1 adet vomer adi verilen
14 kemikten olusur (1,2) (Sekil 1)
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BOLUM 8

SINIR SISTEMI ANATOMISI
(SYSTEMA NERVOSUM)

Esin OZSAHIN !
Neslihan BOYAN ?

SINIR SISTEMI

Sinir sistemi, canlilarin i¢ ve dis ¢evresinin farkinda olmasini saglayan gelen uyari ve de-
gisiklikleri algilayan ve bunlara uygun cevap veren, viicudumuzdaki diger sistemlerin
diizgiin bir sekilde ¢alismasini saglayan temel sistemdir. Sinir sistemi viicudun en komp-
leks sistemidir. Sinir dagilimina sahip olmayan bir organ ¢alisamaz. Beyinsiz bir yasam
mimkiin degildir. Cevreden alinan uyarilar1 kimyasal salgilama veya motor bir hareket
aracihifiyla gerceklestiren ve diizenleyen hiicrelere sinir hiicresi (néron), néronlarin bi-
raraya gelerek olusturduklar: sisteme de sinir sistemi denir. Sinir sisteminin tiim yapilar1

menseini ektodermadan alir.

Sinir Sisteminin Gorevleri

« Viicut i¢ ortamini kontrol eder. Ornegin; tiroid bezinin uyarilarak hormon salgilan-
masi gibi.

o Hareketlerin istemli kontroliinii saglar ve istemli hareketleri baslatir. Ornegin; istegi-
mizle ylirimek gibi.

o Omurilik reflekslerinin kontroliinii saglar. Sicak bir cisme dokundugumuzda, elimizi
hizla cekmek gibi.

o Hafiza ve 6grenme i¢in gerekli deneyimlerin 6ziimsenmesini saglar.

Sinir sisteminin yap1 ve fonksiyonu ¢ok karmagik olup tam olarak bilinmemektedir. Ug

bolim i¢inde incelenebilir:
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Sinir Sistemi Anatomisi (Systema Nervosum) 1 I

Stres durumu bittikten sonra, parasempatik sinir sistemi olaylar1 normale dondiiriir.
Sindirim organlar1 daha fazla kan alir, bezler salgilarini arttirir ve bosaltim organlar: tek-
rar fonksiyonlarini baglatir. Kalp atim hizi ve kan basinci diiger. Tekrar sakinlik durumuna
donilir.
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BOLUM 9

DUYU ORGANLARI (ORGANO SENSIUM)

Esin OZSAHIN !

GIRIS

Gorme, isitme, tad, koku, dokunma, agr1 ve 1s1 6zel duyular olarak adlandirilir (1-5).

L )

Tov
Sekil 1. Duyu organlar:
GOZ VE GORME

G0z, gorme duyusu organidir. GOz, ¢evredeki nesnelerden yansitilan 1s1k dalgalarini re-
tinadaki 6zel reseptor hiicreleriyle algilar. G6z kiiresindeki sinir sonlanmalari 151k tara-
findan uyarilir. Optik sinir bu impulslar1 beyin korteksinin arkasinda bulunan oksipital
kortekse tagir. Gorme impulslari burada degerlendirilir (2,3,5).
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Duyu Organlar (Organo Sensium) 1 I

Cilia gustatoria = = Tat tomurcuklar
ey Taste Agiz boslugu o ’ « Cellula transitionalis
== buds Dil epiteli /‘ /,\— Cellula gustatoria

\ l

(\/r

e )”/W\*

4.8 . 00000
"H,:'.'YV,VH' — ’. °.‘

Papillae fungiformis

Tat tomurcuklar

0
]
7

1a

Papillae foliate

Py | g \\

[ \
Cellulabasalis «-/ '\ L+ Nervus afferens
Papillae filiformis \-+ Tela connectiva
DIL TAT RESEPTORLERI

Sekil 15. Dil ve tat tomurcugunun anatomisi

SONUC

Canlinin en ilkel ve dogal reaksiyonu, i¢giidiisii kendini korumaktir. Bu da etrafinda ger-

geklesen olaylari izlemesi ve bunlardan zamaninda korunmasiyla miimkiindiir. Biitiin bu

uyartilarin alinmasi nakli ve degerlendirilmesi sinir sistemi yardimiyla olur.
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BOLUM 10

SOLUNUM - DOLASIM SISTEMI (SYSTEMA
RESPIRATORIUM — CARDIOVASCULARE)

Ufuk Can AKSAY!
Emine Dondii KIZILKANAT ?

1.GiRiS

Solunum ve dolasim sistemleri, organizmanin yagaminu siirdiirebilmesi i¢in birbirini ta-
mamlayan iki temel fizyolojik yapidir. Solunum sistemi: hava yolu yapilari, akcigerler ve
iligkili kaslarla dis ortamdan oksijen alimini ve karbondioksit atilimini saglar. Dolagim
sistemi ise kalp ve damarlar araciligiyla bu oksijeni dokulara ulagtirir, metabolizma sonu-
cu olugan atiklar geri toplar. Her iki sistem, hiicre diizeyinde gaz degisimini saglayarak ig
dengeyi (homeostazi) korur. Bu isleyisin anatomik temellerinin bilinmesi, normal fonksi-
yonlarin ve hastalik siireglerinin anlagilmasi agisindan biiyiik 6nem tagir (1,2,3).

2. SOLUNUM SISTEMI (SYSTEMA RESPIRATORIUM)

Insan viicudunun oksijene olan ihtiyacini karsilayan ve toksik iiriin olarak karbondioksi-
tin atilimini saglayan sistem solunum sistemidir ($ekil 1) (1). Solunum sisteminde bulu-
nan solunum yollari tist ve alt solunum yollar: olarak ikiye ayrilir (2). Bu yollar Tablo 1de

gosterilmistir.

' Pzt, Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD., ufukcan_96@hotmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-9689-9852

2 2 Prof. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi AD., emikizil@cu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-4719-2540

DOI: 10.37609/akya.3960. c3471
139


mailto:ufukcan_96@hotmail.com

Solunum - Dolagim Sistemi (Systema Respiratorium — Cardiovasculare) | I

KAYNAKLAR

1.  Arifoglu Y. Her Yoniiyle Anatomi. {stanbul Kitabevi; 2016.

2. OzbagD. ‘Insan’ Anatomi. Istanbul Tip Kitabevleri; 2021.

3. Dere E Anatomi Atlasi ve Ders Kitabi. 6th ed. Tiirkiye: Nobel Tip Kitapevleri; 2010.

4. Buyukmumcu M. Bir Bakista Anatomi. Istanbul Tip Kitabevleri. 2016.

5. Cumhur M. Temel Anatomi. METU Press. 2001.

6. Aktekin M, Bayramoglu A, Keskinéz EN. Temel Insan Anatomisi. Actbadem Universitesi;

2016.

7. Sancak B, Cumhur M. Fonksiyonel Anatomi Bas-Boyun ve I¢ Organlar. Tiirkiye: Metu Press;
1999.

8. Siizen LB. Insan Anatomisi ve Fizyolojisine Giris. Tiirkiye: Bedray; 2014.

9. Sargon ME Kisa Anatomi. 1st ed. Tiirkiye: Nobel Tip Kitapevleri; 2012.

10. Ozan H. Ozan Anatomi. 3rd ed. Tiirkiye: Klinisyen Tip Kitapevleri; 2014.

11. Polat S. Dolagim Sistemi. Oguz O (ed.) Eczacilik Fakiilteleri I¢in Anatomi iginde. Ankara: Aka-
demisyen Kitabevi; 2023. p. 317-334.

151



BOLUM 11

SINDIRIM SISTEMI (SYSTEMA DIGESTORIUM)

Esra BOLAT'!
Pinar GOKER 2

1. AGIZ BOSLUGU (CAVITAS ORIS)

Sindirim sisteminin baglangi¢c kismidir. Digta dudaklar, igte disler ve dis etleri yanlarda
yanaklarin sinirladigi vestibulum oris, 6nde dis ve dis etleri, tistte sert damak ve atta ag1z
tabaninin yerlestigi ve icinde dilin yerlestigi asil agiz boslugu da denilen cavitas oris prop-
riadan olugmaktadir. Cavitas oris propria, arkada yutak gegiti de denilen isthmus faucium
ile pharynxe acilir (1-3)

2. DUDAKLAR (LABIA ORIS)

Ag1z boslugunun 6n sinirini olugturur. Ust ve alt dudaga sirasiyla labium oris superior ve
labium oris inferior adi verilir. Sindirim sisteminin giris yeri olan ve iki dudak arasinda
kalan agikliga ise rima oris ad1 verilir. Her iki dudagin yanda birlestigi yere commissura
labiorum ad verilmektedir. Ust dudak iizerinde burun alt kismindan asagiya dogru uza-
nan philtrum adi verilen bir oluk vardir (2-4).

3. YANAK (BUCCA)

Yapist dudak yapisina ¢ok benzer. Burada kasin adi m. buccinator, bezin ad1 gl. buccales'tir
(3,4).
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BOLUM 12

GENITOURINER SISTEM

Elif ipek SONMEZ !
Mahmut TUNC ?
Esin OZSAHIN*

GIRiS

Cevresi ile etkilesim iginde olan organizma, canlilik faaliyetlerini yerine getirebilmek i¢in
ihtiyag duydugu enerjiyi disaridan besin, su, oksijen ve mineral vasitasiyla alir. Alinan bu
besin, su ve mineral organizma tarafindan islendikten ve hiicrelerde tiiketildikten sonra
karbondioksit ve zararli metabolik atiklar olusur. Olusan metabolik atik iirtinlerin kandan
stizlilmesi islemi iiriner sistem tarafindan yapilir. Kana gegen metabolik atiklar bobrekler
aracihiiyla siiziilerek iireter, mesane ve iiretra araciligiyla viicuttan digar: atilir (Sekil 1)
(1-3).

Islemler sistematik olarak kategorize edildiginde;

1. Bobrekler : Kandan iire ve viicudun metabolik faaliyet iiriinlerinin siizme isleminin
yapilip idrarin olustugu yap1
2. Ureter : Idrarin bobreklerden mesaneye tasindig: iki adet boru seklinde yap:

bl

Mesane : Idrarin toplandig: torba seklinde yap:
4. Uretra: Idrarin disariya atildig1 boru seklinde yapi
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Bulbus Vestibuli: Vestibulum vaginae’nin iki tarafina yerlesmis bir ¢ift erektil spongioz
dokudur. On kisimda birlegen bu doku yaklasik 3 cm uzunlugunda ve 1,5 cm genisligin-
dedir. Arka kisimda glandula vestibularis major ile komguluk eder (2, 4). Bulbus penis ve
corpus spongiosum penis’in homologudur (9).

Glandula Vestibularis Major: Bartholin bezleri de denilen bulbus vestibulinin arka-
sinda ytizeyel perinael aralikta yer alan bir ¢ift salg1 bezidir. Coitus sirasinda salgi salarak
vaginanin kayganligini arttirir (1, 8). Erkekteki glandula bulbourethralisin homologudur
9).

Glandula Vestibularis Minores: Vestibulum vaginanin mukozasinda yerlesim gosteren
seromiikoz bezlerdir (8).

SONUC

Genitotiriner sistem, bir yandan kanin filtrelenmesi ve metabolik atiklarin viicuttan uzak-
lastirilmas gibi yasamsal islevleri iistlenirken diger yandan iireme siireglerini miimkiin
kilan 6zel yapilari igerir. Bu iki sistem, anatomik yakinliklar: ve fonksiyonel iligkileri ne-
deniyle ¢ogu zaman birlikte ele alinir. Bobrekler, tireterler, mesane ve tiretra gibi tiriner
yapilar ile erkek ve kadin tireme organlari, sistemin temel bilesenlerini olusturur. Bu ya-
pilarin ayrintili anatomik 6zelliklerinin anlagilmasi, yalnizca normal anatominin biitiin-
ciil sekilde kavranmasini degil, ayn1 zamanda klinik degerlendirme ve girisimlerde dogru
yaklasimin gelistirilmesini de saglar.
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BOLUM 13

Neslihan BOYAN !

GIRiS

Endokrin sistemin viicutta biiylime ve gelisme, elektrolit dengeleri, metabolizma, sekstiel
gelisim ve {ireme gibi gorevleri vardir (1,2). Bu gorevlerini hormon ad verilen ve endok-
rin bezler tarafindan kana salgilanan kimyasal maddeler ile ger¢eklestirir. Hipofiz bezi,
tiroid bezi, pineal bez, timus, tiroid bezi, paratiroid bezler, bobrekiistii bezleri bu sistemi

olusturan yapilardandir (Sekil-1).

Sekil 1: Endokrin sistem organlari
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