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Anatomi sağlık ile ilgili tüm bölümlerin bilmesi gereken temel tıp bilimlerinden biridir. 
Hipokrat’tan beri üzerinde çalışılan bu alan tıp eğitiminin vazgeçilmez bir parçasıdır. 
Bugün geldiğimiz noktada teknolojinin gelişimiyle hem eğitimin veriliş tarzında hem de 
akademik çalışmalar bağlamında anlamlı gelişmeler kaydedilmektedir. Aristoteles ve Hi-
pokrat zamanında iç içe olan bilimler bugün ayrı ayrı dallara ayrılmıştır. Sağlık alanın-
da klinik branşlara ek olarak yönetim ya da bilişim alanlarında sağlığı geliştirme amaçlı 
meslekler ortaya çıkmıştır. Bunlardan biri de biyomedikal mühendisliğidir. Biyomedikal 
mühendisliği için piyasada anatomi kitabının olmaması bu kitabın yazılma amacının te-
melini oluşturmaktadır. Uçsuz bucaksız ayrıntılı bilgi içinde kaybolunabilecek bir alan 
olan anatomi, eğitiminde bölümlere ve çalışma alanına göre belli ayrımlara ihtiyaç duy-
maktadır. Biz de değerli yazar kadromuz ile biyomedikal mühendisliği öğrencilerini hedef 
alan bu kitabı siz değerli okurlarımıza sunmaktan büyük bir kıvanç duyuyoruz. Ayrıca 
kitabın hazırlanmasında emeği geçen Akademisyen Kitabevine içtenlikle teşekkür ederiz.

Editör

Prof. Dr. Pınar GÖKER
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BÖLÜM 1

GIRIŞ

Pınar GÖKER 1

Anatomi, insan vücudunun normal yapısını, şeklini, organlarını ve bu organların birbi-
riyle ilişkisini inceleyen bilim dalıdır. Anatomi kelimesi Yunanca’da “Anatome (ana: çıkar-
mak, tome: kesmek)” teriminden türemiştir. Tıp bilimi milattan önce (M.Ö.) 5. yüzyılda 
Kos adasında Hipokrat ile başlasa da bilimsel anatomi temelleri iki yüzyıl sonra gelen 
Kadıköy’lü (Khalkedon) Herophilos tarafından atılmıştır. Orta Çağ’da karanlık bir dö-
neme giren anatomi bilimi sonrasında Vesalius ile tekrar ön plana çıkmıştır. Vesalius’un 
yazdığı (1543) “De Humani Corporis Fabrica” kitabı anatomi için bir mihenk taşı olmuş 
ve tıp öğrencilerine yıllarca ders kitabı olarak okutulmuştur. Ayrıca Rönesans döneminde, 
Leonardo Da Vinci gibi sanatçıların çalışmaları kadavra kullanmaları da anatomi bilimi-
ni hem yeniden parlatmış hem de ilerletmiştir. Bugüne gelindiğinde anatomi bilimi hem 
birçok alt dallara ayrılmış hem de ilerleyen teknolojik gelişmeler ile yeni bir perspektif 
kazanmıştır. Bugün için ülkemizde temel tıp biliminin ayrılmaz bir parçası olarak sağlıkla 
ilgili her bölümde zorunlu olarak anatomi eğitimi verilmektedir (1-3).

Anatomi bilimi, makroskopik ve mikroskopik anatomi olarak iki bölümde incelenir. 
Makroskobik anatomi vücudun daha gözle görülen bölümlerini inceler ve gross anatomi 
de denir. Bunun yanında mikroskopik anatomi gözle görülmeyen mikroskobik boyutta ya-
pıları inceler, sitoloji ve histoloji gibi iki alt bilim dalını da kendi içinde meydana getirir (4).

ANATOMIK POZISYON

Anatomide bütün tanımlar anatomik pozisyona göre yapılır. Anatomik pozisyona göre bir 
insan, ayakta dik duran, topukları ve ayak baş parmakları birleşmiş, eller açık ve avuçlar 
öne bakacak şekilde kollar sarkık ve yüzü karşıya bakar vaziyettedir (Şekil 1) (5).

1	 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi AD., pkarakas@cu.edu.tr,  
ORCID ID: 0000-0002-0015-3010

DOI: 10.37609/akya.3960. c3462

mailto:pkarakas@cu.edu.tr
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anatomik yapıların bilinmesi daha sonra geliştirecekleri anatomi temelli cihazlar, anato-
mik model oluşturma, görüntüleme yöntemleri, postür ve hareket analizleri, ortez ve pro-
tez teknolojisi, cerrahi cihaz tasarımı gibi biyomedikale özgü alanlarda gerekli iken diğer 
bilim dalları ve hatta aynı bilim dalında ortak terminolojinin önemi kavramların doğru ve 
hatasız anlaşılması için gereklidir.

KAYNAKLAR
1.	 Ergun KM, Hayran M. Anatomi. Ankara: MN Medikal & Nobel Tıp Kitabevleri; 2014.
2.	 Elizondo-Omaña RE, Guzmán-López S, García-Rodríguez Mde L. Dissection as a teaching tool: 

past, present, and future. Anat Rec B New Anat. 2005;285(1): 11-15. doi:10.1002/ar.b.20070
3.	 Yucel AH. Dere Anatomi Atlası ve Ders Kitabı. Ankara: Akademisyen Kitabevi; 2018.
4.	 Sarsılmaz M. Anatomi. Ankara: Nobel Yayın; 2013.
5.	 Yıldırım M. Resimli Sistematik Anatomi. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri; 2013.
6.	 Atasever A. Anatomi. İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevi; 2019.
7.	 Aktekin M, Bayramoğlu A, Keskinöz EN. Temel İnsan Anatomisi. İstanbul: Acıbadem Üniver-

sitesi Yayını; 2016.
8.	 Gilroy MA. Anatomi Temel Ders Kitabı. Denk CC (ed). Ankara: Palme Yayıncılık; 2015.



7

BÖLÜM 2

GENEL BILGILER

Sema POLAT 1

GENEL BILGILER

Anatomi, “Ana” çıkarmak, ayırmak, tome ise kesmek anlamına gelen Grekçe “anatem-
nin” kökünden türemiştir. Latince’de ise karşılığı dissectio’dur. Dissectio, parçalamak ve 
kesmek anlamlarını taşır. Canlıları şekilsel olarak makroskobik ve mikroskobik olarak 
inceleyen bilim dalına morfoloji adı verilmektedir. Bütün gövde boyunca üç uzaysal ko-
ordinata göre üç ana düzlem ve üç eksen çizilir. Hareket bu düzlem ve eksen etrafında 
gerçekleşir. Gövdenin en büyük organı deri (integument), altında bulunan yapıları veya 
oluşumları korur ve beden ısısını ayarlar (1-7). Gövdenin kemik ve kıkırdakları iskelet 
sistemini yapar, kaslara kaldıraç kuvveti oluşturur ve iç organları korur. İskelet ve eklem 
sistemleri yaklaşık olarak 600-700 iskelet kasından oluşan kas sistemi yardımıyla hareket 
eder. Her iskelet kası, kas gövdesi (venter) ve bu gövdeyi birbirine bağlayan kirişlerden 
(tendo) oluşur. Dolaşım sistemini kalp ve kan damarları oluştururken, dolaşım sistemine 
paralel uzanan lenfatik sistem lenf, lenf damarları ve lenfoid organları içerir. Sinir sistemi 
sinir uyarımlarının iletimi ile bütün gövdedeki bilgileri alır, iletir ve bütünler (2-4,8-12).

1. KEMIKLER HAKKINDA GENEL BILGILER

İskelet sistemini oluşturan kemik ve eklemler enerji üretemedikleri için hareket sistemi-
nin pasif unsurları olup, kaslara desteklik sağlarlar. Kemikler, eklemler vasıtasıyla bir ara-
ya gelerek insan vücudunun iskeletini oluşturur. İskelet sistemi, baş, boyun ve gövdeye ait 
kemiklerin oluşturduğu aksiyel iskelet ile üst ve alt ekstremite kemiklerinin oluşturduğu 
apendiküler iskelet olmak üzere ikiye ayrılır (2-4,6,8-10). Kemikler, hem ağırlık taşıma 
hem de kasların uyguladığı çekme kuvveti etkisinde kaldıkları için, kasların kemiklere 
yapıştığı bölgelerde bazı çıkıntı ve kabarıntılar oluşur. Ayrıca burada çeşitli damar ve si-
nirlerin geçtiği delikler ve oluklar da bulunur. Canlıların cansızlardan en önemli farkı 
1	 Doç. Dr., Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi AD., sezaoz@hotmail.com,  

ORCID iD: 0000-0001-7330-4919
DOI: 10.37609/akya.3960. c3463

mailto:sezaoz@hotmail.com
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Kranial sinirler nn.craniales olarak adlandırılırlar ve beyinden çıkıp, kafatasında bu-
lunan deliklerden geçen 12 çift sinirdir. Her biri roma rakamıyla gösterilir. Spinal sinirler 
(nn.spinales) 8 servikal, 12 torakal, 5 lumbal, 5 sakral ve 1 koksigeal olmak üzere 31 çift 
olup columna vertebralis’in foramen intervertebrale’sinden geçer ve geçtikleri çıkış bölge-
lerine göre isimlendirilirler. Ayrıca, PSS’nin visseral parçası olan otonomik sinir sistemi 
(OSS) kan damarları, bezler, düz kas ve kalp kasını donatır. OSS aynı organ üzerinde ço-
ğunlukla zıt etki etkileri olan iki bölümden oluşur. Vücudun strese karşı yanıt vermesine 
olanak sağlayan “Savaş” ya da “kaç” durumunu ifade eden sempatik sistem ve vücudun 
dinlenme pozisyonunda olduğu, vücudun bakımının sağlandığı, öz denge durumuna geri 
döndüren kısaca “dinlen” ve “sindir” kavramına karşılık gelen parasempatik bölümden 
oluşur (2-6, 9,10,15,16).

KAYNAKLAR
1.	 Arıncı K. Anatomi 2. cilt: Dolaşım sistemi, periferik sinir sistemi, merkezi sinir sistemi, duyu 

organları. Güneş kitapevi; 2006.
2.	 Cael C. Fonksiyonel Anatomi Manuel Terapistler için Kas İskelet Anatomisi, Kinezyoloji ve 

Palpasyon, Çeviri Editörü: Prof. Dr. Nevin Ergun, Nobel Tıp Kitabevleri; 2015.
3.	 Gilroy AM. Anatomi temel ders kitabı. Palme Yayıncılık; 2015.
4.	 Snell RS. Klinik anatomi. Nobel Tıp Kitapevleri Limited Şti; 2004.
5.	 Doğan T. Fonksiyonel Anatomi Ekstremiteler ve Sırt Bölgesi. 7.baskı. HYB Basım Yayım; 2013.
6.	 Arifoglu Y. Her Yönüyle Anatomi. İstanbul Kitabevi; 2021.
7.	 Süzen LB. İnsan anatomisi ve fizyolojisine giriş. Ankara: BEDRAY basın yayıncılık; 2014.
8.	 Yücel AH. Dere Anatomi Atlası ve Ders Kitabı. 7.Baskı. Akademisyen Kitabevi; 2018.
9.	 Çetin S, Bilge O. Anatomi Ders Notları. İstanbul Tıp Kitapevleri; 2021.
10.	 Kervancıoğlu P, Orhan M, Bahşi İ. İnsan Anatomisi Cep Atlası. İstanbul Tıp Kitabevleri.
11.	 Arıncı, K., Elhan, A. Anatomi Kemikler, Eklemler, Kaslar, İç Organlar 1. Cilt. 7.Baskı. Ankara: 

Güneş Tıp Kitapevleri.
12.	 Yıldırım M. İnsan Anatomisi. Nobel Tıp Kitabevleri 2014. 7.Baskı
13.	 Özbağ D. İnsan Hekim Anatomi. Hareket Sistemi ve Klinik Anatomisi. İstanbul Tıp Kitabevleri; 

2022.
14.	 Aktekin M, Bayramoğlu A, Keskinöz EN. Temel İnsan Anatomisi. 2021.
15.	 Arifoğlu Y. Her yönüyle nöroanatomi. 2022.
16.	 Yıldırım M. Temel nöroanatomi: temel anatomik bilgiler, klinik özellikler, çalışma soruları ve 

yanıtları, seçilmiş şekiller. Nobel Tıp Kitabevleri; 2000.
17.	 Özkan O. Dere Atlaslı Nöroanatomi Fonksiyonel Nöroloji. Akademisyen Kitabevi; 2024
18.	 Shafique S, Rayi A. Anatomy, Head and Neck, Subarachnoid Space. [Updated 2023 Aug 8]. In: 

StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2025 Jan-. Available from: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557521/



21

BÖLÜM 3

BIYOMEKANI VE KINEZYOLOJI

Emir İbrahim IŞIK 1

BIYOMEKANI VE KINEZYOLOJIYE GIRIŞ

Biyomekaniğin Temel İlkeleri:
Biyomekani, insan hareketini ve kuvvetlerin vücut üzerindeki etkilerini incelemek için 
fizik, mühendislik ve anatomi ilkelerini birleştiren disiplinler arası bir alandır. Biyomeka-
niğin temel ilkelerini anlamak, günlük yaşam aktivitelerinden egzersize, spordan rehabi-
litasyona kadar geniş bir yelpazede insan performansını analiz etmek ve optimize etmek 
için büyük önem taşır. Biyomekani, insan hareketini anlamak için gerekli olan çok sayıda 
ve farklı temel kavramları kapsar (1). Bunlar;

Newton Yasaları: Newton’un üç yasası biyomekaniği anlamak için temel teşkil eder. 
İlk yasa, bir nesnenin dış bir kuvvet tarafından etkilenmediği sürece hareketsiz kalacağını 
veya düzgün hareket edeceğini belirtir. İkinci yasa, bir nesneye uygulanan kuvveti nes-
nenin ivmesi ve kütlesi ile ilişkilendirir. Üçüncü yasa ise her etki için eşit ve zıt yönde bir 
tepki olduğunu belirtir (2).

Eylemsizlik: Eylemsizlik, bir nesnenin hareket ile ilgili durumunu koruma eğilimidir. 
Nesnenin kütlesi ne kadar büyükse, eylemsizliği de o kadar büyük olur. Eylemsizlik arttık-
ça hareket durumunu değiştirmek de zorlaşır. Pratik anlamda bu, bir cismin hareket du-
rumundaki değişikliklere direnme eğiliminde olduğu anlamına gelir. İnsan hareketi açı-
sından, bu kavram postüral stabilite ve hareket sırasında yön değişikliklerine karşı ortaya 
çıkan dirençle ilgilidir. Örneğin, koşarken bir dönüş yaparken, vücudumuz yörüngemizi 
değiştirecek bir kuvvet (sürtünme gibi) uygulanana kadar düz bir çizgide devam etme 
eğilimindedir (2).

Kuvvet ve İvme: Newton’un ikinci yasası, bir nesneye uygulanan kuvvetin, nesnenin 
kütlesi ile ivmesinin çarpımına eşit olduğunu belirtir. Matematiksel olarak bu, “F= m*a” 
formülü ile ifade edilir; burada “F” uygulanan kuvveti, “m” nesnenin kütlesini ve “a” iv-
meyi temsil eder. Bu yasa özellikle insan biyomekaniğinde kas kuvveti ve hareket arasın-
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Çukurova Üniversitesi Abdi Sütcü Sağlık Hizmetleri MYO, fztemir.i@gmail.com, 

ORCID iD: 0000-0002-8219-6013
DOI: 10.37609/akya.3960. c3464
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Resim 7. Kaldıraç sistemleri

KAYNAKLAR
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BÖLÜM 4

ÜST EKSTREMITE ANATOMISI

Emir İbrahim IŞIK 1 
Sema POLAT 2

GİRİŞ

Üst ekstremite, gövdenin yan kısımlarında yer alan omuz kuşağı ve kolları içine alan bö-
lümdür. Bu bölüm insan vücudunun günlük yaşam aktivitelerinde ve çeşitli motor beceri-
lerde önemli rol oynayan birçok fonksiyonel görev üstlenir. Sağ ve sol olmak üzere iki adet 
üst ekstremite bulunur. Her bir üst ekstremite temelde kemikler, eklemler, bağlar, kaslar, 
sinirler ve damarlardan oluşur (1).

Üst Ekstremite Kemikleri (Ossa Membri Superioris)
Üst ekstremite kemikleri, üst ekstremitenin fonksiyonu ve hareketinin ayrılmaz bir parça-
sıdır. Bir üst ekstremitede, clavicula (köprücük kemiği), scapula (kürek kemiği), humerus 
(kol), radius (önkol), ulna (önkol), 8 adet ossa carpi (karpal-elbileği kemikleri), 5 adet ossa 
metacarpi (El tarağı kemikleri) ve 14 adet ossa digitorum- phalanges (el parmak kemikle-
ri) olmak üzere 32 adet kemik bulunur (2) (Şekil 1).

Şekil 1. Üst Ekstremite Kemikleri
1	 Dr. Öğr. Üyesi, Çukurova Üniversitesi Abdi Sütcü SHMYO, fztemir.i@gmail.com,  
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2	 Doç. Dr., Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, sozandac@cu.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-7330-4919
DOI: 10.37609/akya.3960. c3465
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BÖLÜM 5

GÖVDE (TRUNCUS) ANATOMISI

Emine Döndü KIZILKANAT 1

GIRIŞ

Gövdenin anatomik yapılarından olan columna vertebralis, insan vücudunun dik durma-
sı, hareket etmesi gibi fonksiyonları yaparken, omurilik gibi hayati yapıları koruma görevi 
de görür (1,2). Omurgayı oluşturan vertebralar, farklı bölgelerde yer almakla birlikte yapı-
sal olarak birçok ortak özelliğe sahiptir (1,2). Servikal, torakal, lumbal, sakral ve koksigeal 
olmak üzere beş ana grupta incelenen bu yapılar, hareket kabiliyeti ve taşıdıkları yüke göre 
morfolojik farklılıklar gösterir (2,3). Ayrıca omurganın toraks ve abdomen ile olan ilişkisi, 
solunum ve postür gibi hayati fonksiyonlar üzerinde doğrudan etkilidir (3,4).

COLUMNA VERTEBRALIS

Aksiyel (Axial) iskelete dahil olan columna vertebralis (omurga) gövde hareketlerinin 
oluşmasını sağlayan sütun şeklinde anatomik bir yapıdır. Columna vertebralis‘i oluşturan 
her bir kemiğe vertebra (omur) denir (1,2). Columna vertebralis başın ve gövdenin ağır-
lığını taşır, vücuda destek olur ve içinde bulunan medulla spinalis’i korur (2). Vertebralar 
yukarıdan aşağıya doğru beş grup vertebra’dan oluşmaktadır. Yukarıdan aşağıya yedi tane 
servikal vertebra (boyun omuru), on iki çift kaburga ile eklemleşen on iki tane torakal 
vertebra (göğüs omuru), beş tane lumbar vertebra (bel omuru), sakrumu oluşturan beş 
kaynaşmış sakral vertebra (kuyruk sokumu) ile dört veya beş vertebranın birleşmesinden 
oluşmuş ve kaynaşmış koksigeal vertabra (kuyruk kemiği) olmak üzere 33-34 vertebranın 
üst üste gelmesiyle oluşmaktadır (2, 3). Bu vertebralardan ilk 24’ü hareketli, sonraki 9 
(dokuz) vertebra ise hareketsizdir. Bu nedenle ilk 24 vertebra’ya gerçek vertebra, hareket-
li vertebralar veya presakral vertebralar adı verilmektedir (2,4). Gövdesi diğer omurlara 
göre en büyük ve hareketli vertebra L5’tir (5). Columna vertebralis’e yandan bakıldığında 
öne ve arkaya doğru bazı eğriliklere sahip olduğu görülmektedir. Torakal vertebralar ar-
kaya doğru dışbükey bir eğriye sahiptir. Aslında, bu durum primer eğriliktir. Bu durumun 
1	 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi Anabilim Dalı, emikizil@cu.edu.tr, 
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M. psoas minor, gövdeye zayıf fleksiyon yaptıran, popülasyonun yaklaşık %40’ında 
bulunmayan bir kastır. 1. lumbal spinal sinirin ramus ventralis’i tarafından innerve edilir 
(5, 11).

M. iliacus, uyluğun en güçlü fleksörüdür. Kalça eklemine fleksiyon yaptırır, supin po-
zisyonda gövdeyi doğrulturken aktif rol oynar. Ayrıca tek taraflı kasıldığında gövdeye la-
teral fleksiyon yaptırır. N. femoralis tarafından innerve edilir (1, 11). Otururken gövdenin 
postural dengesini sağlaması açısından önemli bir kastır (5). M. psoas major, m. psoas 
minor ve m. iliacus birlikte m. iliopsoas olarak adlandırılır (11).

M. quadratus lumborum, 12. kaburgayı sabitleyen bir kastır. İnspirasyon sırasında 
costaları aşağı çekerek toraksın dikey çapını artırır ve bu nedenle solunum kası olarak da 
işlev görür (1). Tek taraflı kasıldığında gövdeye aynı tarafta fleksiyon yaptırır. N. subcosta-
lis ve lumbar spinal sinirlerin ramus ventralis’leri tarafından innerve edilir (4, 11).

SONUÇ

Gövde yapılarından columna vertebralis, karmaşık yapısı ve çok yönlü işlevleriyle insan 
vücudunun temel taşıyıcı ve koruyucu sistemlerinden biridir (1,2). Vertebraların yapısal 
özellikleri, omurganın esneklik ve dayanıklılığını sağlarken; ilgili eklemler ve kas grupla-
rı bu yapının dengeli ve koordineli hareketini mümkün kılar (2,3,5). Ayrıca omurganın 
toraks ve abdomen ile olan ilişkisi, solunum ve postür gibi hayati fonksiyonlar üzerinde 
doğrudan etkilidir (3,4). Sonuç olarak, gövdenin anatomik ve fonksiyonel bütünlüğü, ge-
nel vücut sağlığı açısından vazgeçilmezdir.
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BÖLÜM 6

ALT EKSTREMITE ANATOMISI

Erkan KOZANOĞLU 1

GİRİŞ

Alt ekstremiteler, gövdenin altında kalan bölümünü oluşturmaktadır. Bu bölüm, gövdeyi 
taşımakla beraber gövdenin mobilizasyonu görevini de üstlenir. Her bir alt ekstremite te-
melde kemikler, eklemler, bağlar, kaslar, sinirler ve damarlardan oluşur (1).

Alt Ekstremite Kemikleri (Ossa Membri Inferioris)
Alt ekstremite os coxae ile gövdeye bağlanır. Her bir alt ekstremitede os coxae, os femoris, 
tibia, fibula, patella, 7 adet ossa tarsi, 5 adet ossa metatarsi ve 14 adet ossa digitorum pedis 
olmak üzere 31 adet kemik bulunur. (Şekil 1) (2).

Ilium

Femur

Patella

Tibia

Fibula

Tarsal

Metatarsal
Phalanges

Şekil 1. Alt Ekstremite Kemikleri
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Alt ekstremite yapıları, pleksus lumbalis ve pleksus sacralis’ten çıkan sinirler tarafın-
dan uyarılırlar (Şekil 14) (2,8,12).

SONUÇ

Alt ekstremite, insan vücudunun hareket, destek ve denge işlevlerini sağlayan, karmaşık 
yapılar bütünüdür. Pelvis kuşağından başlayarak ayaklara kadar uzanan bu anatomik yapı; 
kemikler, eklemler, kaslar, bağlar, sinirler ve damar yapılarının anatomik ve fonksiyonel 
uyumu ile görev yapar. Yürüme, koşma, oturma, ayakta durma gibi temel motor aktivitele-
rin gerçekleşmesinde alt ekstremite yapıları hayati rol oynar. Bu bölgede yer alan herhangi 
bir anatomik bozukluk ya da yaralanma, sadece lokal fonksiyonları değil, tüm vücut bi-
yomekaniğini etkileyerek genel postür, denge ve hareket kabiliyetinde ciddi sorunlara yol 
açabilir. Bu nedenle alt ekstremitenin detaylı anatomik yapısının anlaşılması hem klinik 
değerlendirmeler hem de cerrahi müdahaleler açısından büyük önem taşır.
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BÖLÜM 7

BAŞ VE BOYUN ANATOMISI

Mahmut TUNÇ 1 
Emir İbrahim IŞIK 2

GİRİŞ

Vücudun baş ve boyun bölgesi, küçük bir alana sıkıştırılmış kritik öneme sahip çok sayıda 
anatomik yapıyı içerir. Baş bölgesi, oluşturduğu kafa iskeleti ile beyni çevresel travmalar-
dan koruyacak şekilde özelleşmiştir (1, 2). Boyun bölgesi, yaşamsal organlarının çoğunu 
barındırır. Baş ve boyun bölgesi ile ilgili belirgin birçok bulgu ve belirtiler, çeşitli yapıların 
anatomik komşulukları sayesinde saptanır. Baş ve boyun bölgesi kas iskelet yapısı, peri-
ferik damar ve sinirleri dışında bu bölgede yerleşmiş göz ve kulak gibi özel kritik duyu 
organları nedeniyle oldukça karmaşık bir yapıya sahiptir. Bu bölümde baş ve boyun böl-
gesine ait kemik, ligament, kas, damar ve sinir yapıları incelenecektir.

CRANIUM (KAFA İSKELETI)

Kafa iskeletinin bütününe cranium adı verilir (Şekil 1). Cranium, aksiyal iskeletin bir bö-
lümünü oluşturur ve ossa cranii denilen kemiklerden meydana gelir. Cranium’da, kubbe 
şeklinde calvaria denilen üst kısım ile basis cranii denilen taban kısım vardır. Cranium, 
neurocranium ve viscerocranium olarak iki kısımdan oluşur. Neurocranium beyin ve be-
yinciği çevreleyen kemiklerden oluşurken, viscerocranium yüz bölgesini oluşturur (1,2).

Cranium yetişkinlerde 22 kemikten meydana gelir. Neurocranium, sağlı sollu yerleş-
miş 2 adet os temporale, 2 adet os parietale, 1 adet os frontale, 1 adet os occipitale, 1 adet 
os sphenoidale ve 1 adet os ethmoidale denilen toplam 8 kemikten oluşurken, viscerocra-
nium 2 adet maxilla, 2 adet os lacrimale, 2 adet os nasale, 2 adet os zygomaticum, 2 adet 
os palatinum, 2 adet concha nasalis inferior, 1 adet mandibula ve 1 adet vomer adı verilen 
14 kemikten oluşur (1,2) (Şekil 1)
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BÖLÜM 8

SINIR SISTEMI ANATOMISI  
(SYSTEMA NERVOSUM) 

Esin ÖZŞAHİN 1 
Neslihan BOYAN 2

SİNİR SİSTEMİ

Sinir sistemi, canlıların iç ve dış çevresinin farkında olmasını sağlayan gelen uyarı ve de-
ğişiklikleri algılayan ve bunlara uygun cevap veren, vücudumuzdaki diğer sistemlerin 
düzgün bir şekilde çalışmasını sağlayan temel sistemdir. Sinir sistemi vücudun en komp-
leks sistemidir. Sinir dağılımına sahip olmayan bir organ çalışamaz. Beyinsiz bir yaşam 
mümkün değildir. Çevreden alınan uyarıları kimyasal salgılama veya motor bir hareket 
aracılığıyla gerçekleştiren ve düzenleyen hücrelere sinir hücresi (nöron), nöronların bi-
raraya gelerek oluşturdukları sisteme de sinir sistemi denir. Sinir sisteminin tüm yapıları 
menşeini ektoderma’dan alır.

Sinir Sisteminin Görevleri
•	 Vücut iç ortamını kontrol eder. Örneğin; tiroid bezinin uyarılarak hormon salgılan-

ması gibi.
•	 Hareketlerin istemli kontrolünü sağlar ve istemli hareketleri başlatır. Örneğin; isteği-

mizle yürümek gibi.
•	 Omurilik reflekslerinin kontrolünü sağlar. Sıcak bir cisme dokunduğumuzda, elimizi 

hızla çekmek gibi.
•	 Hafıza ve öğrenme için gerekli deneyimlerin özümsenmesini sağlar.

Sinir sisteminin yapı ve fonksiyonu çok karmaşık olup tam olarak bilinmemektedir. Üç 
bölüm içinde incelenebilir:
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Stres durumu bittikten sonra, parasempatik sinir sistemi olayları normale döndürür. 
Sindirim organları daha fazla kan alır, bezler salgılarını arttırır ve boşaltım organları tek-
rar fonksiyonlarını başlatır. Kalp atım hızı ve kan basıncı düşer. Tekrar sakinlik durumuna 
dönülür.
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tomi. İzmir: İzmir Güven Kitabevi; 2003. p. 823.
13.	 Özşahin, E. (Ed.). 2024. Anatomi. Akademisyen Kitabevi. (Sağlık Hizmetleri Meslek Yükseko-

kulları için), p. 153–181



125

BÖLÜM 9

DUYU ORGANLARI (ORGANO SENSIUM)

Esin ÖZŞAHİN 1

GİRİŞ

Görme, işitme, tad, koku, dokunma, ağrı ve ısı özel duyular olarak adlandırılır (1-5).

Şekil 1. Duyu organları

GÖZ VE GÖRME

Göz, görme duyusu organıdır. Göz, çevredeki nesnelerden yansıtılan ışık dalgalarını re-
tinadaki özel reseptör hücreleriyle algılar. Göz küresindeki sinir sonlanmaları ışık tara-
fından uyarılır. Optik sinir bu impulsları beyin korteksinin arkasında bulunan oksipital 
kortekse taşır. Görme impulsları burada değerlendirilir (2,3,5).

1	 Prof. Dr., Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi AD., ozsahine@gmail.com, 
ORCID ID: 0000-0002-5261-4712
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Duyu Organları (Organo Sensium)

Tat tomurcukları

Taste 
buds

Taste 
buds

Papillae foliate

Papillae fungiformis

Papillae filiformis

Cellula basalis

Tela connectiva
Nervus afferens

Tat tomurcukları
Cellula transitionalis
Cellula gustatoria

Cilia gustatoria
Ağız boşluğu

Dil epiteli

DİL TAT RESEPTÖRLERİ

Şekil 15. Dil ve tat tomurcuğunun anatomisi

SONUÇ

Canlının en ilkel ve doğal reaksiyonu, içgüdüsü kendini korumaktır. Bu da etrafında ger-
çekleşen olayları izlemesi ve bunlardan zamanında korunmasıyla mümkündür. Bütün bu 
uyartıların alınması nakli ve değerlendirilmesi sinir sistemi yardımıyla olur.
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BÖLÜM 10

SOLUNUM - DOLAŞIM SISTEMI (SYSTEMA 
RESPIRATORIUM – CARDIOVASCULARE)

Ufuk Can AKSAY 1 
Emine Döndü KIZILKANAT 2

1.GIRIŞ

Solunum ve dolaşım sistemleri, organizmanın yaşamını sürdürebilmesi için birbirini ta-
mamlayan iki temel fizyolojik yapıdır. Solunum sistemi: hava yolu yapıları, akciğerler ve 
ilişkili kaslarla dış ortamdan oksijen alımını ve karbondioksit atılımını sağlar. Dolaşım 
sistemi ise kalp ve damarlar aracılığıyla bu oksijeni dokulara ulaştırır, metabolizma sonu-
cu oluşan atıkları geri toplar. Her iki sistem, hücre düzeyinde gaz değişimini sağlayarak iç 
dengeyi (homeostazı) korur. Bu işleyişin anatomik temellerinin bilinmesi, normal fonksi-
yonların ve hastalık süreçlerinin anlaşılması açısından büyük önem taşır (1,2,3).

2. SOLUNUM SISTEMI (SYSTEMA RESPIRATORIUM)

İnsan vücudunun oksijene olan ihtiyacını karşılayan ve toksik ürün olarak karbondioksi-
tin atılımını sağlayan sistem solunum sistemidir (Şekil 1) (1). Solunum sisteminde bulu-
nan solunum yolları üst ve alt solunum yolları olarak ikiye ayrılır (2). Bu yollar Tablo 1’de 
gösterilmiştir.

1	 Fzt, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi AD., ufukcan_96@hotmail.com,  
ORCID iD: 0000-0002-9689-9852

2	 2 Prof. Dr., Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Anatomi AD., emikizil@cu.edu.tr,  
ORCID iD: 0000-0003-4719-2540
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BÖLÜM 11

SINDIRIM SISTEMI (SYSTEMA DIGESTORIUM)

Esra BOLAT 1 
Pınar GÖKER 2

1. AĞIZ BOŞLUĞU (CAVITAS ORIS)

Sindirim sisteminin başlangıç kısmıdır. Dışta dudaklar, içte dişler ve diş etleri yanlarda 
yanakların sınırladığı vestibulum oris, önde diş ve diş etleri, üstte sert damak ve atta ağız 
tabanının yerleştiği ve içinde dilin yerleştiği asıl ağız boşluğu da denilen cavitas oris prop-
ria’dan oluşmaktadır. Cavitas oris propria, arkada yutak geçiti de denilen isthmus faucium 
ile pharynx’e açılır (1-3)

2. DUDAKLAR (LABIA ORIS)

Ağız boşluğunun ön sınırını oluşturur. Üst ve alt dudağa sırasıyla labium oris superior ve 
labium oris inferior adı verilir. Sindirim sisteminin giriş yeri olan ve iki dudak arasında 
kalan açıklığa ise rima oris adı verilir. Her iki dudağın yanda birleştiği yere commissura 
labiorum adı verilmektedir. Üst dudak üzerinde burun alt kısmından aşağıya doğru uza-
nan philtrum adı verilen bir oluk vardır (2-4).

3. YANAK (BUCCA)

Yapısı dudak yapısına çok benzer. Burada kasın adı m. buccinator, bezin adı gl. buccales’tir 
(3,4).
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BÖLÜM 12

GENITOÜRINER SISTEM

Elif İpek SÖNMEZ 1 
Mahmut TUNÇ 2 
Esin ÖZŞAHİN 3

GİRİŞ

Çevresi ile etkileşim içinde olan organizma, canlılık faaliyetlerini yerine getirebilmek için 
ihtiyaç duyduğu enerjiyi dışarıdan besin, su, oksijen ve mineral vasıtasıyla alır. Alınan bu 
besin, su ve mineral organizma tarafından işlendikten ve hücrelerde tüketildikten sonra 
karbondioksit ve zararlı metabolik atıklar oluşur. Oluşan metabolik atık ürünlerin kandan 
süzülmesi işlemi üriner sistem tarafından yapılır. Kana geçen metabolik atıklar böbrekler 
aracılığıyla süzülerek üreter, mesane ve üretra aracılığıyla vücuttan dışarı atılır (Şekil 1) 
(1-3).

İşlemler sistematik olarak kategorize edildiğinde;

1.	 Böbrekler : Kandan üre ve vücudun metabolik faaliyet ürünlerinin süzme işleminin 
yapılıp idrarın oluştuğu yapı

2.	 Üreter : İdrarın böbreklerden mesaneye taşındığı iki adet boru şeklinde yapı
3.	 Mesane : İdrarın toplandığı torba şeklinde yapı
4.	 Üretra : İdrarın dışarıya atıldığı boru şeklinde yapı
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Bulbus Vestibuli: Vestibulum vaginae’nin iki tarafına yerleşmiş bir çift erektil spongioz 
dokudur. Ön kısımda birleşen bu doku yaklaşık 3 cm uzunluğunda ve 1,5 cm genişliğin-
dedir. Arka kısımda glandula vestibularis major ile komşuluk eder (2, 4). Bulbus penis ve 
corpus spongiosum penis’in homoloğudur (9).

Glandula Vestibularis Major: Bartholin bezleri de denilen bulbus vestibuli’nin arka-
sında yüzeyel perinael aralıkta yer alan bir çift salgı bezidir. Coitus sırasında salgı salarak 
vagina’nın kayganlığını arttırır (1, 8). Erkekteki glandula bulbourethralis’in homoloğudur 
(9).

Glandula Vestibularis Minores: Vestibulum vagina’nın mukozasında yerleşim gösteren 
serömüköz bezlerdir (8).

SONUÇ

Genitoüriner sistem, bir yandan kanın filtrelenmesi ve metabolik atıkların vücuttan uzak-
laştırılması gibi yaşamsal işlevleri üstlenirken diğer yandan üreme süreçlerini mümkün 
kılan özel yapıları içerir. Bu iki sistem, anatomik yakınlıkları ve fonksiyonel ilişkileri ne-
deniyle çoğu zaman birlikte ele alınır. Böbrekler, üreterler, mesane ve üretra gibi üriner 
yapılar ile erkek ve kadın üreme organları, sistemin temel bileşenlerini oluşturur. Bu ya-
pıların ayrıntılı anatomik özelliklerinin anlaşılması, yalnızca normal anatominin bütün-
cül şekilde kavranmasını değil, aynı zamanda klinik değerlendirme ve girişimlerde doğru 
yaklaşımın geliştirilmesini de sağlar.
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BÖLÜM 13

ENDOKRIN SISTEM ANATOMISI

Neslihan BOYAN 1

GIRIŞ

Endokrin sistemin vücutta büyüme ve gelişme, elektrolit dengeleri, metabolizma, seksüel 
gelişim ve üreme gibi görevleri vardır (1,2). Bu görevlerini hormon adı verilen ve endok-
rin bezler tarafından kana salgılanan kimyasal maddeler ile gerçekleştirir. Hipofiz bezi, 
tiroid bezi, pineal bez, timus, tiroid bezi, paratiroid bezler, böbreküstü bezleri bu sistemi 
oluşturan yapılardandır (Şekil-1).

Şekil 1: Endokrin sistem organları
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