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Bu kitap hemşirelik kuramcılarını ve kuramcıların çalışma alanlarını içermektedir. 
Eleştirel düşünme becerisi ve doğrudan karar verme süreçlerinde rehberlik görevi üst-
lenen kuramların, bilgiyi analiz eden dinamik ve sistematik bir yapılandırmaya sahip 
olması gerekmektedir. Modellere göre savundukları alanda daha etkili bir yere sahip olan 
kuramların hemşirelik alanında geliştirilmesinin amacı; kaliteli sağlık hizmeti sunmak, 
eğitim ve araştırma süreçlerinde rehber oluşturmak ve mesleki profesyonelliği artırmak-
tır. Birey, aile ve topluma karşı sunulan sağlık hizmetinde vazgeçilmez insan gücü olarak 
hemşirelerin; planlama, uygulama, değerlendirme ve bakım devamlılığının sağlanma-
sında kuramsal yaklaşımları kullanması oldukça önemlidir. Hemşirelerin, kuram ya da 
modellere dayalı olarak girişimlerini/uygulamalarını belirlemeleri profesyonel bakım 
yaklaşımı için anahtar role sahiptir. Son zamanlarda, ülkemizde kurama temellendiril-
miş bakım yaklaşımı ivme kazanmış olmasına rağmen kuramsal çerçeve yaklaşımı, hem-
şirelik kuram ve kuramcılarına yönelik dilimize ait sınırlı sayıda kitap bulunmaktadır. 
Lisansüstü hemşirelik eğitiminde, hemşirelik kuramlarına ilişkin dersler ulusal ve ulus-
lararası kaynakların analizi ile yapılmaktadır. Lisansüstü hemşirelik eğitiminde “Hem-
şirelik Kuramları” dersini veren bir öğretim üyesi olarak ulusal ve uluslararası kaynak 
analizi ile bir araya getirilen kuram bilgisinin hemşirelik disiplininde paylaşılmasının 
önemli olduğunu düşünmekteyim. Bu doğrultudan baktığımda, lisansüstü eğitim süre-
cinde Hemşirelik Kuramları dersini alan doktora öğrencilerimin ders kapsamında topar-
ladığı bilgileri danışmanlarının onayı ile bir kitap halinde yayınlamanın hem hemşirelik 
disiplinine hem de kuramlar konusunda bilgiye gereksinimi olan kişilere faydalı olacağı 
kanaatine vardım. Bu amaç ile hazırlanan kitabın her bölümünde hemşirelik kuramına 
ait kavram haritaları oluşturularak kuramın daha kolay analiz edilmesi sağlanmaya çalı-
şılmıştır. Hemşirelik kuramcılarına ait her bilginin referans gösterilmesine özen gösteri-
len bu kitabımızın ilk olması nedeni ile içeriğinde eksiklikler görülmesi mümkündür. Bu 
konuda siz okuyucular tarafından gelen öneriler bizim için çok değerli olacaktır. Sizlerin 
önerileri ile aynı amaç doğrultusunda yeni adımlar atılması sağlanacaktır. Bu kitabın 
hemşirelere bakım süreci girişim/uygulamalarında daha profesyonel, bağımsız ve des-
tekleyici bir yaklaşım sağlayacağı, başta lisansüstü olmak üzere hemşirelik öğrencileri-
nin mesleksel motivasyonlarını arttıracağını düşünmekteyim. Bu bağlamda, hemşirelik 
kuramlarını öğrenmede kolaylık sağlayacak bir kaynak olarak gördüğümüz bu kitabın 
bölümlerine heyecanları ve birliktelikleriyle katkısı olan bütün yazarlara çok teşekkür 
ediyorum. Saygı ve sevgilerimle…

Prof. Dr. Birsel Canan DEMİRBAĞ

Önsöz
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