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Hemşirelik, bilim ve sanata dayalı kuramsal ve uygulamalı bir meslek olmak-
la birlikte mesleğin gücü alana özgü bilgi birikiminin kullanılması ile artırılabi-
lir. Hemşire eğitimcileri, hasta bakımı için destekleyici çerçeveler oluşturmak 
amacıyla bilimsel kanıtlardan ve geçerli verilerden oluşan hemşirelik teorileri-
ni kullanırlar. Bu teoriler, değişen sağlık profesyonellerini eğitmede hayati rol 
oynayan stratejiler ve yaklaşımlar sunar. Bu kapsamda hemşirelik teori ve mo-
dellerinde bireyin hemşireliğin odak noktası olarak ele alınması; çevredeki bazı 
değişkenlerin bakım üzerindeki etkilerinin öngörülmesini, bakımın profesyonel 
olarak verilmesini ve değerlendirilmesini, hemşirelik bilgi ve uygulamaların sis-
tematize edilmesini sağlayabilir. Kuram ilk olarak müfredat ders programlarının 
planlaması ile geliştirilmesinde kavramsal çerçeveyi oluşturmak için kullanılan 
bir rehber olarak görülürken, günümüzde hemşireliğin eğitim, yönetim, araştır-
ma ve uygulama alanlarında kullanılmaya başlanmıştır.

HEMŞİRELİK EĞİTİMİNDE KULLANIMI
Geçmişten günümüze kuram ve modellerde gelişme oldukça eğitim program-

larımıza yansımıştır. Hemşirelik programlarına iyi geliştirilmiş ve eklenmiş olan 
teori veya kavramsal çerçeve öğrencilerin öğrenmesine rehberlik eden içeriği ve 
yöntemleri ile bir bakış açısı kazandırır. Dolayısıyla bu yöntemlerin hemşirelik 
uygulamaları üzerinde de etkisi vardır. Teorik bir temel, hemşirelik öğrencileri-
nin mesleki felsefelerini ve değerlerini tanımalarına yardımcı olur. Genel olarak, 
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doldurulmasında; sahada uygulanabilir teorilerin geliştirilmesi, teorisyen hem-
şireler-akademisyen hemşireler-klinisyen hemşireler arasında klinik uygulama 
çerçevesinde bir arada yer almaları gerekmektedir (3). Hemşirelik teorileri, 
hemşirelik disiplininin bu üç boyutu arasında köprü oluşturmada temel bir rol 
oynamaktadır. Var olan kuramların yanında, yeni hemşirelik teorilerini oluştur-
ma ve doğrulama, bir diğeriyle üretebilme süreci için gereklidir (18). Dünyayı 
kendi tanımları, açıklamaları ile tanımlar ve onları şekillendiren toplum, zaman 
ve kültürle uyumlu gerçekliklerin reçetelerini taşır. Teorilerin eleştirilen yönleri, 
belirli bir bağlamda veya olgu üzerinde sınırlı olarak faydaları yer alabilir. Bu 
yönlerin sürekli olarak geliştirilmesi, iyi ve daha iyi hale getirilmesi hemşirelik 
disiplinini geliştirecektir. En iyi düzeye ulaşabilmek ve bütünlüğü sağlayabilmek 
için; geliştirilen teorinin etkinliği klinisyen, akademisyen ve teorisyen hemşire 
tarafından değerlendirilmelidir (3, 17, 18).

SONUÇ
Günümüzde teorilerin hemşirelikte eğitim, yönetim, araştırma ve uygulama 

alanlarında kullanımı sınırlıdır. Hemşirelik teorisi, hemşirelik eğitiminin önemli 
bir bileşeni olmakla birlikte teorilerin yönetim alanında kullanılması ile hastala-
rın verilen hizmetlerden memnuniyeti, çalışanların mesleklerine olan bağlılıkla-
rı artırabilir, araştırma alanında kullanılması ile hemşirelik biliminin gelişimine 
katkıda bulunabilir ve kanıta dayalı uygulamaları teşvik edebilir. Ayrıca hem-
şirelik uygulamalarının standart bir düzeyde ve bilimsel özellikte yürütülebil-
mesi için hemşirelik teorilerinin temeliyle yapılması oldukça önemlidir. Ancak 
bu şekilde bakım verilen bireye doğru, eksiksiz, etkin, zamandan tasarruflu ve 
standart bir bakım verilmesi mümkündür. 
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