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KURAMLARIN HEMSIRELIKTE KULLANIMI
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Hemsirelik, bilim ve sanata dayali kuramsal ve uygulamali bir meslek olmak-
la birlikte meslegin giicii alana 6zgii bilgi birikiminin kullanilmas ile artirilabi-
lir. Hemsire egitimcileri, hasta bakimi i¢in destekleyici cerceveler olugturmak
amaciyla bilimsel kanitlardan ve gegerli verilerden olusan hemsirelik teorileri-
ni kullanirlar. Bu teoriler, degisen saglik profesyonellerini egitmede hayati rol
oynayan stratejiler ve yaklasimlar sunar. Bu kapsamda hemsirelik teori ve mo-
dellerinde bireyin hemsireligin odak noktas: olarak ele alinmasy; ¢evredeki bazi
degiskenlerin bakim tizerindeki etkilerinin 6ngoriilmesini, bakimin profesyonel
olarak verilmesini ve degerlendirilmesini, hemsirelik bilgi ve uygulamalarin sis-
tematize edilmesini saglayabilir. Kuram ilk olarak miifredat ders programlarinin
planlamasi ile gelistirilmesinde kavramsal ¢ergeveyi olugturmak i¢in kullanilan
bir rehber olarak goriiliirken, giiniimiizde hemsireligin egitim, yonetim, arastir-
ma ve uygulama alanlarinda kullanilmaya baslanmistir.

| HEMSIRELIK EGITIMINDE KULLANIMI

Gegmisten giiniimiize kuram ve modellerde gelisme oldukga egitim program-

larimiza yansimistir. Hemsirelik programlarina iyi gelistirilmis ve eklenmis olan
teori veya kavramsal ¢erceve 6grencilerin 6grenmesine rehberlik eden igerigi ve
yontemleri ile bir bakis acisi kazandirir. Dolayisiyla bu yontemlerin hemsirelik
uygulamalari tizerinde de etkisi vardir. Teorik bir temel, hemgirelik 6grencileri-
nin mesleki felsefelerini ve degerlerini tanimalarina yardimei olur. Genel olarak,
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doldurulmasinda; sahada uygulanabilir teorilerin gelistirilmesi, teorisyen hem-
sireler-akademisyen hemsireler-klinisyen hemsireler arasinda klinik uygulama
cercevesinde bir arada yer almalari gerekmektedir (3). Hemsirelik teorileri,
hemsirelik disiplininin bu {i¢ boyutu arasinda koprii olusturmada temel bir rol
oynamaktadir. Var olan kuramlarin yaninda, yeni hemygirelik teorilerini olustur-
ma ve dogrulama, bir digeriyle tiretebilme siireci i¢in gereklidir (18). Diinyay1
kendi tanimlari, agiklamalari ile tanimlar ve onlari sekillendiren toplum, zaman
ve kiiltiirle uyumlu gergekliklerin recetelerini tasir. Teorilerin elestirilen yonleri,
belirli bir baglamda veya olgu tizerinde sinirli olarak faydalar: yer alabilir. Bu
yonlerin siirekli olarak gelistirilmesi, iyi ve daha iyi hale getirilmesi hemsirelik
disiplinini gelistirecektir. En iyi diizeye ulagabilmek ve biitiinliigii saglayabilmek
i¢in; gelistirilen teorinin etkinligi klinisyen, akademisyen ve teorisyen hemsire
tarafindan degerlendirilmelidir (3, 17, 18).

SONUC

Giiniimiizde teorilerin hemsirelikte egitim, yonetim, aragtirma ve uygulama
alanlarinda kullanimi sinirlidir. Hemsirelik teorisi, hemsirelik egitiminin 6nemli
bir bileseni olmakla birlikte teorilerin yonetim alaninda kullanilmasi ile hastala-
rin verilen hizmetlerden memnuniyeti, ¢aliganlarin mesleklerine olan baglilikla-
r1 artirabilir, aragtirma alaninda kullanilmast ile hemsirelik biliminin gelisimine
katkida bulunabilir ve kanita dayali uygulamalar1 tesvik edebilir. Ayrica hem-
sirelik uygulamalarinin standart bir diizeyde ve bilimsel 6zellikte yiiriittilebil-
mesi i¢in hemsirelik teorilerinin temeliyle yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Ancak
bu sekilde bakim verilen bireye dogru, eksiksiz, etkin, zamandan tasarruflu ve
standart bir bakim verilmesi miimkiindiir.
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