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Kolcaba konforu saglik arama davranislarini tesvik eden bakimin sonucu olarak gor-
mektedir. Bireyin, yasaminin devamu i¢in uygun sosyal ve ¢evresel ortam icinde yer
aldigini, icinde bulundugu ortamdan gelen etkilere tepkiler verdigini ifade etmektedir.
Hemsire bireyi bir biitiin olarak ele almakta ve fiziksel, psikospritiiel, sosyokiiltiirel ve
cevresel konfor ihtiyaclarim belirleyerek gerekli hemsirelik girisimlerini uygulamakta-
dir. Kolcaba uygulanan girisimlerle bireyin konfor diizeylerinde meydana gelen artisin,
saglig gelistirmeye yénelik davranislari etkiledigini ve bu durumun bireylerde saglik-
larnmi gelistirmek icin itici giic olusturdugunu belirtmektedir.

| KURAMCININ OZGECMISi

Katharine Kolcaba Cleveland, Ohioda dogmus ve egitim almistir. St.Luke’s
Hospital Hemsirelik Fakiiltesinden 1965 yilinda mezun olan Kolcaba mezuni-

yetinden sonra uzun yillar yar1 zamanl olarak dahili-cerrahi birimlerde, uzun
siireli bakim ve evde bakim hizmetlerinde gorev almistir. Case Western Reserve
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