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Hospital Hemşirelik Fakültesi’nden 1965 yılında mezun olan Kolcaba mezuni-
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Kolcaba konforu sağlık arama davranışlarını teşvik eden bakımın sonucu olarak gör-
mektedir. Bireyin, yaşamının devamı için uygun sosyal ve çevresel ortam içinde yer 
aldığını, içinde bulunduğu ortamdan gelen etkilere tepkiler verdiğini ifade etmektedir. 
Hemşire bireyi bir bütün olarak ele almakta ve fiziksel, psikospritüel, sosyokültürel ve 
çevresel konfor ihtiyaçlarını belirleyerek gerekli hemşirelik girişimlerini uygulamakta-
dır. Kolcaba uygulanan girişimlerle bireyin konfor düzeylerinde meydana gelen artışın, 
sağlığı geliştirmeye yönelik davranışlarını etkilediğini ve bu durumun bireylerde sağlık-
larını geliştirmek için itici güç oluşturduğunu belirtmektedir.
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