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Hemsireligin bilimsel temele dayandirilmasi amaciyla pek ¢ok kuram gelistirilmis-
tir. Bu kuramlardan biri de Araf Ibrahim Meleis tarafindan gelistirilen gecis kuramidir.
Terim olarak gecis; dontistimlerin, degisimlerin, kayip veya kazanimlarin tecriibe edil-
digi dénem olarak ifade edilmistir. Gegis siirecinde olan bir bireye ihtiyaclarina uygun
biitiinciil yada bireysel bakim verilmesi gerekmektedir. Meleis’in gecis kuramina gore
hemsirelik; kisilerin yeni stirece gecis doneminde saglik ve iyi olma durumunu saglayan
sanat ve bilim olarak tamimlamistir. Ayn1 zamanda hemsire kisilerin yasadigi bu gegis
stirecinde yasamlarina yardimer olan kisidir. Meleis’e gore gecisin dért ayr tipi bulun-
maktadir. Bunlar; gelisimsel, durumsal, saghk/ hastalik ve kurumsal ge¢islerdir. Mele-
is’in gecis teorisinin ana kavramlar1 Gegisin dogasi, Geg¢isin durumlar1, Yanit sekilleri ve
Hemsirelik terapotikleri’dir. Meleis’in kurami; annelige gecis, menapoza gegis, yashihga
gecis, ayrilik, bosanma, ailede sevilen birinin kaybi, go¢ gibi durumlarda yasanilan yeni
stirece gegiste kullanilabilir.

| KURAMCININ OZGECMISi
Araf [brahim Meleis 1942 yilinda Iskenderiye, Misir’ da dogmustur. Meleis'in

kendisi gibi hemsire olan annesi Misir Syracuse Universitesinden hemsirelikte
bilim lisans: alan ilk hemsiredir. Meleis’in annesi ayni zamanda Orta Dogunun
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Gegis kurami hemsirelerin farkli gecis deneyimlerini anlamalarini saglamak

i¢in uygun bir arag gibi goriinmektedir. Ayrica, ebeveynlerine yeterli yardim ve

destek saglamak i¢cin hemsirelerin uygun strateji ve uygulamalari belirlemelerine

yardimc1 olma potansiyeline sahiptir. Bu 6nemlidir, ¢linkii Meleis'in de belirttigi

gibi hemsirelerin 6nemli bir islevi, insanlara yasam gecislerini yonetmelerinde

yardimc1 olmaktr.
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