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33. BÖLÜM
GEÇİŞ TEORİSİ

Hemşireliğin bilimsel temele dayandırılması amacıyla pek çok kuram geliştirilmiş-
tir. Bu kuramlardan biri de Araf İbrahim Meleis tarafından geliştirilen geçiş kuramıdır. 
Terim olarak geçiş; dönüşümlerin, değişimlerin, kayıp veya kazanımların tecrübe edil-
diği dönem olarak ifade edilmiştir. Geçiş sürecinde olan bir bireye ihtiyaçlarına uygun 
bütüncül yada bireysel bakım verilmesi gerekmektedir. Meleis’in geçiş kuramına göre 
hemşirelik; kişilerin yeni sürece geçiş döneminde sağlık ve iyi olma durumunu sağlayan 
sanat ve bilim olarak tanımlamıştır. Aynı zamanda hemşire kişilerin yaşadığı bu geçiş 
sürecinde yaşamlarına yardımcı olan kişidir. Meleis’e göre geçişin dört ayrı tipi bulun-
maktadır. Bunlar; gelişimsel, durumsal, sağlık/ hastalık ve kurumsal geçişlerdir. Mele-
is’in geçiş teorisinin ana kavramları Geçişin doğası, Geçişin durumları, Yanıt şekilleri ve 
Hemşirelik terapötikleri’dir. Meleis’in kuramı; anneliğe geçiş, menapoza geçiş, yaşlılığa 
geçiş, ayrılık, boşanma, ailede sevilen birinin kaybı, göç gibi durumlarda yaşanılan yeni 
sürece geçişte kullanılabilir.

ARAF İBRAHİM MELEIS 
(1942 -….)
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SONUÇ
Geçiş kuramı hemşirelerin farklı geçiş deneyimlerini anlamalarını sağlamak 

için uygun bir araç gibi görünmektedir. Ayrıca, ebeveynlerine yeterli yardım ve 
destek sağlamak için hemşirelerin uygun strateji ve uygulamaları belirlemelerine 
yardımcı olma potansiyeline sahiptir. Bu önemlidir, çünkü Meleis’in de belirttiği 
gibi hemşirelerin önemli bir işlevi, insanlara yaşam geçişlerini yönetmelerinde 
yardımcı olmaktır.
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